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RESUMO

O ingresso no ensino superior representa um periodo marcado por mudancas académicas, sociais
e comportamentais que podem favorecer a exposi¢cdo dos estudantes ao consumo de substancias
psicoativas. Nesse contexto, conhecer os padrfes de uso dessas substancias constitui elemento
relevante para o planejamento de estratégias de prevencdo e promocao da saude no ambiente
universitario. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa, o
consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas entre estudantes universitarios. Foram realizadas
buscas nas bases PubMed, SciELO e LILACS, considerando publicagdes entre 2015 e 2021
relacionadas ao consumo dessas substancias nessa populacdo. A busca inicial identificou 269
estudos e, apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade e exclusdo de duplicatas, 11 artigos
compuseram a amostra final. Os estudos analisados demonstraram predominancia do consumo
de alcool entre universitarios, seguido pelo tabaco e pela maconha, embora tenham sido
observadas variac@es nas prevaléncias conforme as caracteristicas das populac@es investigadas e
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0s métodos empregados. Também foram identificadas repercussdes relacionadas ao desempenho
académico, a qualidade de vida, aos comportamentos de risco e as condigdes psicossociais dos
estudantes. Conclui-se que o consumo de substéncias psicoativas constitui uma questao relevante
no contexto universitario, reforcando a necessidade de estratégias institucionais permanentes de
prevencao, educacao em salde e reducdo de comportamentos de risco.

Palavras-chave: Estudantes Universitarios. Consumo de Alcool. Tabagismo. Drogas llicitas.
Substancias Psicoativas.

ABSTRACT

Entry into higher education represents a period marked by academic, social, and behavioral
changes that may increase students' exposure to psychoactive substance use. In this context,
understanding patterns of substance use is relevant for planning prevention and health promotion
strategies within university settings. This study aimed to analyze, through an integrative review,
alcohol, tobacco, and illicit drug use among university students. Searches were conducted in the
PubMed, SciELO, and LILACS databases, considering publications from 2015 to 2021
addressing the use of these substances among this population. The initial search identified 269
studies and, after applying the eligibility criteria and removing duplicates, 11 articles comprised
the final sample. The studies analyzed demonstrated a predominance of alcohol use among
university students, followed by tobacco and marijuana, although prevalence rates varied
according to the characteristics of the populations investigated and the methods employed. The
findings also revealed repercussions related to academic performance, quality of life, risk
behaviors, and students' psychosocial conditions. It is concluded that psychoactive substance use
constitutes a relevant issue within the university context, reinforcing the need for permanent
institutional strategies focused on prevention, health education, and the reduction of risk
behaviors.

Keywords: University Students. Alcohol Consumption. Smoking. Illicit Drugs. Psychoactive
Substances.

RESUMEN

El ingreso a la educacidn superior representa un periodo marcado por cambios académicos,
sociales y conductuales que pueden favorecer la exposicion de los estudiantes al consumo de
sustancias psicoactivas. En este contexto, conocer los patrones de consumo de estas sustancias
constituye un elemento relevante para la planificacion de estrategias de prevencion y promocion
de la salud en el &mbito universitario. Este estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una
revision integrativa, el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilicitas entre estudiantes
universitarios. Se realizaron busquedas en las bases de datos PubMed, SciELO y LILACS,
considerando publicaciones entre 2015 y 2021 relacionadas con el consumo de estas sustancias
en dicha poblacion. La basqueda inicial identificd 269 estudios y, tras la aplicacion de los criterios
de elegibilidad y la eliminacion de duplicados, 11 articulos conformaron la muestra final. Los
estudios analizados demostraron un predominio del consumo de alcohol entre universitarios,
seguido del tabaco y la marihuana, aunque se observaron variaciones en las prevalencias segun
las caracteristicas de las poblaciones investigadas y los métodos empleados. También se
identificaron repercusiones relacionadas con el rendimiento académico, la calidad de vida, las
conductas de riesgo y las condiciones psicosociales de los estudiantes. Se concluye que el
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consumo de sustancias psicoactivas constituye un problema relevante en el contexto universitario,
lo que refuerza la necesidad de estrategias institucionales permanentes de prevencion, educacion
para la salud y reduccion de conductas de riesgo.

Palabras clave: Estudiantes Universitarios. Consumo de Alcohol. Tabaquismo. Drogas llicitas.
Sustancias Psicoactivas.
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INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas constitui uma questdo relevante de satde publica
em razao de suas repercussdes individuais e coletivas, que podem envolver alteracdes na salde
fisica e mental, prejuizos nas relagdes sociais e aumento da exposicdo a diferentes
comportamentos de risco. Entre essas substancias, o alcool ocupa posicao de destaque pela ampla
disponibilidade, aceitacdo social e magnitude dos danos associados ao seu consumo. A
Organizacdo Mundial da Saude ressalta que o uso de alcool permanece relacionado a importante
carga de morbidade e mortalidade, reforcando a necessidade de politicas voltadas a prevencéo,
reducdo de danos e tratamento dos transtornos relacionados ao consumo de substancias (WHO,
2024).

No Brasil, o consumo de substancias licitas e ilicitas também representa importante
desafio para as politicas publicas. O Ill Levantamento Nacional sobre 0 Uso de Drogas pela
Populacdo Brasileira, conduzido pela Fundagdo Oswaldo Cruz, demonstrou a presenca do
consumo de alcool, tabaco e diferentes drogas ilicitas na populacdo brasileira, fornecendo
evidéncias epidemioldgicas relevantes para o planejamento de estratégias de prevencdo e
cuidado. Entre as substancias ilicitas investigadas, a maconha apresentou-se como a mais
consumida, enquanto alcool e tabaco permaneceram entre as substancias psicoativas de maior
relevancia epidemioldgica (Bastos et al., 2017).

No contexto universitario, essa problematica assume caracteristicas particulares. O
ingresso no ensino superior corresponde, para muitos estudantes, a uma etapa de mudancgas na
rotina, ampliacdo das relagdes sociais, maior autonomia e necessidade de adaptacao as exigéncias
académicas. Tais condicBes podem coexistir com situacoes de estresse, alteragdes no sono, novas

experiéncias sociais e maior exposicao a ambientes nos quais o consumo de bebidas alcoolicas e
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outras substancias é socialmente tolerado ou estimulado. Dessa forma, a universidade constitui
um espacgo estratégico tanto para a investigacdo dos padrfes de consumo quanto para o
desenvolvimento de intervencdes de promocéo da saude.

Estudos realizados com universitarios brasileiros demonstram que o alcool figura
frequentemente entre as substancias mais consumidas nessa populacdo. Monteiro et al. (2018),
ao investigarem estudantes de Educacéo Fisica, identificaram consumo de bebidas alcodlicas por
68,8% dos participantes. Entre estudantes universitarios da area da saude, Damasceno et al.
(2016) observaram prevaléncia de 81,4% para uso de alcool e 23,7% para tabaco, enquanto a
maconha foi a substéncia ilicita de maior prevaléncia. Esses resultados evidenciam que o
consumo ndo se restringe a uma Unica area de formacdo e pode apresentar diferentes padroes
conforme as caracteristicas da populagéo estudada.

Além da frequéncia de consumo, merecem atencao as possiveis repercussdes académicas,
comportamentais e psicossociais associadas ao uso dessas substancias. Peixoto e Souza (2018),
ao analisarem a literatura sobre drogas entre universitarios, identificaram entre as consequéncias
relatadas a reducdo do rendimento académico, direcdo perigosa e comportamentos sexuais de
risco. Evidéncias mais recentes também mostram que alcool e maconha permanecem presentes
entre estudantes da &rea da salde e reforcam a importancia de intervencdes preventivas no
ambiente universitario (Santos et al., 20).

A compreensao dessa problematica, entretanto, ndo deve se limitar a identificacéo isolada
de percentuais de consumo. Os estudos disponiveis apresentam diferencas quanto as populacdes
investigadas, cursos de graduacéo, instrumentos utilizados, periodo de referéncia e classificacdo
das substancias, circunstancias que podem produzir variagdes importantes nas estimativas
encontradas.

Nesse sentido, reunir e analisar criticamente as evidéncias produzidas sobre o consumo
de élcool, tabaco e drogas ilicitas entre universitarios pode contribuir para uma compreensdo mais
abrangente do problema e subsidiar estratégias de prevencéo e promocao da saude direcionadas
as particularidades dessa populacdo. A analise conjunta desses estudos torna-se especialmente
relevante diante da heterogeneidade dos resultados encontrados e da necessidade de evitar
interpretacdes baseadas exclusivamente em prevaléncias isoladas.

Diante desse cenario, estabelece-se como questdo norteadora: quais evidéncias a literatura
apresenta sobre o consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas entre estudantes universitarios e

suas principais repercussdes nessa populacdo? A realizagdo desta revisdo justifica-se pela
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necessidade de sistematizar essas evidéncias, identificar os padrées de consumo relatados e
ampliar o conhecimento necessario ao planejamento de ag¢Ges institucionais de educagdo em
saude, prevencdo e reducao de comportamentos de risco no ambiente universitario.

Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na
literatura acerca do consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas entre estudantes universitarios,

identificando os padrGes de consumo e as principais repercussdes descritas nessa populacéo.

REFERENCIAL TEORICO

Consumo de Substancias Psicoativas Entre Universitarios

O consumo de substancias psicoativas envolve diferentes padrdes de uso e repercussoes,
que variam de acordo com o tipo de substancia, frequéncia, quantidade consumida e
caracteristicas individuais e sociais dos usuarios. Entre as substancias de maior relevancia
epidemioldgica encontram-se o alcool e o tabaco, legalmente comercializados, além de drogas
ilicitas, como a maconha e a cocaina. Embora apresentem caracteristicas farmacologicas e
consequéncias distintas, seu consumo pode estar relacionado a danos a salde e a diferentes
situacdes de vulnerabilidade, constituindo importante questdo para a satde publica (WHO, 2024).

Entre universitarios, o &lcool tem sido identificado de maneira recorrente como uma das
substancias psicoativas mais consumidas. Monteiro et al. (2018), em estudo realizado com 903
estudantes de Educacédo Fisica, identificaram consumo de alcool em 68,8% dos participantes e
tabagismo em 29,1%. Um aspecto relevante observado pelos autores foi que mais de 90% dos
estudantes que consumiam alcool relataram ter adquirido esse habito antes do ingresso na
instituicdo de ensino superior. Esse resultado demonstra que a universidade ndo deve ser
interpretada isoladamente como espaco de iniciagdo ao consumo, embora as experiéncias e
relacdes estabelecidas durante a graduacao possam influenciar sua continuidade e seus padrdes.

Resultados semelhantes quanto a predominancia do alcool foram observados por
Damasceno et al. (2016) ao investigarem estudantes universitarios, entre 0s quais 0 uso de
bebidas alcodlicas alcangou 81,4% e o de tabaco, 23,7%. Entre as substancias ilicitas, a maconha
apresentou a maior frequéncia de consumo, com 22,6%. Os resultados demonstram que alcool,
tabaco e maconha aparecem de maneira recorrente entre as substancias utilizadas pela populagéo

universitaria, embora as prevaléncias variem entre os diferentes estudos.
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Essa heterogeneidade tambem é evidenciada quando sdo consideradas as caracteristicas
dos cursos e das populacGes investigadas. Araljo, Vieira e Mascarenhas (2018) verificaram que
alcool, derivados do tabaco e hipndticos/sedativos figuraram entre as substancias utilizadas por
universitarios, além de identificarem associacdo do sexo masculino com maior consumo de
algumas drogas. Santos et al. (2019), ao estudarem universitéarios de diferentes cursos da area da
salde, também identificaram alcool, tabaco e maconha entre as substancias mais utilizadas.

O consumo de drogas no contexto universitario ndo pode, entretanto, ser explicado por
um unico fator. A entrada na graduacdo coincide frequentemente com uma etapa de maior
autonomia, estabelecimento de novas relagdes interpessoais e adaptacdo as exigéncias
académicas. Além disso, situagdes recreativas e de socializacdo podem favorecer oportunidades
de consumo. Maia et al. (2020), ao analisarem préaticas de consumo de alcool, tabaco e outras
drogas entre estudantes, destacaram a presenca expressiva do alcool em contextos recreativos
associados a experiéncia universitaria.

Outro aspecto que merece atencdo corresponde a relacdo entre consumo de substancias e
condi¢cdes emocionais dos estudantes. Beneton, Schmitt e Andretta (2021), ao investigarem
universitarios da area da saude, identificaram alcool, tabaco e maconha entre as drogas mais
utilizadas e analisaram sua relacdo com sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. Esses
achados reforcam a necessidade de compreender o consumo dentro de um conjunto mais amplo
de fatores individuais, académicos e psicossociais, evitando explicagcbes exclusivamente

centradas na disponibilidade das substancias.

Repercussdes do Consumo e Estratégias de Prevencdo no Ambiente Universitario

As repercussdes associadas ao consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas ultrapassam os
efeitos imediatos produzidos pelas substancias. Na populacdo universitaria, podem envolver
dimens@es académicas, sociais, comportamentais e relacionadas a satde. Peixoto e Souza (2018),
em revisdo da literatura, identificaram entre as consequéncias relacionadas ao uso de drogas a
reducdo do rendimento académico, dire¢do perigosa e comportamentos sexuais de risco, além de
apontarem alivio de tensdes, diversdo e busca por prazer entre as motivagdes descritas para o
consumo.

Antoniassi Junior e Gaya (2015) também encontraram repercussdes em diferentes

dimensbes da vida dos universitarios que faziam uso de substancias. Entre os participantes
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investigados foram relatados prejuizos nas relagfes sociais, nos objetivos de vida, nos
relacionamentos, nas condigdes financeiras, no trabalho e na saude. Esses resultados demonstram
que as consequéncias potenciais do consumo nao devem ser analisadas exclusivamente sob a
perspectiva bioldgica, uma vez que podem alcancar diferentes componentes da vida cotidiana.

No caso especifico do alcool, a magnitude de seus efeitos sobre a satde justifica atencdo
especial. A Organizacdo Mundial da Saude estima que, em 2019, aproximadamente 2,6 milhdes
de mortes no mundo foram atribuiveis ao consumo de alcool. O organismo internacional também
ressalta a necessidade de fortalecer sistemas de prevencao, tratamento e vigilancia relacionados
aos transtornos decorrentes do uso de alcool e outras drogas (WHO, 2024).

No ambiente universitério, essas evidéncias apontam para a importancia de acdes que
ultrapassem abordagens exclusivamente informativas ou proibitivas. A identificacdo precoce de
padrdes de consumo de risco, a oferta de espacos de acolhimento, a promocao da saide mental e
o desenvolvimento de estratégias educativas podem contribuir para a reducdo de danos. A
universidade apresenta condicdes privilegiadas para integrar essas iniciativas as politicas de
assisténcia estudantil e as atividades de ensino, pesquisa e extensao.

As intervengdes também precisam considerar que os estudantes ndo constituem um grupo
homogéneo. Diferencas relacionadas a idade, sexo, curso, condi¢des socioeconémicas, salde
mental, ambientes de convivéncia e padrdes prévios de consumo podem modificar a exposi¢éo e
a vulnerabilidade as substancias. Dessa maneira, estratégias preventivas fundamentadas no
conhecimento do perfil da populacdo universitaria tendem a oferecer melhores condicbes para
responder as necessidades especificas de cada contexto.

Assim, compreender o consumo de substancias psicoativas entre universitarios requer
uma abordagem que articule prevaléncia, padrdes de uso, fatores associados e possiveis
repercussdes. Essa perspectiva permite superar uma interpretacdo restrita ao consumo em si e
direcionar a atencdo para as condi¢des nas quais ele ocorre e para suas implica¢fes académicas,
sociais e de saude, fornecendo subsidios para agdes institucionais de prevencao, promocdo da

saude e reducéo de danos.
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METODOLOGIA

Delineamento do Estudo

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, método que possibilita reunir, analisar e
sintetizar resultados de estudos sobre determinado fendmeno, permitindo a incorporagéo de
pesquisas com diferentes delineamentos e proporcionando uma compreensdo abrangente do
conhecimento produzido sobre o tema. A revisao integrativa compreende etapas sistematizadas
que envolvem a identificacdo do problema, busca na literatura, selecéo e avaliagcdo dos estudos,
andlise dos dados e apresentacdo da sintese do conhecimento (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A revisdo foi orientada pela seguinte questdo norteadora: quais evidéncias a literatura
apresenta sobre o consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas entre estudantes universitarios e

suas principais repercussdes nessa populagao?

Estratégia de Busca

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed (National Library of
Medicine), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), considerando publicacdes compreendidas entre os anos
de 2015 e 2021.

No estudo original, foram utilizados termos relacionados aos seguintes componentes
tematicos: alcool, tabaco, drogas ilicitas, atividade fisica e universitarios. A selecdo desses termos
teve como finalidade localizar estudos relacionados ao consumo de substancias psicoativas entre
estudantes do ensino superior.

Considerando que o registro metodoldgico disponivel ndo apresenta a estratégia completa
empregada em cada base de dados, incluindo os descritores controlados, operadores booleanos e
combinagOes especificas utilizadas, optou-se por ndo reconstruir retrospectivamente essas
informacdes, a fim de preservar a fidelidade aos procedimentos efetivamente documentados na

pesquisa.
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Critérios de Elegibilidade

Foram considerados elegiveis estudos publicados entre 2015 e 2021 que abordassem o
consumo de alcool, tabaco e/ou drogas ilicitas entre estudantes universitarios e apresentassem
resultados relacionados ao objetivo da reviséo.

Foram excluidos trabalhos publicados fora do periodo estabelecido, estudos cuja
populacdo ndo correspondesse a estudantes universitarios e publicacGes que, apds analise do
titulo, resumo ou texto completo, ndo apresentassem relacdo direta com a questdo norteadora.

Também foram retirados os registros duplicados identificados durante o processo de selecéo.

Selecdo dos Estudos

A busca inicial resultou na identificacdo de 269 registros. Apds a aplicacdo inicial dos
critérios estabelecidos, 169 estudos foram considerados potencialmente elegiveis. Em seguida,
foram identificados e excluidos 51 registros duplicados, permanecendo 118 estudos para analise.

Apbs a avaliacdo dos titulos, resumos e, quando pertinente, dos textos completos, 107
estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Dessa forma, 11 artigos
compuseram a amostra final da revis&o integrativa.

O processo de identificacdo, selecéo e inclusdo dos estudos encontra-se apresentado na

Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos na revisao integrativa.

Identificacdo dos estudos por meio de bases de dados l

Registros identificados nas bases de dados
(2015 a 2021) (n = 269) Registros removidos antes da
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v

Estudos incluidos na revisdo integrativa
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Conforme reportado no estudo original, foram identificados 269 registros nas bases de dados. Apés a aplicacéo
inicial dos critérios estabelecidos, 169 foram considerados potencialmente elegiveis. Os 100 registros excluidos
nesta etapa nao foram detalhados quanto aos motivos no estudo original.

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Extracdo e Analise dos Dados

Para organizacdo das informacgdes dos artigos selecionados, foram consideradas as
seguintes variaveis disponiveis no estudo original: titulo do artigo, autoria e ano de publicacéo,
idioma/base de identificacdo, objetivo, delineamento metodoldgico e principais resultados. Os
dados extraidos foram organizados em quadro sintese, possibilitando a comparacdo das
caracteristicas e dos principais achados dos estudos incluidos.

A analise foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar
convergéncias e diferencas entre os estudos quanto ao consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas
entre universitarios, bem como as repercussdes e aos fatores associados descritos nas pesquisas.
Considerando a heterogeneidade dos delineamentos, populagdes, instrumentos e medidas de
consumo adotados pelos estudos incluidos, ndo foi realizada estimativa combinada de
prevaléncia.

Os resultados foram posteriormente agrupados e discutidos de acordo com 0s principais

aspectos identificados na literatura, permitindo a sintese das evidéncias disponiveis sobre o
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fendmeno investigado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa foi constituida por 11 estudos publicados entre 2015 e 2021, com

diferentes delineamentos e populagdes universitarias. Predominaram pesquisas de carater

transversal, embora também tenham sido incluidas revisdes da literatura. Os estudos investigaram

estudantes de diferentes cursos, com presenca expressiva de académicos da area da saude, e

abordaram principalmente o consumo de alcool, tabaco e maconha, além de outras substancias

psicoativas.

A sintese dos estudos incluidos, contemplando autoria, objetivo, delineamento e

principais resultados, encontra-se apresentada no Quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas e principais resultados dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Autor/ano
Antoniassi

Junior e Gaya
(2015)

Damasceno et
al. (2016)

Bedendo et al
(2017)

Aratjo, Vieira e
Mascarenhas
(2018)

Monteiro et al.
(2018)

Peixoto e Souza
(2018)

Gomes et al.
(2019)

Objetivo

Verificar comportamentos de
risco relacionados ao uso de
alcool e outras drogas entre
universitarios.

Avaliar o uso de alcool, tabaco
e outras drogas ¢ a qualidade
de vida de universitarios.

Avaliar problemas associados
ao uso de alcool entre
universitarios que relataram
binge drinking.

Avaliar o consumo de drogas

licitas e ilicitas e sua
associagdo com  variaveis
sociodemograficas.

Verificar a prevaléncia e os
fatores associados ao consumo
de alcool e tabaco entre
estudantes de Educagao Fisica.

Conhecer o
universitarios
drogas, as
consumidas,
consequéncias.
Identificar fatores associados a
manuten¢do do tabagismo e do

perfil  dos
que utilizam
substancias
motivagdes e
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Delineamento
Descritivo,
transversal

Descritivo,
transversal

Transversal

Transversal

Transversal

Revisdo de literatura

Analitico

ISSN: 2224-4131

Principais resultados

Foram identificados consumo de
alcool, tabaco e maconha e
comportamentos de risco associados
ao uso dessas substancias.

O consumo de alcool foi de 81,4% e
o de tabaco, 23,7%. Entre as drogas
ilicitas, a maconha apresentou maior
frequéncia de uso (22,6%).

O uso de alcool nos trés meses
anteriores foi relatado por 89,2%
dos  universitarios, e 51,6%
referiram binge drinking.

Alcool, derivados do tabaco e
hipnéticos/sedativos estiveram entre
as substancias utilizadas. O sexo
masculino apresentou associagdo
com maior uso de tabaco e maconha
e padrido sugestivo de abuso de
alcool.

O consumo de alcool foi
identificado em  68,8%  dos
estudantes; grande parte relatou

aquisicdo do habito antes do
ingresso no ensino superior.

Alcool, tabaco e maconha foram as
substdncias mais frequentemente
relatadas. Entre as motivagdes
estavam alivio de tensdes, diversao
€ prazer.

Houve aumento do consumo de
tabaco entre os periodos avaliados e

11



Gileno Edu Lameira de Melo, Jorge Farias de Oliveira, Alesandra Negrete Cabreira, Laine Rocha Moreira,
Francivaldo José da Conceicdo Mendes, Larici Keli Rocha Moreira, Tayane Moura Martins, Alex Sandro
Negrete Cabreira, Jose Robertto Zaffalon Junior

consumo de éalcool entre elevada presenca de consumo de
académicos de Medicina. bebidas alcodlicas.
Santos et al.  Identificar o perfil de uso de Transversal, Alcool, tabaco e maconha figuraram
(2019) substancias psicoativas entre —quantitativo, entre as substancias mais utilizadas,
estudantes universitarios. exploratorio e além do registro de consumo de
descritivo outras drogas.
Maia et al. Descrever praticas de ' Revisdo integrativa  Os estudos analisados indicaram
(2020) consumo de alcool, tabaco e elevado consumo de drogas,
outras drogas entre particularmente alcool em contextos
universitarios em contextos recreativos.
recreativos e de mobilidade.
Rodriguez- Analisar consumo de alcool e = Transversal 83,7% consumiam bebidas
Muiioz, tabaco, habitos alimentares e alcoolicas, 15,5% fumavam e 68,6%
Carmona-Torres | atividade fisica entre ndo praticavam exercicio fisico.

e  Rodriguez- @ estudantes de Enfermagem.
Borrego (2020)

Beneton, Analisar a relacdo entre Quantitativo, Alcool, tabaco e maconha foram as
Schmitt e sintomas de depressdo, = transversal drogas mais utilizadas, com
Andretta (2021) = ansiedade e estresse e uso de predominancia do alcool.

alcool, tabaco e maconha entre
universitarios da saude.
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos estudos incluidos na revisdo.

A analise conjunta dos estudos evidencia um primeiro achado consistente: o alcool
aparece como a substancia psicoativa de maior destaque entre os universitarios investigados.
Apesar das diferencas metodologicas entre os trabalhos, essa predominancia foi observada em
diferentes populacGes e cursos. Damasceno et al. (2016) encontraram consumo de alcool em
81,4% dos universitarios avaliados, enquanto Monteiro et al. (2018) identificaram percentual de
68,8% entre estudantes de Educacéo Fisica. Entre estudantes de Enfermagem, Rodriguez-Mufioz,
Carmona-Torres e Rodriguez-Borrego (2020) verificaram consumo de bebidas alcodlicas por
83,7% da amostra.

Os percentuais, contudo, ndo devem ser interpretados como uma estimativa Unica de
prevaléncia. As pesquisas utilizaram diferentes populagdes, instrumentos e periodos de referéncia
para mensuracdo do consumo. Essa heterogeneidade explica parte das diferengas observadas e
impede gque os percentuais sejam simplesmente agrupados para produzir uma medida geral. Nesse
sentido, os resultados sdo mais adequadamente interpretados como evidéncias convergentes de
que o alcool ocupa posicao central entre as substancias investigadas no contexto universitario.

A frequéncia elevada de consumo também ndo significa necessariamente que o
comportamento tenha se iniciado apds o ingresso no ensino superior. Monteiro et al. (2018)
observaram que mais de 90% dos estudantes consumidores relataram aquisi¢do do habito antes
da entrada na instituicdo. Esse achado relativiza interpretacGes que atribuem exclusivamente ao

ambiente universitario a iniciacdo ao consumo. Por outro lado, as novas relagdes sociais, festas,
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eventos recreativos e mudangas na autonomia caracteristicas dessa etapa podem constituir
circunstancias relevantes para a manutengdo ou modificacdo dos padrbes previamente
estabelecidos.

Outro aspecto que merece destaque refere-se ao consumo episodico excessivo de alcool
(binge drinking). Bedendo et al. (2017) identificaram uso de alcool nos trés meses anteriores a
pesquisa em 89,2% dos universitarios avaliados, enquanto 51,6% relataram episédios de binge
drinking. Esse padrdo merece atencdo porque a avaliacdo do consumo entre universitarios nao
deve se limitar a identificacdo de quem bebe ou nao bebe, sendo necessario considerar frequéncia,
quantidade e circunstancias em que ocorre 0 cConsumo.

O tabaco também esteve presente nos estudos analisados, porém com frequéncias
geralmente inferiores as observadas para o alcool. Damasceno et al. (2016) encontraram
prevaléncia de 23,7%, enquanto Rodriguez-Mufioz, Carmona-Torres e Rodriguez-Borrego
(2020) identificaram 15,5% de fumantes. Gomes et al. (2019), por sua vez, observaram aumento
do tabagismo entre académicos de Medicina ao longo dos periodos analisados, indicando que
determinados comportamentos podem se modificar durante a trajetdria universitaria.

Entre as substancias ilicitas, a maconha destacou-se de maneira recorrente. Damasceno et
al. (2016) identificaram prevaléncia de 22,6%, enquanto Santos et al. (2019) também apontaram
a maconha entre as substancias mais utilizadas pelos estudantes investigados. Araujo, Vieira e
Mascarenhas (2018) observaram ainda associagdo do sexo masculino com maior consumo de
tabaco e maconha. Esses resultados sugerem que as estratégias preventivas precisam considerar
diferencas nas caracteristicas dos grupos universitarios € ndo apenas tratar os estudantes como
populacdo homogénea.

A andlise dos estudos também revela que o fenbmeno envolve aspectos que ultrapassam
a frequéncia de consumo. Peixoto e Souza (2018) identificaram alivio de tensdes, diversdo e
prazer entre as motivacOes relatadas para o uso de drogas. Maia et al. (2020) destacaram a
presenca do consumo, particularmente de alcool, em contextos recreativos. Esses resultados
indicam uma dimens&o social do fendmeno, na qual o consumo pode estar associado as formas
de convivéncia e lazer experimentadas pelos estudantes.

As possiveis repercussdes académicas e sociais constituiram outro eixo importante.
Peixoto e Souza (2018) apontaram reducdo do rendimento académico, direcdo perigosa e
comportamento sexual de risco entre as consequéncias descritas na literatura. Antoniassi Junior

e Gaya (2015) identificaram prejuizos relatados pelos universitarios em diferentes dimensdes,
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incluindo vida social, relacionamentos, objetivos pessoais, situacao financeira, trabalho e salde.
Entretanto, por se tratar predominantemente de estudos observacionais, esses resultados devem
ser interpretados como associacGes ou repercussdes relatadas, evitando estabelecer relacdes
causais que os delineamentos ndo permitem demonstrar.

A relagdo entre consumo de substancias e condi¢fes de saide mental também apareceu
entre os estudos incluidos. Beneton, Schmitt e Andretta (2021) investigaram sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse em associacdo ao uso de alcool, tabaco e maconha entre
estudantes da area da saude. A inclusdo dessa dimensdo amplia a compreensdo do fendmeno e
demonstra que a andlise do consumo de substancias no ambiente universitario deve considerar
também as demandas emocionais e psicossociais que atravessam a formagdo académica.

Os achados relacionados a qualidade de vida reforcam essa perspectiva. Damasceno et al.
(2016), além de avaliarem o consumo de substancias, investigaram diferentes dominios da
qualidade de vida dos universitarios. Os resultados evidenciaram aspectos relacionados ao sono,
desempenho das atividades cotidianas, capacidade de concentracdo e condi¢cOes ambientais,
demonstrando que a analise da salude universitaria exige uma perspectiva multidimensional.

A atividade fisica apareceu de maneira secundaria nos estudos selecionados. Rodriguez-
Mufioz, Carmona-Torres e Rodriguez-Borrego (2020) verificaram que 68,6% dos estudantes de
Enfermagem investigados ndo praticavam exercicio fisico. Embora esse achado contribua para
caracterizar comportamentos relacionados a salde, os estudos incluidos ndo oferecem evidéncias
suficientes para concluir que a atividade fisica previna diretamente o consumo de alcool, tabaco
ou drogas ilicitas. Portanto, essa relacdo deve ser tratada com cautela e constitui possibilidade
para investigacOes futuras.

De maneira geral, os resultados desta revisdo demonstram que o consumo de substancias
psicoativas entre universitarios € um fendmeno multifatorial e heterogéneo, no qual o alcool se
apresenta de forma mais consistente, seguido por tabaco e maconha nos estudos analisados. Ao
mesmo tempo, diferencas entre cursos, caracteristicas sociodemograficas, contextos recreativos,
saude mental e padrdes prévios de consumo demonstram que respostas institucionais uniformes
podem ser insuficientes.

Nesse contexto, as instituicGes de ensino superior constituem espacos estratégicos para
acOes de promogéo da salde e prevencdo de comportamentos de risco. Estratégias de educacao
em saude, identificacdo precoce de padrGes problematicos de consumo, fortalecimento dos

servigos de assisténcia estudantil e integracdo com agdes de salde mental podem favorecer
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abordagens mais abrangentes. Tais iniciativas devem evitar perspectivas exclusivamente
punitivas e considerar os diferentes fatores associados ao consumo, respeitando as
particularidades dos estudantes e dos contextos universitarios.

Como limitacdo da presente revisdo, destaca-se a heterogeneidade metodologica dos
estudos incluidos, especialmente quanto as populagdes investigadas, instrumentos de avaliag&o,
periodos de referéncia e formas de mensuracédo do consumo. Soma-se a isso a concentracdo de
estudos em determinados cursos e areas de formacao. Essas caracteristicas limitam comparacdes
diretas e impedem a obtencdo de uma prevaléncia combinada, mas ndo anulam a convergéncia
observada quanto a presenca expressiva do consumo de alcool e a recorréncia de tabaco e

maconha entre universitarios.

CONCLUSAO

A analise dos estudos permitiu identificar que o consumo de substancias psicoativas esta
presente em diferentes contextos universitarios, com destaque para o alcool, que se apresentou de
maneira recorrente como a substancia de maior consumo nas pesquisas analisadas. O tabaco e a
maconha também estiveram presentes entre as substancias frequentemente investigadas, embora
com variacOes importantes entre os estudos. Dessa forma, os achados permitiram atender ao
objetivo proposto, evidenciando que os padrdes de consumo entre universitarios sao heterogéneos
e devem ser interpretados considerando as caracteristicas das populacbes, 0s contextos
investigados e os diferentes métodos empregados.

Além da frequéncia de consumo, 0s estudos apontaram possiveis repercussdes
académicas, sociais, comportamentais e relacionadas a satde, incluindo prejuizos no desempenho
académico, comportamentos de risco, alteracGes na qualidade de vida e aspectos relacionados a
salde mental. Tais evidéncias reforcam que o consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas entre
universitarios constitui um fendmeno multifatorial, cuja compreensdo ndo deve se restringir a
identificacdo da substancia utilizada ou a mensuracdo isolada de sua prevaléncia.

Os resultados reforcam a importancia de as institui¢ces de ensino superior desenvolverem
estratégias permanentes de promog¢do da saude, educagdo preventiva, identificacdo precoce de
padrdes problematicos de consumo e fortalecimento da assisténcia estudantil. Ressalta-se,
entretanto, que a heterogeneidade metodologica dos estudos incluidos limita comparagdes diretas

e impossibilita estabelecer uma prevaléncia combinada para as substancias investigadas.
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Recomenda-se que novas pesquisas adotem procedimentos metodoldgicos mais padronizados e
ampliem a investigacdo para diferentes cursos e contextos universitarios, contribuindo para

intervencdes preventivas fundamentadas nas caracteristicas especificas dessa populacéo.
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