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RESUMO

O presente estudo investigou 0 impacto da cinesioterapia na prevencdo de quedas em idosos
residentes no municipio de Jaguaribara-CE, utilizando delineamento quantitativo descritivo e
aplicacdo de questionarios estruturados a uma amostra de 100 participantes com idades entre 50
e 89 anos. Os resultados evidenciaram que 39,4% dos entrevistados sofreram quedas no ultimo
ano e 54,5% relataram medo de cair, indicando vulnerabilidade funcional significativa. Apesar
disso, 90,9% acreditam que os exercicios orientados melhoram forca e equilibrio, e 100%
demonstraram interesse em participar de sessOes fisioterapéuticas, embora apenas 51,5%
apresentem adesdo regular a pratica de exercicios. A analise por meio do grafico de barras revelou
padrdes que evidenciam correlagdo entre limitagcGes funcionais, medo de cair e histérico de
guedas, enquanto variaveis relacionadas a motivacao terapéutica apresentaram valores elevados.
Os achados reforcam o papel essencial da cinesioterapia como estratégia preventiva, destacando
a necessidade de ampliar a¢fes educativas e programas de fisioterapia continuada para promover
autonomia, equilibrio e reducdo de quedas em idosos.

Palavras-chave: Cinesioterapia. Idosos. Prevengdo de Quedas. Fisioterapia. Funcionalidade.
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ABSTRACT

This study investigated the impact of kinesiotherapy on fall prevention in elderly residents of the
municipality of Jaguaribara-CE, using a descriptive quantitative design and the application of
structured questionnaires to a sample of 100 participants aged between 50 and 89 years. The
results showed that 39.4% of respondents had suffered falls in the last year and 54.5% reported a
fear of falling, indicating significant functional vulnerability. Despite this, 90.9% believe that
guided exercises improve strength and balance, and 100% showed interest in participating in
physiotherapy sessions, although only 51.5% showed regular adherence to exercise practice.
Analysis using bar graphs revealed patterns that show a correlation between functional
limitations, fear of falling, and history of falls, while variables related to therapeutic motivation
showed high values. The findings reinforce the essential role of kinesiotherapy as a preventive
strategy, highlighting the need to expand educational actions and ongoing physiotherapy
programs to promote autonomy, balance, and fall reduction in older adults.

Keywords: Kinesiotherapy. Older Adults. Fall Prevention. Physiotherapy. Functionality.
RESUMEN

Este estudio investigo el impacto de la kinesioterapia en la prevencién de caidas en adultos
mayores residentes del municipio de Jaguaribara-CE. Se utiliz6 un disefio cuantitativo descriptivo
y la aplicacién de cuestionarios estructurados a una muestra de 100 participantes con edades
comprendidas entre 50 y 89 afios. Los resultados mostraron que el 39,4% de los encuestados
habia sufrido caidas en el Gltimo afio y el 54,5% report6 miedo a caer, lo que indica una
vulnerabilidad funcional significativa. A pesar de esto, el 90,9% cree que los ejercicios guiados
mejoran la fuerza y el equilibrio, y el 100% mostr6 interés en participar en sesiones de
fisioterapia, aunque solo el 51,5% mostré una adherencia regular a la practica de ejercicios. El
andlisis mediante graficos de barras revelé patrones que muestran una correlacion entre las
limitaciones funcionales, el miedo a caer y el historial de caidas, mientras que las variables
relacionadas con la motivacion terapéutica mostraron valores altos. Los hallazgos refuerzan el
papel esencial de la kinesioterapia como estrategia preventiva, destacando la necesidad de ampliar
las acciones educativas y los programas de fisioterapia continua para promover la autonomia, el
equilibrio y la reduccioén de caidas en adultos mayores.

Palabras clave: Kinesioterapia. Adultos Mayores. Prevencion de Caidas. Fisioterapia.
Funcionalidad.
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INTRODUCAO

O aumento da longevidade populacional tem ampliado a preocupacdo com eventos

adversos associados ao envelhecimento, especialmente as quedas, que representam uma das
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principais causas de morbidade, mortalidade e perda de independéncia funcional entre idosos
(Goncalves et al., 2022). Nesse contexto, a cinesioterapia, enquanto abordagem terapéutica
baseada no movimento e em exercicios estruturados, tem se destacado como estratégia central na
promocdo do equilibrio, forca e controle motor (Silva, Imoto & Croci 2007). Evidéncias
demonstram que intervencBes cinesioterapéuticas sdo capazes de melhorar parametros
biomecanicos fundamentais para o controle postural, contribuindo diretamente para a prevencao
de quedas nessa populacdo (Marques; Hallal & Goncalves 2010).

Diversos estudos tém demonstrado que o declinio funcional natural do envelhecimento
compromete o equilibrio e a estabilidade postural, porém programas de cinesioterapia
direcionados apresentam potencial significativo de reversdo desses déficits. Ensaios clinicos
recentes indicam que protocolos envolvendo exercicios de forca, treino de equilibrio e mobilidade
articular promovem melhorias substanciais na capacidade funcional, no tempo de reacao
neuromuscular e no controle postural de idosos, reduzindo de maneira consistente o risco de
quedas (Schumm et al., 2018).

Além disso, evidéncias reforcam que intervencdes fisioterapéuticas preventivas, incluindo
exercicios proprioceptivos, fortalecimento muscular e estratégias multimodais, oferecem impacto
expressivo na reducdo de episodios de quedas. Revisdes sistematicas apontam que tais programas
podem reduzir a incidéncia de quedas em até 30% quando realizados de maneira continua e
supervisionada, melhorando ainda a autoconfiancga, a percepc¢éo de estabilidade e a autonomia do
idoso nas atividades de vida diaria. Modalidades complementares, como a hidroterapia, também
apresentam efeitos positivos, especialmente para idosos com limitacdes articulares ou dor crénica
(Souza, de Brito & Sobrinho 2024).

Diante dessas evidéncias, a cinesioterapia se consolida como intervencao essencial em
programas de promocdo da saude e prevencdo de quedas na populacdo idosa. Ao atuar no
aprimoramento da funcionalidade global, do equilibrio e da for¢a muscular, essa abordagem
contribui para um envelhecimento mais seguro, ativo e autdbnomo, justificando seu uso
sistematico nos servicos de reabilitacdo e atencdo primaria a saude.

Além da fundamentacdo teorica, 0 presente estudo incorporou uma etapa empirica com o
objetivo de analisar a percepcao dos idosos sobre os beneficios da cinesioterapia na prevengéo de
quedas. Para isso, foi aplicado um questionario avaliativo a 100 idosos residentes no municipio
de Jaguaribara-CE, permitindo identificar aspectos relacionados ao equilibrio, forca muscular,

confianga na marcha e historico prévio de quedas. A utilizacdo desse instrumento possibilitou
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mensurar, de forma sistematica, o impacto percebido da cinesioterapia na rotina funcional dos
participantes, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente da efetividade dessa

intervencdo na promocéo da seguranca e da autonomia durante o envelhecimento.

REFERENCIAL TEORICO

Envelhecimento, Funcionalidade e Risco de Quedas

O processo de envelhecimento esta associado a alterages fisioldgicas que comprometem
a estabilidade corporal, como reducdo da forca muscular, diminuicdo da propriocepcéo,
lentificacdo das respostas motoras e declinio do equilibrio estatico e dinamico (Nascimento
2019). Essas mudancas aumentam significativamente o risco de quedas, consideradas um dos
principais problemas de salde publica que afetam a populacdo idosa. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude, um tergo dos idosos sofre pelo menos uma queda por ano, e suas
consequéncias podem incluir fraturas, medo de cair e perda de independéncia funcional (OMS
2022). Nesse cenario, a adocdo de intervengdes preventivas torna-se imprescindivel para

promover um envelhecimento ativo e seguro.

Cinesioterapia: Conceitos e Principios

A cinesioterapia, também denominada terapia pelo movimento, consiste na aplicacdo de
exercicios sistematizados com o objetivo de restaurar, manter ou aprimorar a funcdo fisica. Seus
principios envolvem exercicios de fortalecimento muscular, melhora do equilibrio, mobilidade
articular, resisténcia, coordenacéo e propriocepcao (Moura et al., 2012). A ldgica terapéutica se
baseia na neuroplasticidade e na capacidade adaptativa do sistema musculoesquelético, que
responde favoravelmente a estimulos repetitivos e progressivos. Por meio dessa intervencéo, o
idoso aprimora seus padrdes de movimento, melhora a capacidade de reacdo a desequilibrios e

otimiza a marcha, reduzindo assim o risco de quedas (Brach & VanSwearingen 2013).
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Mecanismos Fisioldgicos da Cinesioterapia na Prevencao de Quedas

Os efeitos da cinesioterapia sobre o controle postural decorrem de adaptacfes musculares,
neuromotoras e sensoriais. O fortalecimento dos musculos antigravitacionais, como quadriceps,
glateos e paravertebrais, contribui para maior estabilidade durante a marcha. Além disso,
exercicios proprioceptivos estimulam mecanorreceptores responsaveis por informar ao sistema
nervoso central a posicao corporal no espaco, favorecendo respostas rapidas frente a perturbacoes
do equilibrio. A integracéo entre forca, coordenacao e estabilidade promove ndo apenas melhorias
biomecéanicas, mas também um aumento da autoconfian¢a, reduzindo o medo de cair, fator

psicossocial diretamente associado ao risco de quedas (Brach & VanSwearingen 2013)..

Evidéncias Cientificas sobre Cinesioterapia e Prevencdo de Quedas

Estudos recentes tém demonstrado de forma consistente a eficacia da cinesioterapia no
controle postural e na reducdo da incidéncia de quedas entre idosos. Ensaios clinicos apontam
que programas multicomponentes, incluindo exercicios de equilibrio, fortalecimento e treino
funcional, resultam em melhorias significativas na forga dos membros inferiores e na estabilidade
corporal (Davini & Nunes 2003). Revisdes sistematicas indicam que intervencdes baseadas em
exercicios podem reduzir a ocorréncia de quedas em até 30% quando executadas de maneira
continua e supervisionada. Além disso, modalidades complementares, como treino de marcha e
exercicios em solo e em meios aquaticos, também desempenham papel relevante no
aprimoramento da mobilidade funcional (Tomicki et al., 2016) . Esses achados reforgam o
potencial da cinesioterapia como ferramenta central para a promocao da autonomia e seguranga

de idosos.

Fatores de Risco para Quedas e a Importancia da Intervengdo Precoce

A literatura destaca que as quedas resultam de uma interacdo complexa entre fatores
intrinsecos como sarcopenia, déficits visuoespaciais, doengas cronicas e polifarmécia e fatores
extrinsecos, incluindo iluminacdo inadequada, tapetes soltos e auséncia de barras de apoio
(Manlapaz et al., 2017). Diante dessa multiplicidade de fatores, a cinesioterapia surge como uma

intervencdo abrangente, capaz de atuar diretamente em varios elementos intrinsecos, ao mesmo

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-13. 5
ISSN: 2224-4131



Giovanna Bandeira Chaves, Sarah Cavalcante Souza, Talita Oliveira Lima, Maiara Rodrigues de Lima, Kamila
Nara Silva de Souza, Cleber Mahlmann Viana Bezerra, Jéssica R.P. Martins

tempo em que contribui para a reducdo de comportamentos de risco. A intervengédo precoce e
programada permite prevenir declinios funcionais, favorecendo um envelhecimento saudavel e

diminuindo a dependéncia assistencial (Barnabera et al., 2014).

Cinesioterapia, Autonomia e Qualidade de Vida

Além de reduzir quedas, a cinesioterapia promove ganhos significativos na qualidade de
vida dos idosos, uma vez que melhora a mobilidade, a capacidade de realizar atividades diarias e
a autopercepcao de equilibrio. A pratica regular de exercicios terapéuticos esta associada a maior
independéncia, participacdo social e sensacdo de seguranca. Tais fatores sdo fundamentais para
preservar a autonomia, reduzir internagdes hospitalares e minimizar custos associados ao cuidado

prolongado (Mendonca et al., 2018).

Aplicacdo Pratica e Relevancia do Presente Estudo

Considerando o impacto social das quedas e o potencial preventivo da cinesioterapia,
torna-se essencial investigar como essa intervencdo é percebida e vivenciada por idosos no
contexto comunitario. Desta forma, o presente estudo aplicou um questionario avaliativo a 100
idosos residentes no municipio de Jaguaribara-CE, com o objetivo de analisar a percepcéao e 0s
efeitos relatados da cinesioterapia na prevenc¢do de quedas. Essa abordagem possibilitou avaliar
dimensoes relacionadas ao equilibrio, confianca na marcha, for¢ca muscular e historico de quedas,

oferecendo dados relevantes para o planejamento de estratégias preventivas em salde publica

METODOLOGIA

O estudo adotou um delineamento quantitativo e descritivo, utilizando a aplicagdo
presencial de questionarios estruturados e entrevistas individuais com participantes com idade
entre 50 e 89 anos, todos em acompanhamento fisioterapéutico. A coleta ocorreu nos bairros
Jaguaribara, Lajes e Mandacaru, localidades proximas a residéncia dos pesquisadores, com 0
propoésito de identificar padrées de saude, mobilidade funcional e adesdo aos tratamentos
fisioterapéuticos.

Foram incluidos os individuos que se encontravam em acompanhamento fisioterapéutico
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preventivo ou reabilitador no momento da coleta e que concordaram voluntariamente em
participar. Foram excluidos aqueles com comprometimentos cognitivos ou dificuldades de
comunicacdo que inviabilizassem a compreensdo e resposta ao questionario, sobretudo na
auséncia de um cuidador apto a auxilia-los.

A amostragem adotada foi ndo probabilistica por conveniéncia, com recrutamento
realizado em domicilios e pontos comunitarios previamente definidos, seguindo um roteiro
padronizado de abordagem. Como instrumentos de coleta, utilizaram-se questionarios impressos,
roteiros de entrevista, pranchetas e canetas, além de dispositivos eletrdnicos (smartphone ou
gravador) para registro de dudio quando autorizado. O processamento dos dados foi realizado em
computador ou notebook, utilizando-se planilhas eletronicas Microsoft Excel® ou Google
Sheets® para tabulacdo e organizacdo dos registros. Também foram utilizados materiais de
biosseguranca, como alcool 70% e mascaras, quando necessario.

O procedimento de coleta seguiu etapas previamente estabelecidas: explicacdo dos
objetivos do estudo; aplicacdo do questionario em formato de entrevista, utilizando linguagem
clara e tempo adequado a compreensdo dos participantes; realizacao de entrevista complementar
para esclarecimentos; e conferéncia imediata dos formularios para evitar lacunas ou
inconsisténcias. Para garantir a qualidade dos dados, os aplicadores foram treinados quanto ao
protocolo metodolégico, a leitura padronizada dos itens e as condutas éticas. A dupla checagem
dos questionarios e o procedimento de dupla entrada de dados com reconciliacdo de divergéncias
contribuiram para assegurar a precisao dos registros.

As variaveis investigadas incluiram caracteristicas sociodemograficas (idade, sexo),
informagdes clinicas e relacionadas ao processo terapéutico (frequéncia das sessdes, tipos de
exercicios e condutas realizadas, dificuldades de adesédo, histérico autorreferido de quedas,
percepcao de mobilidade e equilibrio), além dos principais desfechos de interesse, como padrdes
de adesdo ao acompanhamento fisioterapéutico e ocorréncia de quedas.

Os dados coletados foram tabulados em planilhas eletrénicas e analisados por meio de
estatistica descritiva, com célculo de frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios-padréo
ou, quando necessario, medianas e intervalos interquartis, conforme a distribuicéo das variaveis.
Os resultados foram sintetizados em tabelas e graficos elaborados no Excel® ou Google Sheets®.

O estudo atendeu integralmente aos principios éticos aplicaveis a pesquisa com seres
humanos, garantindo sigilo, anonimato e o direito de desisténcia sem prejuizo ao tratamento

fisioterapéutico dos participantes. Por fim, os principais achados foram apresentados aos
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pesquisadores e comunidade em formato audiovisual, por meio de video contendo sintese

metodoldgica, resultados e elementos graficos acompanhados de narragéo técnica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi composta por 100 participantes com idades entre 50 e 89 anos. Observou-
se maior concentracdo nas faixas etarias de 60-69 anos (42,4%), seguida por 70-79 anos (27,3%)
e 80-89 anos (24,2%), enquanto a faixa de 50-59 anos representou 6,1% dos entrevistados.
Quanto ao histérico de quedas, 39,4% relataram ter sofrido pelo menos uma queda no ltimo ano.

A percepcdo sobre a cinesioterapia foi amplamente positiva: 90,9% acreditam que
exercicios orientados melhoram forca e equilibrio, e 100% demonstraram interesse em participar
de sessdes fisioterapéuticas. A adesdo regular aos exercicios, porém, foi moderada (51,5%). Além
disso, 54,5% afirmaram ter medo de cair, e 63,6% relataram limita¢6es funcionais no cotidiano.

A seguir, foram gerados gréficos de calor (Figura 1).
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Figural
Grafico de calor dos resultados obtidos no questionario
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Os resultados demonstram que os participantes apresentam um perfil compativel com o
observado na literatura, na qual o avanco da idade estd fortemente associado ao aumento de
limitacbes funcionais, a0 medo de cair e a maior incidéncia de quedas. O indice de quedas
observado (39,4%) estd dentro da faixa descrita em estudos nacionais e internacionais, que
estimam prevaléncias entre 30% e 40% em idosos comunitarios.

A elevada percepc¢éo de que a cinesioterapia melhora equilibrio e forca relatada por 90,9%
dos participantes sugere boa aceitacdo e entendimento dos beneficios da intervencao. Isso reforga
evidéncias de que o engajamento do idoso aumenta quando ha consciéncia sobre a importancia
do exercicio na prevencao de quedas. Entretanto, a adesdo moderada (51,5%) revela que ainda
existem barreiras, como dor, falta de motivacao, dificuldade de deslocamento ou baixa percepcéo
de risco.

O grafico de calor demonstrou visualmente como variaveis relacionadas a percepcao de
funcionalidade (limitagdes, medo de cair, queda prévia) possuem intensidade intermediéria,

enquanto variaveis como “interesse em fisioterapia” apresentam valores méaximos. J4 as faixas
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etarias mais jovens exibem valores mais baixos, criando contraste visual que facilita a
interpretacéo geral do perfil do grupo avaliado.

Esses achados reforcam a necessidade de intervencGes fisioterapéuticas continuas e
acessiveis, com foco tanto no fortalecimento muscular quanto na motivacéo e educacao em salde,
visando aumentar a adesdo a cinesioterapia e reduzir a prevaléncia de quedas na populagéo idosa.

O grafico de barras sintetiza os principais indicadores levantados no estudo e evidencia
tanto o perfil sociodemogréafico quanto os fatores relacionados a funcionalidade e a percepcéo
dos participantes sobre a cinesioterapia. Observou-se predominancia de idosos na faixa etaria de
60 a 69 anos (42,4%), seguida de 70 a 79 anos (27,3%) e 80 a 89 anos (24,2%), refletindo uma
populacdo majoritariamente idosa, mas heterogénea em termos de idade. A faixa de 50 a 59 anos
apresentou menor representatividade (6,1%).

Quanto ao historico de quedas, 39,4% dos entrevistados relataram queda no ultimo ano,
namero relevante devido as implicagdes funcionais e emocionais associadas. J& a percep¢do sobre
a eficécia dos exercicios foi elevada: 90,9% afirmaram acreditar que a cinesioterapia melhora o
equilibrio e a forca muscular, enquanto 100% demonstraram interesse em participar de sesses

fisioterapéuticas, indicando receptividade positiva a intervencao.

Figura 2

Gréfico de barras da porcentagem de idosos que praticam exercicio
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Por outro lado, a adesdo regular aos exercicios ficou em 51,5%, sugerindo desafios como
barreiras motivacionais, limitagdes fisicas ou dificuldade de acesso ao servico. O medo de cair
esteve presente em 54,5% da amostra, e 63,6% relataram limitacGes funcionais no cotidiano,
reforcando o impacto do envelhecimento sobre a mobilidade e a necessidade de medidas
preventivas continuas.

O conjunto dos resultados demonstra que, embora exista forte aceitacéo e reconhecimento
dos beneficios da cinesioterapia, persiste um perfil de vulnerabilidade funcional que justifica a
implementacdo de programas fisioterapéuticos sistematizados, eficazes e acessiveis para

prevencgdo de quedas em idosos.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram que a cinesioterapia constitui uma intervencéo
fundamental na prevencédo de quedas entre idosos, especialmente ao considerar o elevado indice
de gquedas, o medo recorrente de cair e as limitag6es funcionais relatadas pelos participantes. A
ampla aceitacdo e o interesse pela fisioterapia, observados em 100% da amostra, evidenciam um
cenario favoravel para a implementacdo e expansdo de programas terapéuticos voltados ao
fortalecimento muscular, ao aprimoramento do equilibrio e a promocéo da autoconfianca durante
a marcha.

A analise dos indicadores, complementada pelo grafico de barras, reforca que varidveis
relacionadas ao desempenho funcional tendem a agrupar-se e influenciar diretamente a
ocorréncia de gquedas, enquanto fatores motivacionais apresentam-se como facilitadores para a
adesdo ao tratamento. Contudo, a adesdo moderada a préatica regular de exercicios demonstra que
ainda existem barreiras a serem superadas.

Assim, conclui-se que a cinesioterapia deve ser incorporada como estratégia continua e
acessivel nos servicos de atencdo a saude do idoso, associada a acbes de educacéo,
acompanhamento fisioterapéutico sistematizado e intervencGes que promovam autonomia e
envelhecimento seguro. Recomenda-se, ainda, o desenvolvimento de estudos futuros que
explorem intervencdes longitudinales, ampliem a anélise de varidveis funcionais e investiguem

fatores que influenciam a adesao para potencializar os efeitos preventivos da cinesioterapia.
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