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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a relagdo entre o uso do transporte ativo e parametros da
marcha em alunos do Ensino Médio de escolas publicas do municipio de Altamira, Para. Trata-
se de um estudo de abordagem quantitativa, realizado com 160 adolescentes, de ambos 0s sexos,
com idades entre 15 e 19 anos, matriculados em trés escolas publicas estaduais. O padrdo de
deslocamento foi avaliado por meio do Questionario de Transporte Ativo e Rotinas Escolares,
enquanto a mobilidade funcional e os parametros temporais das fases do movimento foram
mensurados pelo Timed Up and Go instrumentalizado (TUGI), utilizando o sensor inercial G-
WALK®. Os dados foram analisados no IBM® SPSS Statistics 20.0, adotando-se nivel de
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significancia de p<0,05. Dos participantes, 79,4% apresentaram baixo nivel de transporte ativo e
20,6% foram classificados no nivel moderado. Na analise fatorial, foi identificada diferenca
significativa segundo o sexo apenas na rotacdo final do TUGI (p=0,009), sem interacdo
significativa entre sexo e transporte ativo. Na comparacgéo entre os niveis de transporte ativo, 0s
estudantes classificados no nivel moderado apresentaram menores tempos médios na maioria das
fases avaliadas, sendo observada diferenca estatisticamente significativa na rotacdo final
(1,27£0,39 s versus 1,40+0,39 s; p=0,045). Conclui-se que o nivel moderado de transporte ativo
esteve associado a melhor desempenho na rotacdo final do TUGI, embora ndo tenham sido
identificadas diferencgas significativas nos demais parametros analisados. Os achados reforcam a
relevancia de investigar a mobilidade ativa como comportamento potencialmente relacionado a
funcionalidade motora de adolescentes.

Palavras-chave: Transporte Ativo. Marcha. Mobilidade Funcional. Adolescentes. Escolares.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the relationship between active transportation and gait parameters
among high school students from public schools in Altamira, Para, Brazil. This quantitative study
included 160 adolescents of both sexes, aged 15 to 19 years, enrolled in three state public schools.
Commuting patterns were assessed using the Active Transportation and School Routines
Questionnaire, while functional mobility and temporal parameters of movement phases were
assessed using the instrumented Timed Up and Go test (iTUG) with a G-WALK® inertial sensor.
Data were analyzed using IBM® SPSS Statistics 20.0, with the significance level set at p<0.05.
Among the participants, 79.4% were classified as having a low level of active transportation and
20.6% as having a moderate level. Factorial analysis identified a significant sex-related difference
only in the final turning phase of the iTUG (p=0.009), with no significant interaction between sex
and active transportation. When active transportation levels were compared, students classified
in the moderate group showed lower mean times in most of the assessed phases, with a
statistically significant difference in the final turning phase (1.27+0.39 s vs. 1.40+0.39 s;
p=0.045). In conclusion, moderate active transportation was associated with better performance
in the final turning phase of the iTUG, although no significant differences were found for the
other parameters. These findings reinforce the relevance of investigating active mobility as a
behavior potentially associated with motor function in adolescents.

Keywords: Active Transportation. Gait. Functional Mobility. Adolescents. Schoolchildren.
RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre el uso del transporte activo y los
parametros de la marcha en estudiantes de educacion secundaria de escuelas publicas del
municipio de Altamira, Para, Brasil. Se realizd un estudio con enfoque cuantitativo en el que
participaron 160 adolescentes de ambos sexos, con edades comprendidas entre 15 y 19 afios,
matriculados en tres escuelas publicas estatales. El patron de desplazamiento fue evaluado
mediante el Cuestionario de Transporte Activo y Rutinas Escolares, mientras que la movilidad
funcional y los parametros temporales de las fases del movimiento fueron evaluados mediante la
prueba Timed Up and Go instrumentada (TUGI), utilizando el sensor inercial G-WALK®. Los
datos fueron analizados mediante IBM® SPSS Statistics 20.0, adoptandose un nivel de
significacion de p<0,05. Del total de participantes, el 79,4% presento un nivel bajo de transporte
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activo y el 20,6% fue clasificado en el nivel moderado. El andlisis factorial identificd una
diferencia significativa segun el sexo Unicamente en la rotacion final del TUGI (p=0,009), sin
interaccion significativa entre sexo y transporte activo. Al comparar los niveles de transporte
activo, los estudiantes clasificados en el nivel moderado presentaron menores tiempos medios en
la mayoria de las fases evaluadas, observandose una diferencia estadisticamente significativa en
la rotacion final (1,27+0,39 s frente a 1,40+0,39 s; p=0,045). Se concluye que el nivel moderado
de transporte activo estuvo asociado con un mejor desempefio en la rotacion final del TUGI,
aunque no se identificaron diferencias significativas en los demas parametros analizados. Estos
hallazgos refuerzan la relevancia de investigar la movilidad activa como un comportamiento
potencialmente relacionado con la funcionalidad motora de los adolescentes.

Palabras clave: Transporte Activo. Marcha. Movilidad Funcional. Adolescentes. Escolares.

@ e Fsta obra estéa bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

A préatica regular de atividade fisica durante a adolescéncia constitui importante
componente para a promocao da salde e para o desenvolvimento fisico e funcional, podendo
contribuir para a consolidacdo de comportamentos ativos que se prolonguem para outras fases da
vida. Apesar desses beneficios, estudos tém demonstrado que parcela expressiva dos adolescentes
apresenta niveis insuficientes de atividade fisica, condicdo relacionada a diferentes fatores
individuais, sociais e ambientais (Ceschini; Figueira Junior, 2007; Freitas et al., 2010; Luciano
et al., 2016).

Nesse contexto, o transporte ativo representa uma possibilidade de incorporacdo da
atividade fisica as atividades cotidianas. Caracterizado pelo deslocamento realizado
predominantemente por esforco humano, como caminhar ou utilizar bicicleta, esse
comportamento pode contribuir para aumentar o volume diario de atividade fisica e reduzir a
dependéncia de meios motorizados (Dias, 2020; Teles et al., 2020). Entre criancas e adolescentes,
sua importancia torna-se particularmente relevante no trajeto entre a residéncia e a escola, uma
vez que esse deslocamento ocorre regularmente e pode representar uma oportunidade adicional
de movimento ao longo da semana (Pereira et al., 2014; Peralta et al., 2020).

Entretanto, a adogdo do transporte ativo ndo depende exclusivamente da escolha
individual. Distancia entre residéncia e escola, disponibilidade e qualidade das calcadas,

infraestrutura cicloviéria, seguranca no transito e percepcao de segurancga dos estudantes e de seus
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responsaveis podem influenciar a maneira como 0s adolescentes realizam seus deslocamentos
cotidianos (Tetali; Edwards; Roberts, 2016; Moraes et al., 2020). Essas condi¢bes assumem
relevancia quando se investigam diferentes realidades urbanas, nas quais aspectos territoriais e
estruturais podem favorecer ou limitar a mobilidade ativa.

Além de sua contribuigdo para o nivel habitual de atividade fisica, o deslocamento ativo
envolve demandas locomotoras relacionadas ao equilibrio, a coordenacgéo e ao controle corporal.
A marcha humana resulta da interacdo entre diferentes componentes dos sistemas motor e
sensorial e sua analise permite obter informacdes sobre aspectos da mobilidade e da
funcionalidade do individuo (Passos et al., 2016). Dessa forma, investigar se diferentes niveis de
transporte ativo estdo relacionados a pardmetros da mobilidade funcional pode ampliar a
compreensdo acerca das possiveis relagdes entre comportamentos cotidianos de deslocamento e
desempenho motor.

Uma das possibilidades de avaliagdo desses componentes € o Timed Up and Go (TUG),
tarefa funcional que envolve levantar-se de uma cadeira, caminhar, realizar uma mudanga de
direcdo, retornar e sentar-se. Quando associado a sensores inerciais, o teste instrumentalizado
(TUGI) possibilita decompor o movimento em diferentes fases e obter medidas temporais mais
detalhadas do desempenho funcional (Salarian et al., 2010). O uso de sensores inerciais, como o
G-WALK®, permite ainda registrar parametros relacionados as diferentes etapas da tarefa,
ampliando as possibilidades de analise quando comparado a utilizacdo exclusiva do tempo total
do teste (Bugané et al., 2012).

No ambiente escolar, a investigacdo da mobilidade ativa também apresenta relevancia
para a Educacdo Fisica, considerando sua atuacdo na promoc¢do de préaticas corporais e de
comportamentos relacionados a atividade fisica. Compreender como os estudantes se deslocam e
se esses padrdes apresentam relacdo com aspectos de sua mobilidade pode fornecer informacdes
para acOes educativas voltadas a adogdo de estilos de vida mais ativos e a valorizagdo de formas
sustentaveis de deslocamento (Vasques; Carvalho; Magalhaes, 2017; Teles et al., 2020).

A realizacdo dessa investigacdo em Altamira-PA mostra-se pertinente diante da
necessidade de produzir evidéncias sobre o comportamento de deslocamento de adolescentes
inseridos em uma realidade amazénica especifica. No estudo foram avaliados estudantes de trés
escolas publicas estaduais do municipio, possibilitando caracterizar seus niveis de transporte
ativo e examinar sua relagdo com parametros temporais obtidos durante o0 TUGI. A producao

dessas informagdes pode contribuir para ampliar o conhecimento acerca da mobilidade ativa de
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escolares e subsidiar futuras acées nos campos da Educacdo Fisica, saude e mobilidade urbana.
Diante disso, estabeleceu-se como questdo norteadora: existe relacdo entre o uso do
transporte ativo e a qualidade da marcha em alunos do Ensino Médio das escolas publicas do
municipio de Altamira-PA?
Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar a relagéo entre o uso do transporte
ativo e a qualidade da marcha em alunos do Ensino Médio de escolas publicas do municipio de
Altamira-PA.

REFERENCIAL TEORICO

Transporte Ativo e Mobilidade de Adolescentes

O transporte ativo compreende formas de deslocamento realizadas predominantemente
pelo esfor¢o fisico humano, especialmente caminhada e uso da bicicleta. No contexto escolar, o
percurso entre residéncia e escola constitui uma oportunidade para incorporar atividade fisica a
rotina de criancas e adolescentes sem necessariamente exigir a criacdo de periodos especificos
para sua pratica. Por essa caracteristica, a mobilidade ativa tem sido investigada tanto sob a
perspectiva da promocao da atividade fisica quanto da organizacdo dos deslocamentos urbanos
(Dias, 2020; Teles et al., 2020).

A adocdo do transporte ativo durante a adolescéncia apresenta relacdo com diferentes
caracteristicas individuais, sociais e ambientais. Distancia entre residéncia e escola,
caracteristicas do ambiente construido, seguranca viaria e percepcao de seguranca podem facilitar
ou dificultar a realizac&o dos deslocamentos a pé ou de bicicleta. Tetali, Edwards e Roberts (2016)
identificaram a distancia como importante condicionante do modo de deslocamento escolar,
enquanto Moraes et al. (2020) apontaram diferentes barreiras percebidas por escolares para
utilizagdo de formas ativas de transporte.

Nesse sentido, a escolha do modo de deslocamento ndo deve ser compreendida
exclusivamente como uma decisao individual. A disponibilidade de infraestrutura adequada, as
condicOes das vias e a organizagdo da mobilidade urbana também interferem nas possibilidades
de caminhar e pedalar com seguranca. No contexto brasileiro, essas questfes assumem particular
relevancia diante das diferencas territoriais existentes entre municipios e regides, tornando

necessaria a producdo de evidéncias que considerem as caracteristicas locais da populacéo
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investigada (Dias, 2020; Teles et al., 2020).

Entre adolescentes, o deslocamento ativo pode contribuir para o volume acumulado de
atividade fisica ao longo do dia. Peralta et al. (2020), ao analisarem adolescentes de diferentes
paises de baixa e média renda, investigaram a associacao entre deslocamento ativo para a escola
e niveis de atividade fisica. De maneira semelhante, Pires et al. (2017) estudaram a associacao
entre deslocamento escolar e indicadores de aptiddo fisica relacionados ao desempenho motor,
demonstrando a relevancia de considerar 0 modo de transporte nas investigacdes sobre atividade
fisica e aptidao de escolares.

Além dos aspectos relacionados a saude e a atividade fisica, o transporte ativo apresenta
uma dimensdo educacional e social. Estratégias desenvolvidas no ambiente escolar podem
contribuir para ampliar o conhecimento dos estudantes sobre mobilidade, atividade fisica e
utilizacdo dos espacos urbanos. Vasques, Carvalho e Magalhdes (2017), ao abordarem um
programa de promoc¢do do transporte ativo, destacam as possibilidades de integracdo entre
deslocamento, atividade ludico-motora, salde e bem-estar, reforcando a escola como espago

potencial para incentivo a comportamentos ativos.

Marcha e Mobilidade Funcional

A marcha humana constitui uma tarefa motora complexa que depende da integracéo de
componentes neuromusculares, sensoriais e biomecanicos para produzir deslocamento corporal
com estabilidade. Sua avaliagdo permite investigar diferentes aspectos relacionados a
funcionalidade, ao equilibrio e ao controle do movimento, razdo pela qual a analise da marcha
tem sido empregada em diferentes campos das Ciéncias do Movimento Humano (Passos et al.,
2016).

A avaliagéo funcional da locomogéo pode ser realizada por diferentes procedimentos,
entre 0s quais se encontra o Timed Up and Go (TUG). A tarefa compreende uma sequéncia de
movimentos funcionais que envolve levantar-se de uma cadeira, iniciar a marcha, percorrer
determinada distancia, realizar uma rotagdo, retornar ao ponto inicial e sentar-se. Embora
tradicionalmente o desempenho seja expresso pelo tempo total necessario para completar a tarefa,
a instrumentalizacdo do teste permite analisar separadamente suas diferentes fases (Salarian et
al., 2010).

Nesse contexto, sensores inerciais tém ampliado as possibilidades de avaliacdo objetiva
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do movimento humano. Esses dispositivos permitem registrar aceleracbes e velocidades
angulares durante tarefas funcionais, fornecendo pardmetros que ndo sdo obtidos apenas pela
cronometragem convencional. Bugane et al. (2012) demonstraram a possibilidade de estimativa
de parametros espaco-temporais da marcha por meio de sensores inerciais, evidenciando sua
aplicabilidade na analise quantitativa da locomocao.

O TUG instrumentalizado (TUGI) possibilita, portanto, examinar o desempenho em
diferentes componentes da tarefa, como levantar-se, deslocar-se, realizar mudancas de direcéo,
retornar e sentar-se. Salarian et al. (2010) demonstraram que a utilizacdo de sensores durante o
TUG permite decompor a tarefa em seus diferentes componentes, aumentando a quantidade de
informac6es disponiveis sobre a mobilidade quando comparada a analise baseada exclusivamente
no tempo total.

Entre esses componentes, as fases de rotacao apresentam particular interesse por exigirem
reorganizacao do movimento durante a mudanca de direcdo. Diferentemente da caminhada linear,
a realizacdo de uma curva demanda ajustes corporais para desacelerar, modificar a orientacdo do
corpo e prosseguir ou finalizar a tarefa. Dessa forma, a analise das rotagfes constitui um dos
elementos que podem complementar a avaliacdo temporal global do TUGI (Salarian et al., 2010).

A utilizacdo de instrumentos capazes de identificar caracteristicas especificas da
mobilidade mostra-se pertinente em estudos que investigam comportamentos cotidianos
relacionados ao movimento. Considerando que o transporte ativo exp&e o individuo regularmente
a tarefas locomotoras, a investigacdo conjunta do padrdo de deslocamento e de parametros
obtidos durante uma avaliacdo funcional pode contribuir para compreender possiveis relacées
entre mobilidade cotidiana e desempenho locomotor. Contudo, por se tratar de uma relagéo
potencialmente influenciada por diferentes fatores individuais e ambientais, sua interpretacao
exige delineamentos e analises capazes de distinguir associacdo de causalidade (Pires et al., 2017;
Peralta et al., 2020).

METODOLOGIA

Delineamento, Local e Participantes

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa, realizado

com estudantes do Ensino Médio de trés escolas publicas estaduais do municipio de Altamira,
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Pard. O delineamento transversal foi adotado por permitir a avaliagdo das varidveis de interesse
em um determinado periodo, possibilitando investigar a relacdo entre o padrdo habitual de
transporte ativo e parametros da mobilidade funcional dos participantes.

A amostra foi constituida por 160 adolescentes, de ambos os sexos, com idades entre 15
e 19 anos, selecionados por amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, considerando a
acessibilidade dos participantes e a viabilidade da coleta nas instituicbes selecionadas. Foram
incluidos estudantes regularmente matriculados no Ensino Médio das escolas participantes, com
idade correspondente a faixa estabelecida para o estudo, fisicamente aptos e sem restri¢coes
médicas para a realizacdo das avaliacfes motoras.

Foram excluidos estudantes que apresentassem condic¢des neuroldgicas, ortopédicas ou
vestibulares que pudessem interferir na marcha, bem como aqueles que ndo concluiram

integralmente os procedimentos e instrumentos previstos para a coleta de dados.

Aspectos Eticos

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos estabelecidos pela
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude para pesquisas envolvendo seres
humanos. O projeto foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade do Estado do Para (UEPA), conforme Parecer
Consubstanciado n° 7.591.633.

Avaliagéo do Transporte ativo

O padrdo de deslocamento dos participantes foi investigado por meio do Questionario de
Transporte Ativo e Rotinas Escolares, utilizado para obtencdo de informacdes relacionadas ao
deslocamento dos estudantes entre residéncia e escola. Conforme o protocolo adotado no estudo,
foram consideradas caracteristicas relacionadas a frequéncia semanal, ao tempo e a distancia
percorrida durante os deslocamentos.

Para fins de analise, os participantes foram classificados em trés niveis de transporte ativo:
baixo, correspondente a deslocamentos inferiores a 600 metros por dia, com duracdo de até 15
minutos, cinco vezes por semana; moderado, correspondente a deslocamentos entre 600 e 3.000

metros, com dura¢do média de 30 minutos, cinco vezes por semana; e alto, correspondente a
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deslocamentos iguais ou superiores a 3.000 metros, com dura¢do minima de 45 minutos, também
em cinco dias da semana. Na amostra investigada, entretanto, nenhum participante foi
classificado no nivel alto, de modo que as analises comparativas foram realizadas entre os niveis

baixo e moderado.

Avaliacdo da Mobilidade Funcional e da Marcha

A mobilidade funcional foi avaliada por meio do Timed Up and Go instrumentalizado
(TUGI). Para realizacdo do teste, o participante iniciava sentado em uma cadeira, levantava-se,
percorria uma distancia de trés metros em linha reta, realizava uma rotacdo de 180°, retornava ao
ponto inicial e sentava-se novamente. A instrumentalizacdo possibilitou analisar ndo apenas a
duracdo total da tarefa, mas também os diferentes componentes temporais envolvidos em sua
execucdo (Salarian et al., 2010).

A aquisicdo dos dados foi realizada por meio do sensor inercial G-WALK® (BTS
Bioengineering, Italia), equipado com acelerémetro, giroscopio e magnetémetro triaxiais.
Conforme descrito no protocolo do estudo, o0 equipamento operou com frequéncia de amostragem
de 100 Hz e foi posicionado na regido lombar, entre L4 e L5, por meio de cinta semielastica. A
utilizacdo de sensores inerciais permite a obtencdo de informacgdes quantitativas do movimento
durante tarefas locomotoras (Bugané et al., 2012).

Os sinais registrados pelo sensor foram transmitidos via Bluetooth para um computador e
processados pelo software BTS G-Studio®, versdo 2.6.12.0. A partir do processamento foram
obtidos os parametros temporais correspondentes a duracdo total, levantar, ida, rotacdo

intermediaria, retorno, rotacdo final e sentar, utilizados posteriormente nas analises estatisticas.

Procedimentos de Coleta

Apdbs a aplicacdo do instrumento destinado a caracterizacdo do transporte ativo, 0s
participantes foram submetidos a avaliagdo funcional pelo TUGi com o sensor G-WALK®. Os
dados provenientes dos dois procedimentos permitiram classificar os estudantes segundo o nivel
habitual de transporte ativo e comparar os parametros temporais do TUGI entre as categorias

identificadas, bem como analisar possiveis diferencas segundo o sexo.
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Andlise Estatistica

Os dados foram organizados e analisados no software IBM® SPSS Statistics, versao 20.0.
As variaveis categoricas foram apresentadas por meio de frequéncias absolutas e relativas,
enquanto as varidveis continuas foram expressas em média e desvio-padrdo. A normalidade da
distribuicdo dos dados e a homogeneidade das variancias foram verificadas pelos testes de
Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente.

Para analisar os efeitos do sexo e do nivel de transporte ativo sobre os parametros do
TUGI, foi utilizada ANOVA fatorial, considerando os fatores sexo e transporte ativo, bem como
a interagéo entre eles. Adicionalmente, o teste t para amostras independentes foi empregado para
comparar os parametros do TUGI entre os estudantes classificados nos niveis baixo e moderado
de transporte ativo. Foi adotado nivel de significancia de p<0,05, com aplicac¢do da correcdo de

Bonferroni para multiplas comparacdes, conforme o protocolo analitico descrito no estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi constituida por 160 estudantes do Ensino Médio de trés escolas publicas
estaduais de Altamira-PA. Houve maior participagdo do sexo masculino (55,6%), enquanto
44,4% eram do sexo feminino. Em relacdo ao padrao de deslocamento, predominou o baixo nivel
de transporte ativo, identificado em 79,4% dos participantes, enquanto 20,6% foram classificados
no nivel moderado. Nenhum estudante atingiu os critérios estabelecidos para a categoria de alto

transporte ativo.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra segundo sexo e nivel de transporte ativo
Variavel Categoria n %

Sexo Masculino 89 55,6

Feminino 71 444

Transporte ativo Baixo 127 794

Moderado 33 20,6

Nota: n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa.

Fonte: Dados dos pesquisadores.

A elevada proporcdo de estudantes classificados com baixo transporte ativo demonstra
gue o deslocamento ativo ndo constitui comportamento predominante na amostra investigada.
Esse resultado merece atencdo porque o trajeto escolar representa uma oportunidade cotidiana

para incorporacéo da atividade fisica a rotina dos adolescentes. Estudos tém demonstrado que o
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modo de deslocamento para a escola esta relacionado a diferentes fatores, incluindo distancia
entre residéncia e instituicdo de ensino, caracteristicas do ambiente urbano e percepcdo de
seguranca (Tetali; Edwards; Roberts, 2016; Moraes et al., 2020).

No contexto brasileiro, Pires et al. (2017) destacam a relevancia de investigar o
deslocamento escolar em conjunto com indicadores de aptiddo fisica, enquanto Teles et al. (2020)
apontam que o transporte ativo deve ser compreendido a partir de maltiplos determinantes. Dessa
maneira, a predominancia do baixo transporte ativo encontrada neste estudo ndo deve ser
interpretada exclusivamente como resultado de escolhas individuais, uma vez que fatores
familiares, ambientais e relacionados a infraestrutura urbana podem interferir na possibilidade de
caminhar ou utilizar bicicleta no trajeto escolar.

A andlise dos parametros do TUGI considerando simultaneamente sexo e nivel de

transporte ativo esta apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 — Analise dos parametros do TUGi segundo sexo, transporte ativo e interacdo entre os fatores
Pardmetro do TUGi  p (sexo) p (transporte ativo) p (interagdo)

Duracao total 0,728 0,080 0,836
Levantar 0,829 0,888 0,842

Ida 0,167 0,337 0,828

Rotagdo intermediaria 0,254 0,807 0,634
Retorno 0,438 0,251 0,787
Rotagdo final 0,009* 0,256 0,950
Sentar 0,572 0,847 0,176

Nota: *p<0,05. TUGI = Timed Up and Go instrumentalizado.
Fonte: Dados dos pesquisadores.

A ANOVA demonstrou diferenca estatisticamente significativa segundo o sexo somente
na rotacdo final (p=0,009). Para duracdo total, levantar, ida, rotacdo intermedidria, retorno e
sentar, ndo foram identificadas diferencas significativas segundo o sexo. Também ndo foram
observadas interacdes estatisticamente significativas entre sexo e nivel de transporte ativo em
nenhum dos parametros analisados.

Esse resultado é relevante porque demonstra que a diferencga relacionada ao sexo foi
especifica de uma fase da tarefa, ndo podendo ser generalizada para o desempenho funcional
global. A rotacdo durante uma tarefa locomotora envolve mudanga de direcdo e reorganizacao do
movimento, sendo uma etapa distinta da marcha linear. A decomposi¢do do TUG por meio de
sensores inerciais permite justamente identificar particularidades que poderiam néo ser detectadas
caso a analise se restringisse ao tempo total da tarefa (Salarian et al., 2010).

Cabe, entretanto, uma cautela importante em relagéo ao texto original: o valor de p=0,009
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demonstra diferenca entre os sexos, mas a Tabela 2 apresenta apenas os valores de p, sem
informar as medias de homens e mulheres. Assim, essa tabela, isoladamente, ndo sustenta a
afirmacéo de que as mulheres apresentaram desempenho superior. Para manter essa conclusao no
artigo, seria necessario apresentar as médias e os desvios-padrdo da rotacdo final estratificados
por sexo. Caso esses valores ndo estejam disponiveis, a redacao cientificamente segura € afirmar
apenas que houve diferenca significativa segundo o sexo na rotacao final.

Na analise especifica segundo o nivel de transporte ativo, os estudantes classificados no
nivel moderado apresentaram menores valores médios em varios parametros do TUGI.
Entretanto, apenas a rotacdo final alcancou significancia estatistica, conforme apresentado na
Tabela 3.

Tabela 3 — Comparacdo dos pardmetros do TUGi segundo o nivel de transporte ativo

Parametro do Baixo transporte ativo (média+ DP)  Moderado transporte ativo (média + DP) p
TUGi
Duragdo total 10,44 £ 1,39 9,96 + 1,52 0,083
Levantar 1,26 £ 0,42 1,26 £ 0,46 0,932
Ida 2,65+0,74 2,56 £0,58 0,523
Rotacao 1,83 £ 0,39 1,83 £ 0,44 0,975
intermediaria
Retorno 2,24 +0,74 2,10+ 0,50 0,319
Rotagdo final 1,40 + 0,39 1,27 £ 0,39 0,045*
Sentar 1,42 +£ 0,56 1,39+ 0,49 0,760

Nota: DP = desvio-padrdo; *p<0,05.
Fonte: Dados dos pesquisadores.

A duragéo total do TUGI foi menor entre os estudantes com transporte ativo moderado
(9,96 + 1,52 s) quando comparada aqueles classificados com baixo transporte ativo (10,44 + 1,39
s). Entretanto, essa diferenca ndo atingiu significancia estatistica (p=0,083). Comportamento
semelhante ocorreu nas fases de ida, retorno e sentar, nas quais foram observadas diferencas
numéricas favoraveis ao grupo moderado, mas sem significancia estatistica. Portanto, esses
resultados devem ser interpretados como diferencas descritivas, e ndo como evidéncia de
associagéo estatisticamente confirmada.

A Unica diferenca estatisticamente significativa entre os niveis de transporte ativo ocorreu
na rotacao final, com tempo médio de 1,40 + 0,39 s no grupo de baixo transporte ativo e 1,27 £
0,39 s no grupo moderado (p=0,045). Esse achado indica associacéo entre o nivel moderado de
transporte ativo e menor tempo de execucdo dessa fase especifica do TUGI.

A utilizagdo do TUG instrumentalizado acrescenta uma dimensdo importante a

interpretacdo desse resultado. Enquanto o TUG convencional é frequentemente sintetizado pelo
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tempo global de execucdo, a utilizacdo de sensores permite identificar temporalmente
componentes especificos da tarefa. Salarian et al. (2010) demonstraram que a instrumentalizacéo
possibilita decompor o teste em diferentes fases, oferecendo informacg6es adicionais sobre o
desempenho durante transi¢c6es e mudancas de direcdo. Assim, a auséncia de diferenca no tempo
total ndo necessariamente implica comportamento idéntico em todas as etapas da tarefa.

A relacdo observada entre transporte ativo e uma das fases do TUGi também pode ser
discutida considerando que estudantes que caminham ou pedalam regularmente estdo expostos a
maior quantidade de tarefas locomotoras em seu cotidiano. Estudos anteriores tém associado o
deslocamento ativo para a escola a maiores niveis de atividade fisica e a determinados
componentes da aptidao fisica de criancas e adolescentes (Cohen et al., 2014; Pires et al., 2017;
Peralta et al., 2020). Contudo, os resultados do presente estudo ndo permitem afirmar que essa
exposicdo tenha causado o melhor desempenho observado, mas indicam uma associacdo que
merece investigacdo em estudos longitudinais.

Um aspecto particularmente relevante é que o comportamento favoravel das médias ndo
foi uniforme em termos de significancia estatistica. Entre os sete parametros analisados pelo teste
t, seis apresentaram p>0,05, sendo a rotacdo final a Unica variavel significativamente diferente.
Esse resultado recomenda cautela ao interpretar o transporte ativo como determinante geral da
“qualidade da marcha”. Os dados sustentam de maneira mais precisa uma associacao especifica
com o desempenho temporal da rotacdo final, enquanto as demais fases ndo apresentaram
evidéncia estatistica de diferenca entre os niveis de transporte ativo.

A predominancia de estudantes com baixo transporte ativo também precisa ser
considerada na interpretacdo dos achados. Dos 160 participantes, 127 pertenciam ao grupo de
baixo transporte ativo e apenas 33 ao grupo moderado. Além do evidente desequilibrio entre os
tamanhos dos grupos, ndo houve participantes classificados com alto transporte ativo. Dessa
forma, os resultados ndo permitem estabelecer um possivel gradiente entre niveis baixo,
moderado e alto, restringindo as comparacgdes as duas categorias efetivamente representadas na
amostra.

A literatura aponta que barreiras ao transporte ativo entre escolares podem envolver
distancia, seguranca, caracteristicas das vias e condi¢cdes do ambiente urbano (Tetali; Edwards;
Roberts, 2016; Moraes et al., 2020). Em uma realidade amazdnica como Altamira, a investigacao
desses fatores assume relevancia adicional; entretanto, como o presente estudo ndo mensurou

diretamente infraestrutura urbana, percepcao de seguranca, condi¢des climaticas ou efeitos da
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UHE Belo Monte, esses elementos devem ser considerados hipoOteses contextuais e nao
explicagdes comprovadas para a baixa prevaléncia de transporte ativo encontrada.

Sob a perspectiva escolar, os resultados reforcam a pertinéncia de agdes educativas
voltadas a valorizacdo da atividade fisica cotidiana e da mobilidade ativa. Programas que
envolvem escola, estudantes e familias tém sido discutidos como possibilidades para estimular
formas ativas de deslocamento (Vasques; Carvalho; Magalhdes, 2017; Teles et al., 2020).
Entretanto, iniciativas dessa natureza precisam considerar as condicdes reais de seguranca e
infraestrutura do territdrio, evitando atribuir exclusivamente ao adolescente a responsabilidade
pela escolha do modo de transporte.

Os achados devem ser interpretados considerando ainda as limitagcbes do estudo. O
delineamento transversal impossibilita estabelecer temporalidade ou causalidade entre transporte
ativo e desempenho no TUGI; a amostragem por conveniéncia limita a generalizacdo dos
resultados; a distribuicdo desigual entre as categorias de transporte ativo e a inexisténcia de
participantes no nivel alto restringem as comparacdes; e potenciais fatores de confuséo
relacionados a pratica esportiva, nivel global de atividade fisica, composi¢cdo corporal e outras
caracteristicas individuais ndo foram apresentados como varidveis controladas nas analises
disponiveis no manuscrito.

Em sintese, os resultados demonstraram predominancia de baixo transporte ativo entre 0s
adolescentes avaliados e uma associacgdo estatisticamente significativa entre o nivel de transporte
ativo e o tempo de rotacdo final do TUGI, com menor tempo entre os estudantes classificados no
nivel moderado. Também foi identificada diferenca segundo o sexo nessa mesma fase, embora
os dados apresentados ndo permitam determinar, de forma documentada, qual sexo apresentou
menor tempo. Para os demais pardmetros do TUGI, ndo foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas. Esses resultados indicam uma associacdo especifica, e nao

generalizada, entre mobilidade ativa e os parametros funcionais avaliados.

CONCLUSAO

O presente estudo identificou predominancia de baixo nivel de transporte ativo entre 0s
estudantes do Ensino Médio avaliados, correspondendo a 79,4% da amostra, enquanto 20,6%
foram classificados com nivel moderado. Na comparagéo dos parametros do TUGI, os estudantes

com transporte ativo moderado apresentaram menores tempos médios em diferentes fases da
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tarefa; entretanto, a diferenca estatisticamente significativa ocorreu exclusivamente na rotagéo
final, com valores de 1,27 £ 0,39 s no grupo moderado e 1,40 + 0,39 s no grupo de baixo transporte
ativo (p=0,045). Também foi identificada diferenca significativa segundo 0 sexo nessa mesma
fase do teste (p=0,009), sem interacdo significativa entre sexo e nivel de transporte ativo.

Os achados demonstram, portanto, uma associacdo especifica entre o nivel de transporte
ativo e o desempenho temporal na rotagéo final do TUGI, ndo sendo observadas diferencas
estatisticamente significativas na duracéo total nem nas demais fases avaliadas. Nesse sentido, 0s
resultados nao permitem afirmar que o transporte ativo produza melhora generalizada da marcha,
mas indicam que maiores niveis de deslocamento ativo podem estar relacionados a aspectos
especificos da mobilidade funcional de adolescentes. A elevada frequéncia de estudantes com
baixo transporte ativo também evidencia a pertinéncia de agdes escolares e intersetoriais que
estimulem formas ativas de deslocamento, desde que consideradas as condi¢Bes de seguranca,
infraestrutura e caracteristicas do territorio.

A interpretacdo desses resultados deve considerar o delineamento transversal, a
amostragem por conveniéncia, a distribuicdo desigual entre os niveis de transporte ativo e a
auséncia de participantes classificados no nivel alto, além de potenciais fatores de confusdo nao
controlados nas analises apresentadas. Recomenda-se que estudos futuros adotem delineamentos
longitudinais, amostras mais amplas e representativas e controle de variaveis como nivel habitual
de atividade fisica, pratica esportiva e caracteristicas antropométricas, possibilitando
compreender com maior robustez a relagdo entre transporte ativo e parametros da mobilidade

funcional de adolescentes.
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