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RESUMO

A Inseguranga Alimentar constitui um desafio persistente em comunidades tradicionais costeiras,
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especialmente em contextos marcados por desigualdades territoriais, informalidade do trabalho e
dependéncia direta dos recursos naturais. Nesse sentido, este estudo teve como objetivo avaliar a
percepcdo da experiéncia e da vivéncia em relacdo a disponibilidade e acesso aos alimentos no
Povoado Preguica, Indiaroba/SE. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo e
analitico, baseada na aplicacao de questionarios estruturados a moradores adultos da comunidade
(n = 104), dentre esses, destacam-se as catadoras e os catadores de mariscos (n = 60). Os dados
foram analisados mediante a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), além da
estatistica descritiva e de correlagdes. Os resultados evidenciaram baixos niveis de renda e
escolaridade, elevada informalidade do trabalho, centralidade do autoconsumo como estratégia
de acesso aos alimentos e relagcdes com significancia estatistica entre a atividades insustentavel
da carcinicultura na comunidade e a Inseguranca Alimentar. Embora a mariscagem desempenhe
um papel relevante na alimentacéo cotidiana desse grupo analisado, essas praticas mostraram-se
insuficientes para assegurar regularidade e diversidade alimentar. A aplicacdo da EBIA revelou
elevada prevaléncia de Inseguranca Alimentar em ambos os grupos, com maior concentracdo das
formas moderada (50,00%) e grave (33,33%) entre as catadoras e os catadores de mariscos.
Conclui-se que a Inseguranca Alimentar no Povoado Preguica, em Indiaroba/SE, constitui um
fendmeno estrutural, determinado por condicionantes territoriais e institucionais, afetando de
forma mais intensa os grupos inseridos em regimes de trabalho informal e ambientalmente
dependentes do ecossistema manguezal.

Palavras-chave: Carcinicultura. EBIA. Inseguranga Alimentar. Mariscagem. Seguranca
Alimentar.

ABSTRACT

Food insecurity constitutes a persistent challenge in traditional coastal communities, especially
in contexts marked by territorial inequalities, informal work, and direct dependence on natural
resources. In this sense, this study aimed to evaluate the perception of experience and lived
experience regarding the availability and access to food in the Povoado Preguica, Indiaroba/SE.
This is a quantitative, descriptive, and analytical study based on the application of structured
questionnaires to adult residents of the community (n = 104), among whom shellfish gatherers (n
= 60) stand out. The data were analyzed using the Brazilian Food Insecurity Scale (EBIA), in
addition to descriptive statistics and correlations. The results showed low levels of income and
education, high informality of work, the centrality of self-consumption as a strategy for accessing
food, and statistically significant relationships between the unsustainable activity of shrimp
farming in the community and food insecurity. Although shellfish gathering plays a relevant role
in the daily diet of this analyzed group, these practices proved insufficient to ensure regularity
and dietary diversity. The application of the EBIA (Brazilian Food Insecurity Scale) revealed a
high prevalence of food insecurity in both groups, with a higher concentration of moderate
(50.00%) and severe (33.33%) forms among shellfish gatherers. It is concluded that food
insecurity in the Povoado Preguiga, in Indiaroba/SE, constitutes a structural phenomenon,
determined by territorial and institutional conditions, affecting more intensely the groups
involved in informal work regimes and environmentally dependent on the mangrove ecosystem.

Keywords: Shrimp Farming. EBIA. Food Insecurity.Shellfish Harvesting. Food Safety.
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RESUMEN

La inseguridad alimentaria constituye un desafio persistente en las comunidades costeras
tradicionales, especialmente en contextos marcados por desigualdades territoriales, trabajo
informal y dependencia directa de los recursos naturales. En este sentido, este estudio tuvo como
objetivo evaluar la percepcion de la experiencia y la vivencia respecto a la disponibilidad y el
acceso a los alimentos en la aldea de Preguica, Indiaroba/SE. Se trata de un estudio cuantitativo,
descriptivo y analitico basado en la aplicacion de cuestionarios estructurados a residentes adultos
de la comunidad (n = 104), entre los que destacan los recolectores de mariscos (n = 60). Los datos
se analizaron utilizando la Escala Brasilefia de Inseguridad Alimentaria (EBIA), ademas de
estadistica descriptiva y correlaciones. Los resultados mostraron bajos niveles de ingresos y
educacion, alta informalidad laboral, la centralidad del autoconsumo como estrategia para
acceder a los alimentos y relaciones estadisticamente significativas entre la actividad insostenible
del cultivo de camarones en la comunidad y la inseguridad alimentaria. Si bien la recoleccion de
mariscos desempefia un papel relevante en la dieta diaria de este grupo analizado, estas practicas
resultaron insuficientes para asegurar regularidad y diversidad alimentaria. La aplicacion de la
Escala Brasilefia de Inseguridad Alimentaria (EBIA) revel6 una alta prevalencia de inseguridad
alimentaria en ambos grupos, con una mayor concentracion de formas moderadas (50,00 %) y
severas (33,33 %) entre los recolectores de mariscos. Se concluye que la inseguridad alimentaria
en la aldea de Preguica, en Indiaroba/SE, constituye un fenémeno estructural, determinado por
condiciones territoriales e institucionales, que afecta con mayor intensidad a los grupos
involucrados en regimenes laborales informales y ambientalmente dependientes del ecosistema
de manglares.

Palabras clave: Cultivo de Camarones. EBIA. Inseguridad Alimentaria. Recoleccion de
Mariscos. Seguridad Alimentaria.

mata obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucion- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

A Inseguranga Alimentar constitui um dos principais desafios socioambientais
contemporaneos, manifestando-se de forma particularmente intensa em territorios marcados por
desigualdades estruturais, precarizacdo do trabalho e acesso desigual as politicas publicas. No
Brasil, apesar de avangos historicos no enfrentamento da fome, evidéncias recentes apontam a
persisténcia e, em alguns contextos, o agravamento da Inseguranca Alimentar, com impactos
mais pronunciados sobre populagdes socialmente vulnerabilizadas e grupos cuja subsisténcia
depende diretamente do uso dos recursos naturais (Rede PENSSAN, 2022; FAO et al., 2023).

Inserida nesse debate, o Povoado Preguica, localizado no municipio de Indiaroba,

pertencente ao Litoral Sul de Sergipe, caracteriza-se como um territorio tradicional costeiro, no
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qual a pesca artesanal e a mariscagem desempenham papel central na organizagéo econdmica e
social. A coexisténcia de diferentes grupos sociais no interior do povoado, com destaque para as
catadoras e os catadores de mariscos, permite explorar como a (In)Seguranga Alimentar se
apresenta no territorio, podendo refletir posicdes distintas na estrutura produtiva local e diferentes
niveis de acesso a renda, por exemplo. Com isso, questiona-se: como foi percebida a experiéncia
e a vivéncia em relagdo a disponibilidade e acesso aos alimentos, sob a 6tica dos moradores do
Povoado Preguica, em Indiaroba/SE?

Diante desse contexto, o estudo teve como objetivo avaliar a percepcao da experiéncia e
da vivéncia em relacdo a disponibilidade e acesso aos alimentos no Povoado Preguica,
Indiaroba/SE, com base na Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), destacando as
diferenciages internas entre o conjunto da comunidade e o grupo social das catadoras e catadores

de mariscos.

REFERENCIAL TEORICO

As comunidades tradicionais costeiras ocupam posicao singular, pois a dependéncia das
atividades, como a pesca artesanal e a mariscagem, confere especificidades ao acesso aos
alimentos, combinando préticas de autoconsumo, insercdo em mercados locais e redes informais
de solidariedade. Embora essas estratégias desempenhem papel relevante na alimentacdo
cotidiana, elas permanecem fortemente condicionadas a estabilidade ambiental, aos ciclos
naturais e a disponibilidade de renda monetaria, tornando esses territorios especialmente
sensiveis a chogques econdmicos, climaticos e institucionais (Silva et al., 2021; Lima de Jesus;
Pena; Araljo, 2023).

Nesse contexto, a Inseguranca Alimentar deve ser compreendida como expressao de
processos territoriais mais amplos, envolvendo acesso desigual & renda, ao trabalho e a protecdo
social. Uma abordagem territorial permite evidenciar diferenciacdes internas aos proprios
territorios, revelando que grupos inseridos em regimes de trabalho mais precarios tendem a
experimentar formas mais intensas e persistentes de restricdo alimentar, inclusive com
repercussoes intergeracionais (Galindo, 2025).

Nesse sentido, a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) constitui um
instrumento validado para a mensuracéo dessas experiéncias, permitindo captar diferentes niveis

de Insegurangca Alimentar, a partir da percepcdo e vivéncia dos domicilios. Para além da
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classificacdo em niveis de (In)Seguranca Alimentar, a EBIA possibilita analisar como a restricdo
alimentar se manifesta no cotidiano das familias, oferecendo subsidios importantes para a
compreensdo das desigualdades sociais e territoriais associadas ao acesso aos alimentos (IBGE,
2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este item foi fragmentado em cinco subsecbes, sendo elas: Caracterizacdo
Socioecondmica e Vulnerabilidade Territorial; Experiéncia alimentar, autoconsumo e estratégias
de acesso aos alimentos; Inseguranca Alimentar segundo a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA); Associacdes entre determinantes estruturais e a Inseguranca Alimentar e, por

fim, Associacgdo entre mariscagem, impactos da carcinicultura e Inseguranca Alimentar.
Caracterizacéo Socioecondmica e Vulnerabilidade Territorial

A caracterizacdo socioecondmica evidencia que o Povoado Preguica, em Indiaroba/SE,
esta inserido em um territério marcado por restricdes estruturais de acesso a renda, ao trabalho
formal e as politicas publicas. Observa-se na Tabela 1, no conjunto do Povoado, predominancia
de mulheres (61,54%), elevada proporcéo de populacdo autodeclarada preta e parda (93,27%),
baixos niveis de escolaridade com 44,23% dos participantes com Ensino Fundamental
incompleto e concentracdo da renda familiar em até um salario-minimo (70,42%).

A anélise comparativa indica que tais caracteristicas assumem maior intensidade entre as
catadoras e catadores de mariscos. Esse grupo, composto majoritariamente por mulheres
(93,33%), apresenta maior concentracdo nas faixas etarias economicamente ativas (61,66% entre
31 e 50 anos) e niveis educacionais predominantemente associados ao Ensino Fundamental

incompleto (40 %).

Tabela 1 — Caracterizaiﬁo socioecondmica do Povoado e das Catadoras e Catadores de Mariscos.

Género

Feminino 67 (61,54) 56 (93,33)
Masculino 37 (34,62) 4 (6,67)
Faixa etaria

Até 20 anos 2(1,92) 1(1,67)
21 a 30 anos 17 (16,34) 12 (20)
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31 a 40 anos 26 (24,04) 23 (38,33)
41 a 50 anos 17 (15,38) 14 (23,33)
51 a 60 anos 19 (17,31) 6 (10)
Acima de 60 anos 23 (21,15 4 (6,67
Preta 51 (47,12) 34 (56,67)
Parda 50 (46,15) 24 (40)
Branca/Amarela 3(2,88 2(3,34
Sem instrucéo 13 (12,50) 5(8,33)
Fundamental incompleto 48 (44,23) 24 (40)
Fundamental completo 4 (3,85) 6 (10)
Médio incompleto 14 (12,50) 6 (10)
Médio completo 22 (20,19) 17 (28,33)
Superior (inc./comp.) 3(2,88) 2 (3,34)
Até 1/2 salario minimo 26 (24,04) 37 (61,67)
Mais de 1/2 a 1 salario minimo 50 (46,15) 19 (31,67)
Acima de 1 salario minimo 28 (26,96) 4 (6,67)
Total 104 (100%) 60 (100%)

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

Destaca-se, ainda, que 61,67% das catadoras e catadores de mariscos vivem em
domicilios com renda familiar inferior a meio salario-minimo, proporcéo significativamente
superior a observada no conjunto da comunidade. Essa diferenciacdo interna no territorio
evidencia posigdes distintas na estrutura produtiva local e maior exposi¢cdo das catadoras e
catadores de mariscos a contextos de instabilidade econdmica.

Assim como identificado neste estudo, foi observado por Lopes et al. (2021), que a
atividade das catadoras e catadores de mariscos estd fortemente associada a condi¢des de baixa
escolaridade e baixa renda, revelando a presenca de desigualdade e precariedade socioecondmica
dos trabalhadores e trabalhadoras da mariscagem, cuja renda mensal se mantém abaixo de meio

salario-minimo (Nascimento; Aradjo, 2022).
Experiéncia Alimentar, Autoconsumo e Estratégias de Acesso aos Alimentos
A experiéncia alimentar relatada pelo grupo analisado evidencia a centralidade do

territorio e do uso direto dos recursos naturais na garantia do acesso aos alimentos no Povoado

Preguica (Tabela 2).

Tabela 2 — Exieriéncia alimentar, autoconsumo e estratéﬁias de acesso aos alimentos.
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Compra em comércio local 62 (59,62) 18 (30,00)
Autoconsumo (pesca/mariscagem/coleta) 31 (29,81) 42 (70,00)
Doacéo/ajuda de familiares ou vizinhos 11 (10,58)

Frequéncia de consumo de pescado/mariscos

Diéria 28 (26,92) 46 (76,67)
Semanal 47 (45,19) 14 (23,33)
Ocasional 21 (20,19)

Raramente ou nunca 8 (7,69)

Dificuldade para adquirir alimentos nos Gltimos trés meses

Respostas 69 (66,35) 49 (81,67)
Estratégias adotadas diante da falta de alimentos*

Reducdo da quantidade consumida 54 (51,92) 37 (61,67)
Substituicdo por alimentos mais baratos 63 (60,58) 45 (75,00)
Empréstimo/doacdo de alimentos 29 (27,88) 44 (73,33)
Priorizar alimentacdo de criancas 41 (39,42) 29 (48,33)

*As questdes admitiram respostas multiplas por respondente.
Fonte: Elaborada pelos préprios autores.

No conjunto do povoado, 29,81% dos domicilios declararam o autoconsumo, por meio
da pesca artesanal, mariscagem ou coleta, como principal origem dos alimentos, enquanto
59,62% dependem prioritariamente da compra no comércio local. Entre as catadoras e catadores
de mariscos, essa dinamica assume maior centralidade: 70,0% indicaram o autoconsumo como
principal fonte alimentar, evidenciando a mariscagem ndo apenas como atividade produtiva, mas
como base estruturante da alimentacéo cotidiana.

Ainda assim, a elevada dependéncia do autoconsumo ndo se traduz em garantia de
regularidade e diversidade alimentar, sobretudo em contextos de instabilidade ambiental e
econémica (FAO et al., 2023), como indicado neste estudo.

A vulnerabilidade dessa estratégia torna-se evidente quando se observa que 66,35% dos
domicilios do Povoado relataram dificuldade para adquirir alimentos nos trés meses anteriores a
aplicacdo do questionario, proporcao que se eleva para 81,67% entre as catadoras e catadores de
mariscos. Dito isso, embora o consumo de pescado e mariscos seja frequente, com consumo
diario ou semanal em 72,11% nos domicilios do povoado e em 100% entre as catadoras e
catadores de mariscos, a recorréncia de estratégias de enfrentamento da escassez indica limites
importantes desse padréo alimentar.

Entre as catadoras e catadores de mariscos, 75,0% relataram substituicdo por alimentos
mais baratos, 61,67% a reducdo da quantidade consumida e 73,33% a recorréncia a empréstimos
ou doagdes de alimentos, percentuais superiores aos observados no conjunto da comunidade.

Esses resultados corroboram com a literatura recente, a qual aponta que, em comunidades
tradicionais costeiras, 0 autoconsumo atua como mecanismo de amortecimento da Inseguranca

Alimentar, reduzindo a dependéncia imediata do mercado externo, mas permanecendo altamente
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vulneravel as pressdes externas, como a degradacdo ambiental, os conflitos pelo uso do territorio
e as restricdes ao acesso aos ecossistemas costeiros (Silva et al., 2021; Lima de Jesus; Pena;
Araujo, 2023).

Por conseguinte, as redes de solidariedade familiar e comunitaria, acionadas por 27,88%
dos domicilios do povoado e por 73,33% das catadoras e catadores de mariscos, configuram
arranjos informais relevantes de protecdo social. No entanto, conforme destacam Maluf e
Menezes (2021), tais estratégias possuem carater paliativo e ndo substituem politicas publicas
estruturantes capazes de enfrentar as desigualdades territoriais persistentes que condicionam o
acesso regular e adequado aos alimentos.

Do ponto de vista nutricional, o padrdo alimentar associado ao autoconsumo apresenta
limitacGes importantes. A predominancia do consumo de pescado e mariscos assegura 0 acesso
as proteinas de alto valor biol6gico, mas ndo garante, por si s6, uma dieta diversificada e
nutricionalmente adequada. A elevada propor¢cdo de domicilios, tanto no povoado em geral
quanto entre as catadoras e catadores de mariscos que relataram dificuldade para manter uma
alimentacdo saudavel e variada indica que o autoconsumo, embora relevante, ndo supre a
necessidade de outros grupos alimentares, como frutas, legumes, cereais e alimentos de origem
vegetal, cuja aquisicdo depende majoritariamente do mercado e de renda monetéaria (FAO et al.,
2023).

Inseguranca Alimentar segundo a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)

Considerando como ponto inicial da discusséo o direito humano & alimentacéo, a EBIA
possibilita a investigacédo de fatores que fragilizam a provisao a alimentos. O estudo de Lima de
Jesus, Pena e Araudjo (2023) reforca a utilizacdo da EBIA como instrumento, sendo capaz de
monitorar a inseguranca alimentar de grupos em situacéo de vulnerabilidade.

A sintese dos resultados da EBIA (Tabela 3) evidencia que a Inseguranga Alimentar
constitui um fendmeno estrutural no Povoado Preguica, em Indiaroba/SE, manifestando-se com
intensidades distintas entre o conjunto da populagéo residente e o grupo das catadoras e catadores
de mariscos. A elevada frequéncia de respostas afirmativas aos itens da EBIA relacionados a
preocupacdo com a falta de alimentos, a reducédo da qualidade da dieta e a restricdo quantitativa
da alimentac&o.

No conjunto do povoado, mais de 60% dos adultos relataram experiéncias associadas a
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Inseguranca Alimentar, como a preocupacéo de que os alimentos acabassem (64,42%), a efetiva
falta de alimentos por insuficiéncia de recursos financeiros (62,50%) e a impossibilidade de
manter uma alimentagédo saudavel e variada (64,42%). Esses resultados apontam para um padrédo
de Inseguranca Alimentar que ultrapassa situacdes pontuais de escassez, configurando-se como
uma condicéo persistente, relacionada a baixa renda, & informalidade do trabalho observadas no
recorte espacial deste estudo.

Entre as catadoras e catadores de mariscos, os indicadores da EBIA revelam uma
intensificacdo dessas experiéncias. A preocupacao com a possibilidade de falta de alimentos
atingiu 81,67% dos participantes, enquanto 76,67% relataram que os alimentos acabaram antes
que houvesse dinheiro para comprar mais.

Ademais, 75% informaram ndo dispor de recursos suficientes para garantir uma
alimentacdo saudavel e variada, e mais da metade vivenciou situaces de restricdo alimentar
severa, como comer menos do que deveria (61,67%) ou realizar apenas uma refeicdo ao dia
(56,67%). Esses dados indicam maior exposi¢do das catadoras e catadores de mariscos as formas

moderada e grave de Inseguranca Alimentar.

Tabela 3 — Situacéo de Inseguranca Alimentar segundo a EBIA.

Preocupacéo de que os alimentos 67 (64,42) 49 (81,67) - -
acabassem
Alimentos acabaram antes de poder 65 (62,50) 46 (76,67) - -
comprar/receber mais
Falta de dinheiro para alimentagéo 67 (64,42) 45 (75) - -
saudavel e variada
Consumo apenas de alguns alimentos 66 (63,46) 44 (73,33) - -
por falta de dinheiro
Adulto deixou de fazer refei¢do por 61 (58,65) 38 (63,33) - -
falta de dinheiro
Adulto comeu menos do que devia por 67 (64,42) 37 (61,67) - -
falta de dinheiro
Adulto sentiu fome, mas ndo comeu por 65 (62,50) 35 (58,33) - -
falta de dinheiro
Adulto fez apenas uma refei¢do ao dia 63 (60,58) 34 (56,67) - -
ou ficou sem comer
Menor ndo comeu quantidade - - 4(7,14) 27 (45)
suficiente
Reducdo da quantidade de alimentos - - 4(7,14) 26 (43,33)
das refeicGes de menores
Menor deixou de fazer alguma refeicdo - - 4(7,14) 22 (36,67)
Menor sentiu fome, mas ndo comeu - - 4 (7,14) 19 (31,67)
Menor fez apenas uma refeigéo ou - - 0(0) 18 (30)
ficou sem comer um dia inteiro
Nota: Percentuais calculados em relacdo ao total de adultos participantes ou ao total de domicilios com presenca de
menores de 18 anos.
Fonte: Elaborada pelos proprios autores.
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A analise da dimensdo infantil reforca a existéncia de diferenciagdes internas relevantes
no Povoado. Nos domicilios em geral, as experiéncias de restricdo alimentar entre criancas e
adolescentes foram pouco frequentes, com apenas 7,14% dos domicilios relatando situagdes
como reducéo da quantidade de alimentos ou fome néo saciada.

Observa-se que, especialmente entre as criancgas, o IDSC reflete problemas estruturais no
acesso a alimentacdo adequada, como as desigualdades no acesso de alimentos regularmente
adequados (IDSC/BR, 2025). Nesse contexto, o indice de Desenvolvimento Sustentavel das
Cidades — Brasil (2025) apresenta um baixo nivel de desenvolvimento sustentavel, com
pontuacao igual a 46,67, em uma escala de 0 a 100, no municipio de Indiaroba/SE.

Por conseguinte, nos domicilios de catadoras e catadores de mariscos, essas vivéncias
apresentam-se de forma ainda mais grave: 45% relataram que criangas ou adolescentes nédo
consumiram quantidade suficiente de alimentos; 43,33% informaram a reducdo da quantidade
das refeicdes; e 30% indicaram que algum menor realizou apenas uma refeicdo ao dia ou
permaneceu um dia inteiro sem se alimentar. Esses resultados indicam maior vulnerabilidade a
reproducéo intergeracional da Inseguranca Alimentar entre as familias diretamente dependentes
da mariscagem.

Situagéo que corrobora com o estudo de Oparinde et al. (2025), no qual identificou que
62% dos entrevistados residiam em domicilios com subnutricdo, o que evidencia que a pobreza
constitui um dos principais fatores associados a inseguranga alimentar.

Embora a Inseguranca Alimentar esteja disseminada no Povoado Preguica, em
Indiaroba/SE, sua intensidade € significativamente maior entre as catadoras e catadores de
mariscos, grupo social que ocupa posicao mais fragil na estrutura produtiva local, conforme Lima
de Jesus, Pena e Araujo (2023).

Adiante (Figura 1), a analise de associacdo entre povoado em geral e grupo das catadoras
e catadores de mariscos e a classificagdo da Seguranca Alimentar revelou diferencas
estatisticamente significativas na distribuicdo das categorias da EBIA (p < 0,001). Os resultados
indicaram que a Inseguranga Alimentar ndo se distribui de forma homogénea no Povoado em
questdo, assumindo maior gravidade entre as catadoras e catadores de mariscos.

Entre as catadoras e catadores de mariscos, 66,7% dos domicilios encontram-se em
situacdo de Inseguranca Alimentar grave, propor¢do mais que o dobro da observada no conjunto
da comunidade (30,8%). Conforme Lima de Jesus, Pena e Aradjo (2023) a principal estratégia

dessa populacéo para o enfrentamento da Inseguranga Alimentar € a atividade de mariscagem.
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Em contraste, a Seguranca Alimentar foi identificada em 28,8% dos domicilios do
povoado em geral, enquanto entre as catadoras e catadores de mariscos esse percentual foi de

apenas 15%.

Figura 1 — Associacdo entre o Povoado/Catadoras/es e classificacdo da Seguranga Alimentar.

Povoado Classificaciio ggtli:l(:‘(;li':cs‘l)ess

Seguranca Alimentar 15%
J2/0

Acesso regular e permanente a alimentos em
quantidade e qualidade adequadas.

30 familias CRE B

Inseguranga Alimentar Leve .
SEEE 3.3%
Preocupagao ou incerteza quanto ao acesso 2 familias

futuro aos alimentos.

8 familias

Inseguranca Alimentar Grave

66,7%
40 familias

30,88%

o Privagao alimentar, com episddios de fome
32 familias SR > P

entre adultos e/ou criangas.

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

A Inseguranca Alimentar moderada também apresentou maior concentragdo no povoado
(32,7%) quando comparada as catadoras e catadores de mariscos (15%), sugerindo que, nesse
grupo, a Inseguranga Alimentar tende a se manifestar de forma mais severa.

Todavia, os resultados evidenciaram heterogeneidades internas significativas no Povoado
Preguica, em Indiaroba/SE, relacionadas as distintas formas de insercdo produtiva e aos niveis
de acesso a renda. Observou-se também (Figura 3), maior prevaléncia de Inseguranca Alimentar
entre as catadoras e catadores de mariscos, cujo indice sintético EBIA (0,71) supera aquele
observado para o povoado em geral (0,51).

O resultado do indice de Inseguranca Alimentar apresentado neste estudo, revela que as
catadoras e catadores de mariscos vivem em situacdo de Inseguranca Alimentar grave,
evidenciando a existéncia de fome e privacéo severa de alimentos. O Povoado Preguica vive em
situacdo de Inseguranca Alimentar moderada, revelando que o acesso de alimento é realizado de
maneira insuficiente e inadequada.

Tais evidéncias reforcam os resultados publicados pela Rede PENSSAN (2022), em que
os dados de Inseguranca Alimentar moderada e grave acima de 30% apresentam-se na regiao do
Nordeste, com Sergipe ocupando o terceiro lugar, estando o Maranh&o com 63,3%, Alagoas com
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59,9%, Sergipe com 54,6%, e o Ceard com 51,6%.

Figura 2 — Indice sintético de Inseguranga Alimentar (EBIA).

0,75

0,50

indice EBIA

0,25

Catadoras/es de mariscos Povoado

[ ] Inseguranga Alimentar Grave Inseguranga Alimentar Moderada
Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

Assim como identificado neste estudo, foi observado por Oparinde et al. (2025), que a
intensidade da pobreza entre pescadores artesanais, foi estimada em 0,59%, indicando que as

familias que vivem em situacéo de pobreza sofrem privacdes.

Associagoes entre Determinantes Estruturais e a Inseguranca Alimentar

A andlise da associacdo entre caracteristicas socioecondmicas e ocupacionais, junto a
classificacdo da Seguranca Alimentar, mensurada pela EBIA, evidenciou que a Inseguranca
Alimentar no Povoado Preguica, Indiaroba/SE, apresentou forte determinacdo estrutural (Tabela
4). As associacOes, estatisticamente significativas, observadas entre Seguranca Alimentar e
género (p = 0,004), cor/raca autodeclarada (p = 0,010), renda familiar mensal (p < 0,001) e
ocupacdo profissional (p < 0,001) indicaram que esses marcadores sociais operam de forma
interdependente na producdo das desigualdades alimentares no territorio.

No que se refere ao género, observou-se maior concentracdo de mulheres nas categorias
de Inseguranca Alimentar grave (47,2%) e moderada (30,1%), enquanto 0s homens apresentaram

proporcdo significativamente maior de domicilios em Seguranca Alimentar (43,9%).
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Tabela 4 — Associacdo entre caracteristicas socioecondmicas e a classificacdo da Seguranca Alimentar.

Feminino 58 (47,2) 37 (30,1) 7(5,7) 21 (17,1) 123 (100,0)
Masculino 14 (34,1) 6 (14,6) 3(7,3) 18 (43,9) 41 (100,0)
corfraga 25 9 0010r
Amarela 1 (100,0) 0 (0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1 (100,0)
Branca 1(25,0) 0 (0,0) 1(25,0) 2 (50,0) 4 (100,0)
Parda 21 (28,4) 23(31,1) 5(6,8) 25 (33,8) 74 (100,0)
Preta 49 (57,6) 20 (23,5) 4.(4,7) 12 (14,1) 85 (100,0)
_Renda familiar mensal Ml 15 = <0001*
Até ¥ SM 7(53,8) 3(23,1) 0(0,0) 3(23,1) 13 (100,0)
Yaa Y2 SM 27 (54,0) 20 (40,0) 1(2,0) 2(4,0) 50 (100,0)
YalSM 32 (46,4) 16 (23,2) 4 (5,8) 17 (24,6) 69 (100,0)
la2SM 5 (20,0) 4 (16,0) 3(12,0) 13 (52,0) 25 (100,0)
2a3SM 1(33,3) 0 (0,0) 1(33,3) 1(33,3) 3(100,0)
3a5SM 0(0,0) 0 (0,0) 1(25,0) 3(75,0) 4 (100,0)
_Ocupagdo profissional 515 12 <000r
Aposentado 7(25,0) 2(7,1) 2(7,1) 17 (60,7) 28 (100,0)
Desempregado 42 (56,0) 27 (36,0) 1(1,3) 5(6,7) 75 (100,0)
Trabalho com carteira 6 (54,5) 1(9,1) 1(9,1) 3(27,3) 11 (100,0)
Trabalho sem carteira 15 (40,5) 9 (24,3) 2(54) 11 (29,7) 37 (100,0)
Outros 2 (15,4) 4 (30,8) 4 (30,8) 3(23,1) 13 (100,0)

*Significativo / Nota: Percentuais calculados por linha
Fonte: Elaborada pelos préprios autores.
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Adicionalmente, a andlise por regressdo logistica binaria indicou que as mulheres
apresentaram aproximadamente 3,8 vezes mais chances de vivenciar Inseguranca Alimentar
quando comparadas aos homens (p < 0,001), evidenciando maior vulnerabilidade feminina no
contexto estudado.

Nesse cenario, esse padrdo é consistente com evidéncias que apontam maior
vulnerabilidade alimentar em domicilios chefiados por mulheres, associada a menor renda media,
maior informalidade no mercado de trabalho e sobrecarga de responsabilidades domésticas e de
cuidado, especialmente em contextos de pobreza e comunidades tradicionais (IBGE, 2023; Silva;
Lima; Oliveira, 2022).

Outrossim, a analise segundo cor/raca autodeclarada, revelou que a Inseguranca
Alimentar grave incide de forma desproporcional sobre os individuos autodeclarados pretos, entre
0s quais 57,6% encontravam-se nessa condicdo, percentual substancialmente superior ao
observado entre pessoas pardas (28,4%) e brancas (25%).

Em contraste, a Seguranca Alimentar prevaleceu entre os individuos brancos (50%) e
pardos (33,8%), enquanto permaneceu restrita entre a populacdo preta (14,1%). Esses achados
reforcam evidéncias de que a Inseguranca Alimentar no Brasil apresenta forte componente racial,
refletindo desigualdades historicamente estruturadas no acesso a renda, ao trabalho formal e as
politicas publicas, especialmente em territrios marcados por vulnerabilidade social e
racializacdo da pobreza (Barbosa et al., 2023; Pessoa; Costa; Santos, 2024).

No tocante & renda familiar mensal, este estudo mostrou um dos determinantes mais
consistentes da Seguranga Alimentar. As maiores proporgdes de Inseguranga Alimentar grave
concentram-se entre familias com renda de até ¥ do salario-minimo (53,8%) e entre aquelas com
renda entre ¥4 e Y salario-minimo (54%). A medida em que a renda aumenta, observou-se uma
reducdo progressiva da Inseguranca Alimentar grave e, a0 mesmo tempo, ampliacdo da
Seguranca Alimentar, representando 52% entre as familias com renda de 1 a 2 salarios-minimos
e 75% entre aquelas com renda de 3 a 5 salarios-minimos.

Esses resultados corroboram com estudos que identificaram a insuficiéncia de renda como
principal determinante da Insegurangca Alimentar no pais, mesmo em periodos de relativa
melhoria nos indicadores nacionais (IBGE, 2023; Machado et al., 2022).

Ademais, no que se refere a ocupacdo profissional, a Inseguranca Alimentar grave atinge
proporcdes elevadas entre individuos desempregados (56%) e trabalhadores com carteira

assinada (54,5%), seguidos pelos trabalhadores sem carteira assinada (40,5%). Em contraste, 0s
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aposentados apresentam o maior percentual de Seguranca Alimentar (60,7%), evidenciando o
papel protetivo da renda previdenciaria regular.

Dessa forma, o elevado percentual de Inseguranca Alimentar entre trabalhadores formais
sugere que, no contexto do Povoado Preguica, em Indiaroba/SE, a formalizacdo do vinculo
laboral ndo garante, por si sd, renda suficiente para assegurar o direito humano a alimentacdo
adequada, possivelmente em funcéo de baixos salarios e da instabilidade econdémica local.

Nesse sentido, os estudos de Souza, Carvalho e Rocha (2021) e de Costa et al. (2024),
indicam que a precarizacdo do trabalho e a baixa remuneragdo, mesmo em vinculos formais,
constituem fatores relevantes para a persisténcia da Inseguranca Alimentar em comunidades
tradicionais e periféricas.

A associacdo entre o recebimento de doacGes alimentares e a classificacdo da Seguranca
Alimentar (Tabela 5), segundo a EBIA, evidenciou diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos analisados (x> = 40,9; gl = 3; p <0,001).

Logo, entre os domicilios que recebem doacBGes alimentares, observou-se elevada
concentracdo de Inseguranca Alimentar grave (50,9%) e moderada (32,8%), enquanto apenas
10,3% encontram-se em situacdo de Seguranca Alimentar. Em contraste, entre os domicilios que
ndo recebem doacgdes, predominou a Seguranca Alimentar (56,3%), acompanhada de menor
proporcao de Inseguranca Alimentar grave (27,1%).

Destarte, resultados semelhantes tém sido observados em estudos nacionais, 0s quais
indicam que acdes de doacdo de alimentos tendem a alcancar, prioritariamente, familias em
situacdo de privacdo alimentar severa, funcionando como respostas emergenciais frente a fome
ja instalada (Oliveira et al., 2021; Machado et al., 2022). Esses achados ndo indicam que o
recebimento de doacdes produza a Inseguranca Alimentar, mas revelam que tais beneficios sdo
direcionados, majoritariamente, aos domicilios que ja se encontram em condi¢des estruturais de
vulnerabilidade.

O fato de mais de 83% dos domicilios beneficiarios concentrarem-se nas categorias de
Inseguranca Alimentar grave ou moderada, pode ser justificado pelas doagdes alimentares que
operam como mecanismos compensatorios e paliativos, voltados a mitigacdo imediata da fome,
sem capacidade de alterar de forma substantiva os determinantes sociais da Inseguranca
Alimentar, como renda insuficiente, instabilidade laboral e fragilidade das politicas de protecéo
social (Santos et al., 2022; Pessoa; Costa; Santos, 2024).
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Tabela 5 — Associacdo entre presenca de habitos alimentares saudaveis e assistencialismo e a classificacdo da Seguranca Alimentar.

Sim 13 (27,1%) 9 (18,8%) 3 (6,3%) 23 (47,9%) 48 (100,0%)
As vezes 43 (47,3%) 31 (34,1%) 7 (7,7%) 10 (11,0%) 91 (100,0%)
Néo 16 (64,0%) 3 (12,0%) 0 (0,0%) 6 (24,0%) 25 (100,0%)
Total 72 (43,9%) 43 (26,2%) 10 (6,1%) 39 (23,8%) 164 (100,0%)

Sim 60 (50,8) 37 (31,4) 8 (6,8) 13 (11,0) 118 (100,0%)
Nao 12 (26,1) 6 (13,0) 2(4,3) 26 (56,5) 46 (100,0%)

Sim 59 (50,9) 38(32,8) 7 (6,0) 12 (10,3) 116 (100,0%)
Néo 13 (27,1) 5(10,4) 3(6,3) 27 (56,3) 48 (100,0%)
*Significativo / Nota: Percentuais calculados por linha
Fonte: Elaborada pelos proprios autores.
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A elevada proporgdo de Inseguranca Alimentar grave entre os beneficiarios de doagdes
reforca o carater emergencial dessas acfes. Embora essenciais para reduzir a privacdo alimentar
aguda, as doacbes ndo asseguram regularidade, autonomia nem qualidade nutricional da
alimentacéo, especialmente em territorios marcados por baixa renda, informalidade do trabalho
e dependéncia de estratégias ndo mercantis de subsisténcia. Para Souza, Carvalho e Rocha (2021)
e Costa et al. (2024) a dependéncia prolongada de doacdes estd associada a manutencdo de
padrdes alimentares monotonos e nutricionalmente inadequados, reforgando ciclos persistentes
de vulnerabilidade alimentar.

Sendo assim, padrdo semelhante é observado na andlise do recebimento de auxilio
governamental, que também apresenta associacdo estatisticamente significativa com a
classificagdo da seguranca alimentar (}*> = 38,0; gl = 3; p < 0,001). Entre os domicilios
beneficiarios (n = 118), 50,8% (n = 60) encontram-se em situacdo de Inseguranca Alimentar
grave e 31,4% (n = 37) em Inseguranca Alimentar moderada, enquanto apenas 11,0% (n = 13)
alcancam a condicdo de Seguranca Alimentar. Por outro lado, entre os domicilios que nédo
recebem auxilio (n = 46), mais da metade (56,5%; n = 26) encontra-se em Seguranca Alimentar.
Esses resultados corroboram evidéncias de que os programas de transferéncia de renda no Brasil
apresentam focalizacdo adequada nos grupos mais vulneraveis, mas ainda possuem limitacdes
quanto ao valor dos beneficios e a capacidade de assegurar o direito humano a alimentagéo
adequada de forma continua (Machado et al., 2022; Oliveira et al., 2023).

Dito isso, a analise do autorrelato de hébitos alimentares saudaveis também revelou
associagao, estatisticamente significativa, com a classificagdo da Seguranga Alimentar (x> = 30,6;
gl =6; p<0,001).

Além disso, entre os individuos classificados em Inseguranca Alimentar grave (n = 72),
predominou o autorrelato negativo ou intermitente de habitos alimentares saudaveis: 64%
declararam ndo possuir tais habitos e 47,3% afirmaram té-los apenas “as vezes”. Em
contrapartida, entre os domicilios em Seguranga Alimentar (n = 39), quase metade (47,9%)
declarou possuir hébitos alimentares saudaveis, propor¢do significativamente superior a
observada nos demais estratos da EBIA.

Esse cenario reforca que a Inseguranca Alimentar se expressa ndo apenas pela
insuficiéncia quantitativa de alimentos, mas também pela limitacdo da qualidade nutricional,
diversidade e regularidade das préaticas alimentares, conforme apontado por Barbosa et al. (2023)

e Oliveira et al. (2023), sobre o consumo alimentar e Inseguranca Alimentar no Brasil.
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Ademais, nos domicilios classificados em Inseguranca Alimentar moderada (n = 43) e
leve (n = 10), a predominancia da resposta “as vezes” (34,1% e 7,7%, respectivamente) indicou
instabilidade no padrdo alimentar, sugerindo que 0 acesso intermitente aos alimentos
compromete a manutencdo de praticas alimentares adequadas ao longo do tempo.

Nesse ponto, a literatura cientifica destaca que a adogdo de héabitos alimentares saudaveis
depende de condicdes estruturais de acesso continuo a alimentos adequados, variados e
culturalmente apropriados, sendo fortemente influenciada pela renda, pela estabilidade do
trabalho e pela efetividade das politicas publicas de protecdo social (Santos et al., 2022; Costa et
al., 2024).

Associacao entre Mariscagem, Impactos da Carcinicultura e Inseguranca Alimentar

As catadoras e catadores de mariscos apresentaram, aproximadamente, 2,3 vezes mais
chances de vivenciar Inseguranga Alimentar quando comparadas aos demais moradores do
Povoado Preguica. Esse resultado foi obtido por meio de regressdo logistica binaria, na qual a
classificacdo da Seguranca Alimentar, segundo a EBIA, foi dicotomizada em Seguranca
Alimentar e Inseguranca Alimentar, permitindo estimar a associagdo entre o grupo social
(catadoras/es versus demais moradores) e o desfecho analisado.

A associacgdo estatisticamente significativa evidenciou maior vulnerabilidade alimentar
entre as catadoras e catadores de mariscos, indicando que a inser¢do produtiva vinculada a
mariscagem constitui um importante marcador de exposi¢do a Inseguranca Alimentar com o
grupo analisado.

Sendo assim, no ambito das dimensdes socioambientais (Tabela 6), os resultados
indicaram uma associacdo entre a percepcao de mudangas ambientais no manguezal apos a
implantacéo da carcinicultura e a classificacdo da Seguranca Alimentar, mediante uma relagao
altamente significativa (y* = 24,4; gl = 3; p <0,001).

Entre as/os catadoras/es que relataram perceber alteracbes ambientais (n = 55), 72,7%
encontravam-se em situacdo de Insegurangca Alimentar grave, enquanto apenas 9,1%
apresentavam Seguranca Alimentar. Por outro lado, entre aquelas que ndo perceberam mudancas
ambientais (n = 5), 80% foram classificadas em Seguranca Alimentar.

Esse padréo indicou que a percepgdo de degradacdo ambiental no manguezal, espaco

central para a atividade da mariscagem, conforme Nascimento et al. (2024), coincide com as
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formas mais severas de restrigdo alimentar.
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Tabela 6 — Associacdo entre percepcao e avaliacdo dos impactos da carcinicultura e classificacdo da Seguranca Alimentar.

Sim 40 (72,7%) 9 (16,4%) 1 (1,8%) 5 (9,1%) 55 (100,0%)
Néo 0 (0,0% 0 (0,0% 1 (20,0% 4 (80,0% 5 (100,0%

Negativo 36 (73,5%) 9 (18,4%) 1 (2,0%) 3 (6,1%) 49 (100,0%)
Neutro 4 (50,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 4 (50,0%) 8 (100,0%)
Positivo 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (33,3%) 2 (66,7%) 3 (100,0%)

Muita mudanga 27 (65,9%) 8 (19,5%) 1(2,4%) 5 (12,2%) 41 (100,0%)
Pouca mudanca 13 (76,5%) 1 (5,9%) 0 (0,0%) 3 (17,6%) 17 (100,0%)
Nenhuma mudanca 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (50,0%) 1 (50,0%) 2 (100,0%)
*Significativo / Nota: Percentuais calculados por linha
Elaboracdo: Cristiane Neyre Almeida de Jesus (2025).
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Dessa forma, a andlise da associacdo entre a avaliagdo das mudangas ambientais e da
pratica da mariscagem antes da implantacdo da carcinicultura e a seguranca alimentar também
apresentou significancia estatistica (x> = 19,0; gl = 6; p = 0,004).

Em contrapartida, observou-se uma elevada concentracéo de Inseguranga Alimentar grave
entre as catadoras e catadores de mariscos que relataram ter percebido muita mudanca (65,9%)
ou pouca mudanca (76,5%) na pratica da mariscagem.

Por outro lado, entre aqueles que afirmaram néo ter percebido mudancas (n = 2), 50%
encontravam-se em Seguranca Alimentar. Esses resultados sugerem que as transformacoes
percebidas na atividade tradicional de mariscagem, temporalmente associadas a chegada da
carcinicultura, relacionam-se a intensificacdo da Inseguranca Alimentar, reforcando a
centralidade da mariscagem como estratégia de subsisténcia, autoconsumo e geracao de renda,
como afirmou Santos et al. (2016).

Desse modo, a associacdo entre a avaliacdo do impacto atual da carcinicultura na
comunidade e a classificacdo da Seguranca Alimentar das catadoras/es, também se revelou
fortemente significativa (y*> = 27,8; gl = 6; p < 0,001).

Entre as catadoras e catadores de mariscos que avaliaram o impacto da carcinicultura
como negativo (n = 49), 73,5% encontravam-se em situacdo de Inseguranca Alimentar grave.
Em contraste, nenhuma catadora e catador de marisco percebeu impacto positivo foi classificada
nessa categoria, sendo que 66,7% dessas apresentaram Seguranca Alimentar, revelando, assim,
que a percepcao negativa dos efeitos atuais da carcinicultura associa-se as formas mais severas
de Inseguranga Alimentar. Por isso, este estudo sugere que os conflitos socioambientais e
produtivos no Povoado analisado repercutem diretamente nas condi¢fes de acesso aos alimentos.

Dessa forma, em conjunto, os resultados apresentados apontaram para uma associagao
consistente entre a Inseguranca Alimentar das catadoras e catadores de mariscos e a percepgao
de impactos socioambientais relacionados a carcinicultura.

As trés analises apresentadas convergiram ao demonstrar que a degradacdo ambiental
percebida no manguezal, as mudangas na pratica tradicional da mariscagem e a avaliacao
negativa da carcinicultura, coincidem com maior concentragdo das formas moderada e grave de
Inseguranca Alimentar.

Nessa perspectiva, outros estudos também corroboram evidéncias recentes que destacam
que a Inseguranga Alimentar em comunidades tradicionais costeiras ndo se limita a insuficiéncia

de renda, mas estd profundamente vinculada a fragilizacdo dos ecossistemas, a perda de
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territorios produtivos tradicionais e a desestruturacao das estratégias locais de reproducao social
(Almeida de Jesus; Pena; Araujo, 2023; Silva et al., 2022).

Todavia, embora o delineamento do estudo ndo permita estabelecer relacdo causal direta,
0s resultados evidenciaram a interdependéncia entre dinamica ambiental, organizagéo produtiva
e condicGes alimentares em comunidades tradicionais costeiras.

Nesse sentido, a Inseguranca Alimentar manifestou-se como fenémeno estrutural e
territorialmente determinado, no qual a degradacdo ambiental e os conflitos associados a
carcinicultura comprometem simultaneamente 0 acesso aos recursos naturais, a autonomia

produtiva e a Seguranca Alimentar das catadoras/es.

CONCLUSAO

Este estudo avaliou a percepg¢do da experiéncia e da vivéncia em relacdo a disponibilidade
e acesso aos alimentos no Povoado Preguica, Indiaroba/SE, com base na Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), destacando as diferenciacdes internas entre o conjunto do
povoado e o grupo social das catadoras e catadores de mariscos.

Para tanto, questionou-se: como foi percebido a experiéncia e a vivéncia em relacdo a
disponibilidade e acesso aos alimentos, sob a ética dos moradores do Povoado Preguica, em
Indiaroba/SE?. A experiéncia e a vivéncia em relacdo a disponibilidade e acesso aos alimentos
foi avaliado mediante a EBIA, refletindo um indice de 0,71 para o grupo de catadoras e catadores
de mariscos, demonstrando Inseguranca Alimentar grave; e, um indice de 0,51 para o Povoado
em geral, refletindo Inseguranca Alimentar moderada.

Assim, a avaliacdo convergiu para a Inseguranca Alimentar, a qual constitui um
fendmeno estrutural no Povoado Preguica, em Indiaroba/SE. Porém, a Inseguranca Alimentar se
manifestou de forma mais aguda e persistente entre as catadoras e catadores de mariscos,
revelando desigualdades internas frequentemente invisibilizadas quando se adota uma leitura
homogénea da comunidade.

A maior prevaléncia de Inseguranca Alimentar moderada e grave entre as catadoras/es,
bem como os impactos mais intensos sobre domicilios com presenca de criangas, reforgam a
vulnerabilidade alimentar, articulando-a com o género, renda, inser¢do produtiva informal e
dependéncia de recursos naturais.

Ainda que o autoconsumo de alimentos oriundos da mariscagem represente uma
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estratégia de sobrevivéncia, os dados demonstraram que essa pratica ndo assegura, por si so,
regularidade, diversidade ou suficiéncia alimentar, sobretudo em contextos de instabilidade
econdmica, degradacdes ambientais, a exemplo da atividade de carcinicultura.

Nesse ponto, os resultados evidenciaram relagbes com significancia estatistica entre a
atividade insustentavel da carcinicultura, frente as mudancas ambientais no manguezal e a prética
da mariscagem, e a Inseguranca Alimentar. Revelando, assim, que a atividade da carcinicultura
tem potencializado a Inseguranca Alimentar das catadoras e catadores de mariscos do Povoado
Preguica, em Indiaroba/SE.

Ao adotar uma abordagem analitica e comparativa, este estudo contribui para a literatura
cientifica, devido a compreensdo dos determinantes estruturais da Inseguranca Alimentar em
uma comunidade tradicional costeira, oferecendo subsidios para o debate de possiveis politicas
publicas integradas a Seguranga Alimentar, protecdo social e conservacdo ambiental.

Contudo, reconhece-se que a construcdo desse indice demanda cautela interpretativa,
especialmente quanto a comparabilidade entre domicilios com e sem menores, além da hierarquia
implicita dos itens da escala, 0 que aponta para a necessidade de aprofundamentos metodolégicos
em estudos futuros.

Entre as limitagdes do estudo, destacam-se o delineamento transversal, que ndo permitiu
inferéncias causais, e as restricdes inerentes ao processo amostral, comuns em pesquisas de base
comunitaria, as quais podem influenciar a generalizacao dos resultados. Ainda assim, a coeréncia
interna dos achados e sua convergéncia com a literatura sobre Inseguranca Alimentar em
comunidades tradicionais, conferem robustez as conclusdes apresentadas,

Por fim, no caso das catadoras e catadores de mariscos, torna-se fundamental articular
acOes de protecdo social, fortalecimento produtivo, garantia de acesso a alimentos diversificados

e conservacdo dos ecossistemas dos quais dependem esse grupo.
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