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RESUMO

As plantas medicinais integram as praticas tradicionais de cuidado em Mocambique. Este estudo
buscou documentar o conhecimento dos médicos tradicionais sobre as plantas associadas ao cuidado
das parasitoses intestinais no distrito de Sussundenga, provincia de Manica, incluindo sua identificagcao
taxondmica e os critérios relatados de extracéo, preparo e uso. Foi realizado um estudo etnoboténico
de abordagem quali-quantitativa em cinco localidades, entre junho de 2023 e marco de 2024.
Participaram 21 médicos tradicionais selecionados por amostragem em bola de neve e entrevistados
por meio de roteiro semiestruturado. Foram registrados 41 taxons boténicos identificados, distribuidos
em 26 familias, e 11 registros vernaculares sem identificacdo taxondmica completa; um destes foi
reconhecido apenas como Poaceae, totalizando 27 familias no conjunto. A matriz reuniu 75 registros
de uso, dos quais 60 se referiram aos taxons identificados e 15 aos registros nao identificados. Mondia
whitei e Euclea divinorum apresentaram quatro citacdes cada. As raizes corresponderam a 53 registros
(70,7%) e a maceracdo a 46 (61,3%). O estudo sistematiza conhecimentos locais e evidencia relacdes
entre préaticas terapéuticas, cultura e ambiente. Esses registros ndo constituem comprovacao de
eficacia ou seguranca clinica, mas oferecem subsidios para futuras pesquisas botanicas, fitoquimicas,
toxicologicas e de conservagéo.

Palavras-chave: etnoboténica; etnomedicina; taxonomia vegetal; conservacdo da biodiversidade;
Africa Austral.
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ABSTRACT

Medicinal plants are part of traditional healthcare practices in Mozambique. This study documented
traditional healers' knowledge of plants associated with the care of intestinal parasitoses in
Sussundenga District, Manica Province, including taxonomic identification and reported criteria for
extraction, preparation, and use. A qualitative-quantitative ethnobotanical study was conducted in five
localities from June 2023 to March 2024. Twenty-one traditional healers selected by snowball sampling
were interviewed using a semi-structured guide. Forty-one identified botanical taxa distributed among
26 families and 11 vernacular records without complete taxonomic identification were documented; one
of these was recognized only as Poaceae, bringing the total to 27 families. The matrix contained 75 use
records, 60 related to identified taxa and 15 to unidentified records. Mondia whitei and Euclea divinorum
had four citations each. Roots accounted for 53 records (70.7%), and maceration for 46 (61.3%). The
study systematizes local knowledge and highlights relationships among therapeutic practices, culture,
and the environment. These records do not demonstrate clinical efficacy or safety but support future
botanical, phytochemical, toxicological, and conservation research.

Keywords: ethnobotany; ethnomedicine; plant taxonomy; biodiversity conservation; Southern Africa.

RESUMEN

Las plantas medicinales forman parte de las practicas tradicionales de cuidado en Mozambique. Este
estudio documenté el conocimiento de los médicos tradicionales sobre las plantas asociadas al cuidado
de las parasitosis intestinales en el distrito de Sussundenga, provincia de Manica, incluida su
identificacién taxondmicay los criterios relatados de extraccion, preparacion y uso. Se realizé un estudio
etnobotanico cualitativo-cuantitativo en cinco localidades, entre junio de 2023 y marzo de 2024.
Participaron 21 médicos tradicionales seleccionados mediante muestreo en bola de nieve y
entrevistados con un guion semiestructurado. Se registraron 41 taxones botanicos identificados,
distribuidos en 26 familias, y 11 registros vernaculos sin identificacién taxonémica completa; uno fue
reconocido Unicamente como Poaceae, totalizando 27 familias. La matriz reunié 75 registros de uso,
60 relacionados con taxones identificados y 15 con registros no identificados. Mondia whitei y Euclea
divinorum presentaron cuatro citas cada una. Las raices correspondieron a 53 registros (70,7%) y la
maceracion a 46 (61,3%). El estudio sistematiza conocimientos locales y evidencia relaciones entre
practicas terapéuticas, cultura y ambiente. Los registros no demuestran eficacia ni seguridad clinica,
pero apoyan futuras investigaciones botanicas, fitoquimicas, toxicolégicas y de conservacion.

Palabras clave: etnobotanica; etnomedicina; taxonomia vegetal; conservacion de la biodiversidad;
Africa Austral.

1 INTRODUCAO

As plantas medicinais desempenham papel relevante nos cuidados primarios
de saude, sobretudo em contextos com acesso limitado aos servigos convencionais.
Estimativas amplamente citadas indicam que parcela expressiva da populagéo de
paises em desenvolvimento utiliza plantas medicinais em suas necessidades de
salde (Galdiano et al., 2007; Lima, 2010). Na Africa, grande parte dos medicamentos
tradicionais & preparada com recursos vegetais (Agostinho; Silva, 2012). A
Organizacdo Mundial da Saude recomenda que 0s paises reconhecam e integrem, de
forma segura e regulada, as praticas tradicionais aos sistemas de saude (Organizacéo

Mundial da Saude, 2014). Em Mocambique, esse reconhecimento inclui a atuacéo da
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Associacdo dos Médicos Tradicionais de Mocambique e a politica nacional de
medicina tradicional (Accolini; S& Junior, 2016; Mocambique, 2004).

As parasitoses gastrointestinais constituem um problema relevante de saude
publica por sua associacdo com diarreia, desnutricdo e outras consequéncias,
particularmente onde persistem limitacdes de saneamento e de acesso aos Servigos
de saude. No contexto mocambicano, essas condicdes reforcam a importancia de
compreender as praticas locais de cuidado sem substituir a necessidade de
diagnéstico, prevencao e tratamento fundamentados em evidéncias (Mogambique,
2022).

Em Mocambique, os praticantes de medicina tradicional, localmente
reconhecidos por categorias como Nyangas ou Tinyangas e Nhangarrumes, utilizam
plantas em seus processos de cuidado. O conhecimento envolve a sele¢do das
plantas, as partes vegetais empregadas, as formas de preparo, os modos de
administracdo e os critérios culturais associados a coleta. Como muitas dessas
plantas sdo obtidas em areas florestais, o registro desse conhecimento também pode
contribuir para pesquisas botéanicas e agdes de conservacgao. Neste contexto, o estudo
buscou documentar as plantas associadas pelos participantes ao cuidado tradicional
das parasitoses intestinais, sua identificacdo taxondmica e os critérios relatados de

extracdo, preparo e uso.

2 METODOLOGIA

2.1 AREA DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada em cinco localidades do distrito de Sussundenga,
provincia de Manica: Sussundenga-sede, Munhinga, Mabaia, Darue e Matarara.
Mogambique situa-se na costa oriental da Africa Austral, entre os paralelos 10°27' e
26°56' de latitude sul e os meridianos 30°12' e 40°51' de longitude leste. Segundo
projecOes para 2023, o pais possuia 32.419.747 habitantes, dos quais 65,3% viviam
em areas rurais (INE, 2024). A cobertura desigual dos servi¢os de salde nessas areas
constitui parte do contexto no qual coexistem cuidados convencionais e praticas
tradicionais (Barbosa et al., 2020).

O distrito de Sussundenga localiza-se a aproximadamente 40 km de Chimoio e
possui area de 7.107 km2. As localidades amostradas abrangeram altitudes de 138 a
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611 m. Para 2023, a populacdo distrital foi projetada em pelo menos 215.597

habitantes. A agricultura constitui uma das principais atividades econdmicas locais
(INE, 2024).
A temperatura média anual registrada para o distrito foi de 21,1 °C, com média

minima de 11,2 °C em julho e média maxima de 29,2 °C em novembro e dezembro.

A umidade relativa média foi de 68,8% e a precipitacdo média anual de 1.070 mm. O

regime climético apresenta estacdo chuvosa e estagdo seca (INAM, 2025).

O Citewe, integrante do grupo linguistico Shona, € predominante em

Sussundenga. As relacdes entre paisagem, praticas de cuidado e crencgas ancestrais

constituem parte do contexto cultural no qual o conhecimento etnobotanico foi

registrado (Makaudze, 2014).

Figura 1. Localizacdo da area de estudo e dos pontos de coleta de dados etnoboténicos.
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

Tabela 1. Caracteristicas geogréficas e distribuigdo dos participantes por localidade.

Localidade

Coordenada Coordenada Altitude

E (m)

N (m)

Médicos
Tradicionais (n)

(m)

Nyanga / Tinyanga Nhangarrume

Profeta

Homens Mulheres Homens

Mulheres Mulheres Total
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Localidade Eczr?]r)denada ,C\lto(%r)denada éﬁ:}t)itude Tra(;\?fi%irfgiss -

?:jg“”denga 1338 7852538 567 3 5 1 1 1 11
Munhinga 529962 7844759 611 1 0 1 0 0 2
Mabaia 542429 7791084 158 0 3 1 0 0 4
Darue 557581 7796874 139 0 2 0 0 0 2
Matarara 557626 7796171 138 1 1 0 0 0 2
Total 5 11 3 1 1 21

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

2.2 PROCEDIMENTOS ETICOS

O estudo observou o Cadigo de Etica da International Society of Ethnobiology
(2006) e a legislacdo mocambicana relacionada ao conhecimento tradicional. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité Nacional de Bioética para a Saude de
Mocambique, sob o registro 134/CNBS/2023 (Ref. 325/CNBS/24). Também foram
obtidas autorizacBes das autoridades locais, das liderancas comunitarias e da
Associacdo dos Meédicos Tradicionais de Mocambique. Todos os participantes

forneceram consentimento livre e esclarecido antes da coleta de dados.

2.3 COLETA DE DADOS ETNOBOTANICOS

A coleta ocorreu entre junho de 2023 e marco de 2024. Participaram 21
meédicos tradicionais, identificados com o apoio da AMETRAMO e por amostragem
nao probabilistica em bola de neve. Foram incluidos praticantes disponiveis para a
entrevista e capazes de reconhecer ou apresentar, em ambiente natural, o material
botanico mencionado. Nao foram incluidos praticantes que dispunham apenas de
matéria-prima processada ou adquirida de terceiros.

As entrevistas foram semiestruturadas e realizadas individualmente em
portugués ou nas linguas locais Shona e Ndau, conforme a preferéncia dos
participantes. Um intérprete integrou a equipe de campo, e algumas entrevistas foram
gravadas mediante autorizacdo. O instrumento foi previamente testado com dois
médicos tradicionais cujas respostas nao integraram os resultados.

Foram registradas informacOes sobre as plantas associadas as parasitoses

intestinais, partes vegetais, estado do material, preparo, administracdo, duracéo,
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grupos etarios, contraindicacoes, rituais, coleta e identificacdo local. Também foram
obtidos dados agregados sobre idade, género, escolaridade, categoria de atuacéao,

enraizamento e formas de aprendizagem da prética tradicional.

2.4 COLETA DO MATERIAL BOTANICO E IDENTIFICACAO DAS PLANTAS

A coleta do material botanico foi acompanhada do registro de coordenadas,
altitude, local, data, horario e imagens dos espécimes. O material foi prensado e
herborizado para identificacdo taxon6mica e encaminhado ao Herbéario Prof.2 Dr.2
Marlene Freitas da Silva (MFS), da Universidade do Estado do Para, Belém, Para,
Brasil.

A nomenclatura cientifica e a circunscricdo das familias foram padronizadas
com base no Plants of the World Online (POWO) e no International Plant Names Index
(IPNI), consultados em 21 de agosto de 2026. Nomes sindnimos foram atualizados
para as formas aceitas, preservando-se 0s nomes vernaculares e 0s numeros

absolutos de registros.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram organizados no SPSS, versao 20, com auxilio do Microsoft
Excel, e analisados por estatistica descritiva. Calcularam-se frequéncias absolutas e
percentuais para o perfil dos participantes, indicacdes, partes vegetais, estado do
material, modos de preparo, administracéo e duracdo. Para as plantas, apresentam-

se numeros absolutos observados na matriz de 75 registros de uso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES E CARACTERIZACAO
DO SABER DOS MEDICOS TRADICIONAIS

Dos 21 médicos tradicionais participantes, 13 eram mulheres (61,9%) e oito
homens (38,1%), com idades entre 36 e 83 anos. A média de idade foi de 59,29 +

14,56 anos, sendo 60,62 anos entre as mulheres e 57,13 anos entre os homens. Treze
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participantes (61,9%) nao tinham escolarizacao formal, sete (33,3%) possuiam ensino
primario e um (4,8%) possuia ensino superior.

Quanto a atuacgdo tradicional, 16 participantes eram Nyangas ou Tinyangas
(76,2%), quatro eram Nhangarrumes (19,0%) e um era Maprofeta (4,8%). Essas
categorias foram mantidas conforme a terminologia informada no contexto local do
estudo.

Dos 21 participantes, 17 (81,0%) exerciam a medicina tradicional como
atividade principal em tempo integral, enquanto quatro (19,0%) atuavam quando
solicitados pela comunidade. Entre estes ultimos, trés eram Nhangarrumes. Nos
relatos, a dedicacdo dos Nyangas a pratica foi associada ao chamado dos espiritos
ancestrais e a aceitacdo dessa funcdo, embora alguns também desenvolvessem

agricultura de subsisténcia.

Tabela 2. Perfil sociodemogréfico e caracteriza¢do dos médicos tradicionais.

Caracteristica Frequéncia (N) Frequéncia (%)
Género
Feminino 13 61,9
Masculino 8 38,1
Idade
36-50 7 33,3
51-65 7 33,3
66-83 7 33,3
Educacéo
N&o escolarizado 13 61,9
Ensino primario 7 33,3
Ensino secundario 0 0
Ensino superior 1 4,8
Enraizamento da prética
Local 11 52,4
Regional 10 47,6
Dedicagéo da prética
Integral 17 81
Parcial 4 19
Colheita
Prépria 20 95,2
Compartilhado 1 4,8
Processamento
Proprio 20 95,2
Compartilhado 1 4,8

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

A maioria dos participantes informou que sua pratica estava enraizada na
provincia de Manica; um participante indicou Chibabava, na provincia de Sofala. As

vias de aprendizagem incluiram transmissao por progenitores ou avos, orientacdo de

ISSN 2224-4131, v. 23, n. 95, 2026



Derecho y Cambio Social 8

outros médicos tradicionais, aprendizagem na comunidade, sonhos e indicacdo de
espiritos. Entre os quatro Nhangarrumes ou ervanarios, dois relataram aprendizagem
com progenitores, um mencionou indicacdo de espiritos e um associou ensinamentos
tradicionais a sonhos. Entre os Nyangas, ocorreram tanto formas familiares e

comunitarias quanto experiéncias espirituais, isoladas ou combinadas.

3.2 IDENTIFICACAO DAS PLANTAS ASSOCIADAS AS PARASITOSES
INTESTINAIS

O levantamento reuniu 41 téxons botanicos distintos, dos quais 39 foram
identificados em nivel de espécie e dois apenas em nivel de género, distribuidos em
26 familias. Também foram registrados 11 nomes vernaculares sem identificacéo
taxondmica completa; um deles foi reconhecido somente como pertencente a familia
Poaceae. Considerando esse registro, o conjunto abrangeu 27 familias. A matriz
apresentou 75 citacfes, sendo 60 relacionadas aos taxons identificados e 15 aos
registros nao identificados.

Entre os 41 téxons identificados, Fabaceae apresentou seis taxons,
Apocynaceae cinco e Anacardiaceae trés. Ebenaceae, Combretaceae, Asteraceae e
Euphorbiaceae reuniram dois taxons cada, enquanto as demais 19 familias foram
representadas por um uanico taxon. Adicionalmente, um registro vernacular foi

identificado apenas em nivel de familia como Poaceae.
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Figura 2. Distribuicdo dos 41 taxons identificados entre as familias botanicas.

NUmero de taxons

Familia botanica

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

Entre os tdxons identificados, Mondia whitei (Apocynaceae) e Euclea divinorum
(Ebenaceae) foram os mais citados, com quatro registros cada. Esses numeros
representam somente a frequéncia observada no conjunto analisado e ndo constituem
medida de eficacia terapéutica ou de consenso entre o0s participantes.

Tabela 3. Taxons e registros vernaculares associados ao cuidado de distirbios gastrointestinais em
Manica, Mogcambique.

Familia botanica Taxon Nome local Habito registrado C|t?r<];;)es
Terminalia sericea Burch. MUSSUSSU Arvore 1
ex DC.
Combretaceae
Combretum adenogonium "
Steud. ex A.Rich. Muphosa Arvore L
Ochnaceae Ochna natalitia (Meisn.) Mumino Arvore 1
Walp.
Olacaceae Ximenia afra Sond. Mutengueni Arvore 1
Anacardiaceae Ozoroa obovata (Oliv.) Munhachawa, Showi Arvore 2

R.Fern. & A.Fern.
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Familia botanica Taxon Nome local Habito registrado C|t?§)oes
Searsia chirindensis Chiguendere, Arvore 5
(Baker f.) Moffett Mupindo
Mangifera indica L. Mumanga Arvore 1
Sapindaceae Zanha golungensis Hiern ~ Magogomere Arbusto 1
Holarrhena pubescens Mutchenga, Arvore 5
Wall. ex G.Don Mussunungure
Mondia whitei (Hook.f.) Mungurahwe Trepadeira 4
Skeels
Apocynaceae .
Diplorhynchus )
condylocarpon (Mull.Arg.) Mutowa Arvore 1
Pichon
Cryptolepis obtusa N.E.Br. Munhampheni Arbusto 1
Margaretta rosea Oliv. Chinhamucaca Herbacea/arbustiva* 2
Cassia abbreviata Oliv. Murumanhamasha, Arvore 2
Mushanwe do mato
Abrus precatorius L. Mutitiyaroi Trepadeira 2
Egg;a petersiana (Bolle) Mudemberembe Arbusto 2
Fabaceae
Pterocarpus brenanii <
Barbosa & Torre Muphungo Arvore 1
Bauhinia sp Chiguendere Arvore 1
Aganope stuhlmannii .
(Taub.) Adema Mupxopxo Erbacea 1
Capparaceae Boscia salicifolia Oliv. Thombo Arvore 1
Meliaceae Melia azedarach L. Muquina, Muquirini Arvore 2
Myrtaceae Psidium guajava L. Guiava Arbusto 1
Muchanguri
Euclea divinorum Hiern Mungurahwe, Arbusto 4
Ebenaceae Mushangula, Mulala,
Euclea natalensis A.DC. Mushangura Arbusto 1
Verbenaceae Lippia javanica (Burm.f.) Mussani, Muchani Arbusto 2

Spreng.
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Familia botanica Taxon Nome local Habito registrado C|t?§;)es
Apiaceae Steganotaenia araliacea Mupomboshori Arbusto 2
Hochst.
Phyllanthaceae Antidesma venosum Mugodho Arvore 1
y E.Mey. ex Tul. 9
. Crossopteryx febrifuga . .
Rubiaceae (Afzel. ex G.Don) Benth. Chicobhéngua Arbusto 1
Gymnosporia
Celastraceae mossambicensis Muruadhondo Arbusto 1
(Klotzsch) Loes.
Menispermaceae SSRSI;T pelos mucronata Mupombaforia Trepadeira 1
Vernonia sp Mubvangadzi Erbacea 2
Asteraceae ;
Earthemum hysterophorus Mufirori Erbacea 1
. . Mupapaia, A
Caricaceae Carica papaya L. Wechirume, Papaia Arvore 2
Arecaceae Cocos nucifera L. Mucoco Arvore 1
Rhamnaceae Ziziphus mucronata Willd. Mussao Arvore 1
Musaceae Musa x paradisiaca L. Mokobo, Bananeira Erbacea 1
Vitaceae Rhoicissus revoilii Planch.  Chidzamahossi Erbacea 1
Chrysobalanaceae Parinari curatellifolia Homoyo Arbusto 1
y Planch. ex Benth. y
gp::gstachys africana Muthombvoti Arvore 1
Euphorbiaceae ond.
Euphorbia tirucalli L. Muhedji Arbusto 1
Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Tsangamidze Erbacea 2
Poaceae N&o identificado Ndau Erbacea 1
N&o determinada  N&ao identificado Sem nome Arvore 1
N&o determinada  N&o identificado Muwawa Arvore 1
N&o determinada  N&o identificado Muparananga Arbusto 1
N&o determinada  N&o identificado Mussara Arvore 1
N&o determinada  N&o identificado Samushawa Arvore 1
N&o determinada  N&ao identificado Mucoswo Arvore 3
N&o determinada  N&o identificado Mucoswo Erbacea 1
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Familia botanica Taxon Nome local Habito registrado Cltleg;)es
N&o determinada  N&o identificado N&o informado Erbacea 1
N&o determinada  N&o identificado Mutengazua Arbusto 1
N&o determinada  Na&o identificado Muphiso, Muphisua, Erbacea 3

Mphiso

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

Nota: o habito de Margaretta rosea foi registrado de forma divergente nas fichas originais. A
ocorréncia de Ochna natalitia em Mogambique e o habito herbéceo atribuido a Aganope stuhlmannii
ndo puderam ser reavaliados sem acesso aos vouchers individuais.

3.3 PARTES VEGETAIS E ESTADO DE USO

As raizes foram as partes vegetais mais utilizadas, com 53 registros (70,7%),

seguidas pelas folhas, com cinco (6,7%), e pelo caule, com quatro (5,3%). O uso

combinado de raiz e folha ocorreu em trés registros (4,0%). Raiz, caule e folha; casca

do caule; e rizoma apresentaram dois registros cada (2,7%). Raiz e caule, casca da

raiz, flor e caule e folha apresentaram um registro cada (1,3%).

Quanto ao estado do material vegetal, 41 registros indicaram uso fresco

(54,7%), 32 admitiram uso tanto fresco quanto seco (42,7%) e dois indicaram uso

exclusivamente seco (2,7%).

Figura 3. Partes vegetais utilizadas e estado do material vegetal.

Partes vegetais utilizadas

Raiz

Folha

Caule

Raiz e folha

Raiz, caule e folha
Casca do caule
Rizoma

Raiz e caule
Casca da raiz

Flor

Caule e folha

53 (70.7%)

Fresco

10 20 30 40
Numero de registros (n)

50 60

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

Estado do material vegetal

Seco

Fresco e seco

ISSN 2224-4131, v. 23, n. 95, 2026



Derecho y Cambio Social 13

3.4 MODOS DE PREPARO E ADMINISTRACAO

Todos os preparados foram descritos para administracéo oral. Em 59 registros
(78,7%), o uso foi indicado tanto para adultos quanto para criancas, com diferenciacao
da dose; nove registros (12,0%) foram destinados exclusivamente as criancas e sete
(9,3%) exclusivamente aos adultos.

A frequéncia diaria de administracdo variou de uma a trés vezes por dia,
enquanto a duracdo do tratamento variou de um a 30 dias. A duracdo de um dia
correspondeu aos tratamentos administrados em dose Unica. Os esquemas de dose
Unica ou de até trés administracdes diarias foram relatados principalmente para
diarreias e condicbes em que a diarreia constituia a principal manifestacdo, como
disenteria e coélera. Periodos mais prolongados, de 15 a 30 dias, foram relatados para
cuidados associados a infec¢des gastrointestinais.

Os participantes relataram que uma preparacdo podia ser substituida por outra
quando ndo se observava melhora. Esse procedimento integra a pratica de cuidado
descrita, mas nao constitui avaliacdo comparativa de eficacia entre as plantas.

A maceracdao foi 0 modo de preparo mais frequente, com 46 registros (61,3%).
A infusédo e a decoccdo apresentaram 13 registros cada (17,3%). Em dois registros
(2,7%), indicou-se maceracgao para o material fresco e decocg¢éo para o material seco;

em um registro (1,3%), foram mencionadas tanto infusdo quanto maceragao.

Figura 4. Modos de preparo e grupos etarios indicados.

Modos de preparo Grupos etérios indicados

50

46
(61,3%)

Adultos

40 -
9.39% Criangas

12,0%
304

20 A

78,7%

Namero de registros (n)

13 13
(17,3%) (17.3%)

10 A
Adultos e criangas

N\ar-efa"ao s oecocgao

3 20
deaﬂcc’ac macef?‘c’a

30l e
wace®S \nfusa®

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.
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3.5 USO COMBINADO E CONTRAINDICACOES

3.5.1 Uso Combinado

O uso isolado das plantas predominou nos registros, enquanto combinacdes
foram mencionadas por nove participantes. Vinte e um taxons ou registros
vernaculares distintos integraram preparagfes combinadas, formadas por duas a
quatro plantas (Tabela 4). A combinacdo com maior nimero de componentes,
informada pelo participante 6, reuniu raizes de Euclea divinorum, Mondia whitei,
Ochna natalitia e Mucoswo (n&o identificado). Duas combinag¢des reuniram trés
plantas: Lippia javanica, Steganotaenia araliacea e Antidesma venosum; e Euclea

divinorum, Abrus precatorius e Muparananga (nao

preparacdes combinadas foram compostas por duas plantas.

Tabela 4. Combinag¢@es de plantas mencionadas pelos participantes.

N°do Inf. Espécie Principal Plantas combinadas
10 Searsia chirindensis Muwawa (Nao identificado)
Lippia javanica Steganotaenia araliacea + Antidesma venosum
e ﬁ)érgsn;rzrt;?cr;sis Cissampelos mucronata
Diplorhynchus condylocarpon Ziziphus mucronata
o Mangifera indica Cocos nucifera
2 Pterocarpus brenanii Muphisua/Mphiso (Nao identificado)
4 Euclea divinorum %t;rnutﬁciggzcoa)ltorius + Muparananga (Nao
5 Steganotaenia araliacea Senna petersiana
Ochna natalitia Pterocarpus brenanii
Euclea divinorum Mondia whitei + Ochna natalitia + Mucoswo
° Mondia whitei Pterocarpus brenanii
Mucoswo (N&o identificado)  Pterocarpus brenanii
8 Euclea natalensis Mondia whitei
9 Lippia javanica Muphisua/Mphiso (N&o identificado)

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

Euclea divinorum apareceu mais de uma vez como planta principal nas

combinacgdes registradas. Com excecdo de Muparananga (n&o identificado), as
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plantas combinadas com E. divinorum também foram mencionadas para uso isolado
no presente levantamento. Mondia whitei, Ochna natalita e Mucoswo (nhéo
identificado), integrantes da combinacéo informada pelo participante 6, também foram
registrados por esse participante como plantas principais em preparacées combinadas

com Pterocarpus brenanii (Muphungo).

3.5.2 Contraindicacdes

Em aproximadamente 75% dos registros ndo foram relatadas contraindicacoes
pelos participantes. Nos aproximadamente 25% restantes, foram mencionadas
restricbes principalmente para gestantes, criangas menores de dois anos e pessoas
sob efeito de alcool; a restricAo exclusiva as gestantes correspondeu a
aproximadamente 15% dos registros. A auséncia de contraindicacdo relatada
representa a percepcdo dos participantes e ndo deve ser interpretada como

comprovacéao de segurancga.

3.6 RITUAIS DURANTE O PROCESSO DE CURA

Dezesseis plantas foram associadas a rituais de extracdo, preparo ou uso.
Foram registrados sete tipos de ritual relacionados a extracao, dois ao preparo e dois
ao uso (Tabela 5). Entre os relatos recorrentes estavam iniciar a extracdo na direcao
do nascer do sol e conclui-la na direcdo do pér do sol, bem como evitar que a sombra
da pessoa responsavel pela coleta incidisse sobre a planta. Os rituais foram mantidos
conforme descritos pelos participantes, sem atribuicdo de mecanismos fisiolégicos ou

guimicos nao avaliados no estudo.

Tabela 5. Sintese das praticas rituais associadas a extracao, ao preparo e ao uso das plantas.

Etapa Prética ritual relatada Registros (n)

Evitar que a sombra da pessoa
Extracéo responsavel pela coleta incida 5
sobre a planta

N&o realizar a extracédo ao

Extragao meio-dia

. Iniciar no nascer do sol e
Extracao . - 6
concluir no pdr do sol

Pedir autorizacao aos espiritos

Extracao da floresta
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Etapa Pratica ritual relatada Registros (n)
Lancar farinha no local e orar,

Extracao informando o motivo da 2
extracao

~ Informar o motivo de uso da
Extracao ~ 2
planta durante a extragéo

Nao cortar consecutivamente a

Extracdo . 1
mesma raiz

Preparo N&o tampar o recipiente >
contendo o preparado

Preparo Nao soprar nem tampar o 1
preparado
Declarar o que se pretende

Uso 1
tratar ao tomar o preparado

Uso Enterrar as raizes apds o uso 3

do preparado

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

3.7 COLHEITA E CULTIVO DAS PLANTAS

A maior parte das plantas foi indicada como coletada em areas florestais,
incluindo um registro em margem de riacho situada na floresta. Também foram
mencionadas coletas em quintais, solos arenosos, areas montanhosas, zonas baixas
e locais sem ambiente especifico. Algumas areas florestais situavam-se préximas as
residéncias, enquanto outras exigiam deslocamentos relatados de aproximadamente
20 a 30 km, realizados a pé ou, ocasionalmente, de motocicleta.

Segundo os participantes, a maioria das plantas podia ser coletada ao longo do
ano. Restricdes de horario foram mencionadas para Mangifera indica, Cocos nucifera,
Ziziphus mucronata, Diplorhynchus condylocarpon e Musa x paradisiaca, cuja coleta
matinal foi indicada por um mesmo participante.

Nao foram relatadas restricbes de idade ou género para a coleta das partes
vegetais. Segundo os participantes, a extracdo podia ser realizada por homens ou
mulheres.

A maioria das plantas foi descrita como obtida em ambientes ndo cultivados.
Psidium guajava, Musa x paradisiaca, Carica papaya, Ziziphus mucronata, Mangifera
indica e Zingiber officinale foram mencionadas como cultivadas ou encontradas nos
quintais. Euclea divinorum e Ndau (néo identificado), embora normalmente obtidas em

areas de floresta nativa, também foram relatadas em condic¢do de cultivo.
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3.8 OUTROS USOS E ALIMENTACAO

Em 56 registros (74,7%), as plantas foram indicadas somente para disturbios
parasitarios intestinais. Nos 19 registros restantes (25,3%), os participantes também
relataram usos para processos inflamatorios, colicas, outras infec¢cdes e como auxilio
em outros cuidados tradicionais (Tabela 6). Esses registros representam indicagoes
locais e ndo comprovacéo de atividade farmacologica.

Tabela 6. Outras indicacdes terapéuticas atribuidas as plantas pelos participantes.

s Outras indicacdes Frequéncia
Espécie Nome local o~
terapéuticas relatadas (n)
Ozoroa obovata Munhgchawa Inchaco das pernas
Showi
Zanha golungensis Magogomere Dores de articulagdes
Murumanhama

Cassia abbreviata

Mushanwe do mato

Inchago nos testiculos

Infeccdes de

Boscia salicifolia Thombo T
transmisséo sexual
Mugquina Malaria
Melia azedarach
Muquirini Dores de dente
Psidium guajava Guiava Preganico
Muchanguri Colicas
Euclea divinorum Mungurahwe Reforco no tratamento
Mulala de outras doencgas
Colicas de criancas
Euclea natalensis Mushangura Cérie dentaria
Steganotaenia araliacea Mupomboshori Infeccoes de

transmissao sexual

Margaretta rosea

Chinhamucaca

Infeccdes de
transmissao sexual

Prevencéo de doencas
abdominais

. Mokobo Feridas e varias outras
Musa x paradisiaca :
Bananeira doencas
N&o identificado Mussara Falta de apetite
N&o identificado Muparananga Reforco no tratamento

de outras doencgas

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

A maioria das plantas ndo foi mencionada como alimento. As excec¢oes foram

Psidium guajava, Musa x paradisiaca, Carica papaya, Ziziphus mucronata, Mangifera

ISSN 2224-4131, v. 23, n. 95, 2026



Derecho y Cambio Social 18

indica e Zingiber officinale. Nas cinco primeiras, os frutos foram indicados para
consumo; em Z. officinale, utiliza-se o rizoma, geralmente adquirido nos mercados

locais.

3.9 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.9.1 Perfil sociodemogréfico e transmissédo do conhecimento

Os participantes apresentaram média de idade de 59,29 + 14,56 anos, com
variacao de 36 a 83 anos. Esse perfil etario € compativel com trajetoérias prolongadas
de atuacao, mas o estudo ndo avaliou associacao entre idade, tempo de experiéncia
e amplitude do conhecimento. A escolarizacao formal foi ausente para 13 participantes
(61,9%), restrita ao ensino primario para sete (33,3%) e superior para um (4,8%).
Esses resultados descrevem a amostra e, sem dados socioecondmicos
complementares, ndo permitem atribuir a escolaridade as condi¢cdes familiares ou
territoriais.

A amostra reuniu 16 Nyangas ou Tinyangas, quatro Nhangarrumes e um
Maprofeta, categorias mantidas conforme a terminologia local. Os Nhangarrumes
foram descritos principalmente como especialistas no uso de plantas, enquanto os
Nyangas integravam dimensfes fisicas e espirituais do cuidado. A atuacdo dos
médicos tradicionais e da AMETRAMO insere-se no reconhecimento social e
institucional da medicina tradicional em Mocambique (Fumane et al., 2003;
Mocambique, 2004; Accolini; S& Janior, 2016; Sundararajan et al., 2021).

A amostragem em bola de neve possibilitou incluir um participante identificado
como Maprofeta, evidenciando que o uso tradicional de plantas também ocorre em
contextos religiosos. O relato desse participante associou aprendizagem comunitéaria,
oracdo e uma compreensao espiritual das plantas. Como apenas um Maprofeta
integrou a amostra, os dados ndo permitem generalizar suas praticas, vinculos
institucionais ou formas de reconhecimento para essa categoria.

Os 16 Nyangas relataram a medicina tradicional como atividade principal. Em
suas narrativas, a entrada e a permanéncia na pratica foram relacionadas ao chamado
dos espiritos ancestrais, a aprendizagem com familiares ou outros Nyangas e a

dedicacdo as atividades de cuidado. Esses elementos permitem caracterizar a
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experiéncia dos participantes, mas nao estabelecer uma explicacdo Unica para a
escolha profissional ou para sua condi¢cdo econémica.

A maioria dos participantes informou que sua pratica estava enraizada na
provincia de Manica, frequentemente na mesma regido de residéncia ou origem. A
proximidade linguistica e cultural entre as localidades pode favorecer a circulacédo de
conhecimentos; entretanto, o numero de participantes e a amostragem nao
probabilistica ndo permitem concluir que os repertérios sejam homogéneos nem
comparar diferencas entre localidades.

As formas de aprendizagem relatadas combinaram transmisséao vertical, dentro
das familias, e transmissao horizontal, por meio de outros médicos tradicionais ou da
comunidade. Progenitores e avos apareceram como referéncias familiares, enquanto
sonhos, indicacdo de espiritos e orientacdo de outros praticantes também foram
mencionados. A coexisténcia dessas vias mostra que o conhecimento local é
transmitido por experiéncias familiares, comunitarias e espirituais, sem que os dados
permitam estabelecer uma Unica trajetéria tipica para cada categoria de médico
tradicional.

3.9.2 Identificacéo e representatividade das plantas

O inventario compreendeu 41 taxons identificados e 11 registros vernaculares
n&o identificados. Arvores e arbustos predominaram entre os habitos registrados no
estudo. Essa predominancia pode estar relacionada a disponibilidade de estruturas
vegetais ao longo do ano e as condi¢cBes ecoldgicas locais, sem excluir possiveis
efeitos dos critérios de selecdo empregados pelos participantes.

As familias com maior numero de taxons identificados foram Fabaceae, com
seis, Apocynaceae, com cinco, e Anacardiaceae, com trés; 19 familias foram
representadas por um unico taxon. Fabaceae e Apocynaceae também aparecem com
frequéncia em levantamentos etnobotanicos realizados em Mocambique e no
Zimbéabue (Kambizi; Afolayan, 2001; Bruschi et al., 2011; Ngarivhume et al., 2015). No
presente estudo, essa representatividade descreve a composicdo do repertério
registrado e nao constitui evidéncia de propriedades farmacologicas compartilhadas
pelas familias.

Mondia whitei e Euclea divinorum apresentaram quatro citacbes cada,

constituindo os taxons identificados mais frequentes na matriz analisada. Esses
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registros demonstram sua recorréncia no presente levantamento; contudo, nao

permitem concluir sobre eficacia, seguranca ou atividade farmacolégica.

3.9.3 Partes vegetais e estado de uso

As raizes corresponderam a 53 dos 75 registros de uso (70,7%), constituindo a
parte vegetal mais mencionada. A predominancia do uso de raizes também foi
observada em outros levantamentos etnobotanicos, incluindo estudos realizados no
Brasil e na Africa Austral (Gongalves; Pasa, 2015; Bruschi et al., 2011; Maroyi, 2013).
No presente levantamento, 41 registros (54,7%) indicaram material fresco, 32 (42,7%)
admitiram material fresco ou seco e dois (2,7%) indicaram uso exclusivamente seco.
Embora a possibilidade de secagem possa facilitar o armazenamento e o transporte,
aretirada recorrente de raizes merece atencéo em futuras avaliagbes de conservacao,

pois pode comprometer a sobrevivéncia das plantas.

3.9.4 Modos de preparo e administracao

Todos os preparados foram descritos para administracdo oral. Esse resultado
documenta a via de uso informada pelos participantes para o cuidado tradicional de
distarbios gastrointestinais, mas, na auséncia de avaliacéo clinica e toxicoldgica, ndo
permite inferir eficacia, biodisponibilidade ou seguranca dos preparados. A
substituicdo de uma planta por outra apos auséncia de melhora foi relatada como parte
da prética terapéutica e deve ser interpretada no contexto do diagndstico tradicional
baseado nos sinais e sintomas observados ou informados.

Em 59 registros (78,7%), o uso foi indicado para adultos e criangas, com
diferenciacédo da dose; nove registros (12,0%) foram destinados somente as crian¢as
e sete (9,3%) somente aos adultos. Essa diferenciagcdo integra o conhecimento
relatado pelos participantes. Entretanto, como nao foram obtidas medidas
padronizadas de dose nem dados clinicos de seguranca, ndo é possivel avaliar a
adequacdao das prescri¢cdes, especialmente para criangas e outros grupos vulneraveis.

A maceracgao foi o modo de preparo mais frequente, com 46 registros (61,3%),
enquanto a infusdo e a decoccdo apresentaram 13 registros cada (17,3%). Dois
registros (2,7%) distinguiram maceracdo do material fresco e decoccdo do material

seco, e um (1,3%) mencionou infuséo e maceracdo. Esses resultados descrevem as
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praticas locais observadas; a influéncia de cada método sobre a composi¢cédo quimica

e a atividade biologica dos preparados nao foi avaliada neste estudo.

3.9.5 Uso combinado e contraindicacdes

3.9.5.1 Uso combinado

O uso combinado foi mencionado por nove participantes e envolveu de duas a
quatro plantas por preparacdo. A combinacdo mais complexa reuniu raizes de Euclea
divinorum, Mondia whitei, Ochna natalitia e Mucoswo (nhéo identificado). Esses relatos
mostram que preparacdes com multiplas plantas integram o repertdrio terapéutico
local; entretanto, o desenho do estudo ndo permite determinar sinergismo,
antagonismo, eficicia ou seguranca dessas associacdes.

Euclea divinorum ocorreu como componente principal em mais de uma
combinacdo, e parte das plantas associadas a ela também foi registrada para uso
isolado ou em outras combinacdes. Essa recorréncia permite descrever padrbes de
selecéo pelos participantes, mas nao demonstra que uma planta reforce, substitua ou
modifigue a acdo de outra. Estudos fitoquimicos, toxicolégicos e farmacoldgicos

seriam necessarios para avaliar possiveis interacoes.

3.9.5.2 Contraindicacdes

As principais restricdes relatadas envolveram gestantes, criangas menores de
dois anos e pessoas sob efeito de alcool, com destaque para a restricdo exclusiva as
gestantes, correspondente a aproximadamente 15% dos registros. Os participantes
associaram o0 sabor amargo de algumas plantas a possibilidade de toxicidade e a
necessidade de evitar seu uso durante a gestacdo. Esse critério deve ser
compreendido como parte do sistema local de classificacdo e precaugcéo, ndo como
confirmacédo laboratorial de compostos téxicos ou de efeito abortivo. A literatura
recomenda cautela no uso de plantas medicinais durante a gestagcdo, mas a
seguranca das espécies e preparacdes registradas néo foi avaliada neste estudo
(Brasil, 2002; Silva; Guedes, 2022).

ISSN 2224-4131, v. 23, n. 95, 2026



Derecho y Cambio Social 22

3.9.5.3 Rituais e processos de cura

Os rituais descritos integraram as etapas de extragdo, preparo e uso das
plantas. Pedir autorizacdo aos espiritos da floresta e retirar somente a quantidade
necessaria expressam, segundo os relatos, respeito a natureza e as entidades
espirituais. A orientacdo de nado cortar repetidamente a mesma raiz pode ser
interpretada como convergente com préaticas de conservacao, embora seu significado
tenha sido apresentado pelos participantes em termos culturais e cosmologicos. Da
mesma forma, a orientacdo de ndo tampar o recipiente durante o preparo foi registrada
como pratica tradicional; o estudo ndo analisou sua influéncia sobre toxinas,

composicdo quimica ou seguranca do preparado.

3.9.5.4 Colheita e cultivo

A predominéancia da coleta em areas florestais evidencia a importancia desses
ambientes para a obtencéo das plantas medicinais na regido. Mangifera indica, Cocos
nucifera, Ziziphus mucronata, Diplorhynchus condylocarpon e Musa x paradisiaca
foram associadas a coleta matinal por um mesmo participante, indicando uma
orientacdo particular dentro da amostra. Como ndo foram realizadas medicdes
fisioldgicas ou fitoquimicas em diferentes horéarios, ndo € possivel relacionar essa

pratica a perda de agua ou a concentracdo de metabdlitos.

3.9.5.5 Outros usos e alimentacao

Em 19 dos 75 registros (25,3%), as plantas também foram associadas pelos
participantes a outros cuidados tradicionais, incluindo processos inflamatorios,
infeccbes e colicas. A multiplicidade de indicacbes também aparece em
levantamentos etnobotéanicos realizados em Mocambique e no Zimbabue (Bruschi et
al., 2011; Nyagumbo et al., 2022). No presente estudo, esses usos adicionais ampliam
a descricao do conhecimento local, mas ndo demonstram atividade antimicrobiana,

anti-inflamatodria ou cicatrizante.
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4 CONCLUSAO

O estudo documentou 41 taxons identificados e 11 registros vernaculares ainda
nao determinados, associados pelos participantes ao cuidado tradicional das
parasitoses intestinais em Sussundenga. Nos 75 registros de uso, as raizes e a
maceragdo predominaram, enquanto as combinacdes de plantas, os rituais e 0s
critérios de coleta evidenciaram a articulagdo entre praticas terapéuticas, cultura e
ambiente. Os resultados descrevem o conhecimento registrado e ndo permitem inferir
eficacia ou seguranca clinica. A auséncia dos nameros individuais dos vouchers
limitou a reavaliacdo independente de algumas identificacbes. O registro
sistematizado contribui para a documentacao do conhecimento local e oferece base

para futuras investigacfes botanicas, fitoquimicas, toxicolégicas e de conservacao.
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