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RESUMO

O envelhecimento populacional constitui uma das principais transformac6es sociodemograficas
observadas no Brasil nas tltimas décadas, acompanhando uma tendéncia verificada em diferentes
paises. Esse cenario amplia a necessidade de implementacdo e fortalecimento de politicas
publicas direcionadas a promocao da salde, da autonomia e da qualidade de vida da populacao
idosa, incluindo acGes que envolvem a atuacdo dos Profissionais de Educagdo Fisica (PEF).
Nesse contexto, programas de incentivo a pratica regular de exercicios fisicos assumem
relevancia por seus potenciais beneficios para a capacidade funcional, o fortalecimento
musculoesquelético, a prevencdo de agravos a salde e a ampliacdo das possibilidades de
convivéncia e interacdo social. Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar a relacéo
entre a pratica de exercicios fisicos e a percepcdo de dores osteomusculares em idosos
participantes de politicas publicas municipais voltadas a promocéo do envelhecimento saudavel.
Metodologicamente, realizou-se uma revisao sistematica da literatura, contemplando estudos
relacionados a iniciativas desenvolvidas em municipios brasileiros. Para a estratégia de busca,
foram utilizados os descritores “idoso” e “exercicio fisico”, associados aos termos “estudo de
caso”, “municipio” ou “politica municipal”. Adotou-se como recorte temporal o periodo iniciado
em 2006, considerando a instituicdo da Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa. Os achados
identificados nos estudos analisados apontam que a participacdo regular em programas de
exercicios fisicos pode estar relacionada a menor percepcdo de dores osteomusculares entre
idosos, além de favorecer aspectos funcionais e de qualidade de vida. Os resultados reforgcam,
portanto, a importancia da manutengdo e ampliagdo de politicas publicas municipais que
promovam praticas corporais e exercicios fisicos direcionados a populacdo idosa.
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Municipal.
ABSTRACT

Population aging is one of the main sociodemographic transformations observed in Brazil in
recent decades, following a trend also identified in different countries. This scenario increases
the need to implement and strengthen public policies aimed at promoting health, autonomy, and
quality of life among older adults, including initiatives involving Physical Education
Professionals (PEPs). In this context, programs that encourage regular physical exercise are
particularly relevant due to their potential benefits for functional capacity, musculoskeletal
strengthening, prevention of health problems, and expansion of opportunities for social
interaction and community engagement. Therefore, this study aimed to analyze the relationship
between physical exercise practice and the perception of musculoskeletal pain among older
adults participating in municipal public policies focused on promoting healthy aging.
Methodologically, a systematic literature review was conducted, including studies related to
initiatives developed in Brazilian municipalities. The search strategy used the descriptors “older
adults” and “physical exercise,” combined with the terms “case study,” “municipality,” or
“municipal policy.” The time frame began in 2006, considering the establishment of the Brazilian
National Health Policy for Older Adults. The findings from the analyzed studies indicate that
regular participation in physical exercise programs may be associated with a lower perception of
musculoskeletal pain among older adults, in addition to contributing to functional aspects and
quality of life. These results reinforce the importance of maintaining and expanding municipal
public policies that promote physical activities and structured exercise programs for the older
population.
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RESUMEN

El envejecimiento de la poblacion constituye uno de los principales cambios sociodemogréaficos
observados en Brasil en las ultimas décadas, en consonancia con una tendencia constatada en
diferentes paises. Este contexto acentda la necesidad de implementar y reforzar politicas pablicas
orientadas a la promocion de la salud, la autonomia y la calidad de vida de la poblacién de edad
avanzada, incluyendo acciones en las que intervengan los profesionales de la educacién fisica
(PEF). En este contexto, los programas que fomentan la practica regular de ejercicio fisico cobran
relevancia por sus beneficios potenciales para la capacidad funcional, el fortalecimiento
musculoesquelético, la prevencion de problemas de salud y la ampliacion de las posibilidades de
convivencia e interaccion social. Ante esta situacion, el objetivo de este estudio fue analizar la
relacion entre la practica de ejercicio fisico y la percepcion de dolores musculoesqueléticos en
personas mayores participantes en politicas publicas municipales orientadas a la promocién del
envejecimiento saludable. Desde el punto de vista metodologico, se llevo a cabo una revision
sistematica de la literatura, que incluy6 estudios relacionados con iniciativas desarrolladas en
municipios brasilefios. Para la estrategia de busqueda, se utilizaron los descriptores «persona
mayor» y «ejercicio fisico», asociados a los términos «estudio de caso», «municipio» o «politica
municipal». Se adopté como marco temporal el periodo que comenzé en 2006, teniendo en cuenta
la instauracion de la Politica Nacional de Salud de las Personas Mayores. Los hallazgos
identificados en los estudios analizados indican que la participacion regular en programas de
gjercicio fisico puede estar relacionada con wuna menor percepcion de dolores
musculoesqueléticos entre las personas mayores, ademas de favorecer aspectos funcionales y de
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calidad de vida. Los resultados refuerzan, por tanto, la importancia de mantener y ampliar las
politicas publicas municipales que promuevan la actividad fisica y el ejercicio fisico dirigidos a
la poblacion de edad avanzada.

Palabras clave: Envejecimiento de la Poblacidn. Politica de Atencidn a las Personas Mayores.
Politica Municipal.

.'IEEI
Esta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucion- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional configura-se como uma das mais expressivas
transformacdes demograficas contemporaneas, produzindo repercussées que ultrapassam o0
aumento da expectativa de vida e alcancam diretamente os sistemas de saude, assisténcia social
e protecdo publica. No Brasil, esse processo ocorre de maneira acelerada, impondo novos
desafios ao Sistema Unico de Satde (SUS) e as politicas intersetoriais destinadas a populacio
idosa. Nesse cenario, ampliar a longevidade ndo constitui, por si s6, um indicador suficiente de
desenvolvimento social. Torna-se necessario assegurar que os anos adicionais de vida sejam
acompanhados de autonomia, capacidade funcional, participacao social e condi¢fes adequadas
de satde e bem-estar (Brasil, 2023).

A velocidade da transicdo demogréafica brasileira torna particularmente relevante o debate
acerca das condicdes cronicas que acompanham o processo de envelhecimento. Entre elas,
destacam-se 0s comprometimentos do sistema musculoesquelético, uma vez que alteragdes
fisioldgicas relacionadas a idade, como reducdo progressiva da massa e da forca muscular,
alteracOes articulares e diminuicdo da densidade mineral 6ssea, podem repercutir negativamente
sobre a mobilidade e o desempenho funcional dos idosos. Tais alteragdes podem favorecer ou
intensificar a ocorréncia de dores osteomusculares, especialmente quando associadas ao
sedentarismo, as doencas cronicas e a reducédo das atividades cotidianas (Dellaroza; Pimenta;
Matsuo, 2017).

A dor osteomuscular assume importancia especial nessa populacdo porque seus efeitos
ndo se restringem a dimensdo fisica. Quadros dolorosos persistentes podem comprometer a
locomocdo, dificultar a realizacdo das atividades de vida diaria, reduzir a independéncia e

desencadear medo de movimentar-se, favorecendo progressivamente a diminui¢do do nivel de

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-29. 3
ISSN: 2224-4131



Luiz Carlos da Silva Junior, Jilio César Lopes Barros

atividade fisica. Como consequéncia, estabelece-se uma rela¢do potencialmente ciclica: a dor
contribui para a reducdo do movimento, enquanto a inatividade pode acentuar perdas de forca,
mobilidade e capacidade funcional, aumentando a vulnerabilidade do individuo a novos
episodios de dor e incapacidade.

Além disso, a experiéncia dolorosa deve ser compreendida a partir de uma perspectiva
biopsicossocial. A intensidade percebida da dor ndo depende exclusivamente da presenca ou
extensdo de uma lesdo tecidual, mas pode ser influenciada por aspectos emocionais, sociais,
ambientais e comportamentais. Dessa forma, individuos com condicdes clinicas semelhantes
podem apresentar diferentes niveis de percepc¢do dolorosa, limitacdo funcional e participacdo
social (Dellaroza; Pimenta; Matsuo, 2017). Nos idosos, essa questdo ganha maior complexidade,
uma vez que dor, reducdo da autonomia, isolamento social, inseguran¢a para movimentar-se e
comprometimento da qualidade de vida podem se inter-relacionar.

Diante desse panorama, o exercicio fisico emerge como importante estratégia nao
farmacol6gica para a promocdo da salude e a manutencdo da funcionalidade durante o
envelhecimento. Evidéncias apontam que sua pratica regular pode favorecer ganhos de forca
muscular, equilibrio, mobilidade, resisténcia e capacidade funcional, além de contribuir para a
prevencdo ou reducdo de diferentes comprometimentos decorrentes da inatividade fisica
(Socoloski et al., 2021). Quando planejado e supervisionado adequadamente, o exercicio pode
ainda contribuir para a modulagédo da percepcdo dolorosa e para a recuperacdo da confianca do
idoso na realizacdo de movimentos e atividades cotidianas.

Os beneficios do exercicio fisico também alcancam dimensdes psicossociais. A
participacdo em atividades realizadas coletivamente possibilita ampliacdo das relacGes
interpessoais, fortalecimento de vinculos, desenvolvimento do sentimento de pertencimento e
reducdo do isolamento social. Assim, politicas de promocdo da atividade fisica destinadas a
populacdo idosa podem produzir repercussdes que transcendem aspectos estritamente biologicos,
aproximando-se de uma concepcdo ampliada de envelhecimento saudavel, na qual saude,
autonomia, convivéncia e participacdo social sdo dimensdes interdependentes.

Apesar dos beneficios reconhecidos, permanece um desafio importante entre a
recomendacdo da préatica de exercicio fisico e sua efetiva incorporacéo a rotina da populacéo
idosa. Barreiras como medo da intensificacdo da dor, inseguranca relacionada as limitacdes
fisicas, auséncia de espacos apropriados, dificuldades de acesso e insuficiéncia de

acompanhamento profissional podem reduzir a adesdo as praticas corporais € aos exercicios

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-29. 4
ISSN: 2224-4131



Percepcdo de dores musculoesqueléticas e pratica de atividade fisica em idosos beneficiarios de politicas
publicas: revisdo sistematica

fisicos (Brasil, 2023). Nesse contexto, a presenca do Profissional de Educacdo Fisica (PEF)
adquire relevancia, sobretudo para o planejamento, orientacdo, adaptacdo e acompanhamento de
atividades compativeis com as necessidades, capacidades e limitaces dessa populacao.

Esse desafio evidencia que responsabilizar exclusivamente o individuo pela adocdo de
um estilo de vida fisicamente ativo € insuficiente. A promogéo do envelhecimento saudavel exige
condi¢es institucionais, ambientais e profissionais que possibilitem a pratica segura e continua
do exercicio. E justamente nesse ponto que as politicas pablicas municipais assumem papel
estratégico, uma vez que estdo inseridas nos territorios onde os idosos vivem e estabelecem suas
relagbes sociais e podem aproximar acoes de promocdao da satde das demandas especificas das
comunidades.

No d&mbito municipal, diferentes iniciativas voltadas a populacédo idosa sdo desenvolvidas
por secretarias de salde, assisténcia social, unidades de atencédo basica, Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) e outros equipamentos publicos. Entre as a¢Bes ofertadas encontram-
se grupos de convivéncia, praticas corporais, atividades recreativas, acGes educativas e
programas de exercicios fisicos. Tais iniciativas podem favorecer o fortalecimento de vinculos,
a prevencado do isolamento e a construcdo de ambientes que estimulem autonomia, cidadania e
envelhecimento ativo (Fiocruz, 2025).

A institucionalizacdo de politicas direcionadas ao envelhecimento assume maior
relevancia diante das diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa
(PNSPI), instituida em 2006, que enfatiza a promoc¢do e a manutencdo da autonomia e da
independéncia dos individuos idosos. Sob essa perspectiva, investigar os efeitos relacionados as
praticas corporais desenvolvidas no ambito das politicas municipais possibilita avaliar nao
apenas a oferta dessas ac¢des, mas também sua possivel contribuicdo para problemas concretos
vivenciados pela populagéo, entre eles as dores osteomusculares e suas repercussées funcionais.

Entretanto, embora os beneficios gerais do exercicio fisico para a satde de idosos estejam
amplamente discutidos, torna-se necessario compreender de maneira mais especifica como esses
resultados se apresentam em idosos inseridos em programas e politicas publicas municipais. Ha
necessidade de sistematizar evidéncias produzidas em diferentes realidades brasileiras,
especialmente no que se refere & relacdo entre participacdo em programas de exercicios,
percepcao de dores osteomusculares e desempenho das atividades cotidianas. Essa necessidade

configura a problematica central do presente estudo e evidencia uma lacuna relevante para a
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discussdo sobre efetividade, planejamento e fortalecimento das a¢Bes publicas voltadas ao
envelhecimento saudavel.

A investigacdo justifica-se, portanto, pela crescente demanda por estratégias que
contribuam para a manutencéo da capacidade funcional da populacéo idosa e para a prevencgédo
de incapacidades associadas aos quadros dolorosos. Sua relevancia social encontra-se na
possibilidade de ampliar a compreenséo acerca de intervencdes capazes de favorecer autonomia,
participacao social e qualidade de vida. Do ponto de vista cientifico, a sistematizacdo dos achados
provenientes de diferentes municipios brasileiros permite identificar convergéncias, limitacGes e
lacunas na producdo existente. No campo profissional e das politicas publicas, os resultados
podem fornecer subsidios para gestores e Profissionais de Educacdo Fisica envolvidos no
planejamento, acompanhamento e avaliacdo de programas destinados a populacao idosa.

Diante dessas consideracdes, estabelece-se como questdo norteadora desta investigacao:
qual é a relacdo entre a pratica de exercicios fisicos e a percepcdo de dores osteomusculares em
idosos participantes de politicas publicas municipais voltadas ao envelhecimento saudavel?

Para responder a essa questdo, o estudo tem como objetivo geral analisar a relacdo entre
a préatica de exercicios fisicos e a percepcdo de dores osteomusculares em idosos participantes de
politicas publicas municipais voltadas ao envelhecimento saudavel, por meio de uma revisao
sistematica da literatura cientifica sobre experiéncias desenvolvidas em municipios brasileiros.

Especificamente, pretende-se: descrever a frequéncia e as modalidades de exercicios
fisicos realizadas pelos idosos participantes dos programas identificados; identificar a
prevaléncia e a intensidade das dores osteomusculares autorrelatadas; analisar as repercussdes da
pratica de exercicios fisicos sobre as atividades de vida diaria e a capacidade funcional; e
sintetizar as evidéncias disponiveis acerca da relagédo entre participagdo em programas publicos

de exercicio fisico e percepcao de dores osteomusculares na populacdo idosa.

REFERENCIAL TEORICO

Envelhecimento Humano e Alteracdes no Sistema Musculoesquelético

O envelhecimento humano configura-se como um processo dindmico, progressivo e

inerentemente multifatorial. Suas repercussdoes morfofuncionais acarretam impactos diretos na

homeostase do organismo, exigindo constantes adaptacdes biologicas (Socoloski et al., 2021).
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Segundo Miranda, Mendes e Silva (2016) ha um declinio musculoesquelético acentuado por
meio da sarcopenia junto a redug¢do da densidade mineral 6ssea e o comprometimento das
articulacdes. Para os idosos, essas alteragdes aumentam criticamente a vulnerabilidade a lesdes
e ao desenvolvimento de quadros algicos cronicos.

Veras e Oliveira (2018) apontam que a sarcopenia estd diretamente ligada aos processos
degenerativos como osteopenia € a osteoartroses, pois compromete a estabilidade corporal. H4
um desgaste articular e 6sseo, que, quando associado a mudangas de postura e a um padrao pouco
eficiente de movimentos, sobrecarrega estruturas especificas que perpetuam disfungdes. Essa
condi¢do ¢ a base para as dores osteomusculares. Desse modo, compreender a dor dos idosos
depende do entendimento das modificagdes estruturais do envelhecimento.

Hoje, as dores osteomusculares causam transtornos para a saude publica brasileira, sendo
responsaveis pelo afastamento de varios cidaddos de suas atividades corriqueiras. Segundo Veras
e Oliveira (2018) ¢ comum que essas dores ocorram na coluna vertebral ou nas grandes
articulagdes como joelhos e quadris, muitas vezes tornando-se cronicas. Assim, had um ciclo
degenerativo, ao qual o desconforto gera o medo de se movimentar, que traz a inatividade, e
consequentemente, agrava a perda funcional e a dependéncia (Dellaroza; Pimenta; Matsuo,
2017).

A complexidade desta patologia impossibilita ser reduzida a um evento isolado ou
totalmente reativo a uma lesdo real ou potencial (Miranda; Mendes; Silva, 2016). Ademais, ¢
uma experiéncia subjetiva e multidimensional, ou seja, cada pessoa reage de uma forma diferente
a essa condigao.

Nesse sentido, Neri (2001) ressalta que o envelhecimento bem-sucedido depende de uma
interacao dindmica entre a saude fisica, o funcionamento cognitivo € o engajamento social ativo,
refor¢ando que a velhice ndo ¢ um estado homogéneo, mas um processo moldado por trajetdrias
individuais e determinantes sociais. Por isso, varidveis psicossociais, como o isolamento e a
consequente depressao ou o autoconhecimento de saude afetam sua intensidade e persisténcia.

Desse modo, varios autores (Dellaroza; Pimenta; Matsuo, 2017; Miranda; Mendes; Silva,
envelhecimento 2016; Veras; Oliveira, 2018) defendem que a andlise rigorosa sobre dores
osteomusculares em idosos deve se pautar em uma perspectiva biopsicossocial, reconhecendo
que o contexto emocional e sociocultural ¢ tdo determinante para o progndstico clinico quanto as
alteracdes estruturais do organismo. Assim, ¢ interessante observar como a pratica de exercicios

fisicos ¢ abordada no processo de envelhecimento.
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Pratica de Exercicios Fisicos no Processo de Envelhecimento

Praticar exercicios fisicos regularmente ¢ um dos pilares para um processo natural de
envelhecimento bem-sucedido e confortdvel. Conforme preconiza Matsudo (2001), a
manuten¢do de niveis adequados de atividade fisica e de aptiddao funcional ao longo do curso de
vida atua diretamente na atenuagdo do ritmo de declinio dos sistemas fisioldgicos, sendo uma
das estratégias mais eficientes para combater o impacto do desuso e do envelhecimento
bioldgico.

A atividade fisica sist€émica e com correta prescricdo preserva a massa muscular e a
capacidade cardiorrespiratoria, além de auxiliar na manutengao da flexibilidade e do equilibrio
postural (Steffens ef al., 2019). Para os idosos, esses beneficios ndo se limitam a aptidao fisica,
traduzindo-se na preservagao da autonomia funcional e na redu¢ao da dependéncia em atividades
da vida diaria.

As modalidades especificas de treinamento tém fungdes diferentes no sistema
musculoesquelético (Barros ef al., 2025). Os treinamentos de forga, ou anaerobios, geralmente
feitos com pesos, eldsticos ou com o corpo, visam a hipertrofia, sendo muito eficazes no combate
a sarcopenia. Ao passo que, os aerobicos como corridas, caminhadas, natagdo, ciclismo, entre
outros, auxiliam na modulacdo de processos inflamatorios sistémicos e na eficiéncia
hemodinamica. Ou seja, a combinacao desses tipos de exercicio tem beneficios complementares.

Ademais, atividades com foco em flexibilidade e equilibrio, tais como yoga, pilates,
alongamento, entre outros, sdo essenciais para manter a amplitude muscular, e,
consequentemente reduzir o risco de quedas, que sdao bastante graves em idosos (Barros et al.,
2025). Além disso, geralmente essas atividades sdo desenvolvidas em grupo, o que auxilia na
inclusdo social desse publico, prevenindo doencas mentais, assim como os treinamentos de forga
e aerdbicos.

Ou seja, tanto Barros et al. (2025) quanto Dellaroza, Pimenta e Matsuo (2017) concordam
que a pratica do exercicio traz boas consequéncias psicossociais para os idosos, tais como a
melhoria do humor, da autoestima e a reducdo de ansiedade. Sobretudo, exercicios em grupo que
facilitam a adesdo de idosos, combatem o isolamento e permitem um envelhecimento com mais
qualidade de vida. Ou seja, o movimento ndo ¢ apenas uma intervencao mecanica, mas um

componente importante para o bem-estar emocional.
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No que tange ao manejo algico, evidéncias indicam que a atividade fisica regular atua
como um fator de protecdo neuroldgica. Para Scaravelli et al., (2020), o fortalecimento das
estruturas musculares estabiliza as articulac¢des, reduzindo sobrecargas mecanicas e prevenindo
episodios de dor intensa. Do ponto de vista bioquimico Sousa et al., (2019) defendem que o
exercicio estimula o sistema natural de alivio de dor (via opidide enddgena), promovendo a
liberagdo de substdncias como a endorfina, que elevam o limiar de dor e exercem um efeito
analgésico natural e sistémico.

Contudo, a relagdo entre o exercicio e o alivio da dor ndo ¢ automatica nem isenta de
riscos; ela ¢ mediada pela adequagdo da carga e pela supervisao profissional (Sousa et al, 2019).
A execugao técnica incorreta ou intensidades incompativeis com a reserva funcional do individuo
podem, paradoxalmente, exacerbar quadros inflamatérios. Por isso, Steffens et al., (2019)
defendem que a investigacao cientifica deve considerar as varidveis de frequéncia, duracao e tipo
de esfor¢o como determinantes no sucesso da intervengao.

Desse modo, a percepcao da dor no idoso € um construto complexo, moldado por crencas
sobre o proprio corpo, historico de satde e até mesmo inser¢do comunitéria (Barros et al., 2025).
Autores como Steffens et al., (2019), Sousa et al., (2019) e Scaravelli ef al., (2020) concordam
que idosos mais ativos tém uma maior tolerdncia a dor, diferentemente dos sedentarios,
aprisionados a um ciclo de hipersensibilidade. Desse modo, incluir o exercicio fisico em politicas
publicas para o idoso traz ganhos de longevidade e qualidade de vida, para uma populacao que

tende a crescer.

Politicas Publicas para o Envelhecimento Saudavel

Segundo a Fiocruz (2025), em 2040 o Brasil terd 37,5% de sua populagdo com mais de
60 anos, correspondendo a cerca de 75,8 milhdes de idosos. Em 2025, o pais ja tinha a sexta
maior populagdo idosa do mundo, e com o aumento na expectativa de vida juntamente com a
redu¢do no nimero de filhos por mulher, ha uma tendéncia de envelhecimento da piramide etaria
brasileira. Com isso, urge a necessidade do desenvolvimento de politicas de acompanhamento
desse publico, visando um envelhecimento saudavel com o incentivo a atividade fisica.

Essa perspectiva alinha-se as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saade (OMS, 2020),
que define o 'Envelhecimento Ativo' como o processo de otimizagao das oportunidades de saude,

participagdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas
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envelhecem, elegendo a atividade fisica como um dos determinantes centrais para a manutengao
da capacidade funcional e intrinseca do idoso

Essas acdes focam na promog¢ao da autonomia, integracdo social e atengdo integral a
saude, e t€ém como base juridica a Politica Nacional do Idoso - Lei 8.842/1994 (Brasil, 1994) e o
Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003). Ambos preveem o direito a preservagdo e a defesa da
saude fisica e mental e ao convivio comunitario, o que conversa diretamente com politicas de
incentivo ao exercicio fisico.

Para Malta et al., (2014), ao analisar a Politica Nacional de Promogao de Saude, instituida
em 2006, observa-se um forte programa de financiamento a projetos de pratica de exercicios
fisicos nos municipios. Com destaque para a criagdo do programa “Academia da Satde” em
2011, que trouxe estrutura fisica e incentivo a participagdo comunitaria, reforgcando o papel dos
municipios para o desenvolvimento de politicas que tornem o envelhecimento mais saudavel.

Segundo o Ministério da Satde (Brasil, 2023), o programa “Academia da Saude”
expandiu a infraestrutura urbana e consolidou a integra¢dao do profissional de Educacdo Fisica
no Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF). O exercicio fisico deixou de ser visto apenas
como lazer e passou a ser prescrito como componente terapéutico essencial no tratamento de
doengas crénicas ndo transmissiveis no ambito do SUS (Malta et al., 2014). Ademais, garantiu
acessibilidade a varios idosos, sobretudo aos que vivem afastados dos grandes centros urbanos.

Para Steffens et al., (2020), a eficicia das intervengdes reside na multiprofissionalidade,
em que a atuacdo conjunta entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e educadores fisicos ¢é
indispensavel. Esse esfor¢o interdisciplinar visa mitigar desfechos multifatoriais, como o risco
de quedas e o isolamento social, tratando o individuo de forma holistica e ndo fragmentada.

Apesar dos avancos no financiamento e na formulacao de diretrizes, como apontado por
Malta et al. (2014), a operacionalizagdo dessas politicas enfrenta barreiras estruturais
significativas. Muitos municipios brasileiros ainda sofrem com a precariedade na manutengao de
equipamentos € com a rotatividade de recursos humanos. Tais fragilidades comprometem o
acompanhamento continuo do cuidado, elemento crucial para que a populagdo idosa obtenha os
beneficios cronicos advindos da pratica regular de movimento (Brasil, 2023).

Em 2019, o Ministério da Cidadania (Brasil, 2020) langou o Programa “Vida Saudével”
que estimula a pratica de exercicios fisicos por idosos. Essa politica publica doou kits para os
municipios € promoveu a capacitagdo de profissionais para atuarem com esse publico. Desde

entdo ha a estratégia “Brasil Amigo da Pessoa Idosa”, replicada por diversos estados e municipios
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que fazem agdes semelhantes, geralmente coordenadas pelos CRAS ou pelas Secretarias de
Saude.

O objetivo final dessas politicas publicas converge para a manuten¢ao da funcionalidade.
Conforme discutido por Steffens et al. (2019), a melhoria dos parametros neuromusculares,
especificamente a forga e a poténcia muscular, ¢ o que garante a autonomia do idoso em suas
atividades cotidianas. Portanto, fortalecer o vinculo entre as politicas de acesso e a orientacao
profissional qualificada ¢ o caminho para transformar a pratica de exercicios em um mecanismo

efetivo de prevencgao de incapacidades e da promocao de um envelhecimento ativo.

METODOLOGIA

A metodologia cientifica constitui o caminho sistematico utilizado para organizar,
conduzir e validar uma investigacdo académica, permitindo que o pesquisador alcance os
objetivos propostos com rigor, coeréncia e confiabilidade. Neste capitulo sdo apresentados o tipo
de pesquisa, a abordagem metodologica, os procedimentos de busca, os critérios de inclusdo e
exclusdo, o processo de selecao dos estudos e a forma de analise dos dados.

Quanto aos objetivos, esta pesquisa caracteriza-se como descritiva, pois busca descrever,
analisar e interpretar evidéncias cientificas relacionadas a pratica de exercicios fisicos e a
percepc¢ao de dores osteomusculares em idosos participantes de grupos de atengdo, programas de
convivéncia e politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel. A pesquisa descritiva
permite compreender caracteristicas de determinado fendmeno, populagdo ou realidade estudada,
sem a necessidade de interferéncia direta do pesquisador sobre o objeto investigado.

Quanto a abordagem, o estudo possui natureza qualitativa, uma vez que procura
compreender criticamente os achados presentes na literatura cientifica, considerando aspectos
funcionais, sociais, fisicos e biopsicossociais relacionados ao envelhecimento, a dor
osteomuscular e a pratica regular de exercicios fisicos.

Em relacdo aos procedimentos técnicos, trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
conduzida com base em recomendacdes adaptadas do modelo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com o objetivo de garantir maior
transparéncia, organizacao e rigor na identificagdo, selegdo, elegibilidade e inclusao dos estudos

analisados.
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A busca dos estudos foi realizada entre os meses de margo e abril de 2026, por meio das
seguintes bases de dados eletronicas: Google Académico, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). A escolha dessas bases justifica-se por sua relevancia na indexacao
de producgdes cientificas nacionais nas areas da Saude, Educagao Fisica, Envelhecimento, Saude
Coletiva e Politicas Publicas.

Foram utilizados descritores em lingua portuguesa, considerando o foco da pesquisa em
estudos desenvolvidos no contexto brasileiro. Os descritores foram combinados por meio dos

operadores booleanos AND e OR, conforme as seguintes estratégias de busca no quadro 01.

Quadro 1. Buscadores utilizados

“1doso” AND “exercicio fisico” AND “dor osteomuscular”

“idoso” AND “atividade fisica” AND “qualidade de vida”

“envelhecimento saudavel” AND “exercicio fisico”
“idoso” AND “politica publica” AND “municipio”

“atividade fisica” AND “idosos” AND “grupos de convivéncia”

“exercicio fisico” AND “dor cronica” AND “idosos”

Fonte: Autoria propria, 2026.

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados entre os anos
de 2006 e 2026; estudos realizados com populagdo idosa brasileira; pesquisas relacionadas a
pratica de exercicios fisicos, atividade fisica, funcionalidade, qualidade de vida ou dor
osteomuscular; estudos vinculados a grupos de atencao ao idoso, programas municipais, projetos
publicos ou iniciativas comunitarias de promog¢ao da satude; artigos disponiveis na integra em
lingua portuguesa; e publicagdes revisadas por pares.

Foram estabelecidos como critérios de exclusdo: teses, dissertacdes, livros, capitulos de
livros, resumos simples, trabalhos duplicados entre as bases de dados, estudos internacionais,
publicacdes indisponiveis na integra, artigos fora do recorte temporal estabelecido e pesquisas
que ndo apresentassem relacao direta com exercicio fisico, envelhecimento, funcionalidade ou
percepgao de dor osteomuscular em idosos.

Inicialmente foram identificados 74 estudos nas bases de dados selecionadas. Desses, 56
estavam no Google Académico; 12 exclusivamente na SciELO, 06 na BVS e 04 na LILACS.
Ap6s a exclusdo dos trabalhos duplicados, permaneceram 61 estudos para a etapa de triagem.

Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos 32 estudos por nao
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apresentarem relacdo direta com o tema da pesquisa. Dessa forma, 29 estudos foram selecionados
para leitura integral.

Apos a leitura completa dos textos, 19 estudos foram excluidos por ndo atenderem
integralmente aos critérios de elegibilidade, especialmente por ndo abordarem de forma
especifica a relag@o entre exercicio fisico, idosos e percep¢do de dor osteomuscular ou por ndo
estarem vinculados a grupos, programas ou politicas publicas de aten¢do ao idoso.

Ao final do processo, 10 artigos cientificos foram incluidos na amostra final da revisao.
Os estudos incluidos foram considerados os mais aderentes ao objetivo da pesquisa por
apresentarem simultaneamente idosos, pratica de exercicio fisico, programas publicos ou
comunitarios e informagdes relacionadas a funcionalidade ou percepg¢ao de dor osteomuscular.

O artigo seguiu os procedimentos previstos no Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020) que seria um procedimento internacional de
transparéncia e rigor metodologico para a elaboragdo e redagdo de revisdes sistematicas e
metanalise. Desse modo, o processo de selecdo dos estudos seguiu quatro etapas principais:

identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo, adaptado no quadro 02.

Quadro 2. Fluxograma PRISMA

Etapa Descricio Quantidade
()
Identificacdo | Registros identificados nas bases de dados (Google Académico, SciELO, 74
BVS e LILACS)
Registros duplicados removidos 13
Triagem Registros avaliados por titulo e resumo 61
Registros excluidos apds leitura de titulo e resumo 32
Elegibilidade | Artigos selecionados para leitura na integra 29
Artigos excluidos apds leitura completa * 19
Inclusio Estudos incluidos na revisdo sistematica 10

* Motivos principais para exclusdo na etapa de elegibilidade: Nao abordavam dor osteomuscular em idosos; Néao
apresentavam relacdo direta com exercicio fisico; Nao estavam vinculados a programas, grupos ou politicas
publicas; Nao atendiam ao objetivo central da pesquisa.

Fonte: pesquisa direta (2026)

Para melhor organizagdo e interpretacdo dos dados, os estudos selecionados foram
sistematizados em quadros comparativos contendo as seguintes informagdes: autor e ano de
publicacdo, titulo do artigo, periddico ou instituicdo de publicagdo, municipio investigado, tipo
de atividade fisica ou exercicio fisico analisado, principais resultados e relagdo com a percepcao
de dores osteomusculares.

A analise dos dados foi realizada por meio da Analise de Contetido, conforme proposta

por Bardin (2016), permitindo identificar categorias tematicas, recorréncias e tendéncias
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presentes nos estudos selecionados. Essa técnica possibilitou uma interpretagcdo critica das
evidéncias cientificas, considerando ndo apenas os resultados objetivos apresentados pelos
artigos, mas também seus significados no contexto do envelhecimento saudavel e da promocao
da saude.

A analise foi organizada em trés categorias, definidas a partir dos objetivos especificos
da pesquisa: I — Frequéncia e modalidades dos exercicios fisicos realizados por idosos em grupos
de atencao; II — Influéncia da pratica de exercicios fisicos no desempenho das atividades
cotidianas; III — Relagdo entre exercicio fisico e percepgao de dores osteomusculares em idosos.
Por ser uma revisdo sistematica da literatura, a pesquisa nao envolveu coleta direta com seres
humanos, ndo havendo necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto,
foram respeitados os principios éticos da producao cientifica, com a correta citagao das fontes,
fidelidade as informagdes dos estudos analisados e compromisso com a integridade.

Com o objetivo de aumentar a confiabilidade da revisdo sistematica, o processo de selecao
dos estudos foi realizado em etapas sucessivas. Inicialmente, procedeu-se a identificacdo dos
artigos nas bases de dados selecionadas por meio dos descritores previamente definidos. Em
seguida, realizou-se a remocao dos estudos duplicados, seguida da leitura dos titulos e resumos
para verificacdo da pertinéncia tematica. Posteriormente, os artigos potencialmente elegiveis
foram submetidos a leitura completa, sendo analisados quanto a adequacdo aos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos para a pesquisa. Os estudos selecionados compuseram a
amostra final da revisao.

Apos a selecdo, os artigos foram submetidos a uma andlise qualitativa baseada na técnica
de Analise de Contetido proposta por Bardin (2016), permitindo a categoriza¢do dos resultados
em eixos tematicos previamente definidos a partir dos objetivos especificos da pesquisa. Essa
estratégia possibilitou identificar padrdes, convergéncias, divergéncias e tendéncias presentes na
literatura cientifica analisada. Além disso, buscou-se garantir transparéncia e reprodutibilidade
do processo investigativo por meio da apresentacao do fluxograma PRISMA adaptado, contendo

todas as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiramente, o quadro 03 evidencia os artigos considerados na amostra, classificandoos
quanto ao autor, data, nome, revista em que foi publicado e o municipio ao qual foi feito o estudo

de caso. Ressalta-se que todos sdo brasileiros.

Quadro 3. Artigos considerados na amostra

Autor/Ano | Artigo Revista Municipio
Silva e Contribui¢des de um programa de atividade fisica na Interface - Sobral/CE
Freitas melhoria das habilidades motrizes em idosos de Comunicacao,

(2012) Taperuaba — municipio de Sobral/CE Satde, Educagio
Cavalcante | A influéncia do exercicio fisico na qualidade de vida Universidade Campina
(2009) do idoso Federal de Campina Grande/PB
Grande
Portela (2024) | Saude fisica e mental em idosos praticantes de Bacharelado em Turvo/PR
hidroginastica no municipio de Turvo. Educacao Fisica
Cardoso et | Ansiedade ¢ depressio em idosos segundo a| Refacs (Revista Uberaba/MG
al., (2022) | realizagdo de exercicio fisico regular. Familia, Ciclos de
Vida e Saude no
Contexto Social)
Rabelo et al., | Os beneficios da pratica de exercicio fisico regular Interference: A Curitibanos/SC
(2025) na qualidade de vida dos idosos no projeto agita Journal of Audio
conceigdo: uma revisdo da literatura. Culture
Magnani et | Percep¢do da qualidade de vida de idosos que | Observatorio de la Marilia/SP
al., (2025) praticam atividade fisica em um centro de medicina Economia
preventiva Latinoamericana
Peixoto e Adherence and retention in programs of physical Revista Brasileira Amargosa/BA
Liberali activity in the town of Amargosa — Bahia. de Obesidade,
(2012) Nutrigdo e
Emagrecimento

Maniero e Analysis of the prevalence and types of physical Research, Society Cascavel/PR

Alves Filho | activities among elderly people over 60 years of and Development
(2024) age: A quantitative study in a public outpatient clinic

in Cascavel.
Caetano e Unidade de Atengao ao Idoso: atividades, mudangas | Revista Eletronica Uberaba/MG
Tavares no cotidiano e sugestdes. de Enfermagem
(2008)
Ferreira, Fatores associados a atividade fisica de lazer entre| Revista Brasileira Sao Paulo/SP
Marques e idosos do municipio de Sao Paulo. em Promogao da
Luiz (2020) Satde

Fonte: Autoria propria, 2026.

A amostra considerada revela um perfil heterogéneo, porém com tendéncias marcantes
entre os idosos que frequentam programas publicos e centros de atencao ao envelhecimento nos

municipios brasileiros. Observa-se que os dez estudos mais citados foram desenvolvidos nas
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regides Sudeste (04 artigos), Nordeste (03 artigos) e Sul (03 artigos), e em sete estados diferentes:
Sdo Paulo, Minas Gerais, Parana, Santa Catarina, Ceara, Bahia e Paraiba.

Ainda numa perspectiva geografica, observa-se perfis diferentes quanto as caracteristicas
desses municipios. Além de estarem sediados em regides diferentes, possuem diversos portes
demograficos e economicos. Indo desde a maior metropole do pais (Sao Paulo), passando por
centros médios (Sobral, Uberaba, Campina Grande, Cascavel, Marilia) e até pequenos
municipios (Amargosa, Turvo, Curitibanos).

A base teorica que sustenta esta pesquisa ¢ composta por estudos publicados em uma
amplitude de 17 anos (2008 e 2025), revelando um equilibrio entre obras mais antigas sobre o
envelhecimento (Caetano; Tavares, 2008; Cavalcanti, 2009), e dados extremamente recentes,
como os artigos de Rabelo et al., (2025) e Magnani ef al., (2025).

Esse recorte temporal permite observar a evolugao das politicas publicas e da percepgao
do idoso sobre a propria saide ao longo das ultimas duas décadas. Ademais, todos os artigos
foram publicados apés institui¢do da Politica Nacional de Saude (Brasil, 2006). Portanto a
amostra permite analisar a trajetoria desde a institucionalizagdo da politica até a consolidacdo de
praticas como o acolhimento, a avaliagdo multidimensional e o enfrentamento da fragilidade.

As publicagdes concentram-se em periddicos de alto impacto nas dreas de Satude Coletiva,
Educagao Fisica, Enfermagem e Promoc¢ao da Satde. A amostra de artigos caracteriza-se por uma
forte tendéncia ao desenho de estudo transversal e descritivo, com abordagens majoritariamente
quantitativas. Desse modo, as proximas subseg¢des sdo divididas conforme os objetivos

especificos do artigo.

Frequéncia e Modalidade nos Grupos de Atencio

O envelhecimento populacional no Brasil ndo se limita a um dado estatistico, mas a um
fendmeno sociosanitario complexo que exige estratégias imediatas e eficazes para a manutencao
da capacidade funcional. Conforme Maniero e Alves Filho (2024), o declinio fisioldgico inerente
ao avanco da idade esta intrinsecamente ligado a ascensdo das doencas cronicas, realidade que
impoe a necessidade de transitar de um modelo puramente reativo para um plano de cuidado
preventivo, em que a atividade fisica assume o papel de pilar central.

Nesse cenario, a efetivacao das politicas publicas municipais de saude transcende a

simples oferta de espago para o "movimento". Trata-se, em ultima anélise, de um compromisso
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técnico e ético com as especificidades da fragilidade senil, conforme apontado por diversos
estudos da amostra (Rabelo et al., 2025; Peixoto; Liberali, 2012; Cavalcante, 2009).

A atuagdo do profissional de Educacao Fisica, portanto, ndo ¢ acessoria, mas
preponderante. Esse profissional faz o intermédio da transi¢do entre a patologia e a
funcionalidade, adaptando protocolos de treinamento que respeitam a biomecédnica e as
limitagdes do idoso, garantindo que a politica publica se converta em satde real e ndo em risco
de lesao (Ferreira; Marques; Luiz, 2020).

A andlise da frequéncia e das modalidades preferidas pelos idosos revela um padrao de
comportamento que orienta o planejamento urbano e de saude. Em Uberaba-MG, a hegemonia
da hidroginastica (28%), citada por Caetano e Tavares (2008), somada a relevancia da danga e
gindstica, dialoga diretamente com o contexto de Cascavel-PR, onde a caminhada e o uso de
academias ao ar livre consolidam o lazer ativo (Maniero; Alves Filho, 2024).

Esses dados sugerem uma tendéncia clara: o idoso busca exercicios que conciliam baixo
impacto articular, sociabilidade e a apropriagdo de espacos publicos. O lazer, aqui, € o veiculo
pelo qual a satde ¢ entregue. Consequentemente, tais achados corroboram a tese de Socoloski et
al. (2021) sobre a multidimensionalidade do exercicio.

Essa preferéncia por modalidades coletivas e de baixo impacto mecanico revela que a
adesao do idoso a programas de saude publica ¢ fortemente mediada pela busca por seguranga e
pertencimento social. Ao optar pela hidroginéstica ou por caminhadas em grupos, a populagdo
idosa busca mitigar o0 medo de quedas e lesdes a0 mesmo tempo em que preenche lacunas
afetivas. Isso demonstra que as intervengdes municipais de sucesso sdo aquelas que interpretam
o exercicio fisico ndo apenas como um protocolo bioldgico de repetigdes, mas como uma
ferramenta de engajamento comunitario e suporte psicossocial.

A pratica de atividade fisica atua como um potente agente catalisador na esfera
biopsicossocial, combatendo o isolamento social, uma das maiores mazelas da terceira idade, e
fortalecendo o bem-estar mental (Scoloski ef a/,. 2021). Diante da inversao acelerada da piramide
etaria brasileira, o desenvolvimento de programas municipais de incentivo ao exercicio deixa de
ser uma op¢ao administrativa para se tornar uma obrigacdo de gestdo publica, visando a
sustentabilidade do sistema de satde.

Contudo, ¢ imperativo reconhecer que a universalidade desse acesso ¢ ameacada por
abismos sociais. O estudo de Ferreira, Marques e Luiz (2020) em Sao Paulo expde uma realidade

alarmante: a escolaridade e o nivel socioecondmico sdo preditores diretos da atividade fisica. Se
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idosos com maior capital cultural t€m mais chances de serem ativos, o Estado falha ao ndo
democratizar as estratégias de acessibilidade para as camadas mais vulneraveis.

O caso de Sao Paulo (Ferreira; Marques; Luiz, 2020) pode refletir a realidade de outros
municipios, sobretudo os localizados em grandes areas urbanas. Enquanto as cidades menores
(Turvo, Amargosa) utilizam o exercicio como ferramenta de coesdo social e autonomia basica,
as grandes cidades e polos (Sdo Paulo, Uberaba, Cascavel) enfrentam desafios de gestdo de
doengas cronicas e barreiras de acesso socioeconomico.

Esse achado denota que a Politica Nacional da Satde do Idoso ainda ndo esta totalmente
consolidada, mesmo apds duas décadas de sua publicag¢ao (Brasil, 2006). Portanto, a promogao
da saude ndo deve apenas oferecer o exercicio, mas desconstruir as barreiras economicas que
segregam o direito ao envelhecimento ativo, transformando o lazer de um privilégio de classe em
um direito social pleno.

A disparidade socioecondmica identificada nos grandes centros urbanos evidencia que a
mera existéncia de programas de atividade fisica ndo garante a equidade no SUS. O gradiente
social atua como uma barreira invisivel: idosos de menor renda frequentemente enfrentam
entraves que vao desde a falta de transporte publico seguro até o desconhecimento dos beneficios
da préatica. Portanto, a interpretagao critica desses dados obriga os gestores a desenharem politicas
intersetoriais que cruzem saude, assisténcia social e transporte, sob o risco de perpetuar o

exercicio fisico como um privilégio das elites seniores urbanas.

Influéncia no Desempenho das Atividades Cotidianas

A manutencdo da capacidade de realizar as atividades cotidianas ¢ um dos principais
indicadores de envelhecimento bem-sucedido, conforme Steffens et al., (2019). A literatura
analisada ¢ unanime ao demonstrar que a inser¢do de idosos em programas municipais de
incentivo aos exercicios fisicos atua como um mecanismo de protecdo contra a dependéncia
funcional e o isolamento.

De acordo com Magnani et al. (2025), a pratica de atividades em Marilia/SP resulta em
melhorias perceptiveis na autonomia e na independéncia dos idosos. Esse ganho ¢ fundamental
para que o individuo continue realizando tarefas basicas como vestir-se, alimentar-se € manter a
higiene pessoal sem auxilio de terceiros. A melhora no funcionamento sensorio ¢ um componente

critico que permite ao idoso interagir com o ambiente de forma mais segura e precisa.
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Silva e Freitas (2012) tiveram achados semelhantes ao de Magnani et al., (2025)
destacando que, embora o idoso possa enfrentar episédios de dor ou mal-estar fisico e mental, a
pratica regular de atividades reduz o impacto desses problemas no desempenho das atividades
cotidianas. Em seu estudo, os problemas de satde impediram a realizacdo das atividades didrias
em apenas um dia (média), demonstrando que o exercicio confere uma "reserva funcional" que
permite ao idoso manter-se ativo mesmo diante de fragilidades inerentes a idade.

Silva e Freitas (2012) e Magnani et al. (2025) corroboram a literatura classica da
gerontologia ao demonstrar que programas comunitdrios de exercicios fisicos atuam como
blindagem funcional. O conceito de "reserva funcional" gerado pelo exercicio altera a dindmica
epidemioldgica tradicional do envelhecimento: o individuo ativo pode até adoecer, mas ele ndo
se torna necessariamente dependente. Isso reforca o papel estratégico das politicas publicas
voltadas ao envelhecimento ativo na desoneracao dos servigos de alta complexidade do SUS.

Peixoto e Liberali (2012) identificaram que 66,69% dos idosos investigados em
Amargosa/BA relatam maior disposi¢ao apos a participacdo em programas de exercicios. Esse
aumento no vigor fisico € o que sustenta a capacidade de locomogao e a execugdo de atividades
instrumentais, como fazer compras ou cuidar da propria casa. Idosos ativos tém melhor
desempenho em atividades funcionais comparados aos sedentdrios, resultando em maior
independéncia e autoestima

Além disso, a melhoria na mobilidade e flexibilidade, reportada por Maniero e Alves
Filho (2024), ¢ o suporte biomecanico necessario para prevenir quedas e garantir a seguranga
durante o desempenho das atividades. Desse modo, o investimento em politicas publicas de
incentivo ao exercicio fisico, ¢ também um método efetivo de prevencao, trazendo ganhos,
inclusive financeiros, para o Sistema Unico de Saude.

Caetano e Tavares (2008) reforcam que a participacdo em Unidades de Atengado ao Idoso
(UAI) promove mudancas significativas no cotidiano, retirando o idoso do isolamento e
reinserindo-o em uma rotina de horarios € compromissos sociais. Essa organiza¢ao do dia a dia
estimula as funcgdes cognitivas e motoras, sendo um fator determinante para que o idoso nao
apenas consiga realizar suas tarefas, mas se sinta motivado a continuar exercendo sua
independéncia dentro de sua comunidade.

A reinser¢cao do idoso em uma rotina comunitaria organizada pelas UAIs indica que os
ganhos na capacidade funcional ndo decorrem apenas de adaptacgdes fisiologicas isoladas, mas

também da reestruturagdo do cotidiano do individuo. Ao criar novos papéis sociais e
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compromissos semanais, o exercicio fisico combate o 6cio depressivo e resgata a identidade civil
da pessoa idosa. Essa correlacdo direta entre o ganho motor e a restauragdo da autoestima
consolida a atividade fisica como uma intervengdo de saude mental tdo potente quanto o seu

impacto musculoesquelético.

Dor Osteomuscular, Exercicio Fisico e Funcionalidade em Idosos

A dor osteomuscular constitui uma das queixas mais recorrentes entre pessoas idosas e
pode repercutir diretamente sobre a mobilidade, a autonomia e a participacdo em atividades
fisicas e sociais. Sua ocorréncia torna-se ainda mais relevante quando associada a condi¢oes
cronicas ja presentes nessa populacdo, uma vez que o desconforto persistente pode favorecer
reducdo do movimento, inseguranca para realizar atividades cotidianas e progressivo
comprometimento da capacidade funcional. Apesar disso, 0s estudos analisados indicam que a
participacdo em programas de exercicios fisicos pode contribuir para modificar a maneira como
0 idoso vivencia e responde a dor, especialmente quando as praticas sdo orientadas e adaptadas
as suas condic¢des de saude.

Os achados de Cardoso et al. (2022) e Portela (2024) evidenciam a coexisténcia frequente
entre condi¢des cronicas de salde e limitagdes fisicas na populacdo idosa. Nos contextos
investigados pelos autores, respectivamente em Uberaba/MG e Turvo/PR, a hipertenséo arterial
e 0s comprometimentos osteomusculares destacaram-se entre as condi¢des de satde identificadas
nos participantes. Esse cenario reforca a necessidade de compreender a dor ndo como um
fendmeno isolado, mas como parte de um conjunto de fatores que podem interferir na
funcionalidade e na adesdo a comportamentos fisicamente ativos.

Nesse sentido, Maniero e Alves Filho (2024) apontam que problemas de salde e
limitacOes fisicas estdo entre as principais barreiras relatadas por idosos para a préatica de
atividades fisicas e de lazer. A dor, portanto, pode exercer papel importante na reducdo da
participacdo, sobretudo quando o individuo associa 0 movimento a possibilidade de piora do
quadro doloroso. Essa relagdo pode favorecer um ciclo marcado por dor, receio de movimentar-
se, reducdo da atividade fisica e consequente perda de forga, mobilidade e confianga funcional.

Tal dindmica evidencia um importante desafio para as politicas publicas e para as equipes
de Atencdo Primaria a Saude. N&o basta recomendar que a pessoa idosa se mantenha ativa; €

necessario que os programas estejam preparados para acolher as limita¢Ges iniciais, adaptar as
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atividades e construir progressivamente seguranga para 0 movimento. Nesse processo, a
orientacdo profissional assume papel central, uma vez que exercicios adequadamente prescritos
podem reduzir o medo relacionado a movimentacdo e favorecer maior adesdo as praticas
corporais.

Os resultados apresentados por Cardoso et al. (2022) sugerem ainda que, mesmo diante
da presenca de problemas fisicos, idosos fisicamente ativos podem apresentar percep¢do mais
favoravel de sua condicdo geral de sadde. A manutencdo de aproximadamente 20 dias
considerados saudaveis ao longo do més, conforme relatado no estudo, pode indicar que a
presenca de doengas cronicas ou de episodios dolorosos ndo determina, necessariamente,
incapacidade funcional permanente. Ao contrério, a continuidade da pratica de atividade fisica
pode favorecer melhores condicGes para lidar com as limitagBes existentes e manter maior
participacdo nas atividades cotidianas.

A relacdo entre menor percepc¢do dolorosa e melhora da funcionalidade também aparece
nos achados de Maniero e Alves Filho (2024). Os autores identificaram beneficios relacionados
a mobilidade e a flexibilidade entre idosos participantes de praticas como caminhada e exercicios
realizados em academias publicas. Essas adaptacdes podem contribuir para maior eficiéncia dos
movimentos, reducdo de limitagcbes funcionais e melhor distribuicdo das cargas impostas ao
sistema musculoesquelético, repercutindo positivamente sobre a execucao das tarefas cotidianas.

Magnani et al. (2025) apresentam resultados convergentes ao destacarem que a melhora
da autonomia, das capacidades funcionais e de aspectos sensoriais pode aumentar a percep¢ao
de seguranca entre os idosos. Essa condicdo € particularmente importante porque o medo de
sentir dor ou de sofrer quedas pode limitar a movimentacdo e reforcar comportamentos
sedentarios. Assim, a pratica orientada de exercicios pode favorecer ndo apenas ganhos fisicos,
mas também maior confianca para a realizacdo de movimentos e atividades de vida diaria.

Outro aspecto relevante é a presenga do acompanhamento profissional nos programas
destinados a populagéo idosa. O suporte oferecido por profissionais capacitados permite ajustar
intensidade, volume, modalidade e progressdo dos exercicios as necessidades individuais,
tornando a pratica mais segura e potencialmente mais eficaz. Nessa perspectiva, Maniero e Alves
Filho (2024) discutem a possibilidade de insercdo da atividade fisica como componente
complementar ao cuidado clinico de idosos com condic¢des cronicas, sem substituir tratamentos

farmacoldgicos quando estes forem necessarios.
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Essa compreensdo amplia a abordagem sobre a dor na velhice ao desloca-la de uma
perspectiva exclusivamente biomédica e centrada na medicacdo para uma concep¢do mais
abrangente de cuidado. O exercicio fisico pode integrar estratégias ndo farmacologicas de manejo
da dor, atuando conjuntamente com outras intervencdes de salde e contribuindo para a
manutencdo da funcionalidade. Entretanto, tais efeitos devem ser interpretados de forma
multidimensional, uma vez que a percepcao dolorosa envolve aspectos bioldgicos, emocionais,
sociais e comportamentais.

Caetano e Tavares (2008) reforcam essa perspectiva ao demonstrarem que a participacdo
em atividades coletivas pode repercutir positivamente sobre o cotidiano dos idosos, ampliando
vinculos sociais, autonomia e percepcao de bem-estar. Quando a pessoa idosa passa a se perceber
mais ativa, integrada e capaz de realizar suas atividades, a dor tende a ocupar posi¢cdo menos
central em sua experiéncia cotidiana, ainda que ndo seja completamente eliminada.

Do ponto de vista fisioldgico, os efeitos positivos do exercicio sobre a percepcao dolorosa
podem estar relacionados a diferentes mecanismos, incluindo melhora da forga muscular,
mobilidade, estabilidade articular e condicionamento fisico, além de respostas neurofisioldgicas
associadas a modulacdo da dor. Contudo, considerando a heterogeneidade dos estudos
analisados, é mais adequado compreender esses mecanismos como explicacdes plausiveis e
sustentadas pela literatura, e ndo como resultados diretamente comprovados por todos 0s
trabalhos incluidos nesta reviséo.

Dessa forma, os achados analisados permitem compreender que 0s programas municipais
de exercicios fisicos podem desempenhar papel relevante no cuidado a populacdo idosa,
sobretudo ao favorecerem maior funcionalidade, seguranca para 0 movimento, participacdo
social e melhor manejo das limitages associadas a dor osteomuscular. Mais do que representar
espacos destinados apenas ao lazer, essas iniciativas podem constituir importantes estratégias de
promocdo da salde e prevencdo de incapacidades, desde que sejam estruturadas de maneira

continua, acessivel e acompanhadas por profissionais qualificados.

Resumo dos Principais Achados

Os resultados mais relevantes identificados na analise dos estudos selecionados foram

organizados de forma sintética no Quadro 04, permitindo visualizar os principais padroes
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relacionados a pratica de exercicios fisicos, a funcionalidade e a percepcdo de dores

osteomusculares entre idosos inseridos em programas publicos.

Dimenséao analisada

Frequéncia e
modalidades
desenvolvidas nos
grupos de atencao a
pessoa idosa

Repercussdes no
desempenho das
atividades cotidianas

Ocorréncia e
percepc¢ao de dores
osteomusculares

Fonte:

Quadro 4 — Sintese dos principais resultados identificados

e ~ Repercussoes sobre a capacidade funcional
Evidéncias e padroes observados .

e a gestdo publica
* Predominio de praticas de menor impacto
fisico e com forte componente de interacdo
social, destacando-se hidroginastica,
caminhada e utilizacdo de academias ao ar
livre. ¢« Foram observadas diferengcas no
acesso e na adesdo aos programas. Em

+ A utilizagdo de pragas, equipamentos
comunitarios e outros espagos publicos pode
ampliar as oportunidades de lazer ativo e
aproximar a populacdo idosa de acOes
preventivas em saude. ¢ Os achados apontam

grandes centros urbanos, aspectos como : X
- . P . para a necessidade de fortalecimento e
condicdo socioecon6bmica e nivel de R - . .
. . » descentralizaco das politicas destinadas a

escolaridade aparecem relacionados a __> . .

salide da pessoa idosa, especialmente com

participacdo, enquanto, em municipios de - ;
menor porte, as atividades coletivas também estratégias capazes de ampliar o acesso de
POTIE, grupos socialmente mais vulneraveis.

assumem importante funcdo de integragéo e
fortalecimento dos vinculos comunitérios.

*+ Os estudos apontaram melhora da
autonomia, do vigor e da disposi¢do para

realizacdo das atividades habituais, com L5 .
registro de melhora geral em 66,69% dos das Afividades de Vida Diaria (AVDs),

. . .~~~ incluindo atividades bésicas, como higiene e
participantes em uma das investigacOes [ - .
. vestuario, e instrumentais, como compras e

analisadas. + A manutencdo de niveis cuidados com o domicilio. * Melhorias de
adequados de atividade fisica mostrou-se - RO P
mobilidade, equilibrio e flexibilidade

relacionada a preservacdo de uma reserva . N x
. . . também podem contribuir para a prevencdo
funcional capaz de reduzir os impactos das T S
de quedas e de limitacGes funcionais.

morbidades sobre a rotina dos idosos.

* Os beneficios funcionais podem favorecer a
preservacao da independéncia para realizagéo

o A pratica regular de exercicios pode
contribuir para a modulacdo da percepcéo
dolorosa por meio de adaptac6es musculares,
articulares, funcionais e sensoriais. * Os
resultados indicam potencial para que

» Foi identificada presenca expressiva de
alteracbes osteomusculares e de outras
condicbes cronicas, como hipertensdo
arterial, entre participantes de programas
comunitarios. * Mesmo diante da coexisténcia A .

- N . L programas de exercicio fisico supervisionado
de condigdes cronicas, idosos fisicamente

. - ..~ sejam incorporados como estratégia nao
ativos apresentaram indicadores favoraveis o ) N
. farmacoldgica complementar no cuidado &

relacionados a percep¢do de salde e a : . o
x ; . .. pessoa idosa, respeitando as condicdes
manutencdo de dias considerados saudaveis ;. SUDSEE
clinicas e a avaliacdo individual de cada

ao longo do més. L
participante.

elaborado pelos autores com base nos estudos incluidos na revisdo (2026).

A anélise conjunta dos achados evidencia a relevancia da atuacdo do Profissional de

Educacdo Fisica na construcdo de estratégias capazes de aproximar as condi¢des clinicas dos

idosos das demandas concretas relacionadas a autonomia e & funcionalidade. Nesse sentido, a

prescricdo e o acompanhamento adequado dos exercicios podem contribuir ndo apenas para

melhorias nos componentes fisicos, mas também para maior seguranca, participagdo social e

independéncia na realizacdo das atividades cotidianas.
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Os resultados também demonstram que os programas municipais destinados a préatica de
exercicios fisicos pela populacdo idosa ultrapassam uma perspectiva exclusivamente recreativa.
Quando estruturadas de forma continua, acessivel e acompanhadas por profissionais capacitados,
essas iniciativas podem integrar importantes estratégias de promocao da saude, prevencdo de
incapacidades e fortalecimento do envelhecimento ativo. Dessa forma, os programas publicos de
atividade fisica podem assumir papel relevante na organizacdo das a¢bes municipais de atengdo
a pessoa idosa, especialmente ao favorecerem autonomia, convivio social e manutencdo da

capacidade funcional.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao sistematica permitiu alcancar o objetivo proposto ao analisar a relacao
entre a pratica de exercicios fisicos e a percepcdo de dores osteomusculares em idosos
participantes de politicas publicas municipais voltadas ao envelhecimento saudavel. De modo
geral, os estudos analisados apontaram associacdo favoravel entre a participacdo regular em
programas de exercicios fisicos e a reducdo da percepcdo dolorosa, bem como melhorias
relacionadas a capacidade funcional, a realizacdo das atividades de vida diaria e a qualidade de
vida. Entretanto, esses achados devem ser compreendidos considerando que a dor constitui uma
experiéncia multidimensional, influenciada ndo apenas por alteracfes musculoesqueléticas, mas
também por aspectos psicoldgicos, sociais, ambientais e comportamentais.

Entre as intervencgdes identificadas, observou-se predominancia de exercicios de baixo
impacto e de atividades adaptadas as condi¢des funcionais da populacdo idosa. Além de
favorecerem forca, equilibrio, mobilidade e seguranca durante a execucao dos movimentos, essas
praticas, sobretudo quando realizadas em grupo, podem ampliar as oportunidades de
convivéncia, fortalecimento de vinculos e participacdo social. Dessa forma, os beneficios dos
programas analisados ndo se restringem a dimenséo fisica, uma vez que sua realizacdo em
espacgos coletivos também pode contribuir para a reducdo do isolamento social e para a
construcdo de um envelhecimento mais ativo e participativo.

Os resultados sugerem, ainda, que o exercicio fisico pode desempenhar importante papel
na modulacgéo da percepcao da dor e na manutencdo da funcionalidade dos idosos. A reducédo do
desconforto osteomuscular, associada a melhora da mobilidade e da confianca para realizar

movimentos, pode favorecer maior independéncia nas atividades cotidianas e contribuir para
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interromper o ciclo entre dor, medo do movimento, inatividade fisica e progressiva perda
funcional. Nesse sentido, a presenca de Profissionais de Educacdo Fisica qualificados nos
programas publicos torna-se relevante para a prescricdo, adaptacdo e acompanhamento das
praticas, respeitando as particularidades, limitacdes e potencialidades de cada participante.

Quanto as limitacOes, destaca-se inicialmente o nUmero reduzido de estudos que
atenderam aos critérios estabelecidos nesta revisdo. Também foram identificadas diferengas
importantes entre os desenhos de pesquisa, caracteristicas das amostras, tipos de exercicios,
instrumentos utilizados para avaliacdo da dor e periodos de acompanhamento, fatores que
dificultam comparacgdes diretas entre os resultados. O predominio de estudos observacionais
limita, ainda, o estabelecimento de relacbes de causalidade entre a pratica de exercicios e a
reducdo da percepc¢do dolorosa. A heterogeneidade metodoldgica dos trabalhos selecionados
também impossibilitou a realizacdo de uma metandlise. Tais limitacbes ndo diminuem a
relevancia da revisdo, mas indicam a necessidade de interpretar os achados com cautela e
evidenciam lacunas que permanecem na producdo cientifica sobre a temética.

Nesse sentido, a revisdo sistematica ndo deve ser compreendida como uma mera
reproducédo de resultados previamente publicados. Ao reunir, comparar e analisar criticamente
evidéncias provenientes de diferentes contextos municipais, este estudo contribui para identificar
padr@es, divergéncias, limitagdes metodoldgicas e aspectos ainda pouco investigados. Como
contribuicdo tedrica, apresenta uma sintese das evidéncias relacionadas aos programas publicos
de exercicio fisico destinados a populacéo idosa e sua possivel relagdo com a percepcédo de dores
osteomusculares. No campo pratico, os achados podem subsidiar gestores publicos e
profissionais envolvidos na atengdo a pessoa idosa no planejamento, aprimoramento e avaliacdo
de acOes voltadas a promocao da salde e a manutencdo da capacidade funcional.

As evidéncias encontradas também reforcam a relevancia das politicas publicas
municipais como espacos estratégicos para ampliar o acesso da populacdo idosa a pratica
orientada de exercicios fisicos. Nesse contexto, programas desenvolvidos de maneira continua,
acessivel e acompanhados por profissionais capacitados podem contribuir para a promocéo da
autonomia, prevencdo de limitagGes funcionais e melhoria das condi¢fes gerais de satde. Tais
iniciativas mostram-se particularmente pertinentes diante do acelerado envelhecimento da
populacdo brasileira e da necessidade de reorganizacao dos servigos de saude para responder as

demandas decorrentes das condicGes cronicas e das incapacidades relacionadas a idade.
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Para pesquisas futuras, recomenda-se a realiza¢do de estudos empiricos, longitudinais e
experimentais envolvendo idosos inseridos em programas municipais de atividade fisica, com
maior padronizacdo das medidas de dor, funcionalidade e qualidade de vida. Estudos com grupos
de comparacdo, incluindo idosos fisicamente inativos ou participantes de outras modalidades de
intervengédo, poderdo ampliar a compreensdo sobre a magnitude dos efeitos associados aos
programas. Também se mostra pertinente investigar varidveis como modalidade, intensidade,
frequéncia e duracdo dos exercicios, adesdo as atividades e tempo de participacdo nos programas,
possibilitando identificar quais caracteristicas das intervengdes apresentam melhores resultados.

Por fim, os resultados desta revisdo sustentam a importancia do fortalecimento e da
ampliacdo de programas publicos municipais que promovam exercicios fisicos orientados a
populacdo idosa, especialmente quando articulados as politicas de saude e assisténcia social.
Além de favorecerem a manutencdo da capacidade funcional e da autonomia, essas iniciativas
apresentam potencial para contribuir com a prevencdo de incapacidades e para uma atencao a
salde mais centrada na promocdo da qualidade de vida. Diante da consolidacdo do
envelhecimento populacional como uma realidade brasileira, investir em estratégias preventivas
e promotoras de salde, como a préatica regular e supervisionada de exercicios fisicos, constitui
uma importante alternativa para favorecer um envelhecimento mais ativo, autbnomo e

socialmente participativo.
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