(Prfet

HAIR LOSS AFTER DENGUE FEVER
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RESUMO

A dengue é uma arbovirose amplamente prevalente em regides tropicais e subtropicais e, nos
Gltimos anos, tem sido associada a um aumento dos casos de eflivio telogeno (ET) como
manifestacdo pds - viral, especialmente entre mulheres jovens. Este Trabalho de Concluséo de
Curso teve como objetivo investigar a relacdo entre a infecgdo por dengue e o desenvolvimento
de queda capilar do tipo ET, analisando seus mecanismos fisiopatoldgicos, caracteristicas
clinicas, impactos emocionais e possibilidades terapéuticas. A metodologia adotada foi uma
revisdo integrativa da literatura, incluindo nove estudos publicados entre 2013 e 2025. Os
resultados mostraram que a intensa resposta inflamatoria causada pela dengue, somada a febre
elevada, estresse metabdlico e liberacdo de citocinas pro-inflamatorias, provoca a interrupgao
prematura da fase anagena do ciclo capilar, levando a entrada dos foliculos na fase telogena.
Clinicamente, a queda de cabelo costuma surgir entre seis e doze semanas apés a infecgéo,
apresentando carater difuso e temporario. Entretanto, apesar de ndo representar risco fisico
significativo, essa manifestagéo desencadeia impacto emocional relevante, incluindo ansiedade,
diminuicdo da autoestima e inseguranca, depressdo e isolamento social o que reforca a
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necessidade de acolhimento multiprofissional. As abordagens terapéuticas destacadas na
literatura incluem suplementacdo nutricional, minoxidil tdépico, fotobiomodulacéo,
microagulhamento e préaticas estéticas de suporte, que podem contribuir para acelerar a
recuperacdo capilar. Conclui-se que o ET pos-dengue € uma condi¢do frequente, porém
subdiagnosticada e subvalorizada, evidenciando a importancia de orientagdo adequada aos
pacientes, estratégias preventivas e novas pesquisas que aprofundem sua prevaléncia e
tratamentos eficazes.

Palavras-chave: Dengue. Efluvio Telégeno. Queda Capilar. Alopecia. Estética. Saude
Emocional.

ABSTRACT

Dengue fever is an arboviral disease widely prevalent in tropical and subtropical regions, and
in recent years it has been increasingly associated with a rise in cases of telogen effluvium (TE)
as a post-viral manifestation, particularly among young women. This Course Conclusion Paper
aimed to investigate the relationship between dengue infection and the development of TE-type
hair loss, analyzing its pathophysiological mechanisms, clinical characteristics, emotional
impacts, and potential therapeutic approaches. An integrative literature review was conducted,
including studies published between 2013 and 2025. The findings showed that the intense
inflammatory response triggered by dengue fever—combined with high fever, metabolic stress,
and the release of pro-inflammatory cytokines—can induce premature interruption of the
anagen phase of the hair cycle, leading follicles to enter telogen phase. Clinically, hair loss
typically appears six to twelve weeks after infection and tends to present a diffuse and self-
limited pattern. Although TE does not pose significant physical risk, it has considerable
emotional repercussions, including decreased self-esteem, insecurity, distress, and social
withdrawal, highlighting the importance of comprehensive multidisciplinary support.
Therapeutic strategies identified in the literature include nutritional supplementation, minoxidil,
photobiomodulation, microneedling, and aesthetic procedures that may support hair recovery.
The review concludes that post-dengue TE is a frequent yet underdiagnosed and underestimated
condition, emphasizing the importance of early guidance for patients, preventive strategies, and
further research to deepen understanding of its prevalence and effective treatment options.

Keywords: Dengue. Telogen Effluvium. Hair Loss. Alopecia. Aesthetics. Emotional Healt.
RESUMEN

El dengue es una arbovirosis muy extendida en las regiones tropicales y subtropicales y, en los
altimos afios, se ha asociado a un aumento de los casos de efluvio telogeno (ET) como
manifestacion posviral, especialmente entre las mujeres jovenes. El objetivo de este trabajo de
fin de carrera fue investigar la relacion entre la infeccion por dengue y la aparicion de la caida
del cabello de tipo ET, analizando sus mecanismos fisiopatolégicos, caracteristicas clinicas,
repercusiones emocionales y posibilidades terapéuticas. La metodologia adoptada fue una
revision integradora de la literatura, que incluyd nueve estudios publicados entre 2013 y 2025.
Los resultados mostraron que la intensa respuesta inflamatoria provocada por el dengue, sumada
a la fiebre elevada, el estrés metabdlico y la liberacién de citocinas proinflamatorias, provoca la
interrupcion prematura de la fase anagena del ciclo capilar, lo que lleva a que los foliculos entren
en la fase telogena. Desde el punto de vista clinico, la caida del cabello suele aparecer entre seis
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y doce semanas después de la infeccion, y presenta un caracter difuso y temporal. Sin embargo,
aunque no supone un riesgo fisico significativo, esta manifestacion provoca un impacto
emocional considerable, que incluye ansiedad, disminucion de la autoestima e inseguridad,
depresion y aislamiento social, lo que refuerza la necesidad de una atencién multiprofesional. Los
enfoques terapéuticos destacados en la literatura incluyen la suplementacién nutricional, el
minoxidil topico, la fotobiomodulacion, la microaguja y las practicas estéticas de apoyo, que
pueden contribuir a acelerar la recuperacion capilar. Se concluye que la ET posdengue es una
afeccion frecuente, aunque infradiagnosticada e infravalorada, lo que pone de manifiesto la
importancia de una orientacion adecuada a los pacientes, de estrategias preventivas y de nuevas
investigaciones que profundicen en su prevalencia y en los tratamientos eficaces.

Palabras clave: Dengue. Efluvio Teldégeno. Caida del Cabello. Alopecia. Estética. Salud
Emocional.
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INTRODUCAO

A dengue é uma arbovirose transmitida pela fémea do mosquito Aedes aegypti, vetor
amplamente distribuido em regides tropicais e subtropicais (Brasil, 2024). Segundo o Ministério
da Saude (Brasil, 2024), a doenca representa um importante problema de salde publica,
apresentando maiores indices de incidéncia nos periodos quentes e chuvosos, que favorecem a
proliferacdo do vetor.

De acordo com o Ministério da Saude (2023), o Brasil registrou mais de 2,9 milhdes de
casos provaveis de dengue apenas no primeiro semestre de 2023, revelando um aumento
expressivo quando comparado aos anos anteriores. Dados do Sistema de Informacéo de Agravos
de Notificacdo (SINAN, 2024) mostram gque a maior concentracdo de casos provaveis ocorreu
na faixa etaria de 20 a 29 anos, predominantemente em homens, seguida por mulheres desse
mesmo intervalo.

A transmissdo ocorre exclusivamente pela picada do mosquito infectado, apds periodo
de incubacdo extrinseca de 8 a 12 dias, ndo havendo transmissdo direta entre pessoas, nem por
objetos ou secre¢des (Who, 2022).

Os sintomas surgem entre o terceiro e o décimo quinto dia apds a infeccdo, incluindo
febre alta, dor de cabeca, mialgia, exantema, nduseas e, em quadros graves, manifestagdes

hemorrégicas potencialmente fatais (Brasil, 2023).
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Embora a fase aguda tenha sido amplamente estudada, cresce a preocupagdo com
manifestacdes pos - virais relatadas por pacientes, entre elas a queda acentuada de cabelo,
observada semanas apds a melhora inicial dos sintomas (Silva; Moura, 2020). Essa condi¢éo
esta relacionada ao eflavio telégeno (ET), caracterizado pela interrupgdo precoce da fase de
crescimento capilar, resultando em queda difusa dos fios (Duarte, 2022).

A alopecia pds-dengue tem sido cada vez mais observada em ambulatorios
dermatoldgicos, especialmente entre mulheres jovens, destacando a importancia do
acompanhamento clinico apos a fase aguda (Chu; Yang, 2017; Leite Junior; Padovez, 2011).

Apesar disso, ainda ha escassez de dados epidemioldgicos sistematizados que abordem
a prevaléncia e o impacto dessa manifestacdo, embora seja evidente 0 aumento da procura por
atendimento dermatoldgico no periodo pos-infeccdo (Guimardes et al., 2022).

Diante do aumento de casos de dengue e da frequéncia de relatos de alopecia temporaria
torna-se fundamental estabelecer a relagéo existente entre elas, de modo a reforgar a importancia
de novas investigacdes sobre essa complicagdo. Compreender as conexdes entre

0S mecanismos virais, fisioldgicos e psicossociais envolvidos permitira a elaboracao de
estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes (Chu et al., 2017).

Assim, o presente estudo justifica-se pela relevancia em aprofundar o conhecimento
acerca dos impactos dermatoldgicos da dengue, com foco na queda capilar como possivel
sequela pos viral, contribuindo tanto para a préatica clinica quanto para a promocdo da salude

emocional e estética dos pacientes afetados.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Investigar a relagdo entre a infeccdo por dengue e a ocorréncia da queda capilar,

analisando os mecanismos envolvidos e os impactos fisicos e emocionais nos pacientes.

Objetivos Especificos

e Compreender o ciclo fisiologico de crescimento capilar e os fatores que desencadeiam a

interrupgdo dessa sequéncia natural apos infecces virais.
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e Identificar os principais sintomas, manifestacdes clinicas e tempo de aparecimento do
ET em individuos acometidos pela dengue.
e Avaliar os efeitos emocionais e sociais da queda capilar pds-dengue, com base em relatos

de pacientes e literatura especializada.

REFERENCIAL TEORICO

Para compreender a relacdo entre a dengue e a queda capilar, € fundamental entender a

estrutura do fio de cabelo e o funcionamento do ciclo de crescimento capilar.

Figura 1: Estrutura do Fio do Cabelo

i Cuticula
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FASE GERMINATIVA FASE DE CRESCIMENTO FIO DE CABELO SEM MEDULA

Fonte: Blogggling Painel Académico (2024).

O fio de cabelo é composto principalmente por queratina, uma proteina fibrosa rica em
enxofre, organizada em trés camadas: cuticula (camada externa protetora), cortex (camada
intermediaria, onde esta a maior parte da queratina e melanina) e medula (centro do fio, nem
sempre presente). O foliculo piloso, localizado na derme, € a estrutura responsavel pela
producéo e nutri¢do do fio (Guyton; Hall, 2017).

O crescimento do cabelo segue um ciclo dividido em trés fases:
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Figura 2: Fluxograma do Ciclo Capilar

~ ~

Anagena

Fase de crescimento ativo,
que pode durarde 2 a 6
anos.

v

Catagena

Fase de transicao, que
dura cerca de 2 a 3 semanas

- J

!

Telégena

Fase de repouso, que dura
entre 2 a 3 meses

. J

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

AlteracOes que ocorrem em cada fase do ciclo capilar, de acordo com Guyton e Hall
(2017):

1. Fase Anagena (Crescimento):

e O foliculo piloso esta totalmente ativo e produzindo o fio continuamente;

e Ha intensa atividade mitdtica na matriz capilar;

e O fio cresce de forma constante (aproximadamente 1 cm/més);

¢ Os melandcitos também estdo ativos, produzindo melanina que da cor ao cabelo.
Percentual de fios na fase: 80-90% do couro cabeludo.

2. Fase Catagena (Transi¢do):

e A mitose para: o foliculo deixa de produzir o fio;

e O bulbo comega a diminuir (“atrofiar’’), puxando o fio para cima;

e O foliculo se desprende da papila dérmica;

e E uma fase curta e completamente regressiva.
Percentual de fios: 1%

3. Fase Telogena (Repouso / Queda):

¢ O fio fica totalmente desprendido da papila dérmica.;

e O foliculo permanece inativo, apenas “segurando” o fio;

O novo fio (que entrard na fase anagena seguinte) comecga a empurrar o fio antigo,
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provocando a queda natural.

Percentual de fios: 10-15%.

O efluvio teldgeno é desencadeado quando um evento estressor como uma infeccgéo viral
severa, febre alta, uso de medicamentos, estresse emocional ou alteragcbes hormonais, provoca
a transicdo precoce de um numero significativo de foliculos da fase andgena para a tel6gena,
resultando em queda capilar difusa semanas apds o evento (Malkud, 2015).

A infecgdo por dengue estd entre as causas virais mais relacionadas ao ET. A febre
intensa e a inflamacéo sistémica induzidas pelo virus contribuem para a interrupcéo do ciclo
capilar, levando os foliculos a fase telégena. Como esta fase dura em média, de dois a trés meses,
a queda dos fios geralmente sé se torna perceptivel algum tempo ap0s a recuperacao clinica da
dengue (Migaldi et al., 2021).

Um estudo brasileiro com 113 pacientes acompanhados apés infec¢do por dengue, 54 %
deles relataram sintomas persistentes por mais de 14 dias, e entre eles, a queda de cabelo foi uma
das manifestacGes mais recorrentes (Ribeiro et al., 2022).

Outro estudo, realizado por Singh et al., (2021), com 14 pacientes diagnosticados com
ET pds-dengue, constatou que o inicio da queda capilar ocorreu, em média, 2,1 meses apos a
infeccdo, com duracdo média de 2,9 meses, embora esses achados sejam limitados em amostra,
eles demonstram que a alopecia pds-dengue € uma consequéncia clinica real e observavel.

Estudos adicionais relatam que, em geral, a queda dos fios tende a reversdo espontanea
em poucos meses, desde que ndo existam deficiéncias nutricionais associadas (Lee et al., 2021).
Entretanto, a perda capilar pode ter impacto significativo na autoestima, especialmente em
mulheres, exigindo, em alguns casos, suporte psicoldgico e intervencdo dermatolégica (Souza;
Lopes, 2020).

Figura 3: Queda de Cabelo

& A
Fonte: MUTARI. Queda de cabelo: causas, prevengdo e tratamento.
Disponivel em: https://mutari.com.br/queda-de-cabelo/. (Acesso em: 09 jul. 2025).

Apesar de ndo representar risco direto a saude fisica, a queda de cabelo p6s-dengue pode
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gerar sofrimento psiquico considerdvel, agravado pela escassez de informacdes acessiveis e
orientacdo profissional adequada no periodo pds-recuperacdo. A auséncia de protocolos clinicos
especificos voltados ao acolhimento de pacientes com essa manifestagdo contribui para a

desinformacdo e desconforto emocional. (Martins; Almeida, 2019).

A Fisiopatologia do Eflavio Tel6geno Pés-Dengue

A febre alta e a disfungdo endotelial induzida pelo virus da dengue também contribuem
para alteragdes microvasculares que afetam o couro cabeludo, dificultando a nutricdo adequada
do foliculo piloso (Guimaraes et al., 2022).

Ha evidéncias de que o virus possa interferir nos processos de renovacdo celular do

foliculo, agravando a queda (Duarte, 2024).

Caracteristicas Clinicas do Eflavio Teldgeno

Clinicamente, o ET manifesta-se como uma queda difusa e acentuada de cabelo, sem
formacdo de areas calvas bem delimitadas e frequentemente os pacientes relatam observar
grande quantidade de fios no travesseiro, no chuveiro ou ao pentear os cabelos (Lee et al., 2021).

A tricoscopia, exame utilizado por dermatologistas, pode auxiliar no diagnostico,
revelando aumento do numero de fios na fase telégena e auséncia de inflamacéo no couro
cabeludo, porém, o diagndstico é predominantemente clinico, baseado na historia recente de
estresse fisico, como a infecgdo por dengue (Chu; Yang, 2017).

De acordo com Leite Janior e Padovez (2011) a queda de cabelo pds-dengue se
manifesta, em média, entre 1 a 3 meses apos a recuperacdo da fase aguda da doenca, coincidindo

com o tempo tipico de transicdo do ciclo capilar afetado pelo estresse sistémico.

Impactos Emocionais da Queda Capilar

A alopecia pos-dengue, embora temporaria, pode causar sofrimento emocional
significativo, especialmente em mulheres, porqué o cabelo é um importante simbolo de
feminilidade, identidade e autoestima e sua perda pode gerar angustia, depressao e isolamento

social (Souza; Lopes, 2020).

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-20. 8
ISSN: 2224-4131



Queda de cabelo pos — dengue

Martins e Almeida (2019) observaram que a perda capilar compromete a autopercepgao,
impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes e que a auséncia de informacéo
clara e de suporte especializado no sistema publico agrava o sofrimento psicolégico desses
individuos.

Além disso, 0 medo de uma condicdo cronica ou irreversivel eleva o nivel de ansiedade,
interferindo na recuperacdo, assim é essencial o acolhimento multidisciplinar, envolvendo

profissionais da estética, dermatologistas e psicologos (Silva; Moura, 2020).

Abordagens Terapéuticas e Estéticas

Embora o ET seja, ha maioria dos casos, autolimitado, intervencdes estéticas e clinicas
podem acelerar a recuperacgao e mitigar o impacto emocional. O tratamento visa restabelecer o
ciclo capilar, fortalecer os fios remanescentes e, quando houver comprovacao laboratorial de
deficiéncia, a suplementacdo com vitaminas do complexo B, ferro, zinco e aminoacidos é
frequentemente indicada. Além disso, uma alimentacdo equilibrada também exerce papel
fundamental na recuperacao capilar (Malkud, 2015).

Nos altimos anos, as terapias minimamente invasivas, como 0 microagulhamento e a
mesoterapia capilar, tém despertado crescente interesse no tratamento de diferentes formas de
alopecia, inclusive do ET. Ambas as técnicas visam estimular o crescimento capilar por meio
de mecanismos fisiologicos locais, melhorando a oxigenacéo tecidual, a nutricdo folicular e a
resposta inflamatdria controlada do couro cabeludo (English et al., 2021).

O microagulhamento, também conhecido como microneedling, consiste na realizacéo
de mudltiplas perfuracbes superficiais na pele, que promovem a liberacdo de fatores de
crescimento e 0 aumento da vascularizacao local. De acordo com uma revisdo sistematica que
analisou mais de 20 estudos envolvendo diferentes tipos de alopecia, 0 microagulhamento
demonstrou resultados clinicos positivos, principalmente quando associado a outras terapias,
como o minoxidil e o LED de baixa poténcia, favorecendo o aumento da densidade capilar e a
recuperacdo da espessura dos fios (English et al., 2021).

Em outro estudo, pesquisadores avaliaram o uso combinado do microagulhamento com
fototerapia de LED e fatores de crescimento em individuos com queda capilar relacionada a
infecgOes virais. Os resultados preliminares indicaram melhora significativa no volume capilar

e na textura dos fios, sem relatos de efeitos adversos relevantes, evidenciando o potencial da
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técnica como adjuvante terapéutico em quadros de ET pds-infecgdo (Gentile, 2022).

De forma complementar, a mesoterapia capilar, também denominada intradermoterapia,
baseia-se na aplicacdo direta de vitaminas, aminoacidos, oligoelementos e, em alguns casos,
farmacos especificos no couro cabeludo. Essa abordagem visa restabelecer o metabolismo
folicular e prolongar a fase anagena (de crescimento) dos fios. Revisdes recentes apontam que
a técnica tem demonstrado beneficios em casos de alopecia e ET, apresentando-se como um
método seguro, de facil aplicacdo e baixo risco, embora ainda careca de estudos clinicos
randomizados que confirmem sua eficécia a longo prazo (lhrisky, 2017).

Um estudo brasileiro de relato de caso clinico também destacou o uso da técnica de
microinfusdo de medicamentos na pele (MMP®), que se assemelha a mesoterapia, combinada
com o minoxidil, em paciente com ET crénico. Apos o protocolo terapéutico, observou-se
melhora visivel na densidade capilar e na qualidade dos fios, sugerindo que o estimulo direto
dos foliculos pode favorecer a recuperacao capilar em quadros inflamatorios e pés-infecciosos
(Corréa et al., 2024).

Esses achados, embora ainda incipientes, indicam que tanto o microagulhamento quanto
a mesoterapia podem representar alternativas terapéuticas promissoras no manejo do ET pos-
dengue, especialmente quando aliados ao acompanhamento médico e psicoldgico adequado. No
entanto, reforga-se a necessidade de ensaios clinicos controlados que comprovem a eficacia e a
seguranca dessas técnicas nesse contexto especifico (Corréa et al., 2024).

O uso da terapia com LED vermelho de baixa intensidade (LLLT), massagens capilares
e aplicacdo topica de ativos como o minoxidil, tem demonstrado bons resultados no estimulo da
fase anagena do ciclo capilar. A atuacdo do profissional esteticista é fundamental para garantir
cuidados tanto fisicos quanto emocionais. Em casos mais severos ou persistentes, a avaliacdo
dermatoldgica € imprescindivel para descartar outras causas de alopecia, como a alopecia
androgenética ou alopecia areata, que podem coexistir ou ser desencadeadas por fatores

emocionais (Guimaraes et al., 2022).

METODOLOGIA

Delineamento do Estudo

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método
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que permite reunir e analisar criticamente resultados de pesquisas sobre um tema especifico, de
forma sistematizada e abrangente, possibilitando a sintese de conhecimentos e a identificacdo
de lacunas cientificas (Mendes et al., 2008).

A escolha dessa abordagem justifica-se pela necessidade de consolidar as evidéncias
disponiveis sobre a relacdo entre a infeccéo por dengue e a ocorréncia de queda capilar do tipo
ET, condicdo temporaria que pode causar impacto significativo na autoestima e na qualidade de

vida dos individuos afetados.

Estratégia de Busca

A revisdo foi guiada pela seguinte questdo norteadora: “Como a dengue pode causar
eflivio telégeno e quais 0s seus impactos no paciente?

Para responder a essa questdo, realizou-se uma busca estruturada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Salude (BVS Brasil), SCIELO, PubMed e Google Académico.

Os descritores utilizados foram: “queda capilar”’, “eflavio telégeno” e “impactos
emocionais, queda de cabelo”. Esses termos foram combinados com os operadores booleanos
“AND” e “OR”, de modo a ampliar e refinar os resultados. A busca foi conduzida em portugués

e inglés.

Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos na amostra artigos cientificos que atendessem aos seguintes
critérios:

 Publicacgéo entre os anos de 2013 e 2025;

« Disponibilidade na integra, em portugués ou inglés;

+ Estudos que abordassem a relacéo entre a infecgéo por dengue e a queda capilar do tipo
eflavio teldgeno;

 Pesquisas que explorassem os efeitos fisicos e emocionais decorrentes dessa condigéo.
Foram excluidos:

+ Artigos publicados antes de 2013;

» Textos duplicados ou incompletos;

» Estudos que tratassem de outras causas de alopecia (como alopecia androgenética ou
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areata);

 Publicagdes que nédo respondessem diretamente a questdo norteadora da pesquisa.

Selecéo dos Estudos

A selecdo ocorreu em trés etapas sequenciais:

1. Leitura dos titulos e resumos, para identificar a relevancia dos estudos com base nos
descritores definidos;

2. Leitura completa dos artigos selecionados, aplicando-se os critérios de inclusdo e
excluséo;

3. Andlise critica e categorizacdo tematica dos trabalhos que apresentavam evidéncias
relacionadas a fisiopatologia do ET pds-dengue, suas manifestacBes clinicas e os
impactos psicossociais associados.

Durante o processo, foram identificadas 37 publicacdes inicialmente, das quais 9

atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final para analise.

Extragdo e Analise dos Dados

A extracdo dos dados foi conduzida de forma sistematica, considerando os seguintes
elementos:

e Autores, ano e pais de publicacao;

e Objetivos e metodologia dos estudos;

e Principais resultados relacionados a associacao entre dengue e ET;

e Evidéncias sobre impactos emocionais e implicacdes clinicas;

e Conclusdes e recomendacdes apresentadas pelos autores.
Os resultados foram organizados em categorias tematicas e discutidos de modo

descritivo e interpretativo, buscando identificar padrfes, divergéncias e lacunas na literatura

cientifica existente.
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Figura 4: Fluxograma da Sele¢do dos Estudos

\

Resultado Final =

+ 09 Artigos Selecionados
Fonte: Elaborado pelas Autoras (2025).

Os presentes artigos foram avaliados e categorizados com base nos niveis hierarquicos

descritos no quadro abaixo, para subsidiar a discusséo e a obtencdo dos resultados da pesquisa.

Quadro 1 - Nivel das evidéncias avaliadas a partir de pesquisas individuais ou de outras fontes.

Nivel e qualidade da Fonte da evidéncia
evidéncia

Quando as evidéncias sdo oriundas de revisdo sistematica e ou metanalise, ensaios
Nivel 1 clinicos randomizados controlados ou revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlados;

Evidéncias oriundas de pelo menos um ensaio clinico randomizado, controlado e
Nivel 2 bem delineado;

Pesquisas com método de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacéo;

Nivel 3
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Nivel 4 Evidéncias de estudo coorte e de caso-controle bem delineados;
Nivel 5 Revisdes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos;
Nivel 6 Evidéncias de um Unico estudo descritivo ou gualitativo;
Nivel 7 Opinides de autoridades especialistas na area estudada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fonte: Stleter et al., (1998).

Seguindo a metodologia proposta, nove artigos foram selecionados.

Quadro 2 - Denominacao e identificacdo dos artigos coletados.

Artigo

Nivel de
evidéncia

Titulo

Ano

Autor

Telogen Effluvium: A Review of
Clinical Aspects and
Pathophysiology

2015

Malkud

Alteracdes Imunoldgicas no Ciclo
Capilar: Implicac@es para o Eflavio
Tel6geno

2022

Duarte

Alteracdes Capilares Pos Infecgdes
Sistémicas: Uma Analise
Observacional

2021

Migaldi et al.

Temporal Onset of Telogen
Effluvium Following Acute Viral
Infections: A Cohort Study

2021

Lee et al.

Impacto Psicossocial da Queda
Capilar Temporaria em Pacientes
Adultos

2020

Souza; Lopes

Experiéncias Emocionais de
Mulheres com Alopecia
Temporaria: Um Estudo Qualitativo

2019

Martins; Almeida

Integrative Review of Therapeutic
Approaches for Telogen Effluvium

2017

Chu; Yang

Distarbios Capilares P6s
InfecgBes: Caracterizagdo
Clinica e Condutas Terapéuticas

2022

Guimardes et al.,

Abordagem multidisciplinar no
Manejo do Eflavio Teldgeno:
Revisdo Narrativa

2020

Silva; Moura

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2025).

Nos estudos de Malkud (2015) observa-se que o ET é frequentemente desencadeado por

eventos estressores sistémicos, entre eles infeccbes virais, que promovem alteragdes
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metabdlicas e imunoldgicas capazes de interromper o ciclo normal de crescimento capilar. Essa
compreensdo inicial é reforcada por Duarte (2022), que destaca que a dengue provoca intensa
ativacdo imunologica, com liberagéo de citocinas préinflamatdrias, como IL-6 e TNF-a, as quais
contribuem para a entrada prematura dos fios na fase teldgena.

O estudo observacional de Migaldi et al., (2021) também corrobora este mecanismo ao
relatar que infeccBes sistémicas, como a dengue, levam a interrupcdo abrupta da fase
anagena, resultando em queda difusa entre seis e doze semanas ap6s o quadro febril. Resultados
semelhantes foram identificados na coorte de Lee et al., (2021) que analisou individuos
acompanhados apds infecgdes virais e constatou padrdo temporal consistente com ET agudo
pos-infeccdo. Ambos os estudos reforcam que a inflamacdo sistémica e o0 estresse oxidativo
reduzem a oxigenacdo tecidual e a oferta de nutrientes, favorecendo o desencadeamento do ET.

No que se refere as repercussdes psicossociais, estudos como os de Souza e Lopes (2020)
e Martins e Almeida (2019) demonstram que a queda capilar temporéria, ainda que reversivel,
pode gerar impacto emocional significativo e que ansiedade, alteracdo da autoestima e sofrimento
psicoldgico foram manifestacdes comuns relatadas, principalmente entre mulheres.

O estudo qualitativo de Martins e Almeida (2019) evidencia que a auséncia de orientacdo
adequada tende a intensificar medos e insegurancas, reforcando a importancia do
acompanhamento multiprofissional.

Quanto as abordagens terapéuticas, Chu e Yang (2017) em sua revisdo integrativa,
apontam que a recuperacdo espontanea € comum, mas pode ser potencializada por estratégias
como suplementacdo nutricional, uso topico de minoxidil, fotobiomodulacdo e medidas que
aumentem a irrigacéo local.

Guimardes et al., (2022) ao analisarem pacientes com disturbios capilares, também
enfatizam que o manejo deve ser individualizado e pode incluir intervencdes combinadas para
otimizar a recuperagéo.

De forma complementar, Silva e Moura (2020) defendem uma abordagem
multidisciplinar como elemento fundamental para integrar o cuidado fisico, estético e emocional
dos pacientes.

Diante disso, os estudos analisados convergem quanto ao entendimento de que o ET pds-
dengue constitui manifestacdo frequente e subestimada, com repercussdes que ultrapassam o
campo clinico.

Torna-se evidente a necessidade de ampliar ag0es educativas e de conscientizacédo, a fim
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de informar pacientes e profissionais sobre possiveis manifestacdes capilares pos - virais,
reduzindo o sofrimento emocional e promovendo cuidado integral.

Duarte (2022) ressalta que individuos com caréncias nutricionais, anemia, estresse pré-
existente ou outras comorbidades apresentam maior susceptibilidade a quadros mais intensos
de ET ap6s a dengue. O que indica que o impacto do virus ndo se limita aos processos
inflamatorios diretos, mas também se relaciona a capacidade do organismo de se recuperar do
quadro infeccioso e manter o ciclo capilar em funcionamento adequado.

Além dos aspectos fisiopatologicos apresentados, os estudos demonstram que a
intensidade da queda capilar pode variar conforme o estado imunoldgico prévio do paciente.

Outro ponto relevante destacado por Migaldi et al., (2021) refere-se ao papel do estresse
metabdlico causado pela febre prolongada. A febre tende a aumentar o catabolismo proteico e
pode reduzir significativamente as reservas energéticas do paciente, prejudicando a sintese
proteica dos foliculos pilosos. Essa quebra temporéria do equilibrio metabdlico contribui para a
interrupcdo da fase anagena, levando ao desprendimento abrupto de uma grande quantidade de
fios. Dessa forma, o ET p6s-dengue configura ndo apenas como uma reacdo imunoldgica, mas
também como uma resposta metabdlica sistémica.

Adicionalmente, Lee et al., (2021) destacam que o tempo de surgimento da queda capilar
pos-infeccdo pode servir como indicador clinico importante para diferenciar o eflivio telogeno
de outras patologias dermatologicas. Em sua coorte, observou-se maior prevaléncia da queda
entre a 82 e a 10* semana apds o quadro viral, padrdo considerado tipico de ET agudo pos-
infeccdo. Tal achado reforga a importancia de uma avaliagdo clinica detalhada e do
acompanhamento temporal do paciente, evitando diagnosticos equivocados e intervencdes
desnecessarias.

No campo das repercussdes emocionais, Souza e Lopes (2020) enfatizam que o impacto
da queda capilar na autoimagem pode levar a evitacdo social e até mesmo a piora da salde
mental em individuos mais vulneraveis. Em alguns casos, a queda de cabelo é interpretada como
uma marca permanente de adoecimento, mesmo sendo transitéria, e pode desencadear
sentimentos de vergonha, inadequacao e perda de identidade estética. Esse processo psicolégico
pode agravar o sofrimento do paciente e comprometer sua qualidade de vida durante a fase de
recuperacdo pos-dengue.

A falta de informac&o por parte dos profissionais de satide contribui para o0 aumento da

ansiedade. Pacientes frequentemente relatam surpresa ou desespero ao perceberem a queda
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repentina de cabelo semanas ap6s a cura da dengue. Assim, o acolhimento profissional e a

comunicacdo clara sobre a natureza temporaria do quadro sdo componentes essenciais
de uma assisténcia humanizada. Sessdes educativas e orientacdes detalhadas no periodo pos-
infeccdo podem reduzir sensivelmente o impacto emocional negativo (Martins; Almeida (2019).

No que diz respeito ao tratamento, Chu e Yang (2017) destacam que intervengdes como
dieta equilibrada, reposicdo de vitaminas do complexo B, ferro e zinco podem acelerar a
resolucdo do quadro, especialmente em pacientes que apresentem deficiéncias nutricionais.
Alem disso, a fotobiomodulagéo e o minoxidil tém se mostrado positivos por estimularem o
foliculo piloso, aumentando a irrigacdo sanguinea e o metabolismo local. No entanto, enfatizam
que tais abordagens devem ser avaliadas individualmente, considerando fatores como extensdo
da queda, estado geral de salde e expectativas do paciente.

Os estudos de Silva e Moura (2020) evidenciam que o melhor desfecho terapéutico ocorre
quando o paciente é acompanhado por uma equipe multiprofissional, incluindo médicos,
nutricionistas, psicologos e especialistas em tricologia e que essa abordagem integrada favorece
tanto a recuperacao fisica quanto o suporte emocional necessario para enfrentar a condicao.

Considerando a recorréncia do ET pos-dengue e o desconhecimento sobre sua alta
prevaléncia, torna-se fundamental estimular politicas de salude que promovam educacéo,
treinamento profissional e linhas de cuidado especificas para pacientes acometidos por

infec¢des virais que resultem em distarbios capilares temporarios.

CONCLUSAO

Esse estudo investigou a relacdo entre a infec¢do por dengue e a ocorréncia de queda
capilar, demonstrando que o0 ET pds - viral é resultado de alteragcdes imunoldgicas e metabdlicas
que interrompem o ciclo fisioldgico de crescimento dos fios.

Observou-se que a ativacdo de citocinas pré-inflamatdrias e o estresse metabdlico
associam-se diretamente a passagem prematura dos foliculos para a fase telogena.

Os artigos analisados também evidenciaram que 0s sintomas costumam surgir entre seis
e doze semanas apoés a infeccdo, caracterizando queda capilar acentuada, difusa e temporaria.
Além disso, 0s impactos emocionais e sociais.

Constatou-se, uma lacuna de estudos clinicos controlados que aprofundem a relagéo entre

dengue e alopecia, indicando a importancia de novas pesquisas que elucidem 0s mecanismos
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fisiologicos envolvidos e avaliem intervengdes terapéuticas eficazes e acessiveis.
Conclui-se, portanto, que o fendmeno é frequente, porem pouco reconhecido, reforcando
a importancia de orientacdo adequada e de uma abordagem de cuidado que considere tanto os

aspectos clinicos quanto psicossociais.
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