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RESUMO

Os transtornos mentais afetam 15% da popula¢cdo mundial em idade ativa. No Brasil,
89,56% dos beneficios em afastamentos foram por incapacidade temporéaria por
doenca mental devido a estresse, ansiedade e depresséo e aumentaram em 134% de
2022 a 2024. Experiéncias adversas na infancia, exposi¢cdo a violéncia em suas
diversas manifestacdes, desastres ambientais, acidentes, racismo, discriminacao,
luto, baixa renda, baixo nivel educacional e genética sao fatores de risco para o
adoecimento mental. Os quilombolas, grupo étnico-racial, descendentes de africanos
escravizados, foram reconhecidos a partir da constituicdo de 1988. Identificados pela
primeira vez no censo demografico de 2022, representam 0,65% da populagéao
brasileira. A Fundacao Cultural Palmares emitiu 2029 certificagdes, identificando 3591
comunidades quilombolas. Existem 1937 processos de regularizagédo fundiaria no
INCRA, porém, de 2004 a 2025 foram emitidos apenas 180 titulos definitivos de
propriedade, aumentando riscos de violéncia no campo, assassinatos, traumas e
estresse constantes nessas familias. Essa revisdo baseou-se na metodologia
PRISMA 2020, analisou 185 estudos, em bases de dados reconhecidas, identificou
apenas 13 artigos sobre salde mental dos quilombolas, nenhum sobre psicoterapias
aplicadas. Observou alta taxa de ansiedade, depresséo e violéncia psicolégica nas
mulheres, abuso de alcool e substancias nos homens, dificuldades de aprendizagem
em criancas e depressédo em idosos. Sugere-se estudos sobre tratamento da saude
mental dos povos originarios, articulagdo com as liderancas quilombolas para
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implantacéo de projetos de atendimento online com terapias baseadas em evidéncia,
treinamento universitario e convénios do poder publico e privado com o objetivo de
levar saude mental para essa populacao.

Palavras-chave: quilombola; saude mental; EMDR; terapia cognitivo-
comportamental; Terapia de Exposi¢cdo Narrativa.

ABSTRACT

Mental disorders affect 15% of the world's working-age population. In Brazil, 89.56%
of the benefits in leaves were due to temporary disability due to mental illness due to
stress, anxiety, and depression and increased by 134% from 2022 to 2024. Adverse
childhood experiences, exposure to violence in its various manifestations,
environmental disasters, accidents, racism, discrimination, grief, low income, low
educational level and genetics are risk factors for mental illness. The quilombolas, an
ethnic-racial group, descendants of enslaved Africans, were recognized from the 1988
constitution. Identified for the first time in the 2022 demographic census, they represent
0.65% of the Brazilian population. The Palmares Cultural Foundation issued 2029
certifications, identifying 3591 quilombola communities. There are 1937 land
regularization processes at INCRA, however, from 2004 to 2025 only 180 definitive
property titles were issued, increasing the risks of violence in the countryside, murders,
traumas and constant stress in these families. This review was based on the PRISMA
2020 methodology, analyzed 185 studies in recognized databases, identified only 13
articles on quilombola mental health, none on applied psychotherapies. It observed a
high rate of anxiety, depression and psychological violence in women, alcohol and
substance abuse in men, learning difficulties in children and depression in the elderly.
Studies on the treatment of the mental health of native peoples, articulation with
quilombola leaders for the implementation of online care projects with evidence-based
therapies, university training and public and private agreements with the objective of
bringing mental health to this population are suggested.

Keywords: quilombola; mental health; EMDR; cognitive-behavioral therapy; Narrative
Exposure Therapy.

RESUMEN

Los trastornos mentales afectan al 15% de la poblacién en edad laboral mundial. En
Brasil, el 89,56% de las prestaciones en permisos se debieron a incapacidad temporal
por enfermedad mental derivada del estrés, ansiedad y depresion, y aumentaron un
134% entre 2022 y 2024. Las experiencias adversas en la infancia, la exposicion a la
violencia en sus diversas manifestaciones, desastres medioambientales, accidentes,
racismo, discriminacion, duelo, bajos ingresos, bajo nivel educativo y genética son
factores de riesgo para la enfermedad mental. Los quilombolas, un grupo étnico-racial,
descendientes de africanos esclavizados, fueron reconocidos desde la constitucion de
1988. Identificados por primera vez en el censo demografico de 2022, representan el
0,65% de la poblacion brasilefia. La Fundacion Cultural Palmares emitio
certificaciones en 2029, identificando 3591 comunidades quilombolas. Existen
procesos de regularizacion de tierras en 1937 en INCRA, sin embargo, entre 2004 y
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2025 solo se emitieron 180 titulos de propiedad definitivos, lo que incremento los
riesgos de violencia en el campo, asesinatos, traumas y estrés constante en estas
familias. Esta revision se basé en la metodologia PRISMA 2020, analiz6 185 estudios
en bases de datos reconocidas e identific6 solo 13 articulos sobre salud mental
quilombola, ninguno sobre psicoterapias aplicadas. Observdé una alta tasa de
ansiedad, depresion y violencia psicoldgica en mujeres, abuso de alcohol y sustancias
en hombres, dificultades de aprendizaje en nifios y depresién en personas mayores.
Se sugieren estudios sobre el tratamiento de la salud mental de los pueblos indigenas,
la articulacion con lideres quilombola para la implementacion de proyectos de atencion
en linea con terapias basadas en la evidencia, formacion universitaria y acuerdos
publicos y privados con el objetivo de llevar la salud mental a esta poblacion.

Palabras clave: quilombola; salud mental; EMDR; terapia cognitivo-conductual,
Terapia de Exposicion Narrativa.

1 INTRODUCAO

A Mais de um bilhdo de pessoas no mundo estdo sujeitas a transtornos
mentais (WHO, 2025a). O transtorno mental produz perturbacdo na regulagao
emocional, na cognicdo ou no comportamento com prejuizos em diversas areas do
funcionamento de um individuo, envolve sofrimento significativo (WHO, 2025b) e
representa 15% da populacdo mundial em idade ativa. Dentre as doencas mentais, 0s
transtornos de ansiedade e depressivos sd0 mais ocorrentes e responsaveis por mais
de 12 bilhdes de dias de trabalho perdidos, com um impacto de quase um trilhdo de
délares sobre a economia mundial (MPT, 2024).

Presenciar ou vivenciar eventos potencialmente traumaticos e estressantes
como violéncia, guerras, desastres naturais e acidentes pode provocar um medo
extremo durante ou apos a experiéncia. Isso ocorre com cerca de 70% da populagéo
mundial em alguma etapa de suas vidas, porém, apenas 5,6% desenvolverao um
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Para 40% dessas pessoas, ocorre
recuperacgdo natural em até um ano. Outras continuam com sintomas de adoecimento
mental por meses ou anos, com desenvolvimento de TEPT, transtornos de ansiedade,
transtornos depressivos e transtornos por uso de substancias (WHO, 2024). Em 2019,
280 milhbes de pessoas possuiam depressdo e em 2021, 359 milhdes viviam com
algum tipo de transtorno de ansiedade, incluindo criangas e adolescentes (WHO,
2025b).

No Brasil, 0 nimero de beneficios por incapacidade temporaria causada

por algum tipo de doenca mental aumentou 134%, passando de 201 mil em 2022 para
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472 mil em 2024. Os maiores percentuais dos afastamentos sédo devidos a estresse
(28,6%), ansiedade (27,4%), episodios depressivos (25,1%) e depressao recorrente
(8,46%) (Organizacdo das Nac¢bes Unidas, 2025). O pais ocupa posi¢do de destaque
na prevaléncia de depressao na populacdo, sendo o primeiro na América Latina e o
segundo maior nas Américas (Gov.Br, 2022b). Depressao é considerada uma das
principais causas de suicidio (Gov.Br, 2022a). A taxa de suicidio no Brasil encontra-
se em crescimento, passando de 3,27/100.000 habitantes em 1980 para 7,69/100.000
habitantes em 2022, resultando em 17.002 6bitos em 2023 (IPEA, 2025).

Séo fatores de risco para o adoecimento mental o estresse, a genética,
exposicao a perigos ambientais, infeccdes perinatais (Organizacdo Panamericana de
Saude, 2026), experiéncias adversas na infancia, acidentes, desastres ambientais,
exposicdo a violéncia em suas varias manifesta¢cdes, luto, divorcio, separacao dos
pais, baixa renda, baixo nivel educacional, racismo e outras formas de discriminacao
(APA, 2023).

Alguns desses fatores de risco sdo evidenciados no censo demogréafico
brasileiro de 2022, demonstrando vulnerabilidade por raca ou sexo. Considerando a
falta de instrucéo ou ensino fundamental incompleto para maiores de 25 anos, foram
observados em 41,4% dos homens pretos ou pardos e em 37,1% das mulheres pretas
ou pardas, contrastando com 28% dos homens brancos e 27,6% das mulheres
brancas; a taxa de conclusdo do ensino superior € 2,4 vezes maior em homens
brancos e 2 vezes maior em mulheres brancas comparadas com homens e mulheres
pretos ou pardos. Mulheres pretas ou pardas aparecem com menor participacdo na
forca de trabalho (IBGE, 2024). Em relacdo a violéncia, ser preto ou pardo resultou
em uma taxa de mortalidade por homicidio de 29,67 pessoas comparadas com uma
taxa de 10,82 de pessoas néo negras por 100 mil habitantes (IPEA, 2025).

Dos 203.080.756 brasileiros identificados no Censo demografico 2022,
55,5% se declararam pretos (10,2%) ou pardos (45,35%) e foram identificados, pela
primeira vez em um censo, 1.330.186 pessoas quilombolas (IBGE, 2022). Os
primeiros quilombos datam da segunda metade do século XVI, porém a expressao
quilombola, retratando grupos étnico-raciais descendentes de africanos escravizados,
formadores de comunidades de resisténcia contra escraviddo no Brasil, autodefinidos
pela ancestralidade, cultura e territério, foi utilizada oficialmente na Constituicdo de
1988, no artigo 68 do Ato das Disposi¢coes Transitorias, que trata do direito a
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terra(Agencia Senado, 2025),(Reboucas, 2025), (IBGE, 2022), (Assembleia Nacional
Constituinte, 1988).

Considerando a populacdo quilombola, 90,02% moram em domicilios com
alguma precariedade relacionada ao saneamento basico. Dos maiores de 15 anos,
apenas 81,01% séao alfabetizados, enquanto a alfabetizacdo da populacao total nessa
faixa etaria € de 93% (IBGE, 2022). Sao 495 territérios quilombolas delimitados
oficialmente onde moram apenas 14,4% dessa populacdo. A emissao de certiddo de
autodefinicdo reconhecendo uma comunidade como remanescente de quilombos,
fundamental para regularizacdo de territérios e acesso aos programas sociais do
governo federal, é responsabilidade da Fundacé&o Cultural Palmares (FCP), instituicao
publica federal brasileira criada em 1988 e vinculada ao Ministério da Cultura. Desde
sua criacdo até julho de 2023, a FCP emitiu 2929 certificacBes, beneficiando 3591
comunidades (Fundacao Cultural Palmares, 2023).

O Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria — INCRA é
considerado a autarquia na esfera federal com competéncia para titulacdo de
territérios quilombolas, através do decreto 4.887 de 2003 (INCRA, 2025). De 2004 a
2025 o INCRA emitiu apenas 180 titulos definitivos, com 1937 processos de
regularizacao fundiaria quilombola em andamento. Apds o reconhecimento de um
territério quilombola por portaria publicada pelo INCRA, quando em terras publicas, o
processo de titulacdo € mais rapido, pois ndo necessita de indenizag¢do, porém, se
existem imoveis privados no territério, para titulacdo, é necesséario decreto
presidencial para desapropriar os iméveis por interesse social. Os processos que
dependem de indenizacdo esbarram nas limitacfes de previsdo da Lei Orcamentaria
Anual e essa morosidade contribui para o aumento do conflito no campo (Agéncia
Senado, 2025).

A Coordenacdo Nacional de Articulacdo das Comunidades Negras Rurais
Quilombolas - CONAQ, denuncia que de 2008 a 2022 ocorreram 70 assassinatos de
quilombolas dentro de seus territorios, a maioria na regido Nordeste e 68,4% por arma
de fogo. Afirma haver relacdo dos atos de violéncia com a defesa da garantia de
permanéncia nos territérios, apesar das narrativas de causa dos homicidios pelo
poder publico apontar para causas familiares e privadas. Relata auséncia de servigcos
publicos como ampliadores da vulnerabilidade, impedindo a garantia dos direitos
constitucionais previstos para a comunidade quilombola (CONAQ, 2025).
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A exposicao da populacao quilombola a traumas
transgeracionais/epigenéticos, a riscos atuais de discriminacéo, racismo, violéncia e
inseguranca em relacdo a posse do seu territério, aliados a precariedade do
saneamento basico, limitacbes de acesso a educagcdo e a servigcos publicos de
qualidade, transforma essas pessoas em alvo facil para o adoecimento mental. O
objetivo desse trabalho € identificar padrdes de adoecimento psiquico, lacunas nas
praticas psicoterapéuticas baseadas em evidéncia, disponibilizadas aos quilombolas
e discutir novas possibilidades de acesso a mecanismos que promovam a saude

mental dessa populacao.

2 REFERENCIAL TEORICO

A forma especifica como o ser Humano recebe, reage, percebe, processa,
memoriza, aprende, decide e toma alguma atitude sobre o que acontece no mundo e
em suas relagcdes com o0s outros, em processos internos e externos, é fruto da acéo
eletroquimica de complexas redes neurais integradas e simultaneas que ligam os
Orgdos sensoriais com importantes estruturas no cérebro, principalmente do sistema
limbico, que sdo moldadas por fatores epigenéticos, genéticos e ambientais
contribuindo para sua localizacdo na ténue linha estabelecida entre a salde e a
doenca mental.

O processamento das informacfGes no corpo humano se da através do
sistema nervoso, dividido anatomicamente em Sistema Nervoso Central-SNC,
composto por encéfalo que inclui o cérebro (telencéfalo e diencéfalo), cerebelo e
tronco encefalico (mesencéfalo, ponte e bulbo) e medula espinhal (Conecta o cérebro
ao restante do corpo) e Sistema Nervoso Periférico-SNP que conecta o SNC aos
membros e 6rgaos e é formado por nervos (12 pares cranianos e 31 pares espinhais)
e ganglios (agrupamentos de neurdnios forra do SNC). Com relacdo a funcionalidade,
o SNP se divide em Sistema Nervoso Somatico-SNS, responsavel pelo controle das
acOes voluntarias de musculos esqueléticos, e Sistema Nervoso Autdnomo-SNA,
responsavel pela regulacdo de fungdes involuntarias de visceras e glandula.
(Quevedo & Izquierdo, 2021), (Kandel et al., 2021).

O SNA se divide em Sistema Nervoso Simpdatico, que nas situagbes de
estresse prepara 0 corpo para comportamentos de luta-fuga, e o Sistema Nervoso

Parassimpatico, que promove o relaxamento e repouso. (Bear et al., 2021), (Quevedo
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& lzquierdo, 2021), (Kandel et al.,, 2021). Um componente importante do sistema
nervoso autbnomo é o décimo par de nervos cranianos, nervo vago oOu
pneumogastrico, com suas vias aferentes e eferentes atuando principalmente através
da divisdo parassimpética nas funcdes cardiacas, sexuais, gastrointestinais e
respiratorias e que através de suas interligagdes com musculos da face esta
relacionado com aspectos da interacdo e comunicacdo social em ambientes
considerados seguros (Porges, 2022).

Ainda no SNC, existe o sistema limbico envolvendo algumas estruturas
presentes na regulacdo das emocdes, do interesse sexual e da memoria. Sao elas a
amigdala, que atua no processamento do medo, do aprendizado, das emocdes, da
recompensa e nas respostas de luta-fuga; hipocampo que tem como fungéo o
armazenamento de memdria recente, formacdo de memdria de longo prazo e
orientacdo espacial; giro do cingulo ligado a processos que envolvem dor, emocoes,
memoria e autorregulacao; hipotdlamo, parte importante do eixo Hipotalamo-Hipdfise-
Suprarrenal (HHS) regula o comportamento e as atividades fisiol6gicas, controla
funcdes como a fome, frequéncia cardiaca, temperatura, atividade sexual e pressao
arterial. Alteracbes ou disfuncdo em um ou mais desses componentes estao
relacionadas a doencas mentais como transtorno de estresse pds-traumatico,
transtorno bipolar, depresséo, transtorno de personalidade borderline, autismo,
deméncias, transtorno obsessivo-compulsivo e esquizofrenia (Quevedo & lzquierdo,
2021).

Outra parte importante a ser considerada e cuja alteracdo pode provocar
algum transtorno mental se relaciona aos neurotransmissores e suas vias. As vias da
dopamina podem ser relacionadas ao sistema de recompensa, cogni¢ao, sintomas
psicoticos, regulacdo de movimentos e outras funcdes, se originam na area tegmental
ventral e substancia negra, com projecdo para o tadlamo, hipotalamo, amigdala,
hipocampo, ndcleo accumbens, cortex pré-frontal e frontal basal. Vias da serotonina
tém influéncia na ansiedade, sono, dor e regulacado do humor; tém origem no nucleo
da rafe no tronco encefalico com projecdo para 0os mesmos locais que as vias
dopaminérgicas, além do cerebelo e da medula espinal. As vias da noradrenalina
estdo relacionadas com a regulacéo do humor, cognicao, vigilia e tém origem na area
tegmental ventral no tronco encefalico e se projetam para as mesmas areas das vias

serotoninérgicas (Quevedo & Izquierdo, 2021).
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Os circuitos da acetilcolina estéo relacionados com a cogni¢cao e memoria,
se originam no tronco encefalico, no nucleo estriado, no nucleo basal de Meynert, no
ndcleo septal medial, na banda diagonal de Broca com projecado para a amigdala,
hipocampo, hipotalamo, cortex pré-frontal e frontal basal. As vias da histamina se
relacionam com o sono, estado de vigilia e despertar, com origem no hipotalamo, se
projetam para a regido frontal, ndcleos da base, tdlamo, amigdala, hipocampo e
medula espinal. O acido Gama-Aminobutirico (GABA), presente na maioria dos
circuitos, é o principal neurotransmissor inibitério do SNC. O glutamato também esta
presente em todo o SNC e é o principal neurotransmissor excitatorio (Quevedo &
Izquierdo, 2021).

No processamento das informacdes, os estimulos sensoriais captados do
mundo externo como a visdo, a audicdo e o tato sdo direcionados para o tdlamo no
interior do sistema limbico. Esses sinais organizados no tdlamo sdo comunicados a
amigdala, que também recebe sinais sensoriais diretos do olfato sem passar pelo
talamo. Uma segunda via segue do talamo para os lobos frontais, permitindo que a
amigdala forneca respostas emocionais rapidas antes do processamento consciente
no neocortex. (Bergmann, 2019) (Bear et al., 2021). O processamento dos sinais
sensoriais no talamo pode falhar, fazendo com que as impressdes sensoriais figuem
codificadas como fragmentos isolados, dissociados, prejudicando o funcionamento
normal da meméria, perpetuando a impressao de que um perigo durara eternamente
(Kolk, 2021).

A amigdala possui papel relevante para a sobrevivéncia na medida em que,
de forma rapida e automatica, compara, com ajuda do hipocampo, as informacdes
recebidas com as experiéncias passadas, desencadeando, em caso de perigo
percebido por estresse externo, excitacdo ou ansiedade interna, atuacdo do eixo
hipotalamo-hipdéfise-suprarrenal-HHS (Bergmann, 2019) (Kolk, 2021). As fibras
excitatorias da amigdala, transmitem as informacdes do estresse para o hipotalamo
gue ativa a biossintese e a secrecédo do hormonio liberador de corticotrofina-CRH que
atuam no tronco cerebral ativando o locus coeruleus que provoca a liberagdo de
noradrenalina aumentando a vigilancia e ativando os circuitos do sistema nervoso
simpatico, preparando o corpo para luta-fuga. O CRH liberado pelo hipotalamo
também estimula células corticotréficas da adeno-hipofise, responsaveis por produzir
e liberar o hormonio adrenocorticotrofico (ACTH) que, através do sistema circulatorio,

faz o cértex da suprarrenal liberar glicocorticoides (cortisol) (Kandel et al., 2021).
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A atuacao do Hipocampo no eixo HHS tem, por sua vez, um efeito inibitério
na secrecdo do CRH e do ACTH, através de feedback negativo percebido por seus
receptores glicocorticoides sensiveis ao cortisol circulante, participando da regulagéo
do eixo HHS por retroalimentacgé&o e prevenindo a liberagéo excessiva de cortisol (Bear
et al., 2021). Anomalias por hiperatividade no eixo HHS s&o associadas ao transtorno
depressivo maior, depresséo psicética, anorexia nervosa com ou sem desnutricao,
transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de panico, transtorno de ansiedade,
alcoolismo ativo cronico, abstinéncia de alcool e narcoticos, diabetes mal controlada,
hipertireoidismo, insénia, sindrome de Cushing, desnutricdo e abuso sexual e fisico.
Anomalias por hipoatividade do eixo HHS s&o associadas ao transtorno de estresse
pés-traumatico, depressdo atipica/sazonal, transtorno bipolar, hipotireoidismo,
fibromialgia, abstinéncia de nicotina e sindrome de fadiga crénica (Quevedo &
Izquierdo, 2021).

O trauma psicologico é conceituado como um evento vivenciado ou
testemunhado como uma ameaca a vida ou seguranca da pessoa ou de outros com
a experimentacdo de medo, impoténcia ou terror, podendo causar dissociagao,
confusdo mental e perda da sensacédo de seguranca, desafiando a visdo de mundo
como um lugar seguro, justo e previsivel (VandenBos, 2007/2010). Os transtornos que
incluem exposicdo a evento traumatico ou estressante como critério diagndéstico séo:
transtorno de apego reativo, transtorno de interacdo social desinibida, transtorno de
estresse poés-traumatico (TEPT), transtorno de estresse agudo, os transtornos de
adaptacao e o transtorno de luto prolongado (APA, 2023)

Os critérios diagnosticos de TEPT em individuos maiores de 6 anos,
envolvem exposicdo a episddio concreto ou ameaga de morte, lesdo ou violéncia
sexual em uma ou mais formas como vivenciar o evento, testemunhar o ocorrido com
outros, saber da ocorréncia de evento violento ou acidental com pessoa préxima, ser
exposto de modo repetido a detalhes aversivos do fato; ter sintomas intrusivos
iniciados apo0s o evento, como lembrancas angustiantes, recorrentes e involuntarias
sobre o episoddio traumatico, sonhos angustiantes e recorrentes sobre o trauma,
reagOes dissociativas como flashbacks levando o individuo a agir ou sentir como se 0
fato se repetisse, sofrimento psicoldgico intenso, reacdes fisioldgicas a gatilhos que
relembrem o0 evento; evitacdo aos estimulos associados ao trauma; mudancas
negativas no humor e em cognicdes associados, ap0s o evento; modificacbes na

excitacdo e na reatividade; as perturbagcbes duram mais de um més, causam
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sofrimento e prejuizo significativo social e ndo se devem a efeitos de alguma
substancia (APA, 2023).

Além de fatores ambientais e situacdes de trauma psicolégico que podem
desregular o eixo HHS e desencadear problemas de satude mental, o trauma pode ser
potencializado por questdes intergeracionais, transgeracionais, genéticas e
epigenéticas. Uma revisdo sistematica analisou dez estudos com amostras de 96 a
1163 participantes para investigar o impacto de traumas, estresse pos-traumatico e
discriminagdo racial no envelhecimento epigenético, concluiu que 71% dos estudos,
observaram aceleracdo do envelhecimento epigenético (Lim et al., 2022). Outra
revisdo envolvendo 18 estudos para investigar o impacto do trauma intergeracional
em descendentes da segunda geragdo de sobreviventes de traumas coletivos,
concluiu que ocorreram alteracdes no sistema de regulacdo do estresse e nas
estruturas cerebrais, com niveis reduzidos de cortisol, metilacédo alterada do gene do
receptor de glicocorticoides e volumes menores da amigdala, além de que os
descendentes apresentaram niveis elevados de sofrimento, ansiedade, depressao e
sintomas relacionados ao trauma parental (El-Khalil et al., 2025).

Um estudo randomizado e controlado analisou o impacto epigenético de
um programa multimodal em grupo com praticas de mindfulness, expressao artistica
e terapia de dessensibilizacdo e reprocessamento através de movimento ocular em
44 adolescentes vitimas de experiéncias adversas na infancia, em que foi coletado o
DNA gendmico através de amostra da saliva antes e ap6s o programa, observou
reducao significativa dos sintomas de TEPT e melhora nos resultados relacionados a
atencao e consciéncia. Além disso, a andlise de metilacdo do DNA em todo o genoma
encontrou 49 pontos especificos (loci) no DNA com alteracdes maiores que 10% em
genes com fungdes em processos relacionados a adversidades na primeira infancia,
considerando vias neurais, imunoldgicas e endocrinas, céancer e doencas
cardiovasculares, comprovando a eficacia do tratamento (Kaliman et al., 2022).

Outra pesquisa para verificar a eficacia da Terapia Cognitivo-
Comportamental-TCC e da terapia EMDR em transtornos relacionados ao uso de
substancias e do mindfulness para prevencéo a recaida, com biomarcadores e dados
de neuroimagem, além de marcadores como a conectividade pré-frontal-limbica, a
desregulacdo dopaminérgica mesolimbica e os déficits na transmissao
glutamatérgica, demonstrou influenciar significativamente a eficacia do tratamento.

Concluiu que a hipoatividade do cértex pré-frontal e a hiperatividade da amigdala se
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relacionam com controle de impulsos deficiente e baixa regulagcdo emocional,
tornando os individuos mais responsivos a TCC e a EMDR. Concluiu ainda que as
terapias focadas no trauma se mostram eficazes na reducéo da atividade da amigdala
e a disfuncado dopaminérgica esté relacionada a busca por recompensa. Alerta sobre
modificacdes epigenéticas que afetam o receptor de glicocorticoides (GR) demonstra
a atuacao do estresse em recaidas. A revisdo analisou 26 estudos. (Lomas, 2026).
Terapias focadas no trauma realizam alteragdes que melhoram o
funcionamento do eixo HHS e os sintomas relacionados ao transtorno de estresse
pos-traumatico. Um estudo de grupo paralelo randomizado com 84 ex-criancas
soldados na Republica do Congo, que passaram por estressores graves e
traumaticos, examinou alteracbes em todo o metiloma em amostras de saliva dos
participantes antes e seis meses apds a submisséo a Terapia de Exposicdo Narrativa-
NET. Concluiu que a analise génica forneceu informacfes sobre os mecanismos
bioldgicos desencadeados pela terapia NET. Sete dos 63 genes envolvidos na sintese
e secrecao de cortisol foram associados ao tratamento na amostra, indicando

alteracdOes na regulacédo do eixo HHS (Carleial et al., 2021).

3 METODOLOGIA

O estudo seguiu diretrizes para relato de revisées sistematicas do método
PRISMA (Page et al., 2022). Apés a definicdo da questao principal, adotou critérios
de exclusdo e inclusdo para os artigos que foram os seguintes: a) artigos empiricos;
b) Ter quilombolas como tema central da pesquisa; ¢) que fossem artigos dos ultimos
cinco anos; d) Utilizar o campo teérico-conceitual da Psicologia/neurociéncias como
referéncia. Os critérios de exclusdo considerados foram: a) ndo abordar saude mental
de quilombolas; b) ndo ser avaliado por pares; c) artigos duplicados; d) nao utilizar
campo teorico-conceitual da Psicologia/neurociéncias; e) nao estar relacionado a
comunidades quilombolas no Brasil; e f) artigos sob embargo. (fig.1)

Os dados coletados foram selecionados do portal de periédico da CAPES
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), do SciELO
(Scientific Electronic Library Online), do LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) / BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e do PubMed
(Public Access to Medline), bases de dados que tém grande namero de periddicos

cientificos em saude/Psicologia. A determinacdo do descritor, ocorreu a partir do
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DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude), que indicou a palavra “quilombola”,
e realizada a pesquisa com os termos: quilombola and mental health. (tabela.l)

Para apoiar o referencial tedrico e as discussbes, além do descritor
principal, foram pesquisados livros de autores reconhecidos na comunidade cientifica
e artigos na base PubMed, artigos abertos, publicados nos ultimos 5 anos como
ensaios clinicos randomizados ou nédo, além de revisdes sistematicas para 0s
seguintes Descritores: Transgenerational psychological trauma or Epigenetic
psychological trauma; EMDR therapy and psychological trauma; Cognitive behavioral
therapy and psychological trauma; Narrative exposure therapy and psychological

trauma e adverse childhood experiences.

Figura 1 Fluxograma de seleg&o dos estudos

Identificagao de estudos por meio de bases de dados e registros ]

Reqgistras identificados de
Sielo (n = 24)

Capes (n = 18)

PubMed (n = 110)

BWVS!/ Lilacs (n = 35)

Identificagio

3

Registros analisados Reqgistros excluidos por
in=185) =" duplicidade
(n=41)

Triagem

r

Registros avaliados quanto 3
elegibilidade E— Relatorios excluidos
(n=144) -Mdo tratava de saude mental
quilombolain = 128 )
-Avaliacdo de dipositivos
oficiais de tratamentaln = 3)

¥

Estudos incluidos na revisdo
(n=13)

(e

Fonte: tabela PRISMA 2020'para novas revisdes sistematicas que incluiram buscas em bases de da-
dos.
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Tabela 1 Relacao de artigos identificados conforme critério de selecdo e incluidos na revisao.

TRANSTORNO
" . Prev. . Prev. POPULACAO/ PREVALENCIA
ARTIGOS MENTAL REGIAO Feminino ..o Masculino s o
PESQUISADO Feminino(%) Masculino(%) AMOSTRA AMOSTRA(%)
Alves et al.
2021 Abuso de alcool Nordeste 185 12.43 265 45.66 450 32
De Deus Cabral ccL-
Junior et al. Comprometimento 116 155 88 79 204 12.3
2026 Cognitivo Leve Nordeste
Queiroz et al.
2025 Abuso de alcool Sudeste 0 0 447 213 447 213
Barros et al. -
2023 Depressao Nordeste 100 53 68 36.7 168 46.4
Aradjo et al. TMC - Transtorno
2021 Mental Comum Nordeste 252 429 0 0 252 429
Batista Correia -
ctal 2092 Depressao Nordeste 30 40 15 533 45 444
Domingos et al. Linguagem Mordeste 9 217 15 21,7 24 217
2022% Fonologia 9 792 15 792 24 79,2
Memoria 9 826 15 8286 24 826
Esquizofrenial
Transtormos 4037 538 7105 538 11142 538
esquizotipicos e
Dimenstein et delirantes Nordeste
al. 2022* transtornos de humor 4037 148 7105 14.8 11142 14.8
usa de substancias 4037 144 7105 144 11142 144
psicoativas
uso de alcoal 4037 46 7105 171 11142 125
Simon et al. -
2024 depressao Nordeste 123 18 98 18 221 18
Vieimetal  JO-Transeno au 178 23 0 0 178 23
2024 lepressivo Mailor Ui
Risco de suicidio 178 14.3 0 0 178 14.3
Queiroz etal.  Transtonos Mentais
2023 Comuns - TMC Sudeste 662 49.2 448 233 1o 387
Sofrimento
Loures etal.  psicolégicoeusode Sudeste
2024 medicamentos Nordeste 211 194 124 a7 335 158
psicotropicos
Luciano etal.  Violencia Psicologica
2022 por parceiro intimo Sudeste 219 4 0 4 219 4

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo teve como obijetivo, realizar uma revisao sistematica de
artigos cientificos que identifiguem questées ou doencas relacionadas a saude mental
da populacdo quilombola e que analisem a aplicacdo de terapias ou formas de
tratamento baseadas em evidéncia para cuidar da saide mental dessa populacdo. A
producdo de estudos sobre os quilombolas é ainda muito limitada e ndo foram
encontrados artigos que identificassem os problemas psiquicos e aplicassem algum
tipo de solucéo terapéutica baseada em evidéncia, medindo seu resultado.

Os artigos selecionados para o descritor principal “quilombola and mental
health”, ou saude mental e quilombola, abrangeram as regides brasileiras Nordeste,
Sudeste e Sul, representando, segundo os dados demograficos de 2022 (IBGE, 2022),
84,04% da distribuicdo das pessoas autodeclaradas quilombolas no territério nacional.
N&o foram encontrados artigos que atendessem aos critérios de selecdo para as
regides Norte e Centro-Oeste. No caso da regido Sudeste, também nao foram
encontrados artigos de pesquisa para os estados do Rio de Janeiro e S&o Paulo. Dos

185 estudos identificados e analisados, apenas 13 pesquisaram a saude mental
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quilombola, e 3 estudos que, apesar de versarem sobre saude mental quilombola,
avaliaram apenas a eficacia dos servi¢os publicos de saude nessa populacéo, razao
pela qual foram excluidos da selecéo.

Apenas 01 artigo de pesquisa, em uma comunidade quilombola do Rio
Grande do Norte, analisou 25 criancas quilombolas de 4 e 5 anos de idade, em relacéo
a linguagem, fonologia, discurso e memaria de curto prazo. Os instrumentos utilizados
para a coleta de dados foram o Vocabulério Expressivo do ABFW, prova de nomeagéao
do teste de fonologia do ABFW, teste de repeticdo de ndo palavras, composto por 40
palavras inventadas, concluiu que a linguagem e o discurso analisados mostraram
desempenho adequado para a idade, porém em relacdo a fonologia e memoéria de
curto prazo verbal, 79,2% tiveram alteracdo e 82,6%tiveram desempenho abaixo do
esperado, conforme descrito na tabela 3(Domingos et al., 2022). Devido a amostra ser
reduzida, ndo pode ser generalizada para as demais criancas quilombolas do Brasil.
Esse estudo néo classificou os resultados por género.

Dificuldades de memaorizacdo e outros prejuizos na aprendizagem, podem
justificar a taxa de alfabetizacdo na populagédo quilombola em cerca de 13 pontos
percentuais abaixo da média nacional(IBGE, 2022), porém as causas dessas
dificuldades que afetam a salde mental podem ser multifatoriais, consequentes de
fatores socioambientais como pobreza, desigualdade e violéncia ou individuais como
uso de substancias, genética e habilidades emocionais (WHO, 2025a), incluindo
traumas precoces e estresse decorrentes de experiencias adversas na infancia
(Rahapsari & Levita, 2025) (Lim et al., 2022) (Jawaid et al., 2018). A ativacao reduzida
na area dorsolateral do cérebro causada por sinais de ansiedade, emocéo, raiva e
terror gerados na amigdala, caracteristicos de experiéncias traumaticas, prejudica a
capacidade do lobo pré-frontal de manter a memoéria de trabalho (Bergmann, 2019).

Dois artigos, um na regido Nordeste (Araujo et al., 2021) e outro na regiao
Sudeste (Queiroz et al., 2023), analisaram a prevaléncia de transtorno mental comum
(TMC) utilizando o Self Reporting Questionnaire (SRQ-20), ferramenta de rastreio
para transtornos mentais como ansiedade, depresséao, queixas somaticas. O artigo da
regido Nordeste trabalhou com uma amostra de 252 mulheres quilombolas de Alagoas
com suas respectivas criangas de até 24 meses, com o objetivo de investigar se o
TMC provoca a interrupgao precoce do aleitamento materno exclusivo (AME). Apesar
de ndo encontrar correlacdo entre o TMC e o AME, esse estudo apontou para

prevaléncia de TMC em 42,9% das mulheres.
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O artigo da regido sudeste investigou o TMC em comunidades quilombolas
no norte de Minas Gerais com uma amostra de 1110 pessoas, sendo 448 do sexo
masculino e 662 do sexo feminino, identificou prevaléncia de TMC em 38,7% dos
participantes, porém, quando distribuida por género, mostrou prevaléncia de TMC em
49,2% das mulheres e em 23,3% dos homens. Esse artigo também encontrou
prevaléncia maior do TMC, em individuos de renda familiar entre 1 e 1,5 salarios
minimos e de 1 a 8 anos de instrucao, onde 6,7% afirmaram pensar em acabar com
a propria vida nos ultimos 30 dias e o consumo de éalcool foi registrado em 41,6% dos
participantes (Queiroz et al., 2023). A ideacao suicida pode estar relacionada a varias
doencas psiquiatricas como o Transtorno Depressivo Maior, apontado como maior
causa de suicidio, além de Transtorno Bipolar, Transtornos de Personalidade
Borderline e Antissocial, Transtornos Psicoticos, Transtornos de Ansiedade e
Transtornos Relacionados ao Alcool (APA, 2023).

O abuso do alcool foi investigado em comunidades quilombolas e
registrado em dois estudos, o primeiro na regidao Sudeste no norte de Minas Gerais
trabalhou com uma amostra de 447 homens maiores de 18 anos, identificou consumo
de risco em 21,3% dos participantes e a experiéncia de sofrer discriminacdo em
servicos de saude aliada a autorrelato de depressdo aumenta o risco de transtorno de
abuso de alcool (Queiroz et al., 2025). O segundo estudo, conduzido na regiao
Nordeste, contemplando os estados de Piaui, Ceara e Rio Grande do Norte, fez uma
analise quantitativa de registros oficiais publicos de 48 municipios com 87
comunidades quilombolas e 230 assentamentos de reforma agraria, entre os anos de
2008 e 2018, com uma amostra de 11.142 pessoas internadas por problemas de
saude mental, 4037 do sexo feminino e 7105 do sexo masculino, concluiu que 12,5%
dessas pessoas tiveram internacdo por uso de alcool, ou seja, 18,9% das internacdes
masculinas e 6,7% das internacdes femininas (Dimenstein et al., 2022) demonstrando
uma forte correlacdo do abuso do alcool com o género masculino.

Outro estudo conduzido nesses trés estados para avaliacdo do
atendimento das equipes de saude, especificamente do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) criado em 2008 para apoiar o trabalho de Aten¢édo Priméria a Saude
(APS) aumentando a abrangéncia das Equipes de Saude da Familia (ESF) no Brasil,
concluiu que a capacidade de resposta desses organismos oficiais ao sofrimento,

causado pelo uso de alcool e outras drogas € menos efetivo (Dimenstein et al., 2023).
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Em relacdo ao diagnostico de internagdes para essa populacao nos trés
estados, Dimenstein identificou que 53,8% foram por esquizofrenia/transtornos
esquizotipicos, 14,8% por transtornos de humor e 14,4% por uso de substancias
psicoativas, sendo 63,7% de interna¢cdes masculinas. Um estudo sobre o uso abusivo
de alcool, avaliou 450 pessoas, sendo 185 mulheres e 265 homens, maiores de 18
anos de uma comunidade agricola no municipio de Caicé no Rio Grande do Norte,
encontrou 0 uso abusivo por 12,43% das mulheres e por 45,66% dos homens,
confirmando uma prevaléncia no género masculino (Alves et al., 2021).0s
instrumentos de identificacdo do uso abusivo de alcool utilizados no primeiro e no
terceiro estudo foram Alcohol Use Disorder Identification Test, desenvolvida pela
Organizacdo Mundial da Saude, e o questionario CAGE (Cut down Annoyed Guilty
Eye-opener), respectivamente, ferramentas de triagem sem fins diagnésticos.

Trés estudos investigaram a ocorréncia de depressdao em idosos
quilombolas, todos na regido Nordeste. O primeiro, realizado no Maranhdo teve uma
amostra de 168 pessoas sendo 100 mulheres e 68 homens, utlizou como
instrumentos o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e a Escala de Depressao
Geriatrica (GDS-30) e relatou que apenas 2 idosos tiveram diagnostico de depressao
por profissional de saude, porém 45,7% tinham autopercepcdo de sintomas
depressivos e 46,4% apresentaram prevaléncia de depressao de acordo com a escala
de depressdo geriatrica GDS-30, analisando por género, encontraram sintomas
depressivos em 53% das mulheres e em 36,7% dos homens (Barros et al., 2023). Um
segundo estudo, realizado na Paraiba, investigou a Qualidade de Vida Relativa a
Saude (QVRS) em uma amostra de 45 idosos, sendo 30 mulheres e 15 homens,
utilizando como instrumento o MEEM, concluiu que a QVRS no componente mental
era ruim para 40% das mulheres e 53,3% dos homens (Batista Correia et al., 2022).
A terceira pesquisa com idosos, realizada também no Maranhdo, investigou 221
participantes de 11 comunidades quilombolas e, apesar de apenas 1,8% dos
participantes receberem diagndstico de depressao por profissional da saude, 43,44%
relataram sintomas depressivos nas duas semanas que antecederam a pesquisa, em
sua maior parte mulheres. A maior participacdo social também foi correlacionada
positivamente com cognic¢éo global (Simon et al., 2024).

O Transtorno Depressivo Maior e risco de suicidio também foi investigado
em uma pesquisa na regido Sul, no estado do Rio Grande do Sul, com uma amostra

de 178 mulheres quilombolas de 19 a 59 anos, utilizando como instrumento a
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Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI), entrevista diagnostica estruturada
breve para rastreio de transtornos psiquiatricos em conformidade com o DSM e o CID,
concluiu que 23,3% possuiam sintomas depressivos e 14,6% possuiam risco de
suicidio (Vieira et al., 2024). Instrumentos de rastreio por autorrelato sdo amplamente
utilizados nas pesquisas de saude mental para ansiedade e depresséao,
principalmente pela facilidade de aplicacdo, mas outras formas, também de custo
relativamente baixo, podem ser incorporadas para maior robustez na investigagao
antes e apo6s qualquer intervencéo, como a utilizagdo de marcadores biologicos, testes
neuropsicolégicos e mapeamento cerebral por EEG (Silva, 2025).

Em uma populacdo de idosos quilombolas no Maranhdo, 204 pessoas,
sendo 116 mulheres e 88 homens, foram objeto de estudo em uma pesquisa que
investigou a prevaléncia de Comprometimento Cognitivo Leve (CCL), além de verificar
a acuracia diagnostica dos instrumentos Exame Cognitivo de Addenbrooke (ACE-R)
e do Mini Exame do Estado Mental (MEEM), considerando a dificuldade de avaliacédo
de disturbios cognitivos em adultos com baixa escolaridade. O CCL foi observado em
12,25% das pessoas, quando distribuido por género, observou-se o CCL em 15,5%
das mulheres e em 7,9% dos homens (De Deus Cabral Junior et al., 2026).

A utilizac&o de psicotropicos em comunidades indigenas e quilombolas nos
estados de Minas Gerais, Rio Grande do Norte, Alagoas e Piaui, foi objeto de estudo
em uma pesquisa que utilizou uma amostra de 335 pessoas, sendo 59,4% de
quilombolas e 40,6% de indigenas, das quais 211 mulheres e 124 homens, com média
de idade de 48,4 anos. A utilizacdo de psicotropicos foi observada em 19,4% das
mulheres e em 9,6% dos homens. Mulheres com menor escolaridade e idade mais
avancada apresentaram maior prevaléncia do uso de psicotropico
independentemente de serem indigenas ou quilombolas, com destaque para
antidepressivos. Informa que mais da metade dos medicamentos prescritos para
esses usuarios ndo esta cadastrada no Registro Nacional de Menores (RENAME),
dificultando acesso, com impacto na renda familiar ou contribuindo para interrupcao
nao planejada do tratamento. Foi observado que o acompanhamento por profissionais
da saude é insuficiente e que ocorreram casos de automedicacao (Loures et al., 2024).
Estudo da Fiocruz sobre o volume de gastos publicos e privados com medicamentos
antidepressivos entre 2011 e 2017 apontou para aumento crescente dos gastos,
principalmente na rede privada, com tendéncia estacionaria na oferta pela rede
publica (Mattos, 2020).
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O ultimo dos 13 estudos selecionados, aconteceu no estado do Espirito
Santo, em 25 comunidades nos municipios de Sado Mateus e Conceic¢ao da Barra, com
uma amostra de 219 mulheres, com o objetivo de investigar a violéncia psicoldgica,
fisica e sexual por parceiro intimo entre 2017 e 2018. Do total de mulheres, em relagédo
ao parceiro intimo, 59% relataram violéncia psicologica, 41% violéncia fisica e 8,2%
violéncia sexual, 14,1% relataram violéncia sexual perpetrada por outras pessoas. O
aumento da probabilidade de sofrer violéncia fisica, foi relacionado ao uso de drogas
ilicitas e &lcool pelo parceiro, além de experiéncias prévias com violéncia na familia
relacionadas ao abuso do alcool e outras drogas. Os autores relatam que, apesar das
entrevistas terem acontecido em salas reservadas, o0s resultados podem ser
subestimados pelo risco de viés nas respostas por vergonha ou medo de preconceito
(Luciano et al., 2022). Todos os resultados sdo compativeis com o historico de presséo
psicolégica enfrentada pelas comunidades nessa regido (FIOCRUZ, 2024)

"Todos os estudos analisados, trabalharam com alguma forma estatistica
para andlise dos dados, 02 nédo fizeram referéncia de submisséo antecipada a alguma
comissdo de ética em pesquisa e apenas 05 fizeram referéncia a risco de vieses.
Outra caracteristica comum € que varios dos estudos relatam a necessidade de
envolvimento prévio com as liderancas do territério para a efetiva adeséo a pesquisa.
Considerando que a quantidade de estudos sobre a saude mental da populacéo
quilombola é muito limitada no Brasil, quando analisamos por género, por fase do
desenvolvimento humano, por tipo de transtornos mentais ou ainda por municipios
gue foram considerados nos estudos, a generalizacdo dos resultados fica ainda mais
dificil, devido a heterogeneidade dos territérios quilombolas e suas caracteristicas
especificas relacionadas a sua atividade principal e também da distancia em relacéo
aos locais para acesso a saude e educacao.

A distancia também & um fator que tem comprometido o trabalho das
equipes de Atencdo Primaria a Saude para esse publico especifico. Quando se trata
de saude mental, além do preconceito em boa parte da populacéo brasileira, no caso
dos quilombolas, com tantas necessidades basicas ndo atendidas, a busca por
servicos de tratamento para a saude mental, acontece geralmente quando o0s
problemas se tornam crénicos e com solu¢des invariavelmente medicamentosas. Os
estudos relacionados nessa revisdo sao importantes para o direcionamento de
politicas publicas, porém, mais que identificar os problemas de saude mental, se

fazem necessérias a identificacdo, padronizagdo e implementacdo de psicoterapias
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gque deem conta dos transtornos mentais comuns observados, levando em
consideracao a limitacdo de acesso e distancia, evitando sua cronicidade e reduzindo
a necessidade de medicalizagao.

Nesse contexto, observamos que, em 2024, 88,9% dos brasileiros com
mais de 10 anos de idade possuiam um celular, que 88,5% das pessoas pretas, 87%
das pessoas pardas se encontram nesse grupo e que 77,2% das pessoas que vivem
em meio rural possuem esse equipamento (IBGE, 2025). A utilizagao do celular como
ferramenta para acesso as psicoterapias online parece ser uma solucao viavel para a
problematica da populacdo quilombola. Apesar de preconceitos anteriores sobre a
psicoterapia online, apos a pandemia de COVID-19, a pratica desse modo de terapia
passou a ser frequente, com varios estudos comprovando sua eficacia, mesmo
guando comparada a psicoterapia presencial (Hambleton et al., 2025) (Ferracioli et
al., 2025) (Jesus et al., 2025) (Prasartpornsirichoke et al., 2025) (Lucas et al., 2025)
(Baumeister et al., 2025).

As pesquisas relacionadas na revisdo estudaram a prevaléncia de
transtornos mentais comuns como ansiedade, depressao, risco de suicidio, abuso de
substancias como alcool e outras drogas e sua consequéncia como desencadeadora
de violéncia doméstica por parceiro intimo. Quando levamos em consideracdo o
histérico de tenséo das pessoas quilombolas devido as lutas pelo direito ao territério,
vividas e relatadas entre geracdes, possiveis traumas precoces por experiencias
adversas na infancia, além de discriminacdo, preconceito racial e religioso, luto
persistente, dificuldade de acesso ao saneamento béasico, emprego, saude e
educacdo de qualidade, entendemos que esse conjunto de situacfes ambientais,
aliadas as caracteristicas individuais sdo compativeis com os transtornos mentais
identificados nos artigos, 0s quais, em alguns casos, segundo a Organiza¢ao Mundial
da Saude-OMS (WHO, 2024), podem se relacionar com o Transtorno de Estresse Pés
Traumatico-TEPT.

Ainda sobre o TEPT, a OMS orienta que as terapias com maior evidéncia
cientifica para seu tratamento sédo as terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC) com
foco no trauma e terapia de dessensibilizagcdo e reprocessamento através dos
movimentos oculares (EMDR) (WHO, 2024). Ambas as terapias sao breves, com
protocolos estruturados, que podem ser aplicados na modalidade de grupo, de forma
individual e na forma presencial ou on-line. Os protocolos curtos da TCC focada no

trauma (TF-CBT) geralmente séo aplicados em média de 8 a 12 sessdes de 60 a 90
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minutos, podendo chegar a 25 sessdes dependendo da complexidade do caso. O
namero de artigos publicados em periédicos cientificos encontrados apenas na base
de dados PubMed Central, com filtro para os ultimos 5 anos e descritor TF-CBT, em
14/04/2026, forneceu 739 resultados.

Para a Terapia EMDR, podem ser utilizados em grupo, em sessao Unica,
os protocolos G-TEP (Group Traumatic Episode Protocol) e o Assyst (Acute Stress
Syndrome Stabilization Technique) ou o protocolo para terapia individual padréo para
trauma unico de 3 a 6 sessfes ou para traumas complexos (TEPT) de 8 a 12 sessoes.
O numero de artigos publicados em periddicos cientificos buscados apenas na base
de dados PubMed Central, com filtro para os ultimos 5 anos e descritor EMDR, em
14/04/2026, forneceu 2.482 resultados.

5 CONCLUSAO

Esse estudo identificou existéncia de muitas lacunas, que apontam para a
falta de pesquisas sobre a saude mental da populacdo quilombola no Brasil, ndo
apenas na questao regional, mas também com relacéo as fases do desenvolvimento
humano. Mesmo com dificuldade de generalizacdo por conta do baixo numero de
estudos, € possivel observar que, nas regides pesquisadas, a ansiedade e depressao
nas mulheres e o abuso do alcool e substancias nos homens sdo uma condi¢éo
bastante presente. Que durante uma década, o numero de internacdes de homens na
regido Nordeste foi quase o dobro do nimero de internagcfes de mulheres, ndo porque
elas adoecam menos, mas talvez porque se utilizam mais de psicotropicos,
principalmente antidepressivos, muitas vezes como automedicacdo. Também nao
foram encontrados estudos que possam correlacionar a maior taxa de analfabetismo
na populagéo quilombola com dificuldades de aprendizagem na infancia. Criangas e
adolescentes quilombolas foram os que tiveram menor atencdo das pesquisas sobre
saude mental.

N&o foram encontrados estudos sobre aplicacdo de terapias voltadas para
a diminuicdo do sofrimento psiquico dos quilombolas, apesar das condi¢cdes de
vulnerabilidade dessa populacdo, em sua maioria rural, muitas vezes distante das
cidades. As barreiras em razdo da distancia e da busca de servigos publicos,

relacionadas ao cuidado da saude mental, apenas quando as doencas se tornam

ISSN 2224-4131, v. 23 n. 95, 2026



Derecho y Cambio Social 21

cronicas e necessitam de intervencdo medicamentosa, podem ser superadas por meio
da psicoterapia online.

Existem em andamento no Brasil, varios projetos humanitarios de
iniciativas privadas que promovem o cuidado com a saude mental gratuito, através de
modalidade online, para pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Na Terapia
Cognitivo-Comportamental existem os Projeto por Mim para prevencdo ao suicidio e
Psicologos sem Fronteiras atendendo individuos em situacé@o de vulnerabilidade. Na
terapia EMDR, conforme divulgado no site da Associacdo Brasileira de EMDR,
existem o Programa Rede Solidaria para pessoas que passaram por desastres
naturais e catastrofes; Cuidando de Quem Cuida para profissionais dos servicos de
cuidados em setores da floresta amazonica; Voa Borboleta Para Todos, com mais de
100 psicélogos voluntarios atendendo pessoas em vulnerabilidade social com renda
familiar até 3 salarios minimos e mais recentemente o Projeto Voa Borboleta Mulheres
Quilombolas, primeiro projeto brasileiro atendendo mulheres em comunidades do
territério quilombola Sapé do Norte no Espirito Santo, com apoio da FIOCRUZ. Esses
projetos ainda ndo possuem artigos publicados, divulgando seus resultados.

Ainda para tratamento do Estresse Pés-Traumatico, a FIOCRUZ presta
apoio na implantacao da Terapia de Exposicdo Narrativa (NET) no Brasil desde 2018,
terapia breve com versdes adaptadas para criancas, comunidades e perpetradores de
violéncia, muito utilizada como uma nova abordagem na justica restaurativa (Fiocruz,
2024). Atualmente, utilizando a NET, existe o projeto Até Virar Jardim atendendo
mulheres privadas de liberdade. Todos esses projetos humanitarios demonstram a
vocacao de muitos psicologos brasileiros para o trabalho voluntéario, contribuindo na
formacao de redes de apoio psicoldgico para pessoas em condicao de vulnerabilidade
social.

As analises desse estudo sao limitadas, ndo apenas pela baixa producao
de artigos cientificos acerca da saude mental dos povos originarios, mas também, por
falta de relatos sobre historias de sucesso relacionadas aos cuidados através de
psicoterapia baseada em evidéncia no tratamento dos transtornos mentais. Sugere-
se portanto a producdo de ensaios clinicos randomizados e cegados, aplicados
também em regides e estados ainda ndo estudados, para verificacdo da eficacia das
terapias online TF-CBT, EMDR e NET aplicadas a pessoas quilombolas, com
autorizacdo e envolvimento prévio das liderancas das comunidades, e objetivo de

cuidar da saude mental dessa populacdo. Sugere-se ainda o envolvimento do
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Conselho Federal de Psicologia para inclusao das terapias EMDR e NET na grade
curricular dos cursos de psicologia e que, para execucdo desses projetos, sejam
estabelecidos convénios do poder publico e privado, com envolvimento das
Universidades e Instituicdes capazes de garantir, que o direito a saude de qualidade,
seja realidade na vida dos quilombolas e ndo apenas uma retérica de letra morta

expressada em dois artigos da constituicao federal.
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