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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo analisar a utilizacdo das metodologias ativas no ensino de
Fisica, destacando suas contribuicbes para o processo de aprendizagem. A pesquisa €
caracterizada como uma revisao de literatura de natureza qualitativa e descritiva, desenvolvida a
partir da analise de estudos nacionais publicados entre os anos de 2022 e 2026. Para a coleta dos
dados, foram utilizadas bases cientificas como SciELO, Google Scholar, CAPES, utilizando
descritores relacionados as metodologias ativas e ao ensino de Fisica. Os resultados
demonstraram que estratégias como aprendizagem baseada em problemas, rotacdo por estacdes,
aprendizagem colaborativa, uso de smartphones, tecnologias digitais e inteligéncia artificial tém
favorecido maior participacdo dos estudantes, desenvolvimento do pensamento critico e melhor
compreensdo dos contetdos cientificos. Entretanto, também foram identificadas dificuldades
relacionadas a infraestrutura escolar, a necessidade de capacitacdo docente e a adaptacdo das
instituicdes as novas demandas tecnoldgicas. Conclui-se que as metodologias ativas possuem
grande potencial para contribuir com um ensino de Fisica mais significativo, estimulante e
alinhado as transformacdes educacionais contemporaneas.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Ensino de Fisica. Aprendizagem. Tecnologias Digitais.
Educacao.

ABSTRACT

This article aimed to analyze the use of active methodologies in Physics teaching, highlighting
their contributions to the learning process and the main challenges related to the implementation
of these strategies within the Brazilian educational context. The research is characterized as a
qualitative and descriptive literature review, developed through the analysis of national studies
published between 2022 and 2026. Data collection was carried out using scientific databases such
as SciELO, Google Scholar, CAPES, using descriptors related to active methodologies and
Physics teaching. The results showed that strategies such as problem-based learning, station
rotation, collaborative learning, the use of smartphones, digital technologies, and artificial
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intelligence have promoted greater student participation, critical thinking development, and
improved understanding of scientific content. Furthermore, the studies indicated that these
approaches make classes more dynamic, interactive, and connected to students’ daily realities.
However, challenges related to school infrastructure, teacher training, and institutional adaptation
to new technological demands were also identified. It is concluded that active methodologies
have strong potential to contribute to a more meaningful, engaging, and contemporary Physics
teaching process, aligned with current educational transformations.

Keywords: Active Methodologies. Physics Teaching. Learning. Digital Technologies.
Education.

RESUMEN

El presente articulo tuvo como objetivo analizar la utilizacién de las metodologias activas en la
ensefianza de la fisica, destacando sus contribuciones al proceso de aprendizaje. La investigacion
se caracteriza como una revision de la literatura de naturaleza cualitativa y descriptiva,
desarrollada a partir del analisis de estudios nacionales publicados entre los afios 2022 y 2026.
Para la recopilacion de los datos, se utilizaron bases de datos cientificas como SciELO, Google
Scholar y CAPES, empleando descriptores relacionados con las metodologias activas y la
ensefianza de la Fisica. Los resultados demostraron que estrategias como el aprendizaje basado
en problemas, la rotacion por estaciones, el aprendizaje colaborativo y el uso de teléfonos
inteligentes, tecnologias digitales e inteligencia artificial han favorecido una mayor participacion
de los estudiantes, el desarrollo del pensamiento critico y una mejor comprension de los
contenidos cientificos. No obstante, también se identificaron dificultades relacionadas con la
infraestructura escolar, la necesidad de formacion docente y la adaptacion de las instituciones a
las nuevas demandas tecnoldgicas. Se concluye que las metodologias activas poseen un gran
potencial para contribuir a una ensefianza de la Fisica més significativa, estimulante y alineada
con las transformaciones educativas contemporaneas.

Palabras clave: Metodologias Activas. Ensefianza de la Fisica. Aprendizaje. Tecnologias
Digitales. Educacion.
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INTRODUCAO

O ensino de Fisica representa um dos grandes desafios da educagdo contemporanea,
especialmente diante das dificuldades encontradas pelos estudantes na compreensao de conceitos
abstratos, formulas matematicas e fendmenos naturais. Em muitos contextos educacionais, 0
processo de ensino ainda é marcado pela predominancia de metodologias tradicionais, centradas

na exposicdo oral do professor e na memorizacao de contetidos, o que frequentemente resulta em

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-11. 2
ISSN: 2224-4131



Utilizacdo de metodologias ativas no ensino da fisica

desmotivacao, baixo desempenho académico e dificuldades na aplicacéo pratica do conhecimento
cientifico. Por isso é necessario repensar as praticas pedagogicas utilizadas em sala de aula,
buscando estratégias que promovam maior participacdo, autonomia e protagonismo dos alunos
no processo de aprendizagem.

As metodologias ativas surgem como uma alternativa inovadora e eficaz para transformar
0 ensino da Fisica, ao colocar o estudante no centro da construgcdo do conhecimento. Essas
metodologias valorizam a participacao ativa, a resolucédo de problemas, o trabalho colaborativo,
a experimentacdo e o desenvolvimento do pensamento critico, favorecendo uma aprendizagem
mais significativa e contextualizada. Entre as principais abordagens utilizadas se destacam a
aprendizagem baseada em problemas, sala de aula invertida, gamificacdo e o uso de tecnologias
digitais educacionais, recursos que possibilitam maior interacdo entre teoria e pratica.

No ensino de Fisica, as metodologias ativas contribuem para aproximar os conteidos
cientificos da realidade dos estudantes, tornando os fendmenos fisicos mais compreensiveis e
estimulando o interesse pela disciplina. Essas estratégias favorecem o desenvolvimento de
competéncias importantes, como raciocinio logico, criatividade, capacidade investigativa e
tomada de decis@es, habilidades essenciais para a formacao académica e profissional dos alunos
no século XXI.

Este artigo tem como objetivo discutir a utilizacdo das metodologias ativas no ensino da
Fisica, analisando suas contribuicdes para o processo de ensino-aprendizagem, os desafios
enfrentados pelos docentes em sua implementacdo e os impactos dessas praticas na construcdo
do conhecimento cientifico. A pesquisa é fundamentada em uma revisao de literatura, utilizando
estudos e producBes académicas que abordam a temaética, visando compreender como essas

metodologias podem contribuir para uma educacdo mais dindmica, participativa e significativa.

REVISAO DE LITERATURA

As metodologias ativas tém se consolidado como estrateégias pedagdgicas essenciais para
um ensino de Fisica mais dindmico, participativo e significativo. A literatura recente indica que,
diante das limitagdes do modelo tradicional centrado na exposi¢do oral e memorizagdo, essas
abordagens apresentam potencial para transformar a pratica educacional, colocando o estudante
como protagonista da construcdo do conhecimento (Andrade, et al., 2023; Silva, et al, 2025).

O uso de tecnologias digitais assume papel relevante nesse cenario, especialmente com a
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incorporagdo de recursos como smartphones e inteligéncia artificial (1A), que ampliam as
possibilidades de personalizagdo do ensino e estimulam ambientes de aprendizagem mais
interativos e adaptativos (Albuquerque; Dores, 2023; Parreira, 2025; Junior; Pedroso; Barcellos,
2026). A IA em especial, se apresenta como uma ferramenta promissora para oferecer atividades
pedagogicas personalizadas, simulaces de fenémenos fisicos e monitoramento do desempenho
académico, embora sua implementacdo dependa de investimentos em infraestrutura e capacitacao
docente (Andrade et al., 2025; Parreira, 2025).

Apesar dos avancos, os estudos também enfatizam desafios significativos para a
consolidacéo dessas metodologias, como a necessidade de formacéo continuada dos professores,
limitacOes estruturais das instituicdes de ensino e resisténcia as mudancas pedagdgicas (Goulart;
Pastorio; Vidmar, 2023; Barbosa et al., 2026). Estas barreiras ressaltam a importancia de politicas
educacionais que incentivem a modernizacdo e adaptacdo dos ambientes escolares as demandas
tecnoldgicas contemporaneas.

No ensino remoto emergencial, as tecnologias digitais mostraram-se ainda mais
fundamentais, garantindo a continuidade das atividades educacionais e ampliando o uso de
dispositivos moveis para promover interacao e engajamento dos estudantes (Goulart; Pastorio;
Vidmar, 2023; Junior; Pedroso; Barcellos, 2026). Essa experiéncia reforca o papel das
metodologias ativas e da inovacado tecnoldgica para a democratizacao e qualificacdo do ensino da
Fisica.

A colaboracdo entre estudantes, por meio da aprendizagem baseada em equipes, também
se revela estratégia eficaz para o desenvolvimento de competéncias comunicativas, cooperativas
e investigativas, especialmente em contetdos considerados complexos (Barbosa et al., 2026;
Barbosa et al., 2023). Essa dimenséo social da aprendizagem tem sido fundamental para estimular
a autonomia e participacao ativa no processo formativo.

De forma geral, a literatura aponta para um consenso sobre 0s beneficios das metodologias
ativas no ensino da Fisica, associando-as a praticas pedagogicas que promovem maior motivacéo,
participacdo e aprendizagem significativa dos estudantes. Entretanto, a consolidacdo dessas
estratégias exige superacdo dos desafios institucionais e suporte adequado para docentes e alunos,

assegurando o pleno aproveitamento dos recursos pedagogicos inovadores no contexto escolar.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa € caracterizada como uma revisdo de literatura de natureza qualitativa
e descritiva, desenvolvida com o objetivo de analisar a utilizacdo das metodologias ativas no
ensino da Fisica, considerando estudos nacionais publicados no periodo de 2022 a 2026. A
escolha dessa abordagem metodoldgica possibilita reunir, analisar e interpretar producoes
cientificas relevantes sobre a tematica, contribuindo para a compreenséo das principais estratégias
pedagdgicas utilizadas, seus impactos no processo de ensino-aprendizagem e os desafios
enfrentados na préatica educacional.

Para a realizacdo da pesquisa, foram utilizadas bases de dados eletrdnicas nacionais e
cientificas, tais como SciELO, Google Scholar, portal CAPES. A busca dos artigos ocorreu por
meio dos seguintes descritores: “metodologias ativas”, “ensino de Fisica”, “aprendizagem ativa”,
“metodologias inovadoras” e “educagdo em Fisica”, combinados através dos operadores
booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos, dissertacfes, teses e
trabalhos académicos publicados em lingua portuguesa, disponiveis na integra, relacionados
diretamente ao uso de metodologias ativas no ensino da Fisica no contexto educacional brasileiro,
publicados entre os anos de 2022 e 2026. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos
incompletos, producdes sem relacdo direta com a tematica proposta e publicacdes fora do recorte
temporal estabelecido.

Apbs a selecdo dos materiais, foi realizada a leitura exploratoria, seletiva e analitica das
producdes encontradas, visando identificar as principais metodologias ativas empregadas no
ensino da Fisica, os resultados obtidos no processo de aprendizagem e as contribuices dessas
estratégias para o desenvolvimento do pensamento critico, da participacdo dos estudantes e da
construgdo do conhecimento cientifico. Os dados obtidos foram organizados e analisados de
forma descritiva, permitindo a construcao de reflexdes fundamentadas sobre a importancia das

metodologias ativas na educacéo contemporanea.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 11 artigos cientificos nacionais publicados entre os anos de 2022 e 2026,

os quais abordam diferentes perspectivas relacionadas a utilizacdo de metodologias ativas no
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ensino de Fisica (Quadro 1). Os estudos demonstraram que estratégias como aprendizagem
baseada em problemas (Problem-Based Learning), rotacdo por estacdes, aprendizagem baseada
em equipes, metodologias em cinco passos, uso de smartphones, Just-in-Time Teaching e
tecnologias digitais, incluindo inteligéncia artificial, ttm contribuido significativamente para

tornar o ensino mais dinamico, participativo e contextualizado.

Quadro 1. Artigos selecionados.

OBJETIVO

PERIODICO

= Elaborar e aplicar uma sequéncia diddtica com
ﬁ?"fé‘)ﬁw’?“ T 2023 | metodologias ativas no ensino de Fisica, aluzda | Ensino em Perspectivas, v. 4, . 1, . 1-11, 2023,
i aprendizagem significativa.
s Analisar publicagdes sobre metodologias ativas no
Bt:}{BOSA’ Mg R 2023 | ensino de Fisica voltadas ao ensino fundamental e Editora Licuri, p. 170-184, 2023,
e médio.
MOREIRA, Elaine Ribeiro; SILVA, Investigar a aplicagdo da metodologia ativa Formagdo de professores Universidade e Educagéio
Rodrigo Gomes Batista; CARDOSO, | 2023 | rotagdo por estagdo de aprendizagem no ensino Bsica: contribuigdes para a transformagdo do
Maria Isabel Andrade. de Fisica. ensino, v. 2, p. 122-129, 2023.
Realizar uma revisdo sistematica da literatura
z Revista Brasileira de Ensino de Fisica, v. 44,
RIBEIRO, Bruna Schons et al. 2022 | sobre o uso do Just-in-time teaching no ensino de D NI
o S p. €20220075, 2022.
Fisica e Ciéncias.
DA SILVA, Bruno Prates; VIDMAR, Revisar sistematicamente a literatura sobre o uso da Cailering Braailoisi s Eisiio g ke, 4
Muryel Pyetro; PASTORIO, Dioni | 2025 | metodologia Problem-Based Learning no ensino de 1.2 . 282-314. 2025 T
Paulo. Fisica e de Ciéncias. =il e
DE ALI}UQUERQU& Jader Cristiapo Discutir as potencialidades e os desafios do uso da Caminhos da educagdo didlogos culturas e
glsgslghj::* DAS DORES, Jorge Lucio | 2023 | ipvefiogncia artificial no ensino de Fisica. diversidades, v. 5, n. 3, p. 01-14, 2023.
PARREIRA, Rodolpho Menegatti. | 2025 | Apresentar ferramentas de inteligéncia atificial como | ypy g 7.1 4 p. 18276-18305, 2025,
recursos inovadores para o ensino de Fisica.
GOULART, Bruna Natiele Kemerich; Analisar o papel do professor diante das tecnologias Taslita b cnpbanzadelthiitia, v 35 a1
PASTORIO, Dioni Paulo; VIDMAR, | 2023 | digitais de informagdo e comunicagdo no ensino p. 17:26,2023 e
Muryel Pyetro. remoto emergencial de Fisica e Ciéncias. ' e i
= Analisar os desafios e as potencialidades da Revista de Estudos Interdisciplinares, v. 7, n. 5,
ANDRADE, Marcos Viniciusetal. | 2005 | . 1oancia artificial o ensino de Fisica, p. 01-14, 2025,
DOS SANTOS, Manoel Felix Pessoa; W3 Aplicar e avaliar a metodologia ativa em cinco passos | Experiéncias em Ensino de Ciéncias, v. 18, n. 1,
RODRIGUES, Kitia Calligaris. no ensino de Magnetismo. p. 335-350, 2023.
Investigar a aprendizagem baseada em equipes para o Experiénci Ensino de Ciéncias. v. 21. 1. 1
BARBOSA, Celso José Viannaetal. | 2026 | ensino da Fisica ondulatoria aplicada a radiagéo perinias o Kasine e Clesclin 7:21.0.,
; p. 52-62, 2026.
ultravioleta.
JUNIOR, Wanderley de Souza ; oy s :
Espindola; PEDROSO, Marcos o dRezglzgr m:;a lr:ev1 o8 dss atas do dSlmpo:tlohNamonal Experiéncias em Ensino de Ciéncias, v. 21, n. 2,
Azevedo: DA SILVA BARCELLOS, 6 Ensino de Fisica sobre o uso de smartphones o | ., 910933 9096,
i aidee ensino de Fisica entre 2015 e 2023.

Fonte: Autores.

Os

desenvolvimento do pensamento critico, aumento da autonomia discente e melhor compreensao

resultados apontaram melhorias no engajamento dos estudantes, maior

dos contetdos fisicos. Os trabalhos ainda destacaram que o uso das metodologias ativas favorece
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a aproximacao entre teoria e pratica, embora ainda existam desafios relacionados a formacéo
docente, & infraestrutura escolar e a adaptacao das institui¢ces as novas tecnologias educacionais.

As tecnologias digitais e a inteligéncia artificial foram abordadas em aproximadamente
36% dos estudos, se destacando como 0s recursos pedagogicos mais recorrentes nas pesquisas
recentes. Em seguida, a aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning — PBL)
e metodologias investigativas apareceram em cerca de 18% dos artigos, mostrando sua relevancia
para o desenvolvimento do pensamento critico e da resolucdo de problemas. Estratégias como
rotacdo por estacdes, aprendizagem baseada em equipes, Just-in-Time Teaching e metodologias
em cinco passos corresponderam, individualmente, a aproximadamente 9% das publicacOes
analisadas. O uso de smartphones e recursos tecnolégicos moveis também foi identificado em
cerca de 9% dos estudos, demonstrando a crescente insercdo das tecnologias digitais no contexto
educacional.

As metodologias ativas ttm ocupado um papel cada vez mais relevante no ensino de
Fisica, principalmente por favorecerem a participagdo dos estudantes na construcdo do
conhecimento e por promoverem maior aproximacao entre teoria e pratica. Os estudos analisados
concordam ao afirmar que o modelo tradicional de ensino, centrado apenas na exposicdo de
contetdos, apresenta limitacdes para o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e
da aprendizagem significativa dos alunos.

Andrade e Da Paz (2023) destacam que a utilizacdo de sequéncias didaticas
fundamentadas em metodologias ativas contribui diretamente para uma aprendizagem mais
significativa, permitindo que os estudantes relacionem os conteudos fisicos as situacdes do
cotidiano. Os autores exibem que a participacéo ativa dos alunos favorece o desenvolvimento do
raciocinio cientifico e amplia o interesse pela disciplina. Moreira, Silva e Cardoso (2023)
ressaltam que a metodologia de rotacdo por estagcbes promove maior interagdo entre os estudantes
e dinamiza o processo de aprendizagem, tornando as aulas mais colaborativas e investigativas.

Os resultados encontrados por Ribeiro et al. (2022), ao investigarem o Just-in-Time
Teaching, reforcam a importancia do protagonismo discente no ensino de Fisica e Ciéncias.
Segundo os autores, essa metodologia possibilita identificar previamente as dificuldades dos
estudantes, permitindo que o professor adapte as estratégias pedagdgicas de acordo com as
necessidades da turma. Essa perspectiva dialoga com Dos Santos e Rodrigues (2023), que
observaram avancos significativos na compreensdo dos conteudos de magnetismo a partir da

aplicacdo da metodologia em cinco passos, evidenciando melhorias na participagdo e no

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-11. 7
ISSN: 2224-4131



Eni Laura Pujak Steffens, Rodrigo Oliveira Bastos

desempenho dos alunos.

Albuquerque e Dores (2023) afirmam que a inteligéncia artificial apresenta grande
potencial para transformar o processo educacional, especialmente no ensino de Fisica, ao
possibilitar a personalizacdo das atividades pedagogicas, ampliar o acesso as informacdes e
favorecer praticas mais dindmicas e inovadoras. Segundo os autores, essas ferramentas permitem
adaptar o ensino as necessidades individuais dos estudantes, contribuindo para maior
acompanhamento do desempenho académico e para o fortalecimento da aprendizagem. Além
disso, destacam que os recursos baseados em inteligéncia artificial podem auxiliar na simulacao
de fendémenos fisicos, na resolugdo de problemas complexos e na criagdo de ambientes
educacionais mais interativos, estimulando maior participacao e interesse dos alunos durante as
aulas. Entretanto, os pesquisadores também ressaltam que a insercdo dessas tecnologias no
ambiente escolar exige atencdo quanto a formacao dos professores, a preparacdo das instituicdes
e as questdes éticas relacionadas ao uso responsavel das ferramentas digitais.

Essa perspectiva é ampliada por Parreira (2025), ao enfatizar que a inteligéncia artificial
vem se consolidando como uma importante aliada da inovacgédo educacional no ensino de Fisica.
O autor destaca que o uso dessas tecnologias favorece a criacdo de experiéncias de aprendizagem
mais adaptativas, interativas e proximas da realidade tecnolégica vivenciada pelos estudantes.
Além disso, aponta que os recursos inteligentes podem contribuir para o desenvolvimento da
autonomia discente, da capacidade investigativa e do pensamento critico, competéncias
fundamentais para a formacdo educacional contemporanea. Contudo, o estudo também discute
que, para que essas ferramentas sejam utilizadas de maneira eficiente, torna-se indispensavel o
investimento em capacitacdo docente, infraestrutura tecnoldgica adequada e planejamento
pedagdgico que integre os recursos digitais de forma ética, critica e significativa ao processo de
ensino-aprendizagem.

Andrade et al. (2025) ressaltam que a insercdo da inteligéncia artificial no ensino de Fisica
pode contribuir para a melhoria do desempenho académico e para o fortalecimento da
aprendizagem personalizada. Contudo, os autores apontam que a implementacdo dessas
ferramentas ainda enfrenta obstaculos relacionados a infraestrutura tecnoldgica das instituicdes
de ensino e a necessidade de capacitacao profissional dos docentes.

Goulart, Pastorio e Vidmar (2023) também abordam a relevancia das tecnologias digitais
no contexto do ensino remoto emergencial, demonstrando que os recursos tecnolégicos foram

fundamentais para a continuidade das atividades educacionais durante periodos de
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distanciamento social. Junior, Pedroso e Barcellos (2026) identificam que o uso de smartphones
no ensino de Fisica tem se mostrado uma alternativa eficiente para aproximar os contetdos
cientificos da realidade dos estudantes, favorecendo maior engajamento e interatividade nas
aulas.

No que se refere as metodologias colaborativas, Barbosa et al. (2026) destacam que a
aprendizagem baseada em equipes contribui significativamente para o desenvolvimento da
comunicacgdo, cooperacao e resolucdo de problemas, especialmente em contetidos considerados
complexos, como Fisica ondulatéria. Estando de acordo com Barbosa et al. (2023) que
observaram que as metodologias ativas vém sendo amplamente discutidas no ensino fundamental
e médio devido a sua capacidade de estimular a autonomia e tornar o estudante protagonista do
processo educativo.

Apesar das diferencas entre as estratégias utilizadas, os estudos demonstram que essas
abordagens favorecem maior motivagéo, participacao e aprendizagem significativa. Entretanto,
também se observa que desafios como limitagBes estruturais, resisténcia as mudangas
pedagdgicas e necessidade de formacdo continuada ainda representam obstaculos para a

consolidacdo dessas metodologias no ambiente escolar.

CONCLUSAO

Diante das analises realizadas, foi possivel perceber que as préaticas pedagdgicas
inovadoras aplicadas ao ensino de Fisica tém apresentado resultados relevantes no processo
formativo dos estudantes. As producdes cientificas examinadas evidenciam que abordagens
participativas favorecem maior envolvimento dos alunos durante as aulas, estimulando a
curiosidade, a investigacdo e a construcdo do conhecimento de maneira mais efetiva e
contextualizada.

Os estudos também demonstraram que a insercdo de recursos tecnoldgicos e estratégias
interativas contribui para tornar os conteudos cientificos mais acessiveis e proximos da vivéncia
dos estudantes, reduzindo dificuldades frequentemente associadas a disciplina. Foi ainda
constatado que essas praticas auxiliam no fortalecimento da comunicacdo, da cooperacdo em
grupo e da capacidade de interpretacéo e resolucédo de situacdes-problema.

Apesar dos beneficios identificados, ainda existem obstaculos relacionados a realidade

educacional brasileira, especialmente no que diz respeito a disponibilidade de recursos, ao
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preparo profissional e as condicGes estruturais das instituicdes de ensino. Esses fatores mostram
a necessidade de investimentos em formacéo docente e em politicas educacionais que incentivem
a modernizacdo das praticas escolares.

Logo, é possivel compreender que a renovacao das estratégias de ensino pode contribuir
significativamente para uma formacéo mais critica, reflexiva e alinhada as demandas atuais da
sociedade. O ensino de Fisica tende a se tornar mais atrativo, acessivel e eficiente, favorecendo

experiéncias de aprendizagem mais enriquecedoras e estimulantes para os estudantes.
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