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RESUMO

Introdugdo: Os cuidados paliativos neonatais constituem uma abordagem essencial para
promover conforto, dignidade e qualidade de vida ao recém-nascido e sua familia diante de
condigBes ameagadoras a vida. Objetivo: Identificar na literatura as percepcdes de enfermeiros
sobre a implantacdo dos cuidados paliativos na neonatologia, bem como as dificuldades e
possibilidades relacionadas a préatica profissional. Métodos e Materiais: Revisao integrativa da
literatura realizada nas bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed. Foram incluidos
artigos disponiveis na integra, publicados nos Gltimos 15 anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, sendo excluidos estudos duplicados. ApoOs as etapas de selecdo, oito artigos
compuseram a amostra final. Resultados: Evidenciaram-se como principais desafios a auséncia
de formacdo especifica, dificuldades na definicdo do prognostico e indicacdo dos cuidados
paliativos, fragilidades na atuacdo multiprofissional e auséncia de protocolos padronizados. Entre
as possibilidades destacaram-se a educacdo permanente, comunicacdo efetiva, escuta ativa,
acolhimento familiar, respeito as praticas religiosas e manejo da dor e do ambiente. Concluséo:
Os cuidados paliativos neonatais demandam formacédo profissional, atuacdo interdisciplinar e
estratégias de comunicacdo que favorecam o cuidado humanizado ao recém-nascido e a familia.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Recém-Nascido. Enfermagem Neonatal. Enfermagem.
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
ABSTRACT

Introduction: Neonatal palliative care is an essential approach to promoting comfort, dignity, and
quality of life for newborns and their families facing life-threatening conditions. Objective: To
identify nurses' perceptions regarding the implementation of palliative care in neonatology, as
well as the difficulties and possibilities related to professional practice. Methods and Materials:
An integrative literature review was conducted using the Virtual Health Library (VHL) and
PubMed databases. Full-text articles published within the last 15 years in Portuguese, English, or
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Spanish were included, while duplicate studies were excluded. After the selection process, eight
articles comprised the final sample. Results: The main challenges identified were the lack of
specific training, difficulties in prognostic assessment and palliative care indications, weaknesses
in multidisciplinary practice, and the absence of standardized protocols. Possibilities included
continuing education, effective communication, active listening, family support, respect for
religious practices, and pain and environmental management. Conclusion: Neonatal palliative
care requires professional training, interdisciplinary practice, and communication strategies that
promote humanized care for newborns and their families.

Keywords: Palliative Care. Newborn. Neonatal Nursing. Nursing. Neonatal Intensive Care Unit.
RESUMEN

Introduccién: Los cuidados paliativos neonatales constituyen un enfoque esencial para promover
el confort, la dignidad y la calidad de vida de los recién nacidos y sus familias que enfrentan
condiciones potencialmente mortales. Objetivo: Identificar las percepciones de los enfermeros
sobre la implementacion de los cuidados paliativos en neonatologia, asi como las dificultades y
posibilidades relacionadas con la practica profesional. Métodos y materiales: Se realiz6 una
revision integrativa de la literatura utilizando las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) y PubMed. Se incluyeron articulos disponibles en texto completo, publicados durante los
altimos 15 afios, en portugués, inglés o espafiol, mientras que se excluyeron los estudios
duplicados. Después del proceso de seleccion, ocho articulos conformaron la muestra final.
Resultados: Los principales desafios identificados fueron la falta de capacitacion especifica, las
dificultades en la evaluacion del pronostico y en la indicacién de cuidados paliativos, las
debilidades en la practica multidisciplinaria y la ausencia de protocolos estandarizados. Entre las
posibilidades se destacaron la educacion continua, la comunicacion efectiva, la escucha activa, el
apoyo a la familia, el respeto por las préacticas religiosas y el manejo del dolor y del entorno.
Conclusion: Los cuidados paliativos neonatales requieren capacitacién profesional, practica
interdisciplinaria y estrategias de comunicacion que promuevan una atencion humanizada para
los recién nacidos y sus familias.

Palabras clave: Cuidados Paliativos. Recién Nacido. Enfermeria Neonatal. Enfermeria. Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales.
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INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos (CP) derivam da palavra Pallium, do latim manto. Eram assim
conhecidas as capas que protegiam os cavaleiros das cruzadas. Logo, remete ao conceito de
cuidado, protecdo e amparo. E uma abordagem que visa a qualidade de vida dos pacientes e

familiares em situacdes de doencgas ameacgadoras a vida, deve ser indicado o mais precoce possivel
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do diagndstico. Os principios do CP sdo a prevencao, alivio do sofrimento e manejo de sintomas
de natureza fisica, psicossocial e espiritual (Souza et al., 2022).

Os primdrdios dos Cuidados Paliativos remontam ao inicio da era Cristd com a historias
dos Hospices, que eram antigos abrigos para acolher peregrinos e viajantes. A partir do século
XVII instituicBes de caridade passaram a acolher nesses espacos doentes, 0rfaos e pobres que
precisavam de assisténcia. Essa pratica se propagou e no século XIX passaram a ter caracteristicas
de hospitais, destacaram-se, historicamente “Our Lady’s Hospice of Dying” na Irlanda e o “St
Joseph’s Hospice” em Londres (Paiva et al., 2022).

Contudo, a chamada precursora do Cuidados Paliativos foi a inglesa Cicely Saunders,
uma inglesa, assistente social, enfermeira e médica que viveu uma forte experiéncia com um
paciente com doenca oncoldgica, David Tasma, visitando-o, acolhendo e cuidando até a morte.
Recebeu dele uma pequena heranga que a ajudou em 1967 a fundar o “St. Christopher’s Hospice”,
espaco que lhe permitiu prestar assisténcia aos enfermos e desenvolver ensino e pesquisa. Sendo
uma das mais conhecidas 0 manejo da dor por opilaceos. Essas praticas foram se disseminando
pelos Estados Unidos e Canada por meio dos alunos do St. Christopher’s Hospice (Paiva et al.,
2022).

Foi criado em 1982 um Comité de Cancer pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
para tratar de politicas de alivio da dor para pacientes oncol6gicos, o termo e 0s principios dos
Cuidados Paliativos passaram a ser usados e disseminados, ainda, de maneira muito focada no
final de vida (Souza et al., 2022).

Muitos sdo os avancos tecnolégicos e cientificos que contribuiram significativamente para
a sobrevida de recém-nascidos prematuros e criticamente enfermos. Entretanto, mesmo diante
desses avancgos, ainda existem situacfes em que a possibilidade de cura se torna limitada,
exigindo da equipe multiprofissional uma assisténcia voltada ndo apenas para a manutengdo da
vida, mas, também para a promogé&o de conforto, dignidade e qualidade de vida ao recém-nascido
e sua familia. Nesse contexto, os cuidados paliativos neonatais emergem como uma abordagem
essencial para o cuidado integral, humanizado e ético diante de condi¢cdes ameacadoras a vida.
Compreendem acdes que visam aliviar o sofrimento fisico, emocional, social e espiritual do
recém-nascido e de seus familiares, desde o diagndstico de uma condicédo limitante de vida até o
processo de luto. Além disso, envolvem a construcdo de vinculos, acolhimento familiar e tomada

de decisbes compartilhadas entre equipe e familia (Azevedo et al., 2025).
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Ter um recém-nascido internado com possibilidade de desfecho desfavoravel gera
sofrimento na familia e eles podem ser acometidos por sentimentos de culpa, medo, negacéo e
depressdo. O acolhimento e a comunicacdo clara, frequente e o respeito ao contexto de cada
familia séo fortes aliados para a equipe de saude fortalecer os vinculos e transicionar o cuidado
curativo para a exclusividade dos cuidados paliativos (Bueno et al., 2007).

A abordagem dos Cuidados Paliativos em Neonatologia deve ser feita numa perspectiva
multiprofissional, incluindo enfermeiros, médicos, psicologos, assistentes sociais e
representantes religiosos. As intervengdes vao desde medidas de conforto fisico (posicionamento,
toque, controle da dor e de sintomas como desconforto respiratorio e convulsdes) até o suporte
emocional e espiritual continuo. A individualizacdo do plano de cuidados e a reavaliacdo
constante sdo fundamentais (Azevedo et al., 2025).

De acordo com Bueno et. al. (2007) os pais elencam seis aspectos principais nesse
processo: informagdes honestas e completas, contato direto com a equipe, uniformidade nos
cuidados e na comunicacao, apoio emocional, preservacdo do vinculo com o filho e sustentacdo
da fé.

Diante do exposto emerge a questdo: Como o enfermeiro percebe a implantacdo dos

cuidados paliativos neonatais?

OBJETIVOS

Identificar na literatura quais as percepcdes do enfermeiro sobre a implantacdo dos
cuidados paliativos na neonatologia.
Elencar dificuldades e potencialidades nas praticas do enfermeiro em cuidados paliativos

neonatais.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que tem como objetivo realizar uma
sintese do conhecimento e da aplicabilidade de um determinado tema. Ela nos possibilita a
combinacdo de estudos qualitativos e quantitativos para compreensao do fenémeno estudado
(Souza, Silva e Carvalho, 2010).
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Para selecdo dos artigos utilizamos as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Pubmed por meio dos descritores em portugués e inglés Assisténcia de Enfermagem,
neonatologia, morte perinatal, cuidados paliativos, morte, neonatologia, enfermeiros,
enfermagem. As combinac6es foram realizadas utilizando trés descritores por vez, cruzando com
0s operadores booleanos and e or.

Como critérios de inclusdo utilizamos textos disponiveis na integra, em inglés, espanhol e
portugués e publicados nos ultimos 15 anos, tempo justificado devido a escassez de pesquisas.

Como critérios de exclusao textos duplicados.

RESULTADOS

Foram encontrados um total de 34 artigos com a combinacdo dos descritores apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e leitura dos resumos, selecionou-se 11 artigos.
Para elucidar o caminho metodoldgico e o resultado da amostra antes da leitura completa dos

estudos construimos o Fluxograma 1.

Fluxograma 1: Selecédo dos artigos de acordo com os descritores e bases de dados Pubmed, 2026

4 )

1* combinagéo (Pubmed)

3 Artigos apos aplicagdo
Nurses and neonatology |» dos critérios de inclusdo e
and Pahative care exclusdo

Resultado= 1 artigo

. J/
2* combinagio (Pubmed)
3 Artigos apos aplicagio
Paliative care and Perinatal dos critérios de inclusdo e ’ Resultado= 1 artigo
Death Paliative and Nursing -
Care
\_ J
Fonte: Autoras, 2026.
Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-13. 5

ISSN: 2224-4131



Luiza do Nascimento Alves Silva, Carolina Clarindo Nesio

Fluxograma 2: Selecdo dos artigos de acordo com os descritores e bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude,

2026
1* combinacio (BVS)
Assisténcia de Enfermagem 2 Artigos apds aplicacio .
and neonatologia and morte * dos criténios de inchusdo e Resultado= 1 artigo
pennatal exclusdo
N J
~
2* combinacio (BVS)
.. 5 Artgos apos aplicacio
Cuidados Pa_lumus o ’ dos critérios de inchisio e Resultado= 4 artigos
morte perintal and exclusio
assistencia de enfermagem
. /
3* combmagio (BVS) T Artigos apos aplicagiio
Morte and neonstologia and | dos critérios de inclusdo e Ressiaden ) astiao
enfermeiros exclusio
4 N
& H 7
3" combinaclo (BVS) 12 Artigos apos aplicaciio _
Morte and neonatologia mm;d |’ dos critérios de inclusdo e Resultado= 2 artigo
enfermagem exclusio
. J
_ ™
3* combinaclo (BVS)
5 Amigos apds aplicaclo
Cwdados Paliativos and dos critérios de inchisio e Resultado= 1 artigo
neonatologia and exclusdo
enfermeino

Apos leitura completa e criteriosa a amostra final foi de 8 artigos. Para realizarmos a.

discusséo elaboramos o quadro abaixo onde nomeamos os estudos de Al a A8 e classificamos s

Fonte: Autoras, 2026.

guanto ao ano, local, tipo de estudo e ideais principais.
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Quadro 1: Classificacdo dos artigos quanto ao ano de publicagdo, local, tipo de estudo e ideias principais

Ano de Local Titulo Tipo de Ideias principais
publicacdo estudo
Al 2011 Brasil | O significado de Estudo Enfermeiros
cuidar do recém- | qualitativo vivenciam
nascido sem tristeza e
possibilidade de frustracdo no
terapéutica cuidado ao
curativa recém-nascido
em CP;
Contetdo nédo
abordado na
formacéo
priméria;
Promover
conforto e
amenizar
sofrimento ao
RN;
Oportunidade de
cuidar da familia.
A2 2015 México End-of-life Estudo Contetdo ndo
decisions in qualitativo abordado na
perinatal care. A formacéo
view from priméria;
health-care Convicgles
providers in religiosas
Mexico impactam nas
escolhas nos CP;
Necessidade de
prolongamento
da vida devido
dificuldade de
prever o
prognéstico;
A3 2017 Brasil Conhecendo as Estudo Vivenciar a
praticas de qualitativo morte é
cuidado da complexo para o
equipe de profissional da
enfermagem em enfermagem;
relacdo ao Contetdo ndo
cuidado na abordado na
situacdo de final formacéo
de vida de primaria;
recém-nascidos CP neonatais nao
é discutido pela
equipe
multidisciplinar
na UTI;
Sensibilidade e
comunicagdo
essenciais para o
cuidado a familia
e 0 RN;
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A4 2020 Peru Perspectiva de Estudo Importancia de
enfermeras qualitativo | valorizar praticas
neonat6logas religiosas da
sobre el familia do RN
acompanamiento em CP;
espiritual al Permitir que a
familiar ante la mée fique e reze
muerte de un pelo bebé;
paciente neonato Enfermeiras
devem atuar
evitando a
obstinacao
terapéutica.
A5 2024 Brasil Cuidados Estudo Contetdo nédo
paliativos em | qualitativo abordado na
neonatologia sob formacéo
a Gtica do primaria;
enfermeiro Proporcionar
qualidade de vida
e evitar
intervencgdes
desnecessérias;
Ofertar conforto
espiritual aos
pais;
Falta de clareza
sobre a indicagdo
dos CP na
neonatologia é
uma barreira de
implantacéo.
Ab 2024 China | The knowledge, | Desenho Enfermeiros
attitude and de reconhecem a
behavior onthe | Pesquisa | importancia dos
palliative care | transversal CPna
among neonatal neonatologia,
nurses: what can mas ndo tem
we do conhecimento
para o cuidado;
Auséncia de
diretrizes
padronizadas;
Necessidade do
hospital
promover
capacitacbes
sobre o tema;
A7 2024 Brasil Estratégias de Revisdo Reforca a
capacitacdo em | deescopo | necessidade de
cuidados formacdo em CP
paliativos para para profissionais
profissionais no da salde;
cuidado Apresenta
intensivo multiplas
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neonatal: reviséo estratégias
de escopo educativas;A

A8 2024 Brasil | Significando os Estudo Indicagdes ao CP

cuidados qualitativo | em neonatologia;
paliativos A importancia da
perinatais para a comunicacgédo
equipe com a familia
multiprofissional como estratégia;
Manejo de
sintomas como
cuidado
humanizado;

Importancia do
cuidado prestado
pela equipe
multiprofissional;
CPnédo é
somente na
terminalidade

Fonte: Autoras, 2026.

Os estudos A1, A2, A3, A5 e A6 abordaram a questdo da auséncia de formacdo dos
profissionais de salde em cuidados paliativos neonatais. Constatou-se que a tematica nao foi
abordada na formacdo primaria (graduacéo). Somente no estudo A5 houve evidéncias de que 0s
profissionais tiveram contato com a area em sua formacao tanto graduagcdo como pés-graduacao.
No artigo A7 Verdi et al. (2024) realizam uma revisdo de escopo sobre as intervengdes educativas
para a formacdo dos profissionais, foram evidenciadas estratégias como abordagem expositiva,
estudos de caso, workshops, simulacdo realistica e estagios na graduacdo com instrucao tedrica.
Os resultados se mostraram benéficos com evidéncias de indicag¢do precoce dos RN’s elegiveis
aos cuidados paliativos, profissionais referiram maior seguranca no apoio as familias,
demonstraram maior satisfagdo, conhecimentos e habilidades, facilita a elaboracdo do plano de
cuidados ao paciente e familia e melhora da comunicacdo e estudantes compreenderam a
importancia dos CP neonatais e do cuidado a familia neste cenério.

A falta de atuacdo multiprofissional na abordagem do neonatal e da familia apareceram
como uma dificuldade na oferta dos cuidados paliativos, com énfase na tomada de decisdo pelo
profissional médico (A3) em detrimento da comunicacdo e atuacdo dos demais membros da
equipe é vista como prejudicial para o paciente. O excesso de burocracia na UTI € apontado como
um empecilho pelas enfermeiras intensivistas (A3) assim como a falta de diretrizes padronizadas

(A5) e a dificuldade de identificar patologias e condi¢cBes genéticas que indicam o
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acompanhamento dos cuidados paliativos como barreiras para a implementacdo do mesmo nas
unidades de terapia intensiva.

Em contrapartida no estudo A8 Melo et al. (2024) discutem sobre doencas que ameagam
a vida, malformacdes graves e prematuridade extrema com comorbidades como condicGes de
elegibilidade corroborando as autoras Ferreira et al. (2023), que refletem sobre os 6 grupos de
pacientes que elucidam condigdes indicativas de acompanhamento com os cuidados paliativos:
condi¢cdes de doencas agudas potencialmente fatais, doengas cronicas com risco de morte,
doencas progressivas, condi¢des neuroldgicas graves, RN gravemente prematuros e membros da
familia de um feto ou crianga que morre inesperadamente.

A tematica dificuldade em lidar com a morte do neonatal aparece como sentimento de
tristeza, impoténcia, incapacidade e frustracdo uma vez que a morte no inicio do desenvolvimento
humano ¢ tragica e revelaria um “fracasso” da equipe de satde (A1). No estudo A3 o sofrimento
dos profissionais é reforcado pela sua subjetividade (crencas, cultura e experiéncias pessoais com
a morte) dessa forma é classificado como um evento dificil e emblematico. No artigo A4 vemos
a constatacdo de maior sofrimento em enfermeiras que ao solidarizar-se com as familias se
colocavam no lugar e refletiam a perda do préprio filho.

A questdo da assisténcia como oferta de qualidade de vida aparece com manejo de
sintomas como dor (A1, A5 e A8), cuidados como manipulagdo minima, controle da luz e barulho
(A1), manter o RN aquecido (Al e A8), permitir que a familia oferte o cuidado (Al, A4 e A8).

O cuidado a familia aparece como: oferta de atencdo e escuta ativa (Al e A4), informar os pais
sobre o estado clinico da crianca com transparéncia favorece que eles se sintam mais seguros com
a equipe e diminui a angustia (A1, A3, A5 e A8), envolvé-los nas tomadas de decisfes (A1, A3),
a sensibilidade apareceu como estratégias para cuidar da familia (Al e A3).

Os aspectos religiosos aparecem como um facilitador no processo do cuidado ao RN e
familia evidenciado com a valorizacdo da religido das familias e proporcionando rituais dentro
da fé professada por eles conforme estudos A4 e Ab.

As dificuldades e possibilidades apresentadas pelos autores dos artigos corroboram
Mascarenhas et al. (2022) que destacam varias dificuldades na préatica dos cuidados paliativos
neonatais: a dificuldade de precisar o progndstico, problemas de comunica¢do com a familia,
tempo limitado dos profissionais e falta de formacéo na area. A questdo da comunicagao empatica

e transparente junto com acolhimento a familia aparecem como potencializadores do processo.
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Nesse contexto, a enfermagem ocupa posicdo estratégica na mediacdo entre equipe
multiprofissional e familia, devido & maior proximidade com os pais e ao cuidado continuo
prestado ao recém-nascido. Se ofertada formacdo para desenvolvimento de competéncias e
habilidades juntamente com escuta qualificada, o acolhimento e a empatia teremos elementos
fundamentais para promover assisténcia humanizada durante o processo de fim de vida, a fim de
que a comunicacgdo ndo se restrinja a transmissdo de informag@es clinicas, mas constitua uma
ferramenta terapéutica capaz de reduzir sofrimento, fortalecer vinculos e favorecer tomada de

decisdo compartilhada entre equipe e familiares.

CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura evidenciou que os cuidados paliativos neonatais
constituem uma abordagem essencial para promocao de conforto, dignidade e qualidade de vida
ao recém-nascido e sua familia diante de condi¢fes ameacadoras da vida. Os estudos analisados
demonstraram que a assisténcia paliativa no contexto neonatal ultrapassa o cuidado
exclusivamente biol6gico, envolvendo também aspectos emocionais, éticos, religiosos,
comunicacionais e relacionais.

A auséncia de formacao especifica durante a graduacdo e pés-graduacdo pode contribuir
para inseguranca profissional, sofrimento moral e dificuldades na implementacdo de praticas
paliativistas. Nesse sentido, estratégias de educacao permanente, simulacéo clinica e treinamento
interdisciplinar sdo apontadas como ferramentas importantes para fortalecer competéncias
técnicas, emocionais e éticas dos profissionais.

Torna-se necessaria a implementacdo de estratégias educativas nas instituicdes que
ofereca capacitacdo, apoio emocional e fortalecimento das equipes, visando promover cuidado

qualificado e reduzir impactos emocionais relacionados a pratica assistencial.

IMPLICACOES PARA A PRATICA

Por meio deste estudo pudemos identificar as dificuldades e potencialidades nas praticas do
cuidado paliativo em neonatologia na perspectiva do enfermeiro. O que é de grande relevancia,
pois, nos leva a refletir o tema e propor melhorias voltadas ao investimento maci¢o em formacao

numa perspectiva multiprofissional por meio de diferentes estratégias educativas que levem no
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primeiro momento a sensibilizacdo sobre o tema, ao conhecimento de conceitos basicos como
indicacdo de CP em neonatologia, como manejar sintomas visando a qualidade de vida,
como desenvolver habilidades em comunicagdo para estabelecimento de vinculo e confianca
com a familia, assim como o desenho de protocolos voltados a flexibilizacao do cuidado, mesmo

em ambiente altamente controlados como UTI’s neonatais.
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