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RESUMO

O crescimento populacional urbano intensifica a geracdo de residuos sélidos e impGe diretrizes
sanitarias e ambientais cada vez mais rigorosas a Atencdo Primaria a Saude. Este artigo relata
uma experiéncia de extensdo universitaria desenvolvida em uma Unidade Bésica de Salde
localizada no municipio de Marechal Deodoro — AL. A intervencao teve como objetivos realizar
o diagndstico situacional do manejo, acondicionamento e descarte de residuos solidos e ministrar
oficina de sensibilizacdo para servidores e usuarios, com base na Resolugdo ANVISA RDC n°
216/2004, na Resolugdo ANVISA RDC n° 222/2018 e na norma ABNT NBR 10004/2004, com
énfase no uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza descritivo-qualitativa e de carater exploratério, fundamentado em
vistorias técnicas de campo, observacdo participante e registros em diario de bordo da equipe
extensionista. A acio esteve dispensada de analise pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por
constituir atividade pedagogico-extensionista sem intervencdo clinica ou identificacdo
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individualizada de sujeitos humanos (Resolucdo CNS n° 510/2016). Os resultados indicaram
conformidade parcial na rotina de higiene e no isolamento de alimentos, mas revelaram
vulnerabilidades infraestruturais nos coletores e lacunas conceituais expressivas quanto a
tecnologias sociais como a compostagem. A experiéncia reafirma a educacdo ambiental como
instrumento indispensdvel a biosseguranca e a adequagdo normativa no ambiente de saude
publica, ainda que os resultados, obtidos em uma Unica unidade, ndo sejam passiveis de
generalizacdo estatistica.

Palavras-chave: Residuos Solidos. Atencdo Priméria a Satde. Residuos Organicos. Descarte.
Saude Ambiental.
ABSTRACT

Urban population growth intensifies solid waste generation and imposes increasingly rigorous
sanitary and environmental guidelines on Primary Health Care. This article reports on a university
outreach initiative carried out at a Basic Health Unit located in the municipality of Marechal
Deodoro, Alagoas. The intervention aimed to assess the current situation regarding solid waste
management, containment, and disposal, and to conduct an awareness-raising workshop for staff
and service users. The initiative was based on ANVISA Resolution RDC No. 216/2004, ANVISA
Resolution RDC No. 222/2018, and ABNT standard NBR 10004/2004, emphasizing the correct
use of Personal Protective Equipment (PPE). This is a descriptive-qualitative and exploratory
report based on technical field inspections, participant observation, and the outreach team's
logbook records. The activity did not require review by the Research Ethics Committee (CEP),
as it constituted a pedagogical outreach activity involving no clinical intervention or individual
identification of human subjects (CNS Resolution No. 510/2016). Findings indicated partial
compliance regarding hygiene routines and food isolation but revealed infrastructural
vulnerabilities concerning waste receptacles and significant conceptual gaps regarding social
technologies such as composting. The experience reaffirms environmental education as an
indispensable tool for biosafety and regulatory compliance in public health settings, even though
the results, obtained at a single unit, cannot be statistically generalized.

Keywords: Solid Waste. Primary Health Care. Organic Waste. Disposal. Environmental Health.
RESUMEN

El crecimiento de la poblacion urbana intensifica la generacién de residuos sélidos e impone
directrices sanitarias y ambientales cada vez mas rigurosas a la Atencion Primaria de Salud. Este
articulo relata una experiencia de extension universitaria desarrollada en una Unidad Basica de
Salud ubicada en el municipio de Marechal Deodoro, Alagoas. La intervencion tuvo como
objetivos realizar un diagndstico de la situacién del manejo, acondicionamiento y eliminacion de
residuos sélidos, asi como impartir un taller de sensibilizacion para el personal y los usuarios,
basandose en la Resolucion ANVISA RDC n.° 216/2004, la Resolucion ANVISA RDC n.°
222/2018 y la norma ABNT NBR 10004/2004, con énfasis en el uso correcto de los Equipos de
Proteccion Individual (EPI). Se trata de un relato de experiencia de naturaleza descriptivo-
qualitativa y caracter exploratorio, fundamentado en inspecciones técnicas de campo,
observacién participante y registros en el diario de campo del equipo de extension. La actividad
estuvo exenta de evaluacion por parte del Comité de Etica en Investigacion (CEP) por constituir
una labor pedagogica y de extension sin intervencion clinica ni identificacion individualizada de
sujetos humanos (Resolucion CNS n.° 510/2016). Los hallazgos indicaron una conformidad
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parcial en las rutinas de higiene y en el aislamiento de alimentos, pero revelaron vulnerabilidades
en la infraestructura de los contenedores y vacios conceptuales significativos respecto a
tecnologias sociales como el compostaje. La experiencia reafirma la educacion ambiental como
un instrumento indispensable para la bioseguridad y el cumplimiento normativo en el ambito de
la salud publica, aun cuando los resultados, obtenidos en una Unica unidad, no sean susceptibles
de generalizacion estadistica.

Palabras clave: Residuos Sdlidos. Atencion Primaria de Salud. Residuos Organicos.
Disposicion. Salud Ambiental.
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INTRODUCAO

A gestdo de residuos sélidos em estabelecimentos de assisténcia a salde representa um
dos eixos centrais da salide ambiental contemporanea, na interface entre a vigilancia sanitéria, a
ecologia urbana e a saude coletiva. O crescimento populacional desordenado e a intensificacao
das atividades urbanas promovem o aumento progressivo do volume de residuos gerados no pais,
demandando arranjos institucionais e operacionais capazes de mitigar riscos sanitarios e
ecoldgicos (Abrelpe, 2020; Silva et al., 2010).

Nos servicos de Atencdo Primaria integrados a rede federal de saude (Brasil, 2024), como
as Unidades Bésicas de Saude (UBS), a geracdo de residuos abrange desde fracGes assistenciais
e infectantes até residuos comuns e organicos originados em setores de apoio, como cozinhas e
copas (Camargo et al., 2009; Conceicéo et al., 2021).

Segundo dados da Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (Abrelpe, 2020), o Brasil registra uma producdo média diéria de 1,04 quilos de residuos
sOlidos urbanos por habitante, dos quais aproximadamente 51,4% correspondem a matéria
organica biodegradavel de origem vegetal e animal. Embora parcela expressiva desse montante
apresente potencial de valoriza¢do por meio de processos como a compostagem e a reciclagem,
prevalecem praticas inadequadas de disposicdo final, o que resulta em contaminacéo do solo,
degradacéo dos corpos d'agua e riscos diretos a saude da populacéo (Conceicao et al., 2021; Silva
et al., 2010).

A problematica dos residuos solidos correlaciona-se diretamente com as metas da Agenda

2030 da Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), com destaque para o Objetivo de
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Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (Saude e Bem-Estar) e 0 ODS 12 (Consumo e Produgéo
Responsaveis). A destinacdo inadequada e o0 acimulo de residuos em areas impréprias favorecem
a proliferacdo de vetores de zoonoses e arboviroses, a exemplo do Aedes aegypti, transmissor da
dengue, zika e chikungunya, aléem de provocarem a exalacdo de gases toxicos e a geracdo de
efluentes liquidos (chorume) que comprometem a qualidade do ar e dos recursos hidricos (ONU,
2024).

No cenario normativo brasileiro, o controle sanitario e ambiental dos residuos de servicos
de salde e alimentares encontra-se balizado por um arcabouco legal bem definido:

a) Resolugdes CONAMA n° 06/1991 e n° 358/2005: estabelecem as diretrizes gerais,
procedimentos e responsabilidades para o gerenciamento, tratamento e disposicéo final
ambientalmente adequada dos residuos dos servicos de satde no &mbito ambiental (Brasil,
1991, 2005).

b) Resolucdo ANVISA RDC n° 216/2004: dispbe sobre as Boas Préaticas para Servigos de
Alimentacdo, determinando que o descarte de residuos organicos ocorra em recipientes
providos de tampa com acionamento ndo manual (sem contato direto das maos), lavaveis,
impermedveis, sem perfuracbes e mantidos afastados de superficies de manipulacéo e
armazenamento de alimentos prontos (Brasil, 2004).

c) Resolucdo ANVISA RDC n°222/2018 e Norma ABNT NBR 10004/2004: regulamentam
o gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (RSS) e o enquadramento de residuos
solidos. A NBR 10004/2004 parametriza a classificacdo quanto a periculosidade (Classe
| — Perigosos; Classe Il A — Nao Inertes; Classe Il B — Inertes), enquanto a RDC n°
222/2018 estabelece os grupos de risco sanitario: Grupo A (Infectantes), Grupo B
(Quimicos), Grupo C (Rejeitos Radioativos), Grupo D (Residuos Comuns/Organicos) e
Grupo E (Perfurocortantes) (ABNT, 2004; Brasil, 2018; Camargo et al., 2009; Ferreira,
1995).

Na Unidade Basica de Saude, objeto deste estudo (UBS estudada), localizada no
municipio de Marechal Deodoro — AL, atua uma equipe de aproximadamente 15 colaboradores
que presta atendimento diario a cerca de 100 usuarios da comunidade local. Ainda que os dados
se refiram a uma Unica unidade e ndo permitam inferéncias para o conjunto da rede municipal,
diagnosticos preliminares de campo identificaram vulnerabilidades no manejo dos residuos
organicos e comuns, tais como o descarte em recipientes incompativeis com as diretrizes

sanitérias vigentes e episodios de disposi¢do inadequada em areas externas e vias publicas.
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Diante desse contexto, este estudo teve por objetivo relatar a experiéncia de intervencgéo
extensionista realizada na UBS estudada, com foco na avaliagdo das rotinas operacionais de
acondicionamento de residuos, na sensibilizacdo de profissionais e usuarios quanto ao
enquadramento normativo vigente (RDC ANVISA n° 216/2004; RDC ANVISA n° 222/2018;
ABNT NBR 10004/2004) e na disseminagdo de préaticas seguras de biosseguranca pautadas no
uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPISs).

METODOLOGIA

Natureza do Estudo e Aspectos Etico-Regulatdrios

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem descritivo-qualitativa e carater
exploratorio, ancorado em agdes de extensdo universitaria e vigilancia socioambiental em saude,
sem pretensdo de representatividade estatistica.

Em estrito cumprimento ao artigo 1° pardgrafo Gnico, da Resolucdo do Conselho
Nacional de Satde (CNS) n° 510/2016, a presente acdo extensionista esteve dispensada de
apreciacgéo pelo sistema CEP/CONEP. O normativo estabelece que atividades de ensino, extenséo
e treinamento voltadas ao aprimoramento institucional ou educacional, que ndo configurem
pesquisa intervencional com seres humanos nem identifiquem nominalmente os participantes,
ndo necessitam de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa (Brasil, 2016). As observacdes de
campo restringiram-se ao diagnostico fisico-infraestrutural e ao acompanhamento qualitativo das

rotinas de trabalho, preservando integralmente o anonimato dos atores e do servico local.

Procedimentos de Campo

A metodologia orientou-se pela triangulacdo de evidéncias de campo, combinando trés
procedimentos complementares conduzidos pela equipe de extensionistas na UBS estudada,
localizada no municipio de Marechal Deodoro, no ano de 2024, sob supervisdo docente, 0 que
permitiu o0 cruzamento de dados observacionais, documentais e perceptivos para qualificar o
diagnostico:

a) Vistoria técnica de infraestrutura: realizacdo de visitas sistematicas de observacéo direta

nas dependéncias da UBS estudada (copa, cozinha, salas de atendimento, recepgéo e
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entorno externo), com mapeamento da localizagdo das lixeiras, da presenca de tampas e
pedais, da integridade fisica dos recipientes (auséncia ou presenca de perfuracdes) e da
rota interna do lixo.

b) Diario de bordo e mapeamento de percepcles: utilizacdo de diarios de campo para o
registro das intera¢fes cotidianas e do acompanhamento das praticas de trabalho dos
colaboradores, bem como das percep¢des dos usuérios. Os registros qualitativos
priorizaram o grau de conhecimento demonstrado sobre segregacdo de residuos,
reciclagem, compostagem e percepcao de risco ambiental.

c) Oficina de sensibilizacdo e biosseguranca: organizacao e execucao de palestra pedagogica
e demonstracdo pratica de biosseguranca direcionadas aos trabalhadores e usuérios,
contemplando os critérios de classificacdo dos residuos (NBR 10004/2004 e RDC n°
222/2018), as exigéncias de acondicionamento da RDC ANVISA n° 216/2004 e as normas
de manuseio seguro, com uso obrigatério de EPIs (luvas nitrilicas, aventais e calgados

fechados).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Vivéncia de Campo

A sistematizacdo das observacdes de campo e dos registros contidos nos diarios de bordo
permitiu estruturar um diagnostico detalhado da dindmica socioambiental da UBS estudada. A
fim de evitar a fragmentacdo analitica e garantir a fluidez exigida em relatos de experiéncia, 0s
resultados foram consolidados na Matriz Diagnostica Socioambiental (Tabela 1), apresentada a

seguir e discutida em suas dimensdes infraestrutural e educativo-perceptiva nas se¢des seguintes.

Tabela 1 — Matriz diagndstica de conformidade sanitaria e percepcdes socioambientais na UBS estudada

Dimensdo Analisada Padréo Operacional / Categoria de Conformidade e
Percepcéo Registrada no | Frequéncia / Ocorréncia Impacto Técnico-
Campo Observada (Diario de Sanitario
Campo)
Ponto de Depdsito Acondicionamento de Pratica habitual Inconformidade parcial:
Organico sobras em recipientes observada na rotina diaria risco de contaminacéo
dispostos sob a cruzada e atracdo de
bancada/pia da cozinha vetores caso falhe a
vedac&o.
Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-11. 6
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em saude ambiental

Periodicidade da Limpeza

Remocdo diaria dos
residuos acumulados nos
recipientes internos

Rotina diaria consolidada
na unidade

Conformidade: atende as

recomendacdes sanitarias

para controle de odores e
de decomposicéo.

Mecanismo das Lixeiras

Recipientes dotados de
acionamento mecanico
(pedal)

Prevaléncia de pedais,
com excecdes pontuais
(uso manual ou auséncia
de tampa)

Inconformidade pontual:
a RDC ANVISA n°
216/2004 veda o contato
manual direto com
coletores.

Estanqueidade do
Recipiente

Uso de recipientes
integros e vedados (sem
perfuracées)

Uso geral de coletores

vedados, com registros

isolados de recipientes
vazados

Atencéo sanitaria:
modelos perfurados
favorecem o vazamento
de efluentes (chorume).

Isolamento de Alimentos

Armazenamento de

residuos distante de

insumos e refeicdes
prontas

Adesdo integral
observada em todas as
vistorias

Conformidade:
cumprimento estrito das
normas de prevencgdo a
contaminacéo direta.

Segregacdo na Fonte

Reconhecimento da
necessidade de recipientes
fechados e sem furos

Conhecimento prético
bem assimilado nos
relatos

Favoravel: base
conceitual propicia para o
fortalecimento de préticas

de biosseguranga.

Apropriacdo da
Compostagem

Conhecimento restrito a
midias de massa
(TV/redes sociais), sem
vivéncia prética

NocGes gerais registradas,
mas sem aplicacdo préatica

Ponto de atencgdo técnica:
necessidade de acGes
educativas para
valoriza¢do da matéria
organica.

Capacitacdo em
Reciclagem

Acesso prévio a
conteudos sobre triagem
via treinamentos
institucionais

Histdrico de capacitagdes
prévias relatado nos
encontros

Favoravel: indica
receptividade da equipe a
programas formais de
educacao ambiental.

Percepcdo Ambiental
Local

Avaliacéo positiva sobre a
qualidade ambiental e
sanitaria do municipio

Predominio de relatos
com avaliagdo positiva

Critica: tendéncia da
comunidade a
invisibilizar passivos
socioambientais
estruturais.

Atuacéo do Poder Publico

Valoracgdo favoravel
acerca das agdes
governamentais na gestao
socioambiental

Aprovacdo geral expressa
nos relatos de campo

Institucional: espaco
propicio para a
implementacéo de um
PGRSS atualizado.

Fonte: Autores, com base no Diario de Campo e Vistoria Extensionista na UBS estudada (2024).

Andlise Critica da Infraestrutura e Boas Praticas Sanitarias

A anélise integrada dos dados compilados na Tabela 1 evidencia que a UBS estudada
apresenta um padrao funcional parcialmente alinhado as exigéncias da Vigilancia Sanitaria, com

falhas operacionais pontuais, porém tecnicamente relevantes, que demandam corre¢do normativa.
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Observou-se que a destinacdo dos residuos organicos gerados no setor de apoio
(copa/cozinha) ocorre de forma predominantemente concentrada sob a pia de lavar louga,
condicdo que, embora funcional, favorece a proximidade entre residuos e superficies de
manipulacdo. Como elemento positivo, 0 diagnostico de campo registrou adesao sistematica ao
isolamento espacial entre os recipientes de residuos e os alimentos preparados ou prontos para
consumo, atendendo a uma exigéncia essencial das Boas Praticas para Servigos de Alimentacado
(Brasil, 2004).

No entanto, a vistoria fisica detectou inconformidades nos recipientes de coleta, com
registro esporadico de lixeiras acionadas manualmente e de recipientes perfurados (vazados). A
Resolucdo ANVISA RDC n° 216/2004 e a RDC n° 222/2018 determinam expressamente que as
lixeiras destinadas a residuos organicos e comuns possuam tampa acionada sem contato manual
(por pedal ou sensores) e estanqueidade total (Brasil, 2004, 2018). Coletores perfurados ou
mantidos destampados facilitam a exalagdo de maus odores e 0 extravasamento de chorume, além
de favorecerem condicGes propicias a atracdo e ao abrigo de vetores de doencas (como roedores
e insetos), em desacordo com as diretrizes do CONAMA (Brasil, 2005). Ainda que pontuais,
essas inconformidades sdo tecnicamente significativas, pois concentram-se justamente nos itens
de maior risco sanitario do processo de acondicionamento.

Em contrapartida, a rotina de limpeza e esvaziamento das lixeiras mostrou-se frequente e
adequada, com remocdo didria da maior parte dos rejeitos, o que reduz o risco de acumulo
excessivo e de decomposicdo acelerada da matéria organica no ambiente interno da UBS estudada
(Silva et al., 2010). Esse resultado sugere que as vulnerabilidades identificadas se concentram

mais na infraestrutura dos equipamentos do que na disciplina operacional da rotina de limpeza.

Educacdo Ambiental, Percepcdo Comunitaria e Vulnerabilidades Técnicas

No ambito conceitual e educativo, as interagdes registradas no diario de bordo revelaram
um contraste expressivo entre o conhecimento sobre reciclagem, relativamente consolidado, e a
apropriacdo de técnicas de compostagem, ainda incipiente.

A comunidade atendida e a equipe da unidade demonstraram familiaridade com os
conceitos basicos de segregacdo de materiais reciclaveis, resultado do envolvimento prévio em
treinamentos e capacitacGes formais. Por outro lado, o conhecimento sobre compostagem de

residuos organicos mostrou-se superficial e distante da préatica cotidiana, sendo referenciado
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majoritariamente a partir de informagdes dispersas veiculadas em televiséo e redes sociais, e ndo
de vivéncias ou capacitacdes estruturadas.

Esse resultado corrobora as discussfes de Gustavsson et al. (2011) e Conceicéo et al.
(2021), que apontam a falta de assisténcia técnica continuada e de projetos de extensao
permanentes como fator central para a ndo valorizagdo dos residuos organicos no Brasil. Embora
representem mais de 50% da massa de residuos sélidos urbanos produzidos no pais (ABRELPE,
2020), os residuos organicos seguem sendo majoritariamente encaminhados a aterros ou lixdes,
desperdicando-se o potencial de fertilizacdo e recuperacdo de solos que a compostagem poderia
oferecer (Conceicdo et al., 2021).

A oficina de sensibilizacdo promovida pelos extensionistas desempenhou papel formativo
relevante nesse cenario. Durante a atividade, a explicitacdo das classes de risco previstas na NBR
10004/2004 e a instrucdo préatica sobre o uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), com énfase no manuseio de residuos dos Grupos A (Infectantes) e E (Perfurocortantes)
previstos na RDC ANVISA n° 222/2018, contribuiram para sensibilizar os trabalhadores quanto
a necessidade de cumprimento rigoroso das rotinas de biosseguranca (Brasil, 2018; Camargo et
al., 2009; Ferreira, 1995). Trata-se, contudo, de um efeito formativo pontual, cuja consolidacéo
depende da continuidade das acfes extensionistas no territorio.

Por fim, observou-se que usuérios e colaboradores mantém uma visdo predominantemente
otimista sobre a qualidade ambiental do municipio e sobre a atuacdo do poder publico. Sob a
perspectiva da Saude Coletiva, essa percepcao positiva pode sinalizar baixa percepcao de risco
ambiental por parte da populacdo local, que tende a naturalizar inconformidades cotidianas no
saneamento e no manejo do lixo, leitura consistente com os resultados infraestruturais descritos
na secdo anterior. Essa constatacao reforca a importancia de a universidade, por meio da extensé&o,
atuar de forma permanente no territério, estimulando a consciéncia critica e a cidadania

ambiental.

CONCLUSAO

A realizacdo desta agé@o extensionista na UBS estudada permitiu diagnosticar a realidade
operacional do manejo de residuos em uma unidade de satde priméria, promovendo a integracdo
entre o saber académico e as praticas cotidianas da comunidade. Ficou demonstrado que, a

despeito do compromisso dos profissionais com a higiene basica, persistem vulnerabilidades
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fisicas (presenga de lixeiras manuais ou perfuradas) e lacunas conceituais (desconhecimento
pratico da compostagem) que comprometem o alcance dos padrfes preconizados pela ANVISA
e pelas normas técnicas vigentes.

Cabe reconhecer, como limitacéo inerente ao delineamento adotado, que se trata de um
relato de experiéncia circunscrito a uma unica unidade de saide, baseado em observagdo
participante e registros qualitativos ndo estruturados estatisticamente; os resultados, portanto,
refletem uma realidade situada e ndo devem ser extrapolados, sem ressalvas, a outras UBS ou
contextos municipais.

Estudos subsequentes, com desenho comparativo entre unidades e reavaliacdo
longitudinal, sdo necessarios para verificar a sustentabilidade das mudancas e a efetividade das

acOes educativas realizadas na unidade estudada ao longo do tempo.
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