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RESUMO

Este trabalho objetivou averiguar e analisar o que as pesquisas académicas brasileiras e 0s artigos
cientificos publicados nos Gltimos 10 anos versam sobre as préaticas de lazer nos parques urbanos.
Neste sentido, fora realizada 01 busca sistemética na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagcdes (BDTD) e 01 busca nas bases de dados da Scielo, SPORTdiscus, Web of Science e
Scopus. Os dados obtidos foram organizados e analisados segundo os pressupostos da Analise de
Conteudo de Minayo (2006; 2009). Constatou-se que 0s parques sdo importantes para a cidade e
a vetorizacdo das praticas de lazer do homem contemporaneo, no entanto, os estudos indicam que
se faz necessario o desenvolvimento de politicas publicas eficientes na construgcdo e manutencao
dos mesmos. Conclui-se que o lazer é um tema discutido nas mais diversas areas do
conhecimento, que este fendbmeno espacializa-se pela cidade e que os parques urbanos aparecem
como um elemento potencializador das mais variadas praticas de lazer.

Palavras chave: Cidade. Lazer. Parques Urbanos.
ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate and analyze what Brazilian academic research and
scientific articles published over the past 10 years have to say about leisure practices in urban
parks. To this end, one systematic search was conducted in the Brazilian Digital Library of Theses
and Dissertations (BDTD) and one search was conducted in the Scielo, SPORTdiscus, Web of
Science, and Scopus databases. The data obtained were organized and analyzed according to the
principles of Minayo’s Content Analysis (2006; 2009). It was found that parks are important for
the city and for shaping the leisure practices of contemporary people; however, the studies
indicate that it is necessary to develop effective public policies for their construction and
maintenance. It is therefore concluded that leisure is a topic discussed across a wide range of
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fields of knowledge, that this phenomenon is spatially manifested throughout the city, and that
urban parks serve as a catalyst for a wide variety of leisure activities.

Keywords: Cities. Leisure. Urban Parks.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar y analizar qué sefialan las investigaciones académicas y
los articulos cientificos brasilefios publicados en los Gltimos 10 afios sobre las practicas de ocio
en parques urbanos. Para ello, se realizd una busqueda sistematica en la Biblioteca Digital
Brasilefia de Tesis y Disertaciones (BDTD) y otra en las bases de datos Scielo, SPORTdiscus,
Web of Science y Scopus. Los datos obtenidos se organizaron y analizaron siguiendo los
principios del analisis de contenido de Minayo (2006; 2009). Se constatd que los pargues son
importantes para la ciudad y para configurar las practicas de ocio de las personas en la actualidad;
no obstante, los estudios indican la necesidad de desarrollar politicas publicas eficaces para su
construccién y mantenimiento. En consecuencia, se concluye que el ocio es un tema abordado
desde diversos campos del conocimiento, que este fendmeno se manifiesta espacialmente por
toda la ciudad y que los parques urbanos actian como catalizadores de una amplia variedad de
actividades de ocio.

Palabras clave: Ciudades. Ocio. Parques Urbanos.

@ el F sta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

O espaco publico, dentre 0s quais incluem lugares como 0s parques, as pracas, as ruas, 0s
centros esportivos e culturais, entre tantos outros, constitui um elemento significativo na
configuragdo urbana, haja vista que ele comunica, como argumenta Borja (2003, p. 25), “a
qualidade da cidade, porque declara a qualidade da vida da gente e a qualidade da cidadania dos
seus habitantes”.

Um dos espagos publicos mais importante das cidades sdo os parques. De acordo com
Winieswski (2020, p. 71) os parques “sdo areas verdes com func¢ao ecologicas, estéticas e de lazer
e diferenciam-se dos outros espagos verdes como as pracas e jardins publicos por possuirem uma
extensdo maior que as demais”. Ademais, Damon e Paquot (2021, p. 79) sdo categoricos ao

afirmarem que

Uma cidade sem parques sufoca, por isso os parques proliferaram por toda parte e
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continuam a atrair visitantes que vém para passear, correr, ler, fazer ligacdes, fazer
piqueniques, meditar ou tirar uma soneca. Em suma, para passar momentos de suas vidas
na cidade (Damon e Paquot, 2021, p. 79).

O século XXI sera o século das cidades. Sera na cidade, ou melhor, nas cidades, uma vez
que toda cidade é plural e multifacetada (Paquot 2006), que a vida e o cotidiano humano véo
acontecer. O processo de urbanizacao acelerado pelo qual as cidades passaram ao longo do dltimo
centenario desencadeou o processo de transformacdo do Homo Sapiens em uma nova espécie em
surgimento o chamado Homo Urbanus (Paquot, 1990; Carta, 2006; Oberzaucher, 2017).

O Homo Urbanus ndo é somente 0 homem que mora na cidade, a cidade é feita de pessoas
e as pessoas fazem a cidade, ou seja, ele produz o espaco e é produzido por ele, neste sentido, o
Homo Urbanus ¢ um homem consciente da sua presenca no mundo e busca desenvolver
mecanismos de superacao das suas limitagdes na construgdo de um mundo melhor (Paquot, 1990;
Carta, 2006).

Orlandi (2004, p. 11), argumenta que no territério do urbano “o corpo dos sujeitos e o
corpo da cidade formam um, estando o corpo do sujeito atado ao corpo da cidade” de tal modo
que, “o destino de um ndo se separa do outro” sendo que “o corpo social e o corpo urbano formam
um s6” (Orlandi, 2004, p. 11).

Nesta perspectiva, Pacheco e Raimundo (2014, p. 45) apontam que “os parques
desempenham um papel importante como locus para a reflexdo sobre cidades e cidadania”. E

sobre a relacdo entre o parque urbano e o lazer do Homo Urbanus que versa este artigo.

METODOLOGIA

A elaboracdo deste estudo se deu por meio de duas buscas sistematicas, compreendida
como “um método que permite maximizar o potencial de uma busca, encontrando o maior nimero
possivel de resultados de uma maneira organizada” (Costa e Zoltowski, 2014, p. 56).

A primeira busca foi realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢oes
(BDTD) e a segunda em artigos cientificos nas seguintes bases de dados: Scielo, SPORTdiscus,
Web of Science e Scopus, com a intencdo de averiguar o que mostram as pesquisas académicas e
cientificas sobre as praticas de lazer nos Parques Urbanos publicados nos ultimo dez anos.
Importante destacar que apos a selegdo dos estudos as analises serdo realizadas por meio da
Analise de Conteudo da Minayo (2009).

A primeira busca realizada na BDTD resultou em 226 estudos entre Teses e Dissertagoes.
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Os estudos coletados na BDTD foram respectivamente: 47 Teses e 179 Dissertagoes, a busca foi
realizada por meio da opgdo “busca avangada”, com as seguintes palavras: Lazer, Parques e
Cidade. O periodo da busca foi de janeiro de 2015 a dezembro de 2025. Os downloads dos
arquivos foram realizados no dia 21de janeiro de 2026, sendo salvos em duas pastas distintas para
uma melhor organizacgéo.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: estudos publicados no periodo de 2015 a
2025 e estudos que apresentassem a utilizacdo dos parques urbanos especificamente para praticas
de lazer. Em contrapartida, os critérios de exclusdo foram: estudos que apresentaram praticas de
lazer em parques naturais e de conservacdo, parques de diversdo e tematicos, parques lineares e
parques privados, e estudos publicados fora do periodo estipulado e estudos relacionados a outras
praticas realizadas nos parques como (atividade fisica, esportes, consultorias esportivas, gestao
dentre outros).

Apos a leitura dos 226 titulos restaram 52 estudos para a leitura dos resumos, apdés a leitura
dos resumos foram selecionados 21 estudos para a leitura na integra, apds esta etapa restaram 07
estudos que foram incluidos nesta pesquisa para analise e discussfes sendo todas Dissertacdes,

gue podem ser observados quadro a seguir:
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Quadro 1. Estudos selecionados (BDTD)

BASE/BDTD TITULO AUTOR (A) ANO [ LOCAL INSTITUICAO OBJETIVO CONCLUSAO
Dissertagdo O Parque Daniel Augusto | 2016 Rio de Universidade do Analisar o parque urbano de O estudo aponta que a implementagdo do Parque
(D01) Madureira: de Oliveira Janeiro. Estado do Rio de | Madureira, construido em 2012 e ainda Madureira obedece a interesses de diversos agentes,
espago publico Cavalcanti. Janeiro. em expansdo e compreender de que sobretudo ao Estado e ao capital privado, se tratando de
e lazer no forma este fixo se relaciona com os medida com viés politico eleitoral, que contempla uma
subtirbio demais Parques urbanos da cidade do | populag@o carente de politicas publicas voltadas para o
carioca. Rio de Janeiro e os impactos lazer € entretenimento, alterando padrdes de
promovidos pela construgéo do mesmo | deslocamento desta ordem na cidade do Rio de Janeiro,
em usudrios/consumidores deste resultando em transformagdes ndo s6 no referido
€SPAco. recorte, mas na cidade carioca em geral.
Dissertacgo Interagdes e Claudia Lopes 2017 | S@o Paulo Pontificia Estudar os regimes de interagdo e Os resultados atingidos mostram que, apesar da boa
(D02) sentido nos Ramires Cueva Universidade sentido que fazem ser e ver as praticas | localidade, vegetagdo, parquinho infantil e aparelhos de
Parques de Catolica de Sdo de vida dos cidaddos nos Parque de ginastica para adultos ndo ha uma frequentagéo mais
Carapicuiba: Paulo Carapicuiba intensiva dos habitantes, em grande parte devido &
préticas de vida presenca de usudrio de entorpecentes, auséncia de
de uma cidade seguranga, falta de limpeza e cuidado com os parques
periférica. por parte da prefeitura
Dissertag@o Usos e desusos Daniela de 2017 Vitéria Universidade Compreender o papel dos Parques Concluiu-se que a analise de uso do Parque da
(D03) de parque Paula Federal do urbanos contemporaneos utilizando Cidade/Serra identificou que ele assume miltiplos
urbanos Espirito Santo. como estudo de caso o Parque da papéis e finalidades, atendendo a diferentes perfis de
contemporaneos Cidade, situado na Serra Espirito usuarios ¢ que apresenta diferencas de atividades e
: estudo de caso Santo. intensidades de acordo com os dias da semana ¢
parque da hordrios. O contato com a natureza e tranquilidade do
cidade - Serra/ espagdo foram os elementos mais valorizados,

ES. entretanto o contato cm as pessoas € a proximidade de
suas residéncias, além dos equipamentos esportivos,
também se mostraram relevantes. Os aspectos mais
desfavoraveis foram a falta de seguranca e a falta de

sombra.
Dissertacdo Ao Parque Cibele de 2020 Fortaleza Universidade Analisar os Parques urbanos como O estudo concluiu que os parques urbanos atuam como
(D04) urbanos como Oliveira Federal de ambientes restauradores para a satide dispositivos para a melhoria da saude nas cidades,
ambientes Parreiras Fortaleza. da cidade e os impactos sobre a satide reforgando a importéncia da conscientizagdo das
restauradores Gomes. fisica e psiquica dos seus usuérios de pessoas e a autoridades em relagio aos cuidados com
para a saude das acordo com a percepgdo destes os parques, que além de funcionarem como bolsdes de
cidades. embasando-se nos conceitos da ar para o entorno, contribuem para a melhoria fisica,
psicologia ambiental. psicolégica e social da populagdo.
Dissertagdo Cidade criativa Eleidiana 2019 Natal Universidade Refletir sobre os espagos plblicos, seus Percebeu-se que nos ambientes analisados as
(DO05) e infancia: a Azevedo Costa Federal do Rio equipamentos e a sua relagdo com a brincadeiras néo se restringiram ao uso dos brinquedos
dinimica dos Bulhdes. Grande do Norte. socializagdo, o lazer e a criatividade projetados, mas que receberam um novo significado
parques e nas criangas na cidade de Natal - RN, das criangas, que criaram funcionalidades, seja pela
equipamentos buscando compreender a sua relevancia | falta de manuteng&o dos equipamentos ou mesmo pela
publicos com social e cultural. inexisténcia de brinquedos. Também se observou que a
grande sociabilizagio das criangas acontece de forma
circulagdo de espontinea, motivadas pelas brincadeiras.
criangas em
Natal- RN.
Dissertagdo Avaliagio do Raphael Luis 2020 Curitiba Universidade Realizar uma analise do perfil dos A pesquisa demostrou que existem perfis diferentes
(D06) perfil dos Matheus Batista Federal do Parana | visitantes dos parques de Curitiba com | entre frequentadores das duas regides; que os visitantes
visitantes dos base em pesquisa de campo por meio dos parques da regido norte sdo na sua maioria pessoas
parques de da aplicagdo de questionirios mais idosas com maior renda familiar € nivel de
diferentes semiestruturados instru¢@o que utilizam veiculos particulares para se
regides em deslocarem aos parques e que demostraram interesse €
Curitiba disponibilidade para visitar parques mais longinquos de
suas residéncias. Os visitantes dos parques do sul sdo
pessoas mais jovens com menor renda familiar e nivel
de instrugdo. Os parques recebem basicamente
residentes do entorno que se locomovem a pé e com
grande frequéncia de visitagdo, ao usuério de ambas as
regides relaram problemas nos parques.
Dissertagdo O imaginario e Ana Flavia 2017 Brasilia Universidade de | Busca investigar o Bosque que habita o Concluiu-se que o parque ¢ compreendido como um
(D07) parque urbano: Régo Mota Brasilia imagindrio daqueles que deles local de natureza, controles e manutengdes,

um estudo do
Bosque dos
Buritis em
Goiania

usufruem e as relagdes simbolicas
estabelecidas com este espago da
cidade

possibilitam aos caminhantes as sensagdes de calma,
paz e tranquilidade que operam como oposigdo ao
ambiente construindo ao caos urbano, ao asfalto, as
construgdes e ao trinsito, o tempo do parque € o tempo
do pedestre e neste momento os caminhantes
afirmaram que respiram o ar puro, escutam o barulho
da 4gua corrente € dos passaros cantando.

Fonte: Os autores, 2026.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A dissertacdo (D01) de Cavalcanti (2016) argumenta que o ritmo acelerado das inimeras

mudancas e transformaces pelas quais a cidade e a sociedade tém passado impactam diretamente
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sobre 0s modos de viver dos cidadaos contemporaneos, principalmente no que diz respeito a sua
qualidade de vida e o meio ambiente. Nesta perspectiva, o autor afirma que “os parques urbanos,
entdo, tém se mostrado uma resposta escolhida por uma série de prefeituras e governos para lidar
com os problemas apresentados” (Cavalcanti, 2026, p. 17).

No que diz respeito aos parques urbanos, o gedgrafo e pesquisador Cavalcanti (2016, p.
18), os compreende, como um aparelho “que proporciona uma qualidade de vida maior aos seus
usuarios, mas alcancam, sobretudo, aspectos sociais e ecologicos, ligados diretamente a qualidade
de vida do cidadao”.

O pesquisador considera que, apesar da cidade do Rio de Janeiro contar com inimeros
espacos verdes e naturais que podem promover o encontro do homem com a natureza, é no parque
urbano que tal relacdo se estabelece mais diretamente no exercicio do cotidiano dos cidaddos
urbanizados (Cavalcanti, 2016). Além deste encontro potencializado e mediado pelos parques,
Cavalcanti (2016, p. 18) afirma que “o lazer representa a pratica mais exercida largamente neste
espago’.

De maneira interdisciplinar e alicercado nos pressupostos tedricos de Karl Marx, Henri
Lefebvre e, principalmente de Milton Santos, Cavalcanti (2016) entende os parques urbanos
como um espago importante da cidade e, por espaco, ele considera “um sistema de objetos e
acOes, relacionados entre si, nos quais forma, funcdo estrutura e processo se articulam,
imprimindo ao espaco uma dindmica peculiar” (Cavalcanti, 2016, p. 31).

O espaco, de modo geral, desempenha um certo protagonismo no que se refere as praticas

de lazer Cavalcanti (2016), de acordo com o pesquisador

Os parques que possuem aparatos voltados para o lazer (quadra de esporte, grande area
gramada, cachoeiras etc.) estdo entre aqueles que recebem o maior nimero de usuarios,
podendo-se assim tragar relacdo ndo determinante, mas, existente, entre a préatica do
lazer e a inducdo destas préaticas de forma que se deem de maneira coletiva, por parte
dos agentes interessados (Cavalcanti, 2016, p. 42).

Por meio dos questionarios respondidos pelos usuarios do parque urbano apresentados por
Cavalcanti (2016, p. 101) é possivel constatar que o Parque Madureira é frequentado
principalmente por mulheres (53%); que ele recebe uma quantidade significativa de jovens
estudantes no parque durante a semana e, principalmente nos fins de semana Cavalcanti (2016,
p. 103) e, que para 74,5% dos entrevistados o parque representa um tempo de lazer (Cavalcanti,
2016, p. 109). No entanto, para o pesquisador, “um maior enfoque deve ser atribuido as praticas

voltadas para a educagao de idosos, jovens e, sobretudo, das criangas” (Cavalcanti, 2016, p. 110).
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A pesquisadora Claudia Lopes Ramires Cueva (2016), autora da segunda pesquisa
analisada (D02), defende o papel multidimensional dos parques urbanos, de acordo com ela “cada
parque tem seu préprio modo de presenca nele que se da a ver, sentir e viver pelo publico
frequentador, tanto pela sua configuragdo topologica de espago aberto de ir e vir” (Cueva, 2016,

p. 13). De acordo com a autora, o parque urbano pode ser compreendido como

Um lugar-espaco publico que todos usufruem. Que possibilita usos diversos, seja para o
jogo de futebol, ou ler um livrou apenas, deitar-se na relva, fazer piquenique, conversar
ou simplesmente estar no parque, dormindo, tomando um sol, ou apenas de passagem
para atravessa-lo como parte do caminho (Cueva, 2016, p. 13).

As grandes cidades contemporaneas perdem o aspecto colorido e plural, e ganham tons
menos verdes, velocidades cada vez mais rapidas, prédio mais altos, lugares mais privatizados
(Cueva, 2016). Neste sentido, a presenca de parques urbanos espalhados pela cidade é importante,
haja vista que, conforme defende Cueva (2016, p. 15) “os parques afetam os estados d’alma e de
animos dos frequentadores”.

Neste sentido, Cueva (2016, p. 55) destaca que “o parque é um lugar no qual todos os
habitantes, atletas, viciados, pessoas em situacdo de rua, cavalos, cachorros, tém livre entrada e
saida. O que o torna um lugar intercomunicante com a cidade que o circunda”.

De modo geral, a pesquisadora constatou que durante a semana 0s parques periféricos da
cidade de Carapicuiba/ SP analisados ficaram e ficam, na maior parte do tempo, vazios,
principalmente, pelo fato de que a grande maioria das pessoas que moram no entorno dos parques
analisados trabalharem e estudarem durante a semana e usar estes espacgos-lugares muito mais
durante os fins de semana (Cuevas, 2016). Nesta perspectiva, Cuevas (2016, p. 82) afirma que
“aos finais de semana, o parque tem-se mostrado como op¢ao de escapatorias da rotina semanal

dos moradores”. A autora, ainda argumenta que

Nos parques convivem os mais variados modos de ser estar. Sao nesses lugares que se
desenvolve parte do discurso da cidade por meio de uma dindmica prépria e singular.
Seja pela sua relagdo com o lazer ou pratica esportiva, na ambiéncia arborizada ou
auséncia de arvores, os parques, apesar da falta de manutencdo e segurangas que
observamos no decorres desta pesquisa, apresentam-se como pausas, como fraturas que
proporcionam a descontinuidade, a quebra e o imprevisto nos padrfes continuos de
visualidades, plasticidade e ritmicidade urbana proporcionando aos usuarios
possibilidades de deslumbramento e geracdo de sentidos do cotidiano da populagdo
(Cueva, 20186, p. 13).

Os parques urbanos analisados no estudo de Cuevas (2016) desempenham uma funcéo
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importante para as comunidades que os circundam, é o lugar-espago que o0s potencializam a sua
humanidade mesmo em situaces adversas, mesmo em face do abandono do poder publico. E no
tempo de lazer que eles se humanizam, ou lembram que s&o humanos.

Janadissertacdo (D03) de Paula (2017), ao analisar 0s usos e desusos dos parques urbanos
contemporaneos, a autora indica que os parques urbanos “tém a possibilidade de usos diversos
para 0 lazer, sdo capazes de proporcionar todos os beneficios ambientais, sociais, fisicos e

psicoldgicos”. Do ponto de vista historico,

Os parques vieram como solu¢des para os problemas de cada momento historico vistos
como espacos saneadores, oasis de ar puro, lugares do imaginario coletivo, idearios
nacionalistas, dentre outros. No decorrer do tempo, os parques de um determinado
periodo acabaram incorporando elementos e equipamentos caracteristicos de modelos
subsequentes Paula (2017, p. 45).

Atualmente, “os parques surgem a partir da existéncia de areas verdes vazias nas cidades
em desenvolvimento, de sua presenca nos planos urbanisticos e, também, da tendéncia
contemporanea que reivindica areas verdes destinadas ao lazer nas cidades” (Paula, 2017, p. 57).
A autora acrescenta ainda que, 0S parques contemporaneos apresentam trés caracteristicas
principais, que sdo, conforme Paula (2017, p. 57) “a revitalizagdo de areas com outros fins, a
recriacao de paisagens naturais e a participacao popular”.

Muito embora, a autora ndo apresente um conceito de lazer como comumente é
apresentado em trabalhos académicos, a pesquisadora utiliza a categorizacdo dos tipos de lazer
definido por Robba e Macedo (2002), cujas praticas de lazer podem ser classificadas e, ou
divididas em lazer contemplativo; lazer ativo; lazer esportivo e, lazer cultural.

A investigacdo de Paula (2017) mostrou que os parques urbanos desempenham um papel
fundamental na e para as praticas de lazer, ou de tipos de lazer, nos termos de Macedo e Robba
(2002), vivenciados pelos habitantes da cidade contemporanea. Todos os tipos de lazer foram
observados pela pesquisadora ao longo do percurso de suas observacfes no parque, seja no
periodo matutino, no qual homens praticam seu lazer esportivo, no periodo vespertino com a
presenca de jovens ou, seja no periodo noturno quando homens, mulheres e criangas materializam
lazeres dos diversos tipos. As atividades de lazer sdo representativas nos usos do parque (Paula,
2017).

A dissertacdo (D04) de Gomes (2020), busca compreender como 0s usos regulares de um
determinado parque influenciava os usuérios, haja vista que, para Gomes (2020, p. 12) os espacos

publicos e, ou os parques urbanos “estdo profundamente vinculados a vida das pessoas que os
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frequentam”. A autora enfatiza a necessidade da reconexdo do homem com a natureza néo
humana em tempos de cidades verticalizadas e, cada vez mais tecnologizada (Gomes, 2020).

De acordo com a pesquisadora, uma cidade ndo é exclusivamente feita de lugares, prédios
¢ ruas, para Gomes (2020, p. 29) cla ¢ “também formada por elementos subjetivos, tais como
conflitos sociais, estilos de vida, contradi¢des e outros processos de interrelagdo psicossocial”.
Os parques e pracas, afirma Gomes (2020, p. 32) séo espagos que apresentam e potencializam
“diversos fluxos ¢ fungdes, geram e estimulam interacdes entre as pessoas, desencadeando fatores
psicossociais importantes”. Neste sentido os parques urbanos, segundo Gomes (2020, p. 33) “sdo
importantes”.

Gomes (2020), aplicou um questionério aos frequentadores do Parque Estadual do Coco
(Fortaleza/CE) onde uma grande parte dos entrevistados responderam que costumam frequentar
0 parque para a suas praticas cotidianas de atividades fisica e de lazer, principalmente, daqueles
que usam o parque durante os fins de semana (Gomes, 2020, p. 72).

A autora chama a atengéo para o fato de que a cidade contemporanea oferece ao cidadéo
um amplo leque de opcdes de lugares para que as pessoas usem, e mesmo assim o parque urbano
ainda € muito visitado e frequentado pelos seus usuarios mais de duas vezes por més, o que
segundo ela, “indica que este espaco €, provavelmente, um lugar para elas, ocupando um papel
importante em suas vidas” (Gomes, 2020, p. 75).

Os motivos pelos quais as pessoas frequentam o parque variam entre a necessidade, ou
seja, alguém que precisa caminhar porque tem osteoporose, ou porque gosta, pela sensacdo de
bem-estar, pela pratica de atividade fisica ou pela tentativa de reducéo de estresse aparecem nas
respostas obtidas por Gomes (2020, p. 76). Neste sentido, a autora afirma que “dos 50
participantes, 49 confirmaram que a frequéncia de ida ao parque interfere na sua saude fisica e/ou
psiquica, conforme relataram nas entrevistas” (Gomes, 2020 p. 78). A pesquisadora conclui
afirmado que o parque impacta positivamente a vida e a salde dos usuarios.

Bulhdes (2019), na dissertacdo (D05), analisa 0s espacos publicos e urbanos, o Parque das
Dunas e a area de Lazer do Panatins (Natal/RN) voltados também para o uso das criangas na
cidade de Natal, RN, para tentar identificar como as criangas, os cidadaos em desenvolvimento
compreendem a cidade e os parques no seu tempo de lazer. De acordo com a autora, as criangas
conseguem acessar a cidade “por meio das instituigdes, escolas, ONGs etc. No entanto, no que se
refere a sociabilidade, é preciso observa-la em espacos mais abertos, onde 0s contatos ndo sejam

de intimidade e/ou proximidade, como ¢ o caso dos parques urbanos” (Bulhdes, 2019, p.17).
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No que diz respeito aos espacos publicos, o autor considera que 0s parques

Consistem em locais multifacetados que acolhe uma diversidade maior de pessoas. Em
geral, todas as cidades dispdem de espagos com um minimo de infraestrutura. Esses
espacos sdo cada vez mais solicitados em virtude da demanda por lugares de encontro -
necessidade social da vida p6s-moderna - onde a populacdo de uma cidade possa
vivenciar experiéncias de trocas culturais e de sociabilidade (Bulhdes, 2019, p. 54).

De acordo com Bulhdes (2019), os parques, na atual configuracéo e contexto pds-moderno
tém aparecido como uma alternativa para os cidadaos da cidade podem desfrutarem do encontro
com 0s outros e potencializarem a sua sociabilizagéo.

Os parques sdo lugares nos quais todas as pessoas de todas as cores, credos e ragas podem
frequentar, no que diz respeito as criancas, Bulhdes (2019, p. 61), acentua que “elas se encontram
na condic¢do de sujeitos em desenvolvimento, a vivéncia junto a esses espacos € uma possibilidade
de acesso a cidade, tido como direito estabelecido juridicamente, no intuito de garantir a sua
participacao social”.

A cidade é feita de pessoas, no entanto, ndo somente de pessoas adultas, de acordo com
Bulhdes (2019, p. 63) “o grupo populacional ndo se limita a classe trabalhadora, ao contréario,
pulveriza se em diversas classes sociais e em demandas decorrentes de suas necessidades,
incluindo as das pessoas que ainda ndo adentraram ao mercado de trabalho™.

No diz respeito ao lazer, Bulhdes (2019, p. 77), reflete que “a primeira ideia que nos
ocorre, se refere a possivel pausa para o descanso das atividades rotineiras. Atividades estas, em
grande parte, associadas ao mundo do trabalho”. Mas, o lazer ¢ mais complexo e dindmico do

que os conceitos os delimita, neste sentido,

As préticas destinadas ao lazer, os interesses sdo multiplos e se divergem seja pelas
preferéncias dos atores mediante condigdo social, politica ou econdmica, seja pelo
sentido que a atividade carrega em si, ou mesmo, pela fase da vida em que se encontra
0 sujeito (Bulhdes, 2019, p. 79).

Os parques urbanos podem desempenhar um papel importante no processo formativo dos
infantes e no asseguramento dos seus direitos. Segundo Bulhdes (2019, p. 83), “os parques sdao
de suma importancia, no que se refere a universalizacdo dos direitos da crianca, mas também em
questdes de qualidade de vida, auxiliando no seu desenvolvimento.

No entanto a autora percebeu que nos parques e espacos urbanos observados os lugares

destinados as criangas, um parquinho por exemplo, ocupa uma parte menor do parque como um
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todo, geralmente, um tem apenas parquinho com equipamentos publicos necessitados de
revitalizacdo, e mais, uma vez, exige a presenca de um adulto responsavel, ndo conseguem
potencializar a sua independéncia no caso das criancas menores. No caso das criangas maiores,
de acordo com a fala dos/as entrevistados/as, “as ofertas de lazer ndo se mostraram favoraveis ao
desenvolvimento, visto que as atividades disponiveis foram interpretadas como insuficientes e/ou
inexistentes para essa faixa etaria” (Bulhdes, 2019, p. 111).

A autora conclui sua pesquisa afirmando que percebeu alguns avancos e estagnacao no
que se refere aos espacos voltados para as praticas de lazer urbano das criancas de Natal, segundo
ela se faz necessario e urgente a reformulacdo dos espagos publicos de lazer desta parcela
significativa e importante da populacdo (Bulhdes, 2019).

Na dissertacdo (D06) de Batista (2020), os parques urbanos de Curitiba nascem com
objetivos previamente determinados, de acordo com Batista (2020, p. 18) eles foram
“estrategicamente criados para satisfazer alguns objetivos como: manter areas para o controle de
enchentes, prover areas para lazer e recreacdo a populacédo e evitar a invasao de areas marginais
aos rios”.

Os dados obtidos, por meio de questionarios aplicados por Batista (2020, p. 31) revelam
que os parques urbanos da cidade de Curitiba, divididos em dois blocos os parques Sul (13
parques e, os parques Norte composto por 11 parques) tém uma presencga mais masculina do que
feminina, “a principal motiva¢ao das visitas aos parques esta atribuida a pratica de atividades
fisicas”. Eles ainda mostram que um parque mais bem estruturado, arborizado e protegido atraem
um maior nimero de pessoas. Pode-se depreender que a regido norte por ter um maior nimero
de parques, comparado a regido sul, tem potencializado uma cultura de uso e frequéncia aos
parques urbanos (Batista, 2020).

Amplamente divulgados e midiatizados, os parques mais famosos da cidade sdo os mais

lembrados pelos entrevistados, segundo os dados

A populacéo do sul busca o parque Barigui em primeiro lugar, com dez pessoas (27%),
em seguida, o Jardim Bot&nico com sete pessoas (19,44%) e em terceiro lugar o Parque
Tingui com trés pessoas (8,33%). A populacdo norte também tem o parque Barigui como
favorito, com 17 individuos e 22,9% das respostas. Em segundo lugar, o parque Tangua
com 13 respostas (14,57%) e em terceiro lugar aparece o Jardim Boténico, com oito
pessoas e 10,81% das respostas. Cinco moradores da regido norte (6,76%) afirmaram
ser 0 parque Passalna o seu local favorito na cidade e outras sete do sul (19,44%)
também tem este parque como favorito, sendo este o0 parque mais procurado da regido
sul (Batista, 2020, p. 42).
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Um elemento que merece destaque s@o as preferéncias de usos nos parques tanto pelos
frequentadores da regido sul quanto a do norte apresentada no texto de Batista (2020), segundo

por meio dos dados de sua pesquisa

Verificou- se que na do Sul a preferéncia é pela pratica de esportes, principalmente o
futebol. J& porcdo norte da cidade a maioria das pessoas busca 0s parques para
contemplagdo e passeios leves, observando os atrativos naturais e aproveitando 0s
espacos abertos. Na regido norte também se constatou a pratica de atividades
desportivas, contudo, voltado para corrida e ciclismo (Batista, 2020, p. 44).

Se faz necessario pontuar que a dissertacdo desenvolvida por Batista (2020) é, de modo
geral, uma pesquisa fundamentalmente organizada por meio de dados estatisticos e, as discussoes
apresentadas, fazem mais uma analise quantitativa dos dados, deixando pouca margem para uma
interpretacdo qualitativa.

A arquiteta e urbanista Ana Flavia Régo Mota (2017), busca compreender por meio da
sua pesquisa (D07) o que os usuérios e moradores do entorno do Parque Bosque do Buriti,
localizado em Goiania, GO, consideram importante e relevante sobre o referido parque urbano.
Segundo a pesquisadora, 0s parques urbanos podem ser entendidos como parte importante do
cotidiano da cidade (Mota, 2017).

De acordo com Mota (2017, p. 126), na historia de Goiania, os parques urbanos ““surgiram
com bases nas questdes higienistas, 0 objetivo era proporcionar ar puro e conservar as reservas
hidricas da nova capital. E, aos poucos, novos sentidos foram agregados a esses espagos”, ou seja,
0s parques urbanos ganharam novos sentidos no espaco publico no cenario contemporaneo.

A autora se vale de quatro dimensdes que evidenciam as mudancgas nos sentidos e nos
usos dos parques urbanos naquele contexto, dentre os quais, a pesquisadora lista a acessibilidade;
a valorizacdo imobiliaria; a visibilidade e, o turismo e a espetacularizacdo (Mota, 2017). No que
se refere a acessibilidade, ela ndo diz respeito apenas ao acesso fisico, mas, também, ao acesso
simbdlico, ou seja, a desigualdade social dificulta o acesso e a apropriacdo do parque por uma
grande parte da populacdo (Mota, 2017).

Sobre a valorizagdo imobiliaria, a autora argumenta que a presenca do parque em um
determinado ponto da cidade, contribui para o encarecimento de imdveis e, consequentemente,
para uma mudanca no perfil de moradores dos arredores do parque, afastando uma parte
significativa dos moradores mais antigos, tal mudanca pode materializar, ou tornar visivel qual a
identidade, ou a imagem que a cidade almeja construir no imaginario coletivo e, nas maneiras

como se d& o processo de espetacularizagdo e, ou do turismo local que é potencializado pelo que
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a cidade representa e pela imagem que constroi (Mota, 2017). A perspectiva subjetiva da
representacdo do parque se da por meio de relatos de alguns moradores que vivem no entorno do
parque, sejam em casas e, ou apartamentos. O relato destes moradores revela que o parque pode
ser compreendido como uma extensdo de suas casas, uma Visdo prazerosa em meio ao caos
urbano, um jardim que ¢ visto do alto dos prédios. Conforme Mota (2017, p. 137) “a expansao
do apartamento com o acréscimo do quintal para aproximar-se da vegetacdo, do natural, que é
associado ao bem-estar ¢ a tranquilidade”. Uma tranquilidade que ¢é acessada por poucos, que
reforca um ideal de cidade planejada e organizada em meio a uma realidade cotidiana menos
romantica.

Os depoimentos dos usuérios do parque colhidos pela autora revelam um uso mais
contemplativo do parque e que para estas pessoas, 0 parque assume um lugar de respiro e de
conexdo com as divindades (Mota, 2017). Os relatos apresentam articulacbes com a préatica de
atividades fisicas e o lazer, mas a autora ndo amplia esta discussdo. Ademais, Mota (2017, p. 157)

conclui sua pesquisa argumentando que

Reitera-se, portanto, a necessidade de implantacdo de parques de uma maneira mais
igualitaria na cidade, uma vez que, para 0s caminhantes e para 0S voyeurs um parque
representa a possibilidade de melhorar os animos, acalmar e obter lazer num espaco
publico da cidade (Mota, 2017, p. 157).

Conforme defende Mota (2017), a presenca de parques e espacos publicos voltados para
as praticas de lazer por toda a cidade podem contribuir significativamente para uma maior
qualidade de vida da populacéo, fato que deveria estar na agenda politica contemporanea.

A segunda busca foi realizada em artigos cientificos nas seguintes bases de dados
eletronicas: Scielo, SPORTdiscus, Web of Science e Scopus. O intervalo considerado para a busca
foi entre janeiro de 2015 a dezembro de 2025. Foram encontrados respectivamente 02 resultados
na Scielo, 114 resultados na SPORTdiscus, 800 resultados na Web of Science e 103 resultados na
Scopus. E apos todo o processo de selecéo (leitura dos titulos, resumos e leitura na integra dos
estudos) foram incluidos apenas 02 artigos para analise e discussdes que podem ser observados

no Quadro 2 a sequir:
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Quadro 2. Estudos selecionados WEB OF SCIENCE E SCOPUS.

PERIODICO | TITULO/AUTOR ANO SELECAO DA LOCAL DA OBJETIVO DO RESULTADOS CONCLUSOES
AMOSTRA PESQUISA ESTUDO
Scopus Percepeido da qualidade 2016 80 frequentadores. Parque da Analisar a percepgdo Os resultados Neste estudo indicaram os usuérios do
do ambiente e vivéncias Jaqueira e da qualidade dos demonstraram que os Parque da Jaqueira apresentaram maior
em espagos publicos de Calgadio de espagos piiblicos usuarios usufruem dos satisfagdo com a qualidade dos espagos
lazer / Costa da Silva, P. Boa Viagem no de lazer ¢ as espagos publicos de lazer, | quando comparados com os usuarios do
A.E;etal Recife. vivéncias dos mesmo percebendo que Calgaddo. Em adigdo, percebeu-se que as
usudarios nesses tais espagos necessitam de experiéncias de lazer e praticas de
espagos. melhorias no tocante a atividades fisicas dos individuos de
infraestrutura fisica e ambos os espagos sdo parecidas. Em
técnica. geral, a maior insatisfagao esta
relacionada com a qualidade do
estacionamento ¢ com a falta de
programas de esporte e lazer.
Web of Science Compreendendo a 2018 1002 participantes. | Cidade Xangai. Examinar a Os resultados sugerem As descobertas enfatizaram a paisagem,
percepgio dos relagdo entre diversos que, para os moradores, 0 ambi 0 espago, as instalagoes e a
moradores de Xangai fatores para os altos niveis de satisfagdo gestdo como
sobre o impacto do lazer moradores de Xangai com a paisagem e o elementos que aprimoram a percepgio
¢ a satisfagdo com a no que diz respeito ao ambiente foram recreativa e evitam interferéncias
experiéncia em parques uso de espagos de vantagens, mas 0 espago e passivas.
comunitérios urbanos: parques urbanos. as instalagdes de lazer
uma metodologia foram cruciais para a
integrada e IPA / percepgdo dos parques
Binggin Yu, et al. comunitarios.

Fonte: Os autores, 2026.

ANALISE E DISCUSAO DOS DADOS

O artigo da educadora fisica Emilia Amélia Pinto Costa da Silva et al (2016) teve como
objetivo principal analisar a percepcao de qualidade dos espacos publicos e as vivéncias de lazer
gue acontecem nestes espagos e, segundo 0s autores tais espagos contribuem significativamente
para a qualidade de vida dos praticantes de lazer. Dentre 0s espagos que o grupo analisa, o parque
urbano € o que ganha destaque.

De acordo com Silva et al. (2016, p. 252), os parques quando bem estruturados e, ou bem
equipados podem potencializar a pratica de atividades fisicas da comunidade e ajudar na
“manutencdo de comportamentos ativos”. Muito embora, um dos grandes desafios do mundo
contemporaneo seja, conforme os autores apontam “manter espagos que incentivem as praticas
de atividade fisica e de lazer” (Silva et al., 2016, p. 252).

Neste sentido, os autores destacam que

A qualidade desses lugares pode interferir no uso e possibilitar ou impedir que os
individuos adquiram habitos saudaveis. Portanto, é importante conduzir estudos,
sobretudo com abordagens qualitativas, a fim de investigar fatores relacionados ao uso
dos espacos publicos de lazer, seja para experiéncia de lazer, pratica de atividade fisica,
promocao da salde, socializacdo, entre outras vivéncias (Silva et al., 2016, p. 252).

O parque urbano é um elemento importante no cotidiano da cidade, segundo os autores o
parque pode ser compreendido como um espago de lazer por “serem de livre acesso, apresentar
uma maior circulacéo de pessoas além de possuir diferentes atrativos relacionados a vivéncia de

lazer e préticas de atividades fisicas” (Silva et al., 2016, p. 253).
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Os resultados obtidos pelos pesquisadores indicam que os respondentes gostam muito dos
espacos publicos de lazer, no entanto, os usuérios ndo desconhecem as limitacfes estruturais e
técnicas dos equipamentos publicos local e, segundo os autores, um dos pontos mais negativos
respondido pelos usuarios foi “a insatisfagdo com o estacionamento e a falta de programas de
esporte ¢/ ou lazer” (Silva et al., 2016, p. 254).

Silva et al. (2016, p. 255), nao deixam de destacar que as “caracteristicas positivas destes
espacos, como a beleza e a oferta de opcBes e programas de lazer/ atividades fisicas podem
influenciar os usos ou nao destes espacos”. Todavia, os pesquisadores chamam a atengao para o
fato de que “é preciso levam em consideracdo a percepgdo de seguranga como um fator
determinante para os sujeitos frequentarem espagos publicos de lazer” (Silva et al., 2016, p. 256),
assim como eles argumentam que parques proximos das casas das pessoas estimulam a presenca
de pessoas nos parques (Silva et al., 2016).

E finalmente no estudo de YU et al. (2018), buscam compreender os impactos sobre o
lazer urbano dos cidaddos de Xangai quanto a presenca e a qualidade dos parques da cidade.
Trata-se de um estudo exploratério que contou com uma amostra de 1200 participantes de trés
regifes deste municipio chinés. Yu et al. (2018), argumentam que 0s parques sdo equipamentos
de grande importancia nas cidades e, segundo os autores, “96,6% dos entrevistados estavam
dispostos a pagar para usar espacos verdes urbanos, o que indica a importancia da recreagdo ao
ar livre saudavel como atividade de lazer” Yu et al. (2018, p. 03).

Os autores afirmam que “os espagos verdes urbanos tém grande potencial para promover
um estilo de vida ativo que permita aos moradores urbanos obter importantes beneficios para a
saude” Yu et al. (2018, p. 04). E, principalmente, que os parques qualificados tém um efeito
positivo sobre os niveis de satisfacdo dos moradores em geral (Yu et al., 2018).

Destacam-se, dentre os achados de Yu et al. (2018, p. 13), que “cerca de 70% dos
moradores visitavam parques urbanos pelo menos uma vez ou mais por semana” e que, “‘o padrao
de lazer esté associado as condicdes de vida privada, idade e desempenho, que levam as pessoas
a frequentarem areas publicas abertas para relaxar” (Yu et al., 2018, p. 13).

Os parques urbanos, conforme os dados apresentados por Yu et al. (2018) de modo geral,
impactam positivamente sobre o cotidiano dos moradores de Xangai, 0 parque &,
predominantemente, frequentado por pessoas idosas e criangas, mas, a familia com um todo visita

parques frequentemente para a contemplacéo e o lazer ativo.
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CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas académicas analisadas nesta investigacdo, de modo geral, apresentaram
dados pouco significativos para indicar um parecer definitivo sobre a importancia dos parques
urbanos e, principalmente sobre o parque com um espaco de lazer para os habitantes da cidade
contemporaneas. Os estudos indicaram as relagdes sociodemograficas, apresentaram o perfil do
usuario dos parques e apresentaram conclusdes generalizantes.

Os estudos concordam que o parque urbano faz bem a cidade e ao bairro e, sobretudo
sobre a qualidade de vida dos habitantes do entorno dos parques sem, ao menos aprofundar as
discussbes, muito embora as entrevistas apresentadas por todos os autores reforcem a importancia
do parque urbano para os usuarios, eles gostam de parques, eles frequentam quando podem e os
frequentariam com mais frequéncia se tivessem mais tempo livre.

Os parques, segundo os entrevistados, € um lugar no qual eles gostam de passar uma parte
do seu tempo livre e para a vivéncia das suas praticas de lazer, apesar de que nenhum dos
pesquisadores tenham dado valor a esta resposta e, investigar com maior profundidade o que eles
entendem pelo termo lazer, o que fica claro quando se observa a formacao dos pesquisadores e,
principalmente os programas de pés-graduacdo onde as pesquisas sao construidas. A dissertacao
de Cavalcanti (2016) faz parte do Programa de Pds Graduacdo em Geografia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); Cueva (2016) desenvolveu sua pesquisa por meio do Programa
de P6s Graduacdo em Comunicacdo e Semioética da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
(PUCSP); Paula (2017) pertence ao Programa de P6s Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo do
Centro das Artes da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES); Gomes (2020) pertencente
ao Programa de P6s Graduacdao em Psicologia da Universidade Fortaleza (UNIFOR); Bulhdes
(2019) estava vinculado ao Programa de Pds Graduacdo em Estudos Urbanos e Regionais da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN); Batista (2020) defendeu sua dissertacéo
pelo Programa de P6s Graduagdo em Engenharia Florestal da Universidade Federal do Parana
(UFPR) e, Mota (2017) pelo Programa de Pdés Graduacdo da Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade de Brasilia (UNIB).

A pesquisa de Cavalcanti (2016) aponta a qualidade de vida como uma dimenséo
significativa da presenga do parque urbano na e para a cidade e nos bairros, no entanto, o autor
nédo esclarece como os parques urbanos potencializariam a qualidade de vida dos usuarios e tao

pouco, define o conceito e qualidade de vida, muito embora ele afirme que 0 homem é um ser
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social e que os sentidos de lazer variam de uma pessoa para outra. Pode-se constatar que ao longo
do texto h&a uma tendéncia de construir uma ideia de parque urbano funcional, ou seja com uma
funcédo educadora.

A dissertacdo de Cuevas (2016) destaca a dimensao ética estética dos parques urbanos
para o desenvolvimento dos individuos, para a potencializacdo dos espacos publicos urbanos
como um lugar-espaco vivo, dindmico e plural. Fora contabilizado a repeti¢do do termo lazer em
mais de 40 vezes ao longo do texto, no entanto, a autora em varios momentos indica a importancia
dos parques como um lugar de lazer sem indicar como ela entende objetivamente o lazer, muito
embora, ela dé dicas de que o lazer é, também, um tempo de experimentacdo e de
atravessamentos.

O trabalho de Paula (2017), evidencia a qualidade e o cuidado dos parques urbanos como
um atrativo favoravel para o uso regular e diversificado dos parques. Segundo a sua pesquisa, a
forma e os usos do parque urbano tém variado no tempo e no espaco, mas, que ele pode ser
entendido como um vetor da vida urbana.

A pesquisa de Gomes (2020), buscou na Psicologia Ambiental o seu aporte tedrico
concluiu afirmando que o parque potencializa a qualidade de vida dos usuarios, mas a autora ndo
mencionou o que entende por qualidade de vida e, muito embora os frequentadores afirmem
utilizar o parque para as suas praticas de lazer a autora ndo aprofundou a relagdo entre o lugar e
as préticas vividas.

Ao articular as relag6es entre o lazer e a infancia Bulhdes (2019), coloca luz sobre temas
que sdo, de modo geral, esquecidos pelos estudiosos do lazer, ou seja, a multidimensionalidade
do fendmeno. Além disso, 0 seu estudo revelou que o planejamento urbano esquece que uma
cidade é feita também de criancas.

O pesquisador curitibano Batista (2020), comparou 0s usos dos parques da regido norte e
sul da cidade e concluiu que a regido mais nobre tem mais parques e que sdo mais frequentados
diferentemente do que acontece na regido sul onde as pessoas utilizam os parques mais nos finais
de semana.

Ademais, embora os dados de Batista (2020), tenham mostrado que uma parcela
significativa dos entrevistados tenha afirmado que gostariam que a administracdo publica local
realizasse maiores investimentos nos parques, principalmente no que se refere as questdes da
qualidade de vida e nos equipamentos de lazer, os dados ndo foram explorados com objetividade

e, pode-se constatar que a discussdo, ao longo do texto, perdeu a forga.
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A pesquisa de Mota (2017), realizada por meio da coleta de depoimentos assistematicos
de moradores e usuarios do Parque Bosque Buritis em Goiénia, GO, revelam que o parque tem
uma importancia significativa para a contemplacao e para a conexdo com a natureza, as praticas
de lazer, nesta pesquisa parecem estar mais relacionadas a um tipo de lazer, voltado muito mais
para um lazer religioso, sem ser explorado pela autora. A pesquisa enfatiza o carater subjetivo do
uso do parque.

De acordo com o artigo cientifico de Silva et al. (2016), os parques urbanos sdo
considerados pela populacdo em geral, como um importante equipamento pablico para 0s
cidad&os dos grandes centros urbanos. Eles sdo um meio e um lugar no qual a populagéo vivencia
as suas praticas de atividades fisicas e desfrutam do seu tempo de lazer.

De modo geral, pode-se concluir que os parques urbanos desempenham um papel
importante no cotidiano das cidades, muito mais do que uma funcéo ecoldgica, o parque também
é um lugar para a préatica de lazer do Homo Urbanus, este sujeito que dotado de um senso pratico,
neste caso especifico, reconhece no parque da cidade um espaco publico no qual ele se (re)
conecta com a natureza e consigo proprio, seja por meio de praticas da cultura corporal de
movimento seja, pelo simples ato de desconectar do mundo digital e desfrutar do mundo

analdgico por alguns instantes.
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