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RESUMO

A doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa cronica, que afeta as fungbes
cognitivas, emocionais e funcionais, afetando diretamente a autonomia e a qualidade de vida dos
idosos acometidos. Diante do aumento da incidéncia e da gravidade dos impactos
biopsicossociais da doenca, torna-se essencial identificar estratégias de cuidado eficazes que
promovam o bem-estar e a manutencdo da funcionalidade desses individuos. O presente estudo
teve como propdsito identificar as evidéncias disponiveis na literatura, por meio de uma reviséo
integrativa, acerca das principais estratégias de cuidado voltadas a promogéo da qualidade de vida
de pessoas idosas com doenca de Alzheimer.A pesquisa foi conduzida nas bases SciELO,
PubMed e BVS, utilizando os descritores “Doenga de Alzheimer”, “Qualidade de Vida”, “Idoso”,
“Alzheimer Disease”, “Quality of Life” e “Aged”, combinados pelo operador booleano AND.
Foram eleitos os estudos publicados no intervalo entre 2021 e 2025, resultando em 13 artigos
selecionados. As evidéncias analisadas indicam que intervencdes baseadas em exercicios fisicos,
estimulagdo e reabilitagdo cognitivas, bem como estratégias psicossociais e terapias
complementares, como musicoterapia, mindfulness e dancaterapia, apresentam resultados
positivos na melhora da cognicdo, na reducéo de sintomas neuropsiquiatricos, no fortalecimento
das relagdes interpessoais e no aumento do bem-estar geral. Entre elas, as intervencdes
combinadas, fisicas e cognitivas, mostraram-se mais eficazes, por integrarem aspectos mentais,
emocionais e sociais do cuidado. Conclui-se que as estratégias ndo farmacologicas sdo
fundamentais para complementar o tratamento clinico, oferecendo suporte & autonomia,
funcionalidade e qualidade de vida dessa populacao, além de reduzir a sobrecarga dos cuidadores.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Saude do Idoso. Qualidade de Vida. Promoc¢do em
Saude.

ABSTRACT

Alzheimer's disease (AD) is a chronic neurodegenerative condition that impairs cognitive,
emotional, and functional abilities, directly affecting the autonomy and quality of life of affected
older adults. Given the rising incidence and severity of the disease's biopsychosocial impacts, it
is essential to identify effective care strategies that promote the well-being and functional
maintenance of these individuals. This study aimed to identify evidence available in the
literature—through an integrative review—regarding key care strategies focused on promoting
the quality of life of older adults with Alzheimer's disease. The research was conducted using the
SciELO, PubMed, and BVS databases, employing the descriptors "Alzheimer Disease," "Quality
of Life," and "Aged" (and their Portuguese equivalents), combined using the Boolean operator
AND. Studies published between 2021 and 2025 were selected, resulting in a final sample of 13
articles. The analyzed evidence indicates that interventions based on physical exercise, cognitive
stimulation and rehabilitation, as well as psychosocial strategies and complementary therapies—
such as music therapy, mindfulness, and dance therapy—yield positive results in improving
cognition, reducing neuropsychiatric symptoms, strengthening interpersonal relationships, and
enhancing overall well-being. Among these, combined physical and cognitive interventions
proved most effective, as they integrate the mental, emotional, and social aspects of care. It is
concluded that non-pharmacological strategies are fundamental complements to clinical
treatment, supporting the autonomy, functionality, and quality of life of this population while also
reducing caregiver burden.
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RESUMEN

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una enfermedad neurodegenerativa cronica que afecta las
capacidades cognitivas, emocionales y funcionales, impactando directamente la autonomia y la
calidad de vida de las personas mayores afectadas. Dada la creciente incidencia y gravedad de
los impactos biopsicosociales de la enfermedad, es esencial identificar estrategias de atencién
efectivas que promuevan el bienestar y mantengan la funcionalidad de estas personas. Este
estudio tuvo como objetivo identificar la evidencia disponible en la literatura, a través de una
revision integradora, sobre las principales estrategias de atencién enfocadas en promover la
calidad de vida de las personas mayores con enfermedad de Alzheimer. La busqueda se realizé
en las bases de datos SciELO, PubMed y BVS, utilizando los descriptores "Enfermedad de
Alzheimer”, "Calidad de Vida", "Personas Mayores", "Enfermedad de Alzheimer”, "Calidad de
Vida"y "Ancianos", combinados mediante el operador booleano AND. Se seleccionaron estudios
publicados entre 2021 y 2025, resultando en 13 articulos. La evidencia analizada indica que las
intervenciones basadas en el ejercicio fisico, la estimulacion cognitiva y la rehabilitacion, asi
como las estrategias psicosociales y las terapias complementarias como la musicoterapia, la
atencion plena y la danzaterapia, muestran resultados positivos en la mejora de la cognicion, la
reduccion de los sintomas neuropsiquiatricos, el fortalecimiento de las relaciones interpersonales
y el aumento del bienestar general. Entre estas, las intervenciones combinadas fisicas y cognitivas
demostraron ser mas efectivas, ya que integran los aspectos mentales, emocionales y sociales de
la atencion. Se concluye que las estrategias no farmacoldgicas son fundamentales para
complementar el tratamiento clinico, ofreciendo apoyo a la autonomia, la funcionalidad y la
calidad de vida de esta poblacion, ademas de reducir la carga de los cuidadores.

Palavras clave: Enfermedad de Alzheimer. Salud de las Personas Mayores. Calidad de Vida.
Promocién de la Salud.

@ Crmmrra Fsta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucion- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) corresponde a uma enfermidade neurodegenerativa de
carater progressivo e irreversivel, cuja evolucdo resulta no comprometimento gradual das
funcBes cognitivas e das habilidades funcionais. Essa enfermidade afeta de forma significativa a
autonomia do individuo, interferindo em sua capacidade de realizar atividades da vida diaria e
exigindo cuidados continuos por parte de terceiros (Marques et al., 2024).

Dessa forma, a DA, predominante na populagdo idosa, provoca declinio cognitivo

acentuado, manifestando-se por meio de sintomas como perda de memoria, dificuldades na
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comunicacdo, prejuizo no raciocinio logico, além de manifestacdes fisicas, a exemplo de cefaleia,
distdrbios do equilibrio, desorientacdo, sonoléncia, perda ponderal, nauseas, vomitos e
constipacéo intestinal. Tais sintomas comprometem substancialmente o bem-estar fisico, mental
e social dos individuos acometidos (Franco, Lima e Passos, 2023).

Além dos impactos clinicos e funcionais, a magnitude da doenca de Alzheimer também
pode ser observada nos indices epidemiolégicos. No Brasil, um estudo realizado com 16.211
pacientes internados com diagndéstico de DA entre 2014 e 2024 evidenciou maior incidéncia na
regido Sudeste (52,5%), seguida das regides Sul (24,12%), Nordeste (14,2%), Centro-Oeste (960
casos) e Norte (510 casos). Esses dados demonstram que, nas regides com politicas publicas de
salde mais consolidadas, como o Sudeste e 0 Sul, os casos tendem a ser identificados e tratados
precocemente por equipes multiprofissionais, diferentemente das regiGes com menor
infraestrutura, como o Norte. A analise demogréafica indicou maior prevaléncia entre mulheres
(65%), em comparacdo aos homens (34,7%). Observou-se ainda que individuos entre 50 e 54
anos representaram 0,71% dos casos, enquanto a faixa etaria a partir dos 80 anos concentrou
58,38% dos diagnosticos. O estudo também apontou a ocorréncia de 3.383 dbitos relacionados a
complicagdes decorrentes da DA, no referido intervalo temporal (Avelar et al., 2024).

As projecOes para 0s proximos anos sao preocupantes. Estima-se que, até 2050, a doenca
de Alzheimer podera figurar entre as principais causas de mortalidade em escala global, com
mais de 10 milhdes de diagndsticos esperados. Esse cenario reforca a necessidade premente de
formagdo e qualificagdo de profissionais aptos a atuar no manejo da DA, considerando as
limitacGes impostas pela evolucdo da doenca e a necessidade de suporte continuo para a
realizacdo das atividades cotidianas (Silva et al., 2023).

Diante desse panorama, destaca-se a relevancia de investigar estratégias de cuidado
voltadas a promocdo da qualidade de vida de idosos com doenca de Alzheimer, com base em
fundamentos tedricos e evidéncias cientificas. O presente estudo contribui para a compreensao
das demandas especificas dessa populagdo e ressalta a importancia de intervencdes planejadas e
conduzidas por profissionais qualificados.

Assim, este estudo teve como objetivo identificar as estratégias de cuidado mais eficazes
na promocéo da qualidade de vida e do bem-estar de pessoas idosas acometidas pela doenca de

Alzheimer, a partir da literatura cientifica.

METODOLOGIA
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Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura (RIL), com abordagem qualitativa.
Conforme Mendes, Silveira e Galvao (2008), a RIL é um método que retne e analisa criticamente
estudos sobre um tema, oferecendo uma visdo atual do conhecimento e orientando préticas e
futuras pesquisas em salde.

Em conformidade com a metodologia proposta por Souza, Silva e Carvalho (2009), o
presente estudo foi estruturado em seis etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca da
literatura nas bases de dados, coleta de dados, analise dos estudos selecionados, discussdo dos
resultados e apresentagéo da revisdo integrativa.

Para a elaboracdo da pergunta norteadora, utilizou-se o acrénimo PICo, que é mais
adequado a estudos qualitativos e descritivos, permitindo mapear estratégias de cuidado. A partir
desse modelo, definiu-se a seguinte questdo de pesquisa: “Quais estratégias de cuidado tém se
mostrado eficazes na promocéo da qualidade de vida e do bem-estar da pessoa idosa com doenca
de Alzheimer?”. Segundo Santos, Pimenta e Nobre (2007), a estratégia PICO auxilia na
formulacdo de perguntas de pesquisa e na conducdo da busca bibliografica, facilitando a
identificacdo das melhores evidéncias cientificas de forma objetiva.

A identificacdo dos estudos foi realizada por meio de busca nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine National Institutes
of Health (PubMed) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Na sequéncia, empregaram-se 0s
seguintes descritores em Ciéncia e Saude (DeCSMeSH): “Doenca de Alzheimer”; “Qualidade de
vida”; “Idoso”; “Alzheimer Disease”; “Quality of Life” e “Aged”, que foram devidamente
combinados entre si, utilizando-se o operador booleano “AND” para ampliar a precisdo e
relevancia dos resultados obtidos nas bases de dados.

A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusao previamente estabelecidos.
Foram considerados estudos publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na integra, em inglés ou
portugués, de acesso gratuito, que abordassem estratégias de cuidado para pessoas idosas com
doenca de Alzheimer. Excluiram-se artigos duplicados nas bases de dados e aqueles que ndo
apresentavam relacdo direta com o objetivo da pesquisa.

A andlise e interpretacdo dos resultados, foram realizadas a partir de um quadro analitico
elaborado com base nas informacOes extraidas de cada estudo. Esse processo possibilitou a
organizacédo e discussdo descritiva dos dados, de forma a evidenciar os principais achados da

revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a busca de dados, foram identificadas 500 publicagdes. A partir da leitura dos titulos
e resumos, seguida da leitura completa dos textos selecionados, restaram 13 artigos que
atenderam aos critérios estabelecidos pelo estudo. Dentre os estudos selecionados, oito foram
encontrados na base de dados PubMed, quatro na SciELO e um na BVS. O ano com maior
numero de publicacdes foi 2022, com cinco artigos.

Para uma melhor andlise dos artigos selecionados, optou-se pela elaboragdo de um quadro
analitico, que permitiu organizar e comparar as informacgdes mais relevantes extraidas de cada
estudo (Quadro 1).

Quadro 1 - Quadro consolidado com as informagdes dos artigos incluidos.

Cddigo | Periodico/Autor Tipo de pesquisa Sintese dos resultados
(ano)

Al Rev. bras. geriatr. | Revisdo da literatura O estudo evidenciou que protocolos que
gerontol - Andrade, combinam exercicios fisicos e estimulos
A. D. B. DE et al. cognitivos favorecem melhoras nas funcdes
2024. executivas e na memoéria de curto prazo de

pessoas com doenca de Alzheimer. Entretanto,
depressdo, ansiedade e dificuldades de
compreensdo  foram identificadas como
barreiras a adesdo as praticas. Conclui-se que é
essencial desenvolver programas
personalizados e adaptados ao estagio da
doenga, além de promover a conscientizagdo
sobre a importancia do exercicio fisico desde o
inicio do tratamento.

A2 BMG  Geriatr - | Ensaio clinico randomizado | O estudo mostrou que intervengdes de danca,
Bracco L, et al. 2023 como o tango, sdo eficazes para idosos com
deméncia, melhorando a velocidade da marcha,
mobilidade funcional e habilidades em
atividades de vida diaria. Os beneficios
parecem estar ligados & mdsica, & pratica da
danca e as caracteristicas do tango. Além disso,
essas intervencgGes sdo bem recebidas, de facil
implementacdo e podem ajudar a prevenir o
declinio funcional, mesmo em estagios
avancados da doenca.

A3 Journal of | Revisdo sisteméatica com | O estudo indicou que os jogos de tabuleiro
Alzheimer's Disease | meta-analise tradicionais exercem efeitos benéficos sobre a
- Pozzi F. E. et al,, funcdo cognitiva e o bem-estar geral,
2023 especialmente entre idosos e pessoas em risco

de declinio cognitivo

A4 Dementia & | Estudo transversal | O estudo mostrou que idosos com distdrbios
Neuropsychologia - | comparativo neurocognitivos que participaram de um
Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-18. 7
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NORA, C. D. et al.
2022.

programa de exercicios fisicos supervisionados
remotamente apresentaram reducdo
significativa dos sintomas neuropsiquiatricos,
como ansiedade, apatia e disturbios do sono,
além de melhora na memoria e na satisfacdo
com a vida. Embora ndo tenha havido diferenca
na qualidade de vida total, os resultados
indicam que o exercicio fisico remoto pode ser
uma estratégia eficaz para promover bem-estar
e reduzir sintomas comportamentais em
pessoas com comprometimento cognitivo.

A5

The Journal of
Prevention of
Alzheimer's Disease
- CalmaestraR. C. et
al., 2022

Revisao sistematica

O estudo mostrou que exercicios fisicos,
principalmente aerébicos ou combinados,
melhoraram a capacidade funcional, o
desempenho cognitivo e, em alguns casos,
reduziram sintomas neuropsiquiatricos e
aumentaram a qualidade de vida em pessoas
com Alzheimer. Apesar da variagdo entre 0s
protocolos e dos resultados ndo serem
uniformes, os efeitos gerais foram positivos,
indicando que o exercicio ¢ uma estratégia
eficaz para favorecer a funcao fisica, cognitiva
e bem-estar desses pacientes.

A6

Medicine
(Baltimore) - Kim H.
et al., 2022

Ensaio
experimental/intervencional,
com design guase-
experimental

O estudo demonstrou que um programa de
reabilitacdo cognitiva de oito sessGes semanas
melhorou a memoria, atencdo e velocidade de
processamento em adultos mais velhos com
funcdo cognitiva normal ou comprometimento
leve. Os beneficios foram observados
principalmente em dominios  cognitivos
treinados e ndo treinados, sem alteragGes
significativas na qualidade de vida ou estado
emocional.

A7

Jornal Brasileiro de
Psiquiatria - Aleixo
M. A. Retal., 2022.

Ensaio clinico aberto (estudo
experimental)

O estudo demonstrou que a musicoterapia ativa
melhorou a cogni¢do e reduziu sintomas
neuropsiquidtricos em idosos com deméncia
leve a moderada, com tendéncia de melhora na
funcionalidade, indicando ser uma intervencéo
ndo farmacolégica promissora.

A8

Aging Clin Exp Res
- Vespa, A,
Fabbietti, P. &
Giulietti, MV, 2022.

Estudo
Experimental

Clinico

O estudo propde avaliar os efeitos do
treinamento de mindfulness em pacientes com
Alzheimer e seus cuidadores, esperando
melhora na qualidade de vida, atencéo,
memoria, bem-estar espiritual e reducdo de
sintomas depressivos e neuropsiquiatricos nos
pacientes. Para o0s cuidadores, espera-se
reducdo da sobrecarga e da depresséo, além de
maior autoconsciéncia e bem-estar geral,
sugerindo o potencial do mindfulness como
intervencdo complementar no cuidado da diade
paciente-cuidador.

A9

Psicologia
Argumento

Revisao
Literatura

Integrativa  da

Os resultados do estudo mostraram que o
treinamento de mindfulness trouxe beneficios
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GRANZOTTO,
Jonas Stradiotto;
CARLESSO,
Janaina
Pretto, 2021.

Pereira

significativos tanto para os pacientes com
doenga de Alzheimer quanto para seus
cuidadores. Houve melhora na qualidade de
vida, no bem-estar emocional e na reducéo do
estresse e da sobrecarga do cuidador. Além
disso, observou-se melhora na interacéo entre o
paciente e o cuidador, fortalecendo o vinculo e
a comunicagao entre ambos. De forma geral, a
pesquisa conclui que a pratica conjunta de
mindfulness favorece o equilibrio emocional e
cognitivo, representando uma  estratégia
promissora de cuidado complementar na
abordagem de paciente-cuidador em condic6es
neurodegenerativas como o Alzheimer.

Al10

Dementia &
Neuropsychologia -
HAGHIGHI, A. H.
et al., 2023.

Ensaio clinico randomizado

O estudo investigou os efeitos do treinamento
fisico multimodal (MET) em homens idosos
com doenca de Alzheimer leve a moderada.
Ap6s 12 semanas de intervengdo, 0S
participantes do grupo MET apresentaram
melhora significativa na forca muscular,
agilidade, equilibrio dindmico e sintomas
depressivos, enquanto ndo houve efeito
significativo sobre a resisténcia aerdbica e o
estado cognitivo. Os resultados indicam que o
MET é eficaz para otimizar aspectos fisicos e
emocionais, sugerindo sua pratica como
estratégia complementar no manejo da DA.

All

Evaluation and
Program Planning -
Gulliver A, Pike G,
Banfield M, et al.,
2021.

Teste piloto de viabilidade

O estudo mostrou resultados positivos na
reducdo dos sintomas de depressdo e na
melhora do bem-estar emocional de pessoas
com doenca de Alzheimer e outras deméncias
residentes em  instituicbes de longa
permanéncia. Apdés oito semanas de
intervencdo, houve queda significativa nas
pontuacGes da Escala de Depressdo de Cornell
e relatos qualitativos de melhora do humor,
maior calma e redugdo da agressividade. Em
sintese, 0 MEP demonstrou ser viavel e eficaz
como intervengdo  complementar  para
promover salde emocional e qualidade de vida,
embora sua sustentabilidade dependa de apoio
institucional continuo.

Al2

BMG Geriatrica -
Wang, J. etal., 2025.

Revisdo sistematica

O estudo demonstrou que a musicoterapia (MT)
€ uma intervengdo néo farmacologica eficaz e
promissora para pessoas com Doenga de
Alzheimer (DA), promovendo melhorias
cognitivas, reducédo de sintomas
comportamentais e psicoldgicos e aumento da
qualidade de vida, incluindo bem-estar,
interacdo social, sono e apetite. Intervengdes
musicais ativas, como cantar e tocar
instrumentos,  mostraram  efeitos  mais
significativos do que apenas ouvir musica, e 0s
beneficios foram observados inclusive em
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estagios moderados e graves da doenga. Além
disso, alguns estudos relataram possiveis
ganhos adicionais, como redugdo da dor e
melhora da autoestima, reforcando que a MT é
um tratamento seguro, eficiente, compativel e
de facil implementacéo.

Al3 Neuropsychol Rev - | Reviséo sistematica e meta- | O estudo mostrou que as intervencdes
Xiang C; Zhang Y. | analise em rede cognitivas (como treinamento cognitivo (TC),
2024. estimulacdo cognitiva (EC), reabilitacdo

cognitiva (RC) e combinadas) séo eficazes para
melhorar a cognicdo global, sintomas
neuropsiquiatricos, qualidade de vida e
atividades béasicas da vida diaria em individuos
com Doenca de Alzheimer (DA), com destaque
para as intervengBes combinadas (ou seja,
intervencdes cognitivas com outras abordagens
ndo farmacoldgicas, como exercicios fisicos),
que apresentaram a maior eficicia (90,7%),
seguida pelo treinamento cognitivo e pela
estimulagdo cognitiva, indicando que as
intervencdes cognitivas contribuem de forma
ampla para o funcionamento e o bem-estar de
pessoas com Alzheimer.

Fonte: autores

Estratégias de Cuidado Baseadas em Exercicios Fisicos

Os estudos reunidos nesta categoria evidenciam que a pratica de exercicios fisicos
representa uma estratégia promissora no cuidado de pessoas com doenca de Alzheimer. Entre 0s
estudos analisados, 0 Al se destaca por investigar o impacto de diferentes modalidades de
exercicio sobre as fun¢Bes executivas de idosos com Alzheimer, comparando grupos submetidos
a exercicio fisico isolado, exercicio combinado com jogos cognitivos e grupo controle.

Conforme evidenciado por Andrade et al. (2024), a utilizacao de protocolos de exercicios
combinados estd associada a beneficios na funcdo executiva de pessoas idosas com doenca de
Alzheimer. Desse modo, os resultados demonstraram que a combinacdo de exercicios fisicos
com atividades cognitivas proporcionou ganhos mais expressivos, visto que o0 grupo de exercicio
combinado (GEC) apresentou melhor desempenho na funcao executiva, com menor tempo para
completar tarefas e pontuacao superior em testes de memoria de curto prazo, quando comparado
aos grupos que realizaram apenas exercicio fisico ou nenhuma intervencéo.

Além disso, o estudo evidencia que a auséncia de programas estruturados e adaptados as
necessidades dos pacientes com Alzheimer limita o alcance dos beneficios observados,

reforcando a necessidade de estratégias de cuidado personalizadas e da conscientiza¢do sobre o
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papel do exercicio fisico como parte integrante do tratamento. Esses achados corroboram o0s
resultados de Neta et al. (2020), que destacam que a associacdo entre exercicios fisicos e
atividades cognitivas traz beneficios significativos para a fungdo cognitiva de idosos com
Alzheimer.

Além dos beneficios observados com os exercicios combinados, outras intervengdes
corporais também se mostraram promissoras, como a tangoterapia. O estudo A2 evidencia de
forma consistente o0 impacto positivo dessa pratica sobre a funcionalidade e a qualidade de vida
de idosos com deméncia. Além de seus efeitos positivos sobre a marcha, a técnica do tango
promove melhorias na postura, no equilibrio e contribui para a reducéo do risco de quedas (Lima,
2017). Mesmo diante de limita¢Ges cognitivas severas, 0s participantes que integraram o grupo
de intervencdo apresentaram melhora significativa na velocidade da marcha, indicador
fortemente associado a satde global, ao risco de quedas e nivel de independéncia. Esse ganho
sugere que o exercicio fisico, quando estruturado e prazeroso, é capaz de preservar a mobilidade
e retardar o declinio funcional caracteristico da doenca de Alzheimer. Desse modo, as
intervengdes com tango mostraram eficacia na melhoria da velocidade da marcha e na mitigacao
do declinio da mobilidade funcional e das capacidades nas atividades de vida diaria (Bracco et
al., 2023).

Nesse contexto, os estudos A4 e A5 evidenciam que a participacao de idosos com doenca
de Alzheimer em programas de exercicios fisicos supervisionados, incluindo modalidades
remotas, proporciona beneficios significativos. Pesquisas recentes destacam os efeitos benéficos
do exercicio fisico na neuropatologia da DA (Kametani; Hasegawa, 2018). Entre os achados
comuns, observam-se a reducgdo dos sintomas neuropsiquiatricos, a melhora da qualidade de vida,
o0 aprimoramento do dominio da memoria e efeitos favoraveis em aspectos como vida cotidiana,
situacdo de moradia e satisfacao nas relaces familiares e sociais. Além disso, o treinamento de
condicionamento fisico combinado com praticas artisticas mostrou maior eficacia na preservacao
de fungbes cognitivas como memoria remota, orientagdo, desenho e linguagem em idosos sem
deméncia, reforgcando a importancia de intervengdes precoces para a manutencdo cognitiva
(Hsieh et al., 2024). Assim, a pratica regular de exercicios contribui para a preservacdo da
autonomia fisica, a melhora da capacidade funcional e a manutencdo ou aprimoramento do
desempenho cognitivo, incluindo memdria, atencdo e velocidade de processamento. Esses

resultados indicam que o exercicio fisico constitui uma estratégia eficaz para promover funcéo,
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bem-estar e independéncia em idosos com Alzheimer, retardando o avango do comprometimento
fisico e cognitivo caracteristico da doenca.

Seguindo essa linha, o estudo A10 corrobora essa perspectiva ao evidenciar que o
treinamento multicomponente (MET) trouxe beneficios fisicos expressivos para homens com
doenca de Alzheimer leve a moderada. Estudos anteriores indicam que o treinamento cognitivo
combinado com exercicios aerébicos promove resultados significativos na melhora da memoria
e das funcdes cognitivas, aléem de contribuir para a minimizacdo da fisiopatologia da doenca
(Pena et al., 2020; Huuha et al., 2022). Apo6s a intervencédo, observou-se aumento significativo
da for¢a muscular nos membros superiores e inferiores, assim como melhora no equilibrio e na
agilidade, indicando maior estabilidade corporal e capacidade funcional.

Além disso, o treinamento fisico aerébico mostrou-se eficaz na melhora da aptidao
cardiovascular, contribuindo para o controle do risco cardiovascular e para a prevencdo da
deméncia vascular (Marmeleira; Galhardas; Raimundo, 2018). Esses ganhos refletiram-se
diretamente na mobilidade e na independéncia dos participantes, fatores essenciais para a
preservacdo da autonomia nas atividades diarias. Dessa forma, o estudo reforgca que programas
de exercicios estruturados e continuos podem contribuir para a manutencdo da forca, do
equilibrio e da funcionalidade, retardando o declinio fisico em idosos com Alzheimer.

Assim, os estudos Al, A2, A4, A5 e A10 convergem ao indicar que a pratica de exercicios
fisicos, isolados ou combinados com atividades cognitivas e artisticas, constitui uma estratégia
eficaz para preservar a funcéo cognitiva, a autonomia e a qualidade de vida de idosos com doenca
de Alzheimer. Todos sustentam a hip6tese de que intervencdes estruturadas e regulares podem
retardar o declinio fisico e cognitivo caracteristico da doenga, evidenciando a importancia de

programas de cuidado personalizados e integrados.

Estratégias de Estimulacéo e Reabilitacdo Cognitiva

O envelhecimento populacional tem aumentado a incidéncia de doengas crénicas, o que
acarreta maiores riscos e limitacdes para os idosos. Nesse contexto, WHO (2025) observa que a
doenca de Alzheimer figura entre as principais causas de incapacidade e dependéncia em idosos
do mundo todo. Embora haja avancos farmacoldgicos, o estudo A6 evidencia que 0s

medicamentos ainda apresentam limitagdes tanto no alivio dos sintomas quanto na desaceleracao

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 94, p. 01-18. 12
ISSN: 2224-4131



Estratégias de cuidado na promocédo da qualidade de vida de idosos com doenga de Alzheimer: uma revisdo
integrativa da literatura

da progressao da doenca, reforcando a necessidade de explorar intervenc¢@es ndo farmacologicas,
como terapias cognitivas.

Chalfont et al. (2018) ressaltam que, mesmo com possiveis avan¢os nos medicamentos,
pessoas com deméncia frequentemente possuem comorbidades de longo prazo, tornando o uso
de multiplos farmacos arriscados devido a potenciais interacbes adversas. Nesse sentido,
intervengbes ndo farmacoldgicas podem atuar como terapias complementares, oferecendo
abordagens uteis para melhorar os desfechos em individuos com deméncia.

Essa linha de raciocinio é reforcada pelo estudo Al3, que ressalta o potencial das
intervencdes ndo farmacoldgicas como alternativas promissoras, capazes de assumir um papel
de terapia complementar segura e versatil para idosos com comprometimento cognitivo. Vemuri
et al. (2016) comenta que a intervencdo cognitiva, uma terapia ndo farmacoldgica, tem o
potencial de auxiliar na prevencdo e no tratamento da doenca de Alzheimer, podendo ser
classificada em trés tipos, sendo estas, estimulagdo cognitiva, treinamento cognitivo e
reabilitacdo cognitiva. A13 traz resultados satisfatdrios quando compara esses diferentes tipos de
intervencgdes cognitivas aplicadas em individuos com doenca de Alzheimer. O estudo mostra que
essas intervengdes promoveram melhora significativa da cognigdo global, com efeitos também
observados em memoria, atencao, fluéncia verbal e nomeacéo por confrontacdo, sugerindo que
diferentes estratégias cognitivas podem complementar-se mutuamente.

Para compreender 0os mecanismos dessas intervencdes, é importante analisar como cada
abordagem atua. Félix et al. (2025) explicam que os programas de treinamento cognitivo focam
na pratica guiada e personalizada de habilidades especificas, como memoria, atencdo e
linguagem, por meio de exercicios estruturados, individuais ou em grupo. A estimulacdo
cognitiva busca o engajamento global do paciente, estimulando diversas areas do cérebro e
geralmente complementando exercicios fisicos e atividades sociais. Ja a reabilitacdo cognitiva
combina técnicas terapéuticas, incluindo treinamento e estratégias compensatorias, baseadas na
aprendizagem implicita, com o objetivo de restaurar ou melhorar fungdes cognitivas
comprometidas e auxiliar o paciente a se adaptar aos déficits.

Nesse contexto, o estudo A3 traz em seus achados a eficacia dos jogos de tabuleiro
tradicionais na melhora da funcdo cognitiva quando medidos por escalas globais, como a
Avaliacdo Cognitiva de Montreal (MoCA), um instrumento de triagem cognitiva utilizado para
detectar o comprometimento cognitivo leve, que é uma condi¢cdo de alto risco para o

desenvolvimento de formas de deméncia (Cuda et al., 2021). O A3 examina o possivel papel de
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jogos de tabuleiro tradicionais, como Go, Ska, Mahjong e xadrez, podem atuar como formas de
estimulacdo cognitiva leve, social e mental, contribuindo para melhorar ou desacelerar o declinio
cognitivo, preservar autonomia e promover efeitos positivos em aspectos psicossociais.

Embora os efeitos ndo tenham sido uniformes em todos os dominios cognitivos, alguns
jogos se destacaram em certas fungdes: Go e Ska melhoraram o desempenho no Teste de Trilhas
A (Trail Making Test — A), que avalia atencdo e velocidade de processamento; o Mahjong
apresentou efeito positivo em funcdes executivas em alguns estudos; e o xadrez mostrou
influéncia favoravel na qualidade de vida. Esses achados estdo em consonancia com Ching
(2019), que relata em seu estudo a relagéo entre atividades de lazer e risco de deméncia,
identificando uma correlacdo significativa entre a participacdo em atividades cognitivas, como
jogos de tabuleiro, e a reducéo do risco de comprometimento cognitivo. Idosos que jogavam por
mais tempo apresentavam menor risco de comprometimento cognitivo, e o risco de deméncia
entre esses individuos era 15% menor em comparagdo aos que nao praticavam essas atividades,
indicando um efeito de longo prazo.

No A6, o programa de reabilitacdo cognitiva (CRMA) realizado durante 8 semanas
demonstrou efeitos positivos em dominios cognitivos tanto no grupo sem comprometimento
quanto no grupo com comprometimento cognitivo leve (CCL), especialmente em memoria
verbal, linguagem/nomeacdo, memdaria ndo verbal, atencdo e velocidade de processamento no
grupo com CCL, o que indica transferéncia para funcdes ndo diretamente treinadas. Enquanto no
Al3, o treinamento cognitivo isolado mostrou resultados positivos em diversos dominios
cognitivos, a reabilitagdo cognitiva apresentou evidéncias mais limitadas. Vale destacar que as
intervencbes combinadas, que integram treinamento cognitivo a outras estratégias ndo
farmacoldgicas, como exercicios fisicos ou estimulacdo social, apresentaram maior eficacia
geral. Demurtas et al. (2020) trazem a ideia de que o exercicio ajuda a melhorar resultados
importantes, como a cognicdo, o que explica a eficacia das intervengdes combinadas no estudo.

Assim, os estudos A3, A6 e A13 convergem ao indicar que a intervencgéo cognitiva e a
estimulagdo mental funcionam como estratégias eficazes para enfrentar o declinio cognitivo no
envelhecimento ou em casos de deméncia. Todos sustentam a hipdtese de que “usar o cérebro de
maneira ativa e estruturada” pode trazer beneficios cognitivos ou atenuar perdas, especialmente

em populacdes vulnerdveis, como individuos com doenga de Alzheimer (DA).
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Estratégias Psicossociais e Terapias Complementares

Segundo Silva (2021), a doenga de Alzheimer (DA), por ser uma neuropatologia
progressiva que provoca a degeneracdo gradual das células cerebrais, resulta no
comprometimento das funcgdes cognitivas e de memdaria, bem como causa prejuizos significativos
nos @mbitos emocional e social do individuo. Apesar de ainda ndo existir tratamento que possa
curar ou reverter os prejuizos causados pela DA, alguns meios tém sido capazes de reduzir os
efeitos da doenca, destacando-se a utilizacdo de terapias ndo farmacol6gicas (Reis; Marques;
Marques, 2022). Os estudos A2, A7, A8, A9, All e Al2, direcionados nesta categoria, reforcam
as estratégias de cuidado de cunho psicossocial com utilizacdo de terapias ndo farmacoldgicas
(tais como musicoterapia, tangoterapia, programa de engajamento musical e Mindfulness), que
constituem caminhos significativos para promover o bem-estar emocional e a interagdo social
em individuos com DA.

No estudo A2, relacionado a tangoterapia como medida de cuidado ndo farmacoldgica
para DA, evidencia-se que 0 tango é uma intervencdo multicompetente, destacando-se por
integrar emocdes e conex&o social a uma atividade criativa e prazerosa, que resulta na melhoria
do bem-estar dos participantes. Revela-se que essa pratica teve elevada frequéncia de
participagdo nas sessdes (90%) e avaliacdo positiva de bem-estar a cada encontro. Além disso,
as sessOes proporcionaram explorar sentimentos, construir relacionamentos e fortalecer a
autoestima, especialmente porque a danga integra a interacdo social e as emogdes.

Esse achado dialoga com os resultados apresentados por Karkou et al. (2023), que em seu
estudo envolve a Terapia de movimento de dancga para deméncia (DMT), demonstrou que essa
pratica favorece o engajamento social, a expressdo emocional e a sensacdo de calma, além de
contribuir para a reducdo de comportamentos desafiadores. Os autores destacam que a DMT atua
como uma intervencéo psicossocial eficaz, promovendo o bem-estar e a comunicagdo néo verbal,
aspectos essenciais para a manutencdo das relacdes interpessoais em contextos de cuidado.

Entre os estudos analisados com relagdo a musicoterapia, o estudo do A7 utilizou a
musicoterapia ativa (TMA) em grupo, evidenciando que essa medida ndo farmacoldgica
promoveu beneficios emocionais e sociais significativos para pessoas com deméncia (PcD) da
DA, fortalecendo o bem-estar, a expressao emocional e a intera¢ao social.

Durante as sessfes, 0 canto de musicas conhecidas despertou sentimentos positivos e

recordacOes afetivas, favorecendo a comunicagdo e o compartilhamento de experiéncias. A
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criagdo de um ambiente acolhedor, mediado por musica e movimento, permitiu que 0s
participantes expressassem emocdes, rissem e interagissem espontaneamente, fortalecendo a
dimensdo social e relacional do cuidado (A7).

Esses resultados sdo corroborados por All, que em seu estudo avaliando a prética do
Programa de Engajamento Musical (MEP) para melhoria da qualidade de vida de pessoas com
DA e deméncia, observou melhora significativa do bem-estar emocional e desenvolvimento de
lacos de amizade, encorajamento matuo e camaradagem entre os individuos que participaram
das sessbes musicais. A convivéncia e a escuta ativa dos participantes avaliados no estudo
proporcionaram sentimentos de pertencimento, prazer e conforto emocional (Al1).

Somado aos estudos A7 e All, o Al2 amplia essas analises ao demonstrar que a
musicoterapia € um tratamento seguro e emocionalmente restaurador, capaz de melhorar o
humor, a autoestima e as relagdes sociais, além de reconstruir a intimidade emocional entre
pacientes e cuidadores/familiares. Essas evidéncias consolidam a musica como um instrumento
psicossocial de grande relevancia terapéutica, atuando tanto no fortalecimento das relacGes
interpessoais quanto na humanizacdo do cuidado de pessoas com DA. De modo convergente,
Reschke-Hernandez et al. (2023) destacam que “a participacdo em sessdes de canto em grupo
promoveu respostas emocionais positivas imediatas e fortaleceu os vinculos sociais entre os
participantes com DA e deméncias relacionadas”, confirmando que a musica atua como uma
potente ferramenta de cuidado ndo farmacoldgico no bem-estar e na integragédo social.

Os achados A8 e A9 trazem foco para 0 Mindfulness, uma pratica meditativa que consiste
em manter a atengdo no tempo presente, e revelam que o treinamento em mindfulness contribui
significativamente para o equilibrio emocional e social de pessoas idosas afetadas pelo
Alzheimer. Esses estudos destacam que a pratica da atengdo plena estimula a autoconsciéncia,
aceitacdo e serenidade, permitindo que o individuo reinterprete seus sentimentos e mantenha uma
relagdo mais saudavel com suas emocdes.

Ademais, essas pesquisas indicam que o mindfulness, ao incorporar préaticas de atencdo
plena, meditacdo e observagédo consciente, favorece o controle emocional e o bem-estar geral,
reduz sintomas de ansiedade e depressao, promove melhor adaptacdo socioemocional, fortalece
as relagdes interpessoais, diminui o estresse percebido e aumenta a empatia, atuando como uma
estratégia psicossocial eficaz para restaurar o equilibrio emocional e os vinculos sociais de
pacientes e cuidadores. Esses achados estdo alinhados com a revisao de Giulietti et al. (2023),

que concluiu que as intervencdes baseadas em mindfulness sdo eficazes para aumentar a
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qualidade de vida e prevenir o agravamento de sintomas em pacientes com deméncia de
Alzheimer, evidenciando a eficacia dessa abordagem como intervencdo terapéutica
complementar.

Assim, as evidéncias de A2, A7, A8, A9, All e Al2 revelam que as estratégias de
cuidados para pessoas com DA constituem instrumentos valiosos na melhoria do bem-estar
emocional e social de pessoas com deméncia. Tais praticas favorecem a empatia, 0
pertencimento, o afeto e a comunicacgéo interpessoal, contribuindo para uma vivéncia mais digna

e conectada do envelhecimento e do cuidado.

CONCLUSAO

Os estudos incluidos nesta revisdo mostram que estratégias ndo farmacoldgicas, como
exercicios fisicos combinados com atividades cognitivas e artisticas, bem como programas de
estimulacdo e reabilitacdo cognitiva, promovem a preservacao da func¢ao cognitiva, da autonomia
e da mobilidade em pessoas idosas com doenca de Alzheimer. Essas intervencdes demonstram
eficacia na manutencdo das capacidades diarias e na reducdo do declinio fisico e cognitivo
caracteristico da doenca.

Além disso, estratégias psicossociais e terapias complementares, como musicoterapia,
tangoterapia e mindfulness, fortalecem o bem-estar emocional, a interacdo social e a qualidade
das relagOes interpessoais. Assim, o0s achados indicam que intervencOes integradas,
individualizadas e multidimensionais séo essenciais para promover a qualidade de vida e o0 bem-
estar dos idosos com Alzheimer, reforgando a importancia de programas estruturados e adaptados

as necessidades de cada individuo
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