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RESUMO

Com o aumento do envelhecimento populacional em todo o mundo, destaca-se a alta prevaléncia
de quedas entre pessoas idosas. Essas ocorréncias estdo relacionadas a fatores intrinsecos, como
idade avancada, doencas cronicas, uso de multiplos medicamentos e declinio funcional e também
aos fatores extrinsecos, como condi¢des ambientais inadequadas. As quedas acarretam
consequéncias fisicas, emocionais e sociais, incluindo fraturas, perda de autonomia e medo de
cair, afetando diretamente a qualidade de vida das pessoas idosas. Desta forma, foi realizado por
meio de uma revisdo sistematica da literatura este estudo, que objetivou analisar a prevaléncia de
quedas em pessoas idosas, bem como, a atuacdo dos profissionais de Fisioterapia e da
Enfermagem na prevencdo e reabilitacdo de pessoas idosas vitimas de quedas. Este estudo
analisou publicac6es entre os anos de 2010 e 2025 e identificou que a prevaléncia de quedas varia
de 19% a 63,7%, por ser um reflexo de diferentes delineamentos dos estudos e metodologias,
local do estudo e das condic¢des socioecondmicas dos participantes. Os resultados destacam o
papel essencial da Fisioterapia e da Enfermagem na prevencdo e reabilitacdo, por meio de

! Doutora em Ciéncias da Satde, Instituto Federal Catarinense, Camborid, Santa Catarina, Brasil.

E-mail: flaviafernandes101081@gmail.com

2 Graduanda em Medicina, Universidade Municipal de Séo Caetano do Sul, Camborit, Santa Catarina, Brasil.
E-mail: Sarah.lemonie@uscsonline.com.br

3 Mestrando em Gestéo de Riscos e Seguranca, Universidade do Vale do Itajai, Balneario Camboril, Santa Catarina,
Brasil. E-mail: sdmarotta832@gmail.com

4 Especialista em Enfermagem, Instituto Federal Catarinense, Itajai, Santa Catarina, Brasil.

E-mail: hevelinsilva2111@gmail.com

5 Graduanda em Fisioterapia, Centro Universitario Estacio de Santa Catarina, Sdo José, Santa Catarina, Brasil.
E-mail: miria.flemonieee@gmail.com

6 Graduanda em Fisioterapia, Centro Universitario Estacio de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil.
E-mail: alessandraluzia2018floripa@gmail.com

" Mestra em Farméacia, Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil.

E-mail: marta.hc.aita@gmail.com

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 93, p. 01-20. 1
ISSN: 2224-4131



Flavia de Souza Fernandes, Sarah Stefani Fernandes Lemonie, Erton Marotta, Hevelin Aline da Silva, Miria
Tamilli Lemonie Miranda, Alessandra Luzia de Paula, Marta Helena Carlesso Aita

programas de exercicios regulares de fortalecimento muscular, equilibrio, flexibilidade,
coordenacdo e propriocepcdo, além de técnicas como cinesioterapia, hidroterapia e Tai Chi.
Conclui-se que a atuagéo fisioterapéutica e de enfermagem séo fundamentais para reduzir o risco
de quedas, promover a recuperacao funcional e melhorar a qualidade de vida de pessoas idosas,
reforcando a importancia de estratégias personalizadas, continuas e voltadas a promocéo da
autonomia e do envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras chaves: Quedas. Prevencdo. Reabilitacdo. Cuidados.
ABSTRACT

With the aging of the global population, the high prevalence of falls among older adults is a major
concern. These incidents are related to intrinsic factors, such as advanced age, chronic diseases,
the use of multiple medications, and functional decline, as well as to extrinsic factors, such as
inadequate environmental conditions. Falls have physical, emotional, and social consequences,
including fractures, loss of independence, and fear of falling, which directly affect the quality of
life of older adults. Accordingly, this study was conducted through a systematic literature review,
aiming to analyze the prevalence of falls among older adults, as well as the role of physical
therapists and nurses in the prevention and rehabilitation of older adults who have experienced
falls. This study analyzed publications from 2010 to 2025 and found that the prevalence of falls
ranges from 19% to 63.7%, reflecting differences in study designs and methodologies, study
locations, and the socioeconomic conditions of the participants. The results highlight the essential
role of physical therapy and nursing in prevention and rehabilitation through regular exercise
programs focused on muscle strengthening, balance, flexibility, coordination, and proprioception,
as well as techniques such as kinesiotherapy, hydrotherapy, and Tai Chi. It is concluded that
physical therapy and nursing interventions are fundamental to reducing the risk of falls,
promoting functional recovery, and improving the quality of life of older adults, reinforcing the
importance of personalized, continuous strategies aimed at promoting autonomy and active,
healthy aging.

Keywords: Falls. Prevention. Rehabilitation. Care.
RESUMEN

Con el aumento del envejecimiento de la poblacién en todo el mundo, destaca la elevada
prevalencia de las caidas entre las personas mayores. Estos incidentes estan relacionados con
factores intrinsecos, como la edad avanzada, las enfermedades crénicas, el uso de multiples
medicamentos y el deterioro funcional, asi como con factores extrinsecos, como unas condiciones
ambientales inadecuadas. Las caidas acarrean consecuencias fisicas, emocionales y sociales,
entre las que se incluyen fracturas, pérdida de autonomia y miedo a caerse, lo que afecta
directamente a la calidad de vida de las personas mayores. Por ello, se llevé a cabo este estudio
mediante una revision sistematica de la literatura, cuyo objetivo era analizar la prevalencia de las
caidas en las personas mayores, asi como la actuacion de los profesionales de fisioterapia y
enfermeria en la prevencion y la rehabilitacion de las personas mayores victimas de caidas. Este
estudio analizd publicaciones entre los afios 2010 y 2025 e identificd que la prevalencia de las
caidas varia entre el 19 % y el 63,7 %, lo que refleja los diferentes disefios de los estudios y
metodologias, la ubicacidn de los mismos y las condiciones socioecondmicas de los participantes.
Los resultados destacan el papel esencial de la fisioterapia y la enfermeria en la prevencion y la
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rehabilitacién, mediante programas de ejercicios regulares de fortalecimiento muscular,
equilibrio, flexibilidad, coordinacion y propiocepcion, ademas de técnicas como la kinesioterapia,
la hidroterapia y el tai chi. Se concluye que la intervencion de la fisioterapia y la enfermeria es
fundamental para reducir el riesgo de caidas, promover la recuperacion funcional y mejorar la
calidad de vida de las personas mayores, lo que refuerza la importancia de estrategias
personalizadas, continuas y orientadas a promover la autonomia y un envejecimiento activo y
saludable.

Palabras clave: Caidas. Prevencion. Rehabilitacion. Cuidados.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial. Estimativas da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) apontam que, em aproximadamente trés décadas, o niUmero de pessoas
idosas tera um aumento significativo, aproximando-se ao numero de criancas (BRASIL, 2018;
Freire Junior et al., 2013). Esta mudanca tem posto em evidéncia um importante problema de
salde publica: as quedas (Antes; D’Orsi; Benedetti, 2013). Concomitantemente ao processo de
transi¢do demogréafica, o aumento da longevidade, associado ao estilo de vida das pessoas idosas,
a presenca de comorbidades e a doencas como osteopenia e osteoporose, contribui para o
comprometimento da capacidade funcional dessa populacdo, aumentando o risco de quedas,
incapacidades e, em casos mais graves, de Obito (Guerra et al., 2017; Carneiro et al., 2013,
Marinho et al., 2020; Nascimento; Tavares, 2016).

Com a mudanca do perfil epidemioldgico brasileiro, torna-se necessaria a reorientacdo
das estratégias de atencdo a saude, com maior énfase em acGes de prevencdo, promocao da saude
e reabilitacdo fisioterapéutica, visando preservar a funcionalidade, promover a independéncia e
melhorar a qualidade de vida da populacéo idosa. Nesse contexto, as quedas configuram um
importante problema de saude publica devido a sua elevada prevaléncia e aos impactos que
ocasionam. Além das lesdes e sequelas fisicas, podem resultar em perda da autonomia, reducao
da capacidade funcional, medo recorrente de novas quedas e aumento dos custos para o sistema
publico de salde, especialmente em decorréncia da necessidade de hospitalizacGes e reabilitacao
prolongada (Gullich et al., 2010; Marinho et al., 2020).
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Em um estudo realizado em 2019, os autores analisaram as internacfes por quedas entre
pessoas idosas no Brasil, no estado de Santa Catarina e no municipio de Floriandpolis. Os
resultados evidenciaram a ocorréncia de 703.791 internagbes por quedas no Brasil,
correspondendo a 2,85% do total de internacdes. No estado de Santa Catarina, foram registradas
34.019 internacdes (5% do total nacional), enquanto, no municipio de Florianopolis, foram
identificadas 1.768 internacdes, representando aproximadamente 5% das internagGes do estado e
0,3% das registadas no pais (Confortin et al., 2020a).

As gquedas tém contribuido para 0 aumento da ocorréncia de traumas e, consequentemente,
de fraturas na populagéo idosa (Carvalho et al., 2021; Guerra et al., 2017; Silva et al., 2021). Essa
condicdo pode acarretar consequéncias devastadoras para as pessoas idosas e seus familiares,
sendo atualmente reconhecida como um importante problema de saltde publica e social (Soares;
Veneziano, 2022). No Brasil, observa-se um aumento tanto da incidéncia quanto da prevaléncia
de fraturas relacionadas as quedas, destacando-se as fraturas de fémur como as mais frequentes,
seguidas pelas fraturas vertebrais, de Umero, radio e costelas (Carneiro; Alves; Mercadante, 2013;
Marinho et al., 2020).

Diversos fatores estdo associados a ocorréncia de quedas em pessoas idosas, podendo ser
classificados em intrinsecos, extrinsecos e comportamentais. Segundo Boit et al. (2024), os
fatores intrinsecos estao relacionados as caracteristicas do proprio individuo e ao processo natural
de envelhecimento, incluindo alteragbes fisiol6gicas, sensoriais, neuromusculares e
psicocognitivas, que podem comprometer o equilibrio, a marcha e a capacidade funcional. Os
fatores extrinsecos, por sua vez, decorrem das condigbes ambientais, como iluminagédo
inadequada, pisos escorregadios, tapetes soltos e degraus altos ou estreitos. Ja os fatores
comportamentais estdo associados aos habitos e ao estilo de vida, incluindo o sedentarismo, o
nivel de atividade fisica e o estado nutricional (Boit et al., 2024).

Estudos publicados por Oliveira et al. (2021) demonstram que a Fisioterapia e da
Enfermagem atua nos trés niveis de atencéo a saude, tendo como objetivo primordial restaurar a
funcionalidade e promover a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa no menor tempo
possivel. Ou seja, a prevencdo de quedas é uma responsabilidade multiprofissional, onde
enfermeiros realizam rastreamento do risco de quedas, educagdo em salde, monitoramento
clinico e implementacdo de protocolos de seguranca e os fisioterapeutas atuam na prevencao e
recuperacdo funcional do paciente. No entanto, a prevencdo de quedas deve constituir uma

prioridade para os profissionais de salde, especialmente para o fisioterapeutas e enfermeiros,
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devido ao seu papel na promocéo da funcionalidade, do equilibrio e da mobilidade. Diante desse
contexto, questiona-se: qual é a prevaléncia de quedas em pessoas idosas e de que forma a
Fisioterapia e da Enfermagem pode contribuir para sua prevencdo e reabilitacdo? Assim, o
presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo sistematica da literatura, a
prevaléncia de quedas em pessoas idosas, identificando sua suscetibilidade, os principais locais
de ocorréncia e os fatores de risco associados, bem como discutir a atuacéo da Fisioterapia e da

Enfermagem na prevencéo de quedas e na reabilitacdo de pessoas idosas vitimas desse evento.

METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisdo sistematica da literatura, método que redne,
analisa e sintetiza criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre um tema especifico,
permitindo uma compreensdo abrangente do conhecimento produzido (Galvao; Ricarte, 2019).

A revisdo teve como objetivo identificar estudos relacionados a prevaléncia de quedas em
pessoas idosas e a contribuicdo da Fisioterapia e da Enfermagem na prevencdo e reabilitacao
desses individuos. Para isso, foi realizada uma busca nas bases de dados SciELO, PubMed e
LILACS, incluindo artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de
2010 a 2025. Foram identificados 36 estudos nas bases de dados consultadas. Apds a aplicacéo
dos critérios de elegibilidade, 21 artigos foram incluidos na revisdo, dos quais 12 abordavam a
prevaléncia de quedas em pessoas idosas e nove investigavam o papel da Fisioterapia e da
Enfermagem e da Enfermagem na prevencéo e reabilitacdo de individuos vitimas de quedas. O
processo de selecdo dos estudos estad apresentado na Figura 1.

Os descritores utilizados na estratégia de busca foram: queda, idoso, prevaléncia, fraturas
e fisioterapia; enfermagem e cuidados de enfermagem. A selecdo dos artigos foi realizada por
meio da leitura dos titulos, resumos e textos completos, seguida de analise criteriosa para a sintese
das evidéncias. Como critérios de incluséo, foram considerados estudos que abordassem a
prevaléncia de quedas em pessoas idosas e/ou a atuacdo da Fisioterapia e da Enfermagem na
prevencdo e reabilitacdo relacionada a esse evento. Foram excluidas publicagdes que néo

apresentavam relacdo direta com o tema proposto.
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Tabela 1. Fluxograma da metodologia da etapa de selecdo e inclusdo dos estudos

Identificagao de artigos em base de dados

o
5 ARTIGOS IDENTIFICADOS:
5 Lilacs (n=11)
= Scielo (n=9)
& PubMed (n=186)
-
. . = Artigos excluidos por apresentarem pelo menos 1 critério
.,8 Artigos selecionados (n=36) — e ey
& |
=z " ] -
@ o _ Artigos excluidos por ndo apresentarem todos os
o  Artigos sobre quedas (n=12) = Ccritérios de incluséo (n= 09)
1 el H = Artigos excluidos por nao apresentarem todos 0s
Artigos sobre o papel da fisioterapia (n=9) =+ | hitérion da inclusdo (o 08)
w
3
‘5 Artigos incluidos na reviséo (n=21)
°
=

Fonte: dos autores

RESULTADO E DISCUSSAO

A partir dos estudos selecionados, verificou-se que as quedas em pessoas idosas
constituem um evento frequente. Em ambito internacional, a prevaléncia varia entre 25% e 47%
(Boit et al., 2024). No Brasil, essa prevaléncia também apresenta ampla variacdo, refletindo
diferencas nos delineamentos dos estudos, nas metodologias empregadas, nas caracteristicas das
populacBes investigadas, bem como nos contextos geograficos e socioecondmicos dos
participantes.

Os estudos incluidos nesta revisdao demonstraram que a prevaléncia de quedas variou de
19% a 63,7%. Além disso, observou-se maior ocorréncia entre mulheres, predominancia de
quedas no ambiente domiciliar e maior frequéncia de episodios relacionados a tropegos. Em geral,
as pessoas idosas sofreram quedas enquanto caminhavam dentro de suas residéncias,
principalmente em decorréncia de irregularidades no piso, evidenciando que medidas preventivas
voltadas a seguranca do ambiente domiciliar ainda s&o insuficientemente implementadas. Esses
achados reforcam a necessidade de estratégias preventivas e de maior atuacao dos profissionais
de satde na identificacdo e modificacdo dos fatores de risco presentes no domicilio (Leitdo et al.,
2018; Silva et al., 2021). A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos incluidos nesta
revisdo, contemplando o ano de publicacdo, os autores, o titulo do estudo, a prevaléncia de quedas

observada e o periddico em que o trabalho foi publicado.
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Tabela 1. Caracterizacéo dos estudos selecionados

Ano | Autor Titulo Resultado da | Revista
prevaléncia de
quedas
2012 | Tiago Santer; Prevaléncia de quedas | 30,9% Revista Satde Publica
Carolina Fajardo Valente | entre idosos
Pagliarin Bruggemann; frequentadores  das
Olga Maria Panhoca da | Unidades basicas de
Silva satide do municipio de
palmitos, santa
Catarina, e fatores
associados
2013 | Thais  Alves  Brito, | Quedas e capacidade | 27,7% Texto Contexto
Marcos Henrique | funcional em idosos Enfermagem
Fernandes, Raildo da | longevos Residentes
Silva Coqueiro, Cleber | em comunidade
Souza de Jesus
2013 | Danielle Ledur Antes; | Circunstancias e | 19% Revista Brasileira de
Eleonora d’Orsil; Tania | consequéncias Epidemiologia
R. Bertoldo Benedetti das quedas em idosos
de Floriandpolis
2016 | Heloisa Silva Guerra Prevaléncia de quedas | 33% Revista Saude e Pesquisa
em idosos na
comunidade
2016 | Janaina Santos | Prevaléncia e fatores | 28,3% Texto Contexto
Nascimento; Darlene | associados a quedas Enfermagem
Mara dos Santos Tavares | em idosos
2018 | Sarah Musy Leitdo; | Epidemiologia  das | 10,7 4 59,3%. Geriatrics, Gerontology
Samily  Cordeiro  de | quedas entre idosos and Aging
Oliveira; Luciana | no Brasil: uma reviséo
Ramalho Rolim; integrativa de
Raquel Pessoa  de | literatura
Carvalho; Jodo Macédo
Coelho Filho; Arnaldo
Aires Peixoto Junior
2019 | Ingrid V. De Sousa- | Queda entre idosos: | 24,7% Revista Salud Publica
Araltjo;  Nayara  C. | preditorese
Gomes; Janaina Santos- | distribuicdo espacial
Nascimento; Camila
Cristina Neves Romanato
Ribeiro; Darlene Mara
dos Santos Tavares
2021 | Samya Regina Nunes | Fatores associados a | 63,7% Revista Brasileira
Oliveira; Francisco | quedas em idosos: Promocdo da Saude
Marcos de Lima Messias; | inquérito domiciliar
José Auricélio Bernardo
Céndido; Geanne Maria
Costa  Torres; Inés
Dolores Teles
Figueiredo; Antdnio
Germane Alves Pinto;
Maria Rosilene Candido
Moreira; Maria Irismar
de Almeida
2021 | Murilo Santos de | Quedas em idosos | 61,6% Acta Fisiatrica
Carvalho, Patricia | comunitarios

Martins, Franciele Souza

atendidos por uma
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Santos, Débora Tais | estratégia de salde da
Seifert Queiroz familia do municipio
de S&o Leopoldo:
prevaléncia e fatores

associados
2024 | Juliana Michalski, Cloris | Prevaléncia de quedas | 29,4% Acta Fisiatrica
Regina Blanski Grden, | em pessoas idosas e
Everson Augusto Krum, | associa¢do com
Geiza Rafaela Bobato, | fatores clinicos
Danielle Bordin funcionais
2024 | Fernanda Savi Damiani | Queda em idosos e | 25% Contribuciones a Las
De Boit; Anténio | fatores  associados: Ciencias Sociales
Augusto Schafer; Camila | estudo  de  base
Dallazen; Lais Burato populacional em
Criciiima - SC
2025 | Barbara Emanuelly | Contexto 44,61% Revista Conexdo Ciéncia

Gomes de Camargo; | epidemioldgico e
Sabrina de Assis | intervencles
Carneiro; Weslan Alex | fisioterapéuticas para
Souza; Diequison Rite da | prevencdo de quedas
Cunha; André Carvalho | em  idosos: uma
Costa revisdo integrativa
Fonte: dos autores

Os principais fatores de risco associados as quedas em pessoas idosas foram idade
avancada (80 anos ou mais), morar sozinho, baixa escolaridade, menor nivel socioeconémico,
doencas cardiovasculares, déficit cognitivo, sintomas depressivos, déficit auditivo, incontinéncia
urinaria e/ou fecal, fragilidade clinico-funcional e uso de trés ou mais medicamentos (Boit et al.,
2024; Marinho et al., 2020; Michalski et al., 2024; Review, 2025).

Diante desses achados, torna-se fundamental que os profissionais de saude reconhecam
precocemente esses fatores de risco, a fim de implementar estratégias eficazes de prevencao de
quedas. A identificacdo dos individuos mais vulneraveis possibilita intervencgdes direcionadas,
reduzindo a ocorréncia de agravos e suas consequéncias para a saude e a funcionalidade da pessoa
idosa. Além disso, considerando a possibilidade de subnotificacdo dos casos, 0 rastreamento
sistematico dos fatores de risco deve integrar a rotina da atencdo a saude dessa populacao.

A Enfermagem desempenha papel fundamental na prevencdo de quedas em pessoas
idosas, atuando desde a identificacdo precoce dos fatores de risco até & implementagdo de
estratégias educativas e assistenciais voltadas a promocéo da seguranca. Entre suas atribuices
destacam-se a avaliacdo sistematica do risco de quedas, aplicacdo de protocolos assistenciais,
educacdo em saude, orientacdo de pacientes, familiares e cuidadores, adequacdo do ambiente
domiciliar, monitoramento continuo e articulagdo com a equipe multiprofissional. Essas

intervencdes contribuem para a reducdo da incidéncia de quedas, prevencdo de lesdes,
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manutencgéo da capacidade funcional e melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa (Sena
etal., 2021).

Nesta revisao, verificou-se que o medo de cair (MC) constitui um importante fator de risco
associado as quedas em pessoas idosas (Leitdo et al., 2018; Nascimento; Tavares, 2016; Silva et
al., 2021). Segundo Brito et al. (2011), o medo decorrente de uma queda pode estar relacionado
ndo apenas ao receio de novos episodios, mas também a possibilidade de hospitalizacéao,
imobilizacdo, declinio do estado de saude e perda da independéncia, com consequente
necessidade de auxilio de terceiros para o autocuidado. Para Sena e colaboradores (2021), essa
situacdo de fragilidade, medo e sofrimento, causa nessas pessoas a sensacao desagradavel de
inseguranga. Por isso, a prevencdo e 0 manejo do risco de quedas em pessoas idosas estdo
diretamente ligados aos cuidados de enfermagem.

Além de suas repercussdes fisicas, 0 medo de cair pode desencadear importantes
alteracfes emocionais, psicoldgicas e sociais, como perda da autonomia e da independéncia para
a realizacdo das atividades basicas da vida didria (ABVDs), reducdo da participagdo em
atividades sociais, sentimento de fragilidade, inseguranca e isolamento social (Brito et al., 2011).

Em relacdo aos habitos de vida, observou-se que a maioria das pessoas idosas nao
praticava atividade fisica regularmente. Esse fator comportamental, associado ao sedentarismo,
constitui um importante fator de risco para a ocorréncia de quedas, uma vez que 0 processo de
envelhecimento promove alteracdes no sistema sensério-motor, comprometendo o equilibrio, a
estabilidade postural, a forca muscular e a mobilidade funcional, o que aumenta a suscetibilidade
a quedas (Barauce Bento et al., 2010; Boit et al., 2024; Brito et al., 2011; Chiabai et al., 2023;
Confortin et al., 2020b; Guerra et al., 2017; Gullich et al., 2010; Marinho et al., 2020;
Nascimento; Tavares, 2016; Oliveira et al., 2021; Pereira; Raimundo, 2023). Em contrapartida, a
pratica regular de exercicios fisicos contribui para a melhora da forca muscular, do equilibrio, da
mobilidade e da estabilidade postural, reduzindo o risco de quedas e favorecendo a manutencao

da independéncia funcional e da qualidade de vida das pessoas idosas (Guerra et al., 2017).
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Tabela 2. Estudos incluidos na revisao

Ano | Autor Titulo Revista Atuacéo do | Atuacéo do
profissional profissional da
fisioterapeuta enfermagem

2010 | Paulo Cesar | Exercicios fisicos | Revista Brasileira | Exercicio de Avaliacao
Barauce e reducdo de | Cineantropometria equilibrio e  forga | sistematica do
Bento; quedas em idosos: | Desempenho Humano | muscular duas vezes | risco de quedas,
André Luiz | uma revisao por semana em média, | educacao em
Feélix sistematica de 3 a 6 meses. salde, orientagdo
Rodacki; sobre adaptacdes
Diogo no domicilio,
Homann e incentivo & adesdo
Neiva Leite aos programas de

exercicios e
monitoramento da
ocorréncia de
novos  episodios
de queda.

2013 | Mariana Fisioterapia  no | Acta Ortopédica | Exercicios de | Assisténcia no
Barquet pos-operatério de | Brasileira fortalecimento periodo pos-
Carneiro; Fratura Proximal seriam a chave para | operatério,
Débora do Fémur em melhora funcional. prevencéao de
Pinheiro Idosos. complicacdes
Lédio Alves; decorrentes da
Marcelo imobilizacéo,
Tomanik controle da dor,
Mercadante prevencao de

lesdo por pressdo,
orientacdo ao
paciente e
familiares e
planejamento da
alta hospitalar.

2021 | Stéfanny de | A importancia da | Revista Brasileira | Programas de pratica de | Identificacdo
Liz Sofiatti; | fisioterapia na | Militar de Ciéncias exercicios fisicos, precoce dos
Mirelly capacidade treinos de equilibrio e | fatores de risco
Mendes de | funcional de propriocepcao, para quedas,
Oliveira; idosos com risco cinesioterapia, aplicacéo de
Lorraine de quedas exercicios protocolos de
Moura terapéuticos na &gua e | prevencdo,
Gomes e Tai Chi. educagdo em
Kauara salde,

Vilarinho acompanhamento

Santana da capacidade

Vieira. funcional e
orientacdo de
familiares e
cuidadores.

2021 | Murilo Quedas em idosos | Acta Fisiatrica Criacdo de protocolos | Realizacéo da
Santos  de | comunitéarios de reabilitacdo | consulta de
Carvalho; atendidos por uma funcional. enfermagem  na
Patricia estratégia de Atencdo Priméria,
Martins; salde da familia rastreamento  do
Franciele do risco de quedas,
Souza municipio de Séo gerenciamento da
Santos e | Leopoldo: polifarmacia em
Débora Tais | prevaléncia e conjunto com a
Seifert fatores associados equipe
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Queiroz multiprofissional,
visitas
domiciliares e
elaboragdo do
plano de cuidados
individualizado.

2022 | Antbnia Papel da | Revista Ibero | Instrugcdo em atividade | Desenvolvimento
lldenir Rego | fisioterapia  nos | Americana de | fisica,  alongamento, | de acoes
Soares e cuidados e | Humanidades, Ciéncias | fortalecimento educativas  para
Leonardo prevencao de | e Educacdo muscular, marcha e | prevencdo de
Squinello quedas em idosos treino de equilibrio. guedas, orientacdo
Nogueira guanto a0 uso
Veneziano seguro de

medicamentos,
adequacéo do
ambiente
domiciliar,
incentivo ao
autocuidado e
acompanhamento
continuo das
pessoas idosas.

2023 | Gabriela Atuacdo Brazilian Journal of | Técnicas de | Monitoramento
Dias de | fisioterapéutica na | Implantology and | cinesioterapia, clinico durante o
Souza, reabilitacdo pds- | Health Sciences eletroterapia, treinos de | processo de
Rosileide queda em idosos: equilibrio e | reabilitacdo,
Alves revisdo integrativa propriocepcao. prevencdo de
Livramento complicagdes,

incentivo & adesdo
ao tratamento
fisioterapéutico,
educacdo

permanente  do
paciente e da
familia e
promocao da
seguranga do
paciente.

2023 | Vaneska da | A importancia da | Revista Contemporénea | Terapias baseadas em | Avaliagcdo
Silva Pereira | fisioterapia na exercicios focados em | periodica do risco
e  Ronney | prevencdo de fortalecimento de quedas,
Jorge de | queda do idoso muscular, flexibilidade | implementacéo de
Souza e coordenacéo. medidas
Raimundo preventivas,

orientacdo  sobre
seguranca no
domicilio,

incentivo a pratica
de atividades
fisicas e
acompanhamento
da evolucédo
funcional.

2024 | Juliana Prevaléncia  de | Acta Fisiatrica Monitoramento por | Acompanhamento
Michalski; quedas em telefone. remoto por
Cléris pessoas idosas e telefone,

Regina associagdo  com monitoramento da
Blanski fatores  clinicos adesdo as
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Grden; funcionais orientacles de
Everson prevencao,
Augusto identificacéo
Krum; Geiza precoce de
Rafaela intercorréncias,
Bobato e educacéo em
Danielle saude e
Bordin fortalecimento do
vinculo com a
pessoa idosa e
seus cuidadores.
2025 | Mario Atuacéo da | Revista Interdisciplinar | Programa de | Coordenacdo do
Bertochi; fisioterapia na | em Ciéncias da Salde e | fisioterapia 0 treino | cuidado
Giovana prevencao de | Bioldgica progressivo da forca, multiprofissional,
Maria de | quedas em idosos: equilibrio e marcha. aplicacédo de
Carvalho uma revisao protocolos de
Santos; integrativa da prevencao de
Rosana literatura quedas, avaliagcdo
Nogueira continua dos
Fernandes; fatores de risco,
Adalgiso educacéo em
Coscrato salde,
Cardozo; acompanhamento
Mauro da evolucéo
Goncalves clinica e
reabilitacdo
funcional em
conjunto com a
fisioterapia.

Fonte: Dos autores

A Fisioterapia e da Enfermagem desempenha papel fundamental na prevencéo de quedas
em pessoas idosas, contribuindo para a manutencao da capacidade funcional, da independéncia e
da qualidade de vida. Além de reduzir o risco de quedas, as intervencdes fisioterapéuticas
promovem maior seguranca e confianca para a realizacao das atividades de vida diéria.

Segundo Bertochi et al. (2025), a prevencdo de quedas pode ser favorecida pela
implementacdo de protocolos de exercicios especificos, que incluem treinamento progressivo de
forca muscular, equilibrio e marcha. Complementarmente, Carvalho et al. (2021) destacam a
importancia da realizacdo de uma avaliacdo multidimensional, contemplando aspectos como
equilibrio, forca muscular e estado cognitivo, com o objetivo de identificar pessoas idosas em
maior condicdo de fragilidade. Essa abordagem possibilita o planejamento de intervencoes
individualizadas, favorecendo a reabilitacdo funcional e a reducéo do risco de quedas (Carvalho
et al., 2021). A Enfermagem também desempenha papel fundamental por meio da avaliacdo do
risco de quedas, educacdo em salde, orientacdo de pacientes, familiares e cuidadores,
monitoramento clinico e atuacéo integrada com a equipe multiprofissional.

A Fisioterapia e da Enfermagem preventiva voltada as pessoas idosas compreende um
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conjunto de intervencgdes, incluindo exercicios terapéuticos, treinamento funcional e, quando
indicado, exercicios respiratdrios, com o objetivo de preservar a capacidade funcional, promover
a saude e prevenir ou retardar o surgimento de complicacGes decorrentes do envelhecimento.
Além da avaliacgéo fisico-funcional, é fundamental analisar o ambiente domiciliar para identificar
fatores de risco e implementar medidas que favorecam a seguranca e reduzam a ocorréncia de
quedas.

Diversos estudos destacam que programas de exercicios voltados ao fortalecimento
muscular, a flexibilidade, a coordenacdo motora, ao equilibrio e ao treinamento da marcha séo
essenciais para pessoas idosas com maior risco de quedas. Nesse contexto, cabe ao fisioterapeuta
e enfermeiro identificar os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos, orientar a pessoa idosa, seus
familiares e cuidadores quanto as adaptacGes ambientais necessarias e prescrever programas de
atividade fisica compativeis com as necessidades e capacidades individuais, contribuindo para a
prevencédo de quedas e a manutencdo da independéncia funcional (Brito et al., 2011; Carvalho;
Palma, 2012; Soares; Veneziano, 2022). A Enfermagem também desempenha papel fundamental
por meio da avaliacdo do risco de quedas, educacdo em saude, orientacdo de pacientes, familiares
e cuidadores, monitoramento clinico e atuacdo integrada com a equipe multiprofissional.

Corroborando esses achados, Soares e Veneziano (2022) destacam que o fisioterapeuta e
enfermeiro desempenha papel essencial na prevencdo de quedas por meio da prescricdo e
supervisdo de programas de exercicios, incluindo alongamentos, fortalecimento muscular,
treinamento de marcha, exercicios de equilibrio e educacdo em saude, promovendo maior
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida para as pessoas idosas. A Enfermagem também
desempenha papel fundamental por meio da avaliacdo do risco de quedas, educacdo em saude,
orientacdo de pacientes, familiares e cuidadores, monitoramento clinico e atuagdo integrada com
a equipe multiprofissional.

Segundo Barauce Bento et al. (2010), os programas de exercicios destinados a prevencao
de quedas devem ser realizados, no minimo, duas vezes por semana, durante um periodo de trés
a seis meses, para que seus beneficios sejam mantidos apos a intervencao. Os autores destacam
que exercicios voltados ao equilibrio e ao fortalecimento muscular constituem as estratégias mais
frequentemente empregadas e que, mesmo quando aplicados de forma isolada, sdo capazes de
reduzir o risco de quedas (Barauce Bento et al., 2010). A Enfermagem também desempenha papel
fundamental por meio da avaliacdo do risco de quedas, educacdo em saude, orientacdo de

pacientes, familiares e cuidadores, monitoramento clinico e atuacdo integrada com a equipe

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 93, p. 01-20. 13
ISSN: 2224-4131



Flavia de Souza Fernandes, Sarah Stefani Fernandes Lemonie, Erton Marotta, Hevelin Aline da Silva, Miria
Tamilli Lemonie Miranda, Alessandra Luzia de Paula, Marta Helena Carlesso Aita

multiprofissional.

Nesse contexto, € fundamental que os profissionais de salde, especialmente o0s
fisioterapeuta e enfermeiros, identifiguem precocemente as pessoas idosas com maior risco de
quedas e elaborem planos terapéuticos individualizados. Essas intervencdes devem contemplar o
fortalecimento muscular, o treinamento do equilibrio, da coordenacédo motora e da marcha, com
0 objetivo de melhorar a capacidade funcional e reduzir o risco de novos episddios. Além disso,
recomenda-se a avaliacdo sistematica dos fatores de risco intrinsecos e extrinsecos, permitindo a
prescricdo de exercicios e demais estratégias preventivas compativeis com as necessidades e
singularidades de cada pessoa idosa (De Sousa-Arauljo et al., 2019; Michalski et al., 2024).

Para Gasparotto e colaboradores (2012), é importante que o profissional identifique
atividades de rotina das pessoas idosas e se baseie nelas para indicar adequadamente as maneiras
de prevencdo de quedas no lar. A convivéncia e boa comunicacgdo entre paciente e profissional
oferece oportunidade de tempo para que as informagdes sejam absorvidas e inseridas na rotina de
vida e eficiéncia no tratamento (Gasparotto; Santos, 2012). A Enfermagem também desempenha
papel fundamental por meio da avaliacdo do risco de quedas, educacdo em salde, orientacéo de
pacientes, familiares e cuidadores, monitoramento clinico e atuacdo integrada com a equipe
multiprofissional.

Em relacdo a contribuicdo da Fisioterapia e da Enfermagem na reabilitagdo funcional de
pessoas idosas vitimas de quedas, os estudos incluidos nesta revisdo demonstraram que esse
evento esta frequentemente associado a ocorréncia de fraturas, reducdo da forca e da massa
muscular decorrentes do desuso, comprometimento do equilibrio e da propriocepcdo, além de
complicacdes respiratorias, especialmente durante o periodo de imobilizacdo e recuperacao
(Souza; Livramento; Literatura, 2023). Nesse contexto, a Fisioterapia e da Enfermagem
desempenha papel fundamental por meio da utilizacdo de recursos terapéuticos como
cinesioterapia, eletroterapia, treinamento de equilibrio e propriocepcao, visando a recuperagéo da
capacidade funcional e a prevencdo de novos episodios de queda.

Corroborando esses achados, Sofiatti et al. (2021) destacam a importancia da adogéo de
protocolos de reabilitagdo bem estruturados para reduzir a recorréncia de quedas em pessoas
idosas. Os autores observaram que a hidroterapia e a cinesioterapia promovem melhora
significativa do equilibrio, da agilidade e da capacidade funcional, além de contribuirem para a
manutencdo da aptidao fisica e para minimizar o declinio funcional inerente ao processo de

envelhecimento. Adicionalmente, programas que incluem exercicios terapéuticos, treinamento de
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equilibrio e propriocepgdo, exercicios realizados em ambiente aquético e praticas como o Tai Chi
demonstraram ser estratégias eficazes tanto para a prevencdo quanto para a reabilitacdo das
alteracdes funcionais decorrentes das quedas em pessoas idosas (Sofiatti et al., 2021).

Segundo Pereira e colaboradores (2023), os profissionais da fisioterapia e da enfermagem
atuam no combate & incidéncia de quedas em idosos, por terem conhecimentos das alteracdes
fisiologicas do envelhecimento nos niveis anatdmicos e fisiologicos, ajudando na prevencéao e no
tratamento, trabalhando o equilibrio, devolvendo ao paciente sua qualidade de vida e a autonomia
(Pereira; Raimundo, 2023).

Outra sugestdo sugerida foi 0 monitoramento por telefone como estratégia orientacdo na
realizacdo das atividades, esclarecendo davidas e possibilitando um melhor acompanhamento das
particularidades de cada individuo (Michalski et al., 2024). Sendo assim, percebe-se que o
fisioterapeuta e enfermeiro deve ser um profissional capacitado para atuar ndo s6 no tratamento,
mas também na prevencdo de quedas, aumentando a capacidade funcional, equilibrio, suporte
muscular para que as pessoas idosas realizem suas atividades de vida didria com seguranca e
bem-estar. Com base nos estudos revisados, foi possivel verificar que a préatica regular de
exercicios promovem melhoras significativas nos aspectos equilibrio, flexibilidade,
funcionalidade e aumento da resisténcia muscular, reduzindo o risco de quedas e
consequentemente quebrando o ciclo vicioso de quedas. Mas a abordagem/tratamento
fisioterapéutico ndo deve dar-se por terminado ao final das sessdes. A Enfermagem também
desempenha papel fundamental por meio da avaliacdo do risco de quedas, educacdo em salde,
orientacdo de pacientes, familiares e cuidadores, monitoramento clinico e atuacéo integrada com
a equipe multiprofissional.

Com base nos estudos incluidos nesta revisdo, conclui-se que, embora ndo exista um
protocolo fisioterapéutico Unico e padronizado para a prevencao e a reabilitacdo de pessoas idosas
vitimas de quedas, ha evidéncias consistentes de que diferentes intervences fisioterapéuticas sao
eficazes na reducdo do risco de quedas e na recuperacdo da capacidade funcional. Entre as
principais estratégias destacam-se 0s exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio,
flexibilidade, coordenacdo motora, alongamento, treinamento de marcha e propriocepcéo,
exercicios terapéuticos em ambiente aquatico e a préatica de Tai Chi, realizados, em média, duas
vezes por semana durante um periodo de trés a seis meses, conforme as necessidades individuais.

Além disso, a elaboracdo de protocolos estruturados de reabilitacdo funcional,

contemplando recursos como cinesioterapia, eletroterapia, acompanhamento remoto por telefone
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e comunicacdo efetiva entre o fisioterapeuta e enfermeiro e a pessoa idosa, tem demonstrado
resultados positivos na prevengdo de novas quedas, na recuperagdo funcional e na melhoria da
qualidade de vida. Esses achados reforcam o papel fundamental da Fisioterapia e da Enfermagem
na promocdao da salde, na prevencao de quedas e na reabilitacdo de pessoas idosas, contribuindo
para a reducdo da ocorréncia desse agravo e de suas consequéncias (Carneiro; Alves; Mercadante,
2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistematica permitiu responder a questdo de pesquisa proposta: qual é
a prevaléncia de quedas em pessoas idosas e de que forma a fisioterapia e a Enfermagem podem
contribuir para sua prevencdo e reabilitacdo? Os estudos analisados demonstraram que a
prevaléncia de quedas em pessoas idosas apresenta ampla variacéo, oscilando entre 19% e 63,7%,
em razdo das diferencas metodoldgicas, das caracteristicas das populagdes investigadas e dos
contextos em que as pesquisas foram desenvolvidas. Apesar dessa variabilidade, verificou-se
consenso na literatura de que as quedas constituem um importante problema de satde pablica,
por estarem associadas ao aumento da morbimortalidade, da perda da capacidade funcional, da
dependéncia e da reducdo da qualidade de vida da populagéo idosa.

Em relagdo ao segundo objetivo da pesquisa, constatou-se que a fisioterapia e a
Enfermagem desempenham papéis complementares e essenciais na prevencao e na reabilitacdo
das quedas. A fisioterapia contribui por meio da avaliacdo fisico-funcional, do fortalecimento
muscular, do treinamento do equilibrio, da marcha, da propriocepcdo e da implementacdo de
programas de exercicios terapéuticos individualizados, favorecendo a recuperacao funcional e
reduzindo o risco de novos episodios. Por sua vez, a Enfermagem atua na identificacdo precoce
dos fatores de risco, na avaliacdo sistematica do risco de quedas, na educacdo em saude, na
orientacdo de pacientes, familiares e cuidadores, na implementacéo de protocolos assistenciais,
no monitoramento continuo e na coordenacgédo do cuidado multiprofissional, contribuindo para a
seguranga do paciente e para a manutencdo da independéncia funcional.

Os resultados deste estudo reforcam a importancia da atuacao interdisciplinar na atencao
a salde da pessoa idosa. Para a sociedade, as evidéncias apresentadas demonstram que estratégias
preventivas desenvolvidas de forma integrada entre fisioterapeutas e enfermeiros podem reduzir

a incidéncia de quedas, minimizar internagGes, diminuir os custos para o sistema de saude,
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preservar a autonomia das pessoas idosas e promover um envelhecimento mais ativo, seguro e
com melhor qualidade de vida. Para a academia, esta revisdo relne e sintetiza evidéncias
cientificas atualizadas sobre a prevaléncia das quedas e sobre as intervenc6es desenvolvidas por
esses profissionais, contribuindo para o fortalecimento do conhecimento cientifico, subsidiando
futuras pesquisas e incentivando a formacdo de profissionais voltados a pratica baseada em
evidéncias.

Como limitacGes deste estudo, destaca-se que a pesquisa foi desenvolvida por meio de
revisdo sistematica da literatura, dependendo da qualidade metodologica e das informacoes
disponibilizadas pelos estudos incluidos. Além disso, a heterogeneidade das populacGes
avaliadas, dos instrumentos utilizados para mensuracdo das quedas e dos delineamentos
metodoldgicos dificultou comparac@es diretas entre os resultados e impossibilitou uma analise
quantitativa mais robusta da prevaléncia. Outra limitacdo refere-se ao recorte temporal e as bases
de dados consultadas, que podem ndo contemplar toda a producdo cientifica existente sobre o
tema.

Recomenda-se que estudos futuros desenvolvam pesquisas longitudinais e ensaios
clinicos que avaliem a efetividade de programas interdisciplinares de prevencéo e reabilitacdo de
quedas envolvendo fisioterapeutas e enfermeiros, especialmente na Atencdo Priméaria a Salde,
em hospitais e em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. Também s&o necessarios
estudos que investiguem o impacto dessas intervencdes sobre a qualidade de vida, a autonomia
funcional, a reducdo das hospitalizacbes e os custos em salde, ampliando as evidéncias para

subsidiar politicas publicas e qualificar a assisténcia a populacéo idosa.
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