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RESUMO

Introducdo: Lesbes ulceradas da cavidade oral representam um desafio diagnéstico devido a
semelhanca clinica entre alterac@es inflamatdrias, reacionais e neoplasicas. A bidpsia excisional
associada ao exame anatomopatoldgico constitui o método mais confidvel para o estabelecimento
do diagndstico definitivo, permitindo a adequada definicdo da conduta terapéutica. Objetivo:
Relatar um caso clinico de lesdo ulcerada em regido retromolar, enfatizando a importancia da
bidpsia excisional e da correlacdo clinico-patoldgica para o diagndstico definitivo. Relato do
caso: Paciente do sexo feminino, 30 anos, com histérico de cirurgia ortognatica e remocao
bilateral de material de osteossintese, procurou atendimento odontolégico devido ao aumento de
volume na regido retromolar esquerda, com aproximadamente trés meses de evolucao e episodios
de sangramento espontdneo. Ao exame clinico observou-se lesdo pediculada de
aproximadamente 20 mm, consisténcia fibrosa, coloracdo avermelhada com areas esbranquicadas
compativeis com trauma oclusal. A tomografia computadorizada ndo evidenciou alteracoes
Osseas. Foi realizada biopsia excisional sob anestesia local, seguida de analise
anatomopatologica, que revelou epitélio malpighiano ulcerado com formacéo de tecido de
granulacdo, sem evidéncias histolégicas de malignidade. Conclusdo: A bidpsia excisional
mostrou-se eficaz para o diagndstico e tratamento da lesdo, permitindo a exclusdo de malignidade

! Especialista em Endodontia, Universidade Paulista (UNIP), Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

E-mail: Caio.laporta@gmail.com

2 Especialista em Endodontia, Universidade Paulista (UNIP), Sdo Paulo, S&o Paulo, Brasil.

E-mail: Gabi_malateaux@hotmail.com

3 Mestra em Periodontia, Universidade de Sdo Paulo (USP), Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

E-mail: claudia@todescan.com.br

4 Mestre em Dentistica, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Odontologia de Araraquara,
Araraquara, S&o Paulo, Brasil. E-mail: fabio_porto@todescan.com.br

5 Doutora em Endodontia, Universidade Paulista (UNIP), Sdo Paulo, S&o Paulo, Brasil.

E-mail: lenihama@uol.com.br

6 Especialista em Endodontia, Universidade Paulista (UNIP), Sdo Paulo, S&o Paulo, Brasil.

E-mail: carolinavendramin3@gmail.com

" Doutor em Odontologia , Universidade Paulista (UNIP), Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: elciomg@unip.br

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-13. 1
ISSN: 2224-4131



Caio Paulino Laporta, Gabriela Malateaux, Claudia Todescan, Fabio Porto, Leni Hamaoka, Carolina
Vendramin Barretto, Elcio Magdalena Giovanni

e reforcando a importancia da correlagdo entre os achados clinicos, imaginolégicos e
anatomopatologicos para o adequado manejo das lesdes ulceradas da cavidade oral.

Palavras-chave: Biopsia. Mucosa Bucal. Patologia Bucal. Lesdes Orais. Diagnostico.
ABSTRACT

Introduction: Ulcerated lesions of the oral cavity pose a diagnostic challenge due to the clinical
similarity between inflammatory, reactive, and neoplastic changes. Excisional biopsy combined
with histopathological examination is the most reliable method for establishing a definitive
diagnosis, allowing for the appropriate determination of the therapeutic approach. Objective: To
report a clinical case of an ulcerated lesion in the retromolar region, emphasizing the importance
of excisional biopsy and the clinical-pathological correlation for a definitive diagnosis. Case
Report: A 30-year-old female patient with a history of orthognathic surgery and bilateral removal
of osteosynthesis hardware sought dental care due to a swelling in the left retromolar region that
had been present for approximately three months and was accompanied by episodes of
spontaneous bleeding. Clinical examination revealed a pedunculated lesion measuring
approximately 20 mm, with a fibrous consistency and a reddish coloration with whitish areas
consistent with occlusal trauma. Computed tomography showed no bony abnormalities. An
excisional biopsy was performed under local anesthesia, followed by histopathological analysis,
which revealed ulcerated squamous epithelium with granulation tissue formation, with no
histological evidence of malignancy. Conclusion: The excisional biopsy proved effective for the
diagnosis and treatment of the lesion, allowing for the exclusion of malignancy and reinforcing
the importance of correlating clinical, imaging, and histopathological findings for the appropriate
management of ulcerated lesions of the oral cavity.

Keywords: Biopsy. Oral Mucosa. Oral Pathology. Oral Lesions. Diagnosis.
RESUMEN

Introduccidn: Las lesiones ulcerosas de la cavidad bucal suponen un reto diagnostico debido a la
similitud clinica entre las alteraciones inflamatorias, reactivas y neoplésicas. La biopsia
excisional, junto con el examen anatomopatoldgico, constituye el método mas fiable para
establecer el diagnostico definitivo, 1o que permite definir adecuadamente el tratamiento.
Obijetivo: Presentar un caso clinico de lesion ulcerosa en la region retromolar, haciendo hincapié
en la importancia de la biopsia excisional y de la correlacion clinico-patologica para el
diagnostico definitivo. Descripcion del caso: Paciente de sexo femenino, de 30 afios, con
antecedentes de cirugia ortognatica y retirada bilateral de material de osteosintesis, acudio a la
consulta odontoldgica debido a un aumento de volumen en la region retromolar izquierda, con
una evolucion de aproximadamente tres meses y episodios de sangrado espontaneo. En la
exploracion clinica se observd una lesion pediculada de aproximadamente 20 mm, de
consistencia fibrosa, coloracion rojiza con areas blanquecinas compatibles con un traumatismo
oclusal. La tomografia computarizada no mostré alteraciones déseas. Se realiz6 una biopsia
excisional bajo anestesia local, seguida de un analisis anatomopatoldgico, que revelé epitelio
malpighiano ulcerado con formacion de tejido de granulacion, sin evidencia histoldgica de
malignidad. Conclusion: La biopsia excisional resulto eficaz para el diagndstico y el tratamiento
de la lesion, lo que permitié descartar la malignidad y reforz6 la importancia de la correlacion
entre los hallazgos clinicos, de imagen y anatomopatologicos para el manejo adecuado de las
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lesiones ulceradas de la cavidad bucal.

Palabras clave: Biopsia. Mucosa Bucal. Patologia Bucal. Lesiones Orales. Diagndstico.
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INTRODUCAO

As lesdes da mucosa oral compreendem um grupo heterogéneo de alteragdes de origem
inflamatoria, infecciosa, traumatica, imunolégica e neoplasica, podendo apresentar manifestagdes
clinicas semelhantes, independentemente de sua etiologia. Essa diversidade torna o diagnostico
clinico um desafio frequente na préatica odontoldgica, principalmente diante de les6es ulceradas
persistentes, nas quais caracteristicas como dor, sangramento, ulceragdo e aumento de volume
podem estar presentes tanto em processos reacionais benignos quanto em doengas potencialmente
malignas. Dessa forma, o diagnostico definitivo depende da integracdo entre anamnese detalhada,
exame clinico, exames complementares e avaliacdo histopatologica (McNamara; Kalmar, 2023;
Gates et al., 2025).

As ulceracOes da cavidade oral representam uma das alteragfes mais frequentemente
observadas pelos cirurgides-dentistas e podem resultar de traumatismos mecanicos, infeccdes,
doencas autoimunes, alteragdes hematoldgicas ou neoplasias malignas. Embora a maioria
apresente carater benigno e evolucdo autolimitada, lesdes que persistem por mais de duas
semanas, apresentam crescimento progressivo, sangramento espontaneo ou auséncia de fator
etiologico evidente devem ser cuidadosamente investigadas, uma vez que podem representar
manifestacdes iniciais do carcinoma espinocelular ou de outras doengas de maior gravidade
(Essat et al., 2022; Fitzpatrick et al., 2023).

A regido retromolar merece atencdo especial durante o exame clinico por apresentar
caracteristicas anatdmicas que favorecem o aparecimento de lesdes reacionais decorrentes de
trauma mastigatorio, interferéncias oclusais, inflamacGes cronicas e procedimentos cirdrgicos
previos. Além disso, pacientes submetidos a cirurgia ortognatica ou a remogdo de materiais de
osteossintese podem desenvolver alteracdes cicatriciais e inflamatdrias dos tecidos moles,
dificultando o diagnostico diferencial exclusivamente pela avaliagdo clinica. Nessas

circunstancias, a correlacdo entre os achados clinicos, imaginol6gicos e anatomopatoldgicos
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torna-se indispensavel para o estabelecimento do diagnostico definitivo (Jenzer; Pepper, 2026).

A biopsia constitui o método diagndstico de referéncia para a investigacao das lesdes da
mucosa oral, permitindo a avaliacdo da arquitetura tecidual, do padrdo inflamatorio e das
alteracdes celulares responsaveis pela defini¢ao diagndstica. Entre as modalidades disponiveis, a
bidpsia excisional é indicada principalmente para lesdes pequenas e clinicamente sugestivas de
benignidade, possibilitando simultaneamente o tratamento da lesdo e a obtengéo de material
representativo para analise histopatologica. Essa abordagem reduz a possibilidade de erro por
amostragem e aumenta a acuracia diagnostica quando comparada a obtencdo de fragmentos
insuficientes (Gates et al., 2025).

Apesar do desenvolvimento de métodos complementares, como citologia esfoliativa,
técnicas opticas, inteligéncia artificial e biomarcadores salivares, a literatura demonstra que
nenhum desses recursos substitui a avaliacdo histopatoldgica obtida por bidpsia. Esses métodos
apresentam utilidade como ferramentas auxiliares para triagem e selecdo de areas suspeitas,
porém a confirmacdo diagndstica continua dependendo da andlise microscopica do tecido
removido (Pina et al., 2024; Gates et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se a adequada execucdo da técnica cirurgica. A selecdo da
area representativa da lesdo, a obtencao de amostra com profundidade suficiente, a manipulacao
cuidadosa do espécime e o correto preenchimento das informacfes clinicas destinadas ao
patologista séo fatores que influenciam diretamente a qualidade do exame anatomopatolégico.
Amostras inadequadas podem comprometer a interpretacdo microscopica e retardar o diagndéstico
definitivo, reforcando a necessidade de integracdo entre o cirurgido-dentista e o patologista
durante todas as etapas do processo diagnostico (McNamara; Kalmar, 2023).

Diante desse contexto, a biopsia excisional permanece como procedimento de grande
importancia na préatica clinica odontoldgica, especialmente diante de lesdes ulceradas persistentes
localizadas em éareas de dificil diagndstico diferencial, como a regido retromolar. Além de
possibilitar o tratamento da lesdo, esse procedimento fornece informacdes histopatologicas
indispensaveis para confirmacdo da natureza da alteracdo e exclusdo de malignidade,
contribuindo para o adequado planejamento terapéutico e acompanhamento do paciente. Assim,
0 presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de lesdo ulcerada em regido
retromolar submetida a bidpsia excisional, enfatizando a importancia da correlacdo clinico-

patoldgica para o estabelecimento do diagnostico definitivo.
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RELATO DE CASO CLINICO

Anamnese

Paciente do sexo feminino, 30 anos de idade, compareceu ao consultorio odontoldgico
para avaliacdo de aumento de volume localizado na regido retromolar esquerda da mandibula.
Durante a anamnese, relatou evolucéo da lesdo por aproximadamente trés meses, com episodios
recorrentes de sangramento espontaneo, porém sem sintomatologia dolorosa ou limitacdo
funcional.

A paciente encontrava-se sistemicamente saudavel e relatou histérico de cirurgia
ortognatica realizada ha aproximadamente dois anos para correcdo de deformidade dentofacial.
No periodo pos-operatorio, foi necessaria a remocdo bilateral do material de osteossintese devido

a exposicdo das placas, sem outras intercorréncias clinicas.

Exame Clinico

Ao exame intraoral observou-se lesdo exofitica localizada na regido retromolar esquerda,
apresentando aproximadamente 20 mm em seu maior diametro, base pediculada, consisténcia
fibrosa e superficie ulcerada. Clinicamente, a lesdo apresentava coloracdo predominantemente
avermelhada, com dareas esbranquicadas compativeis com trauma oclusal crénico, além de
episodios de sangramento espontaneo relatados pela paciente. Ndo foram observados sinais
clinicos sugestivos de infiltracdo dos tecidos adjacentes ou comprometimento funcional.

As caracteristicas clinicas indicavam processo proliferativo dos tecidos moles, sendo
estabelecidas como hipdteses diagndsticas lesdo reacional de origem traumatica, granuloma

piogénico, hiperplasia fibrosa inflamatdria e outras lesdes proliferativas benignas da mucosa oral.
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Figura 1. Aspecto clinico inicial da lesdo ulcerada localizada na regido retromolar esquerda.
PRI
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Fonte: Acervo clinico dos autores (2026).

Exames Complementares

Com o objetivo de avaliar possivel comprometimento 6sseo e investigar a relacéo da lesdo
com estruturas anatdmicas adjacentes, foi solicitada tomografia computadorizada de feixe conico
(CBCT).

A avaliacao tomogréafica ndo evidenciou alteracBes Gsseas, reabsorcdes, areas osteoliticas
ou remanescentes do material de osteossintese que justificassem o aumento de volume observado

clinicamente, sugerindo comprometimento restrito aos tecidos moles.

Figura 2. Reconstrugdo tomogréfica evidenciando auséncia de alterages 0sseas na regido retromolar esquerda.

CORTE PANORAMICO

Fonte: Acervo clinico dos autores (2026).
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Planejamento Cirurgico

Considerando a persisténcia da lesdo, sua evolucao clinica, os episodios de sangramento
espontaneo e a impossibilidade de estabelecer diagnostico definitivo exclusivamente por meio do
exame clinico, optou-se pela realizacéo de bidpsia excisional.

A escolha dessa modalidade cirdrgica foi baseada nas dimensdes da lesdo, em sua aparente
natureza benigna e na possibilidade de promover simultaneamente o tratamento da alteracéo e a
obtencdo de material representativo para exame anatomopatologico.

Ap0s esclarecimento sobre 0s riscos e beneficios do procedimento, a paciente assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Procedimento Cirargico

O procedimento foi realizado em ambiente ambulatorial sob anestesia infiltrativa
utilizando solucéo de articaina a 4% associada a epinefrina 1:100.000.

Apbs antissepsia da cavidade oral, procedeu-se a excisdo completa da lesdo utilizando
lamina de bisturi n°® 15C, preservando margem de seguranca em tecido clinicamente saudavel.
N&o houve necessidade de confeccédo de retalho mucoperiosteal.

Apo0s a remocdo da lesdo, foi realizado refinamento cirdrgico do leito operatério por meio
de bisturi elétrico, promovendo regularizacdo dos tecidos remanescentes e debridamento
superficial da area operada.

A hemostasia foi obtida mediante compressao local com gaze estéril, seguida de sutura
em massa utilizando fio de nylon monofilamentar 4-0.

A peca cirurgica foi imediatamente acondicionada em solucdo de formol tamponado a

10% e encaminhada ao laboratério para analise anatomopatoldgica.
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Figura 3. Excisdo completa da lesdo por meio de bidpsia excisional.

Fonte: Acervo clinico dos autores (2026).

Figura 4. Aspecto clinico do leito cirdrgico apés remocao da lesdo e regularizagéo dos tecidos.
X .

Fonte: Acervo clinico dos autores (2026).
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Exame Anatomopatologico

Macroscopicamente, 0 espécime apresentava fragmento irregular de tecido medindo
aproximadamente 2,0 x 0,7 x 0,6 cm, de superficie externa granulosa e brilhante, coloracao
acastanhada e areas focais de coloragdo enegrecida.

Ao exame microscopico observou-se epitélio malpighiano ulcerado associado a formacéao
de tecido de granulacdo, sem evidéncias histologicas de malignidade, caracterizando processo
inflamatdrio benigno compativel com lesdo ulcerada reacional.

Figura 5. Aspecto macroscdpico da peca ciruriica encaminhada para exame anatomopatolégico.

| . .
ST \ <

Fonte: Acervo clinico dos autores (2026).

DISCUSSAO

As lesOes reacionais da cavidade oral constituem um grupo de proliferagcdes benignas
decorrentes da resposta do tecido conjuntivo frente a estimulos irritativos crénicos, como trauma
mastigatorio, acimulo de biofilme, restauracdes defeituosas, bordas cortantes dentéarias, proteses
mal adaptadas e outros agentes locais. Embora apresentem comportamento ndo neoplasico, essas
lesbes frequentemente simulam tumores benignos e até neoplasias malignas, tornando o
diagnostico clinico isolado insuficiente para definicdo terapéutica. Por esse motivo, a analise
histopatoldgica permanece indispensavel para o diagnéstico definitivo (Purushothaman et al.,
2023; Maciel et al., 2024).

No presente relato, a paciente apresentava lesao ulcerada pediculada na regido retromolar
esquerda, com crescimento progressivo ao longo de aproximadamente trés meses e episodios de

sangramento espontaneo. Apesar da auséncia de dor e da inexisténcia de alteragGes dsseas na
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tomografia computadorizada, as caracteristicas clinicas impossibilitavam distinguir, com
seguranga, uma lesdo inflamatoria reacional de entidades potencialmente malignas. Essa
dificuldade diagndstica é amplamente descrita na literatura, uma vez que lesdes como hiperplasia
fibrosa inflamatoria, granuloma piogénico, granuloma periférico de células gigantes e carcinoma
espinocelular podem apresentar manifestagdes clinicas semelhantes, principalmente durante os
estagios iniciais.

A regido retromolar representa uma area de constante sobrecarga funcional, sujeita a
traumatismos mastigatorios repetitivos e interferéncias oclusais. No caso apresentado, o historico
de cirurgia ortognatica seguido da remocdo do material de osteossintese provavelmente
contribuiu para alteracdes cicatriciais locais. Embora ndo seja possivel estabelecer relagdo causal
direta entre esses procedimentos e o surgimento da lesdo, a literatura demonstra que processos
inflamatdrios persistentes e microtraumas repetitivos constituem importantes fatores
desencadeantes das lesfes reacionais dos tecidos moles.

Entre as hipoteses diagndsticas inicialmente consideradas destacaram-se a hiperplasia
fibrosa inflamatoria e o granuloma piogénico. A hiperplasia fibrosa inflamatoria caracteriza-se
por proliferacdo fibroblastica induzida por irritacdo crénica de baixa intensidade, enquanto o
granuloma piogénico apresenta maior componente vascular, justificando sua tendéncia ao
sangramento espontaneo. Entretanto, existe importante sobreposicdo clinica entre essas
entidades, tornando a confirmacdo histopatoldgica indispensavel. Estudos quantitativos
demonstram que a intensidade do infiltrado inflamatério, o grau de angiogénese e a organizacao
das fibras colagenas representam os principais critérios microscopicos utilizados para diferencia-
las.

Outro diagnostico diferencial importante corresponde ao granuloma periférico de células
gigantes, especialmente em lesBes exofiticas localizadas em regides gengivais ou alveolares.
Embora essa entidade apresente comportamento benigno, seu aspecto clinico pode ser bastante
semelhante ao observado em outras lesbes proliferativas, reforcando que a avaliacdo clinica
isolada apresenta limitacbes diagnosticas significativas. Grandes séries retrospectivas
envolvendo mais de dois mil casos de lesbes reacionais demonstram que diferentes entidades
compartilham caracteristicas clinicas muito semelhantes, evidenciando a necessidade da
confirmacgéo anatomopatoldgica antes da defini¢do do tratamento definitivo.

Além das lesdes benignas, o carcinoma espinocelular deve sempre ser considerado no

diagndstico diferencial de ulceragdes persistentes da cavidade oral. Les6es ulceradas com duracao

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-13. 10
ISSN: 2224-4131



Importancia da bidpsia excisional no diagnostico de lesGes ulceradas da regido retromolar: relato de caso

superior a duas semanas, crescimento progressivo, endurecimento periférico ou sangramento
espontaneo justificam a realizagdo precoce de bidpsia. Embora o presente caso tenha apresentado
evolucdo favoravel e auséncia de sinais radiograficos sugestivos de invasao 0ssea, a decisdo pela
biopsia excisional foi fundamentada justamente na necessidade de excluir malignidade e
estabelecer diagnostico definitivo.

O exame anatomopatoldgico revelou epitélio malpighiano ulcerado associado a formagéo
de tecido de granulacdo, sem evidéncias histoldgicas de malignidade. Esse resultado confirma a
natureza inflamatoria da lesdo e demonstra que o diagndstico clinico inicial deve sempre ser
interpretado como hipdtese diagndstica, sendo a analise microscépica a etapa responsavel pela
definicdo conclusiva. Esse aspecto é amplamente reforcado na literatura, que considera a
correlacdo clinico-patologica um dos pilares fundamentais da Patologia Bucal.

A opcao pela bidpsia excisional mostrou-se adequada diante das dimensdes da leséo e de
sua aparente natureza benigna. Além de promover a remocgdo completa do tecido alterado, o
procedimento permitiu a obtencdo de material representativo para analise histoldgica, reduzindo
a possibilidade de erros diagnosticos decorrentes de amostras insuficientes. Revisdes recentes
ressaltam que a biopsia excisional permanece como a modalidade de escolha para lesdes pequenas
e clinicamente circunscritas, desde que exista possibilidade de remogdo integral sem
comprometimento funcional.

Por fim, o acompanhamento clinico pds-operatério permanece fundamental,
principalmente quando fatores traumaticos locais persistem. A literatura demonstra que a
eliminacédo do agente irritativo associada ao acompanhamento periddico reduz significativamente

a ocorréncia de recidivas e favorece o restabelecimento da satde dos tecidos bucais.

Aplicacéo Clinica

O presente relato de caso reforga a importancia da avaliacéo criteriosa das lesdes ulceradas
da cavidade oral, especialmente aquelas com evolucdo persistente, sangramento espontaneo ou
historico de trauma local. Embora muitas dessas alteracGes apresentem natureza benigna, suas
caracteristicas clinicas podem ser semelhantes as de lesbes potencialmente malignas, tornando
indispensavel a realizacdo da biopsia para confirmagdo diagndstica. A bidpsia excisional
mostrou-se uma abordagem eficaz por possibilitar, simultaneamente, o tratamento da leséo e a

obtencdo de material adequado para analise anatomopatologica. Além disso, a correlagdo entre
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os achados clinicos, imaginoldgicos e histopatologicos contribui para maior seguranca
diagndstica, planejamento terapéutico adequado e acompanhamento clinico do paciente,

reduzindo o risco de tratamentos inadequados e favorecendo um prognostico mais previsivel.

CONCLUSAO

O presente relato de caso evidenciou a importancia da biopsia excisional no diagnostico
e tratamento de lesbes ulceradas da regido retromolar. Embora os achados clinicos e
imaginoldgicos sejam fundamentais para o planejamento inicial, eles ndao permitem,
isoladamente, estabelecer o diagndstico definitivo de diversas lesdes da mucosa oral. Neste caso,
a analise anatomopatoldgica foi determinante ao demonstrar epitélio malpighiano ulcerado com
formacédo de tecido de granulacdo, sem evidéncias de malignidade, direcionando adequadamente
a conduta clinica.

Além de proporcionar a remocdo completa da lesdo, a bidpsia excisional possibilitou a
obtencdo de material representativo para avaliacao histopatoldgica, reforcando seu papel como
procedimento de escolha em lesGes de pequenas dimensGes com caracteristicas clinicas
sugestivas de benignidade. O caso também destaca a importancia da correlacdo entre anamnese,
exame clinico, exames de imagem e exame anatomopatoldgico para o estabelecimento de um
diagndstico seguro e para a definicdo do tratamento mais adequado.

Por fim, ressalta-se que o acompanhamento clinico periddico permanece essencial para
monitorar o0 processo de cicatrizacdo e identificar precocemente possiveis recidivas ou novas
alteracfes da mucosa oral, contribuindo para a manutencao da sadde bucal e para um prognostico

favoravel.
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