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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo identificar e analisar impactos do uso da tecnologia no
desenvolvimento das criangas, identificando suas influéncias nos aspectos cognitivo, social e
emocional. O artigo explora o impacto da tecnologia na geracdo alfa (nascidos a partir de 2010),
que cresce em um mundo digitalizado. A metodologia adotada é a pesquisa bibliografica e a de
revisao de literatura. O artigo aborda a importancia da mediacdo parental, pois 0 USO excessivo
de telas pode levar ao vicio em dopamina, resultando em problemas como dificuldade de atencéo,
sedentarismo e alteragcbes no sono. O texto também discute a substituicdo de brincadeiras
tradicionais por atividades digitais, o que pode prejudicar o desenvolvimento motor e social. Os
resultados da pesquisa indicam que a mediacdo dos pais vai além de ferramentas de controle,
como o Family Link; ela se baseia principalmente no dialogo e no exemplo, sendo a ferramenta
mais eficaz para equilibrar o uso da tecnologia e garantir um desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Tecnologia. Desenvolvimento Infantil. Impactos. Pedagogia.
ABSTRACT

This study aims to identify and analyze the impacts of technology use on children’s development,
examining its effects on cognitive, social, and emotional aspects. The article explores the impact
of technology on Generation Alpha (those born in 2010 or later), who are growing up in a digital
world. The methodology employed consists of bibliographic research and a literature review. The
article addresses the importance of parental mediation, as excessive screen time can lead to
dopamine addiction, resulting in problems such as attention deficits, a sedentary lifestyle, and
sleep disturbances. The text also discusses the replacement of traditional play with digital
activities, which can hinder motor and social development. The research findings indicate that
parental mediation goes beyond control tools, such as Family Link; it is based primarily on
dialogue and setting a good example, making it the most effective tool for balancing technology
use and ensuring healthy development.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es identificar y analizar los efectos del uso de la tecnologia en el
desarrollo de los nifios, determinando su influencia en los aspectos cognitivos, sociales y
emocionales. El articulo explora el impacto de la tecnologia en la generacion alfa (nacidos a partir
de 2010), que crece en un mundo digitalizado. La metodologia adoptada consiste en una
investigacion bibliografica y una revision de la literatura. El articulo aborda la importancia de la
mediacion parental, ya que el uso excesivo de las pantallas puede conducir a una adiccion a la
dopamina, lo que da lugar a problemas como dificultades de atencidn, sedentarismo y alteraciones
del suefio. El texto también analiza la sustitucion de los juegos tradicionales por actividades
digitales, lo que puede perjudicar el desarrollo motor y social. Los resultados de la investigacion
indican que la mediacion de los padres va més alla de las herramientas de control, como Family
Link; se basa principalmente en el didlogo y en el ejemplo, siendo la herramienta mas eficaz para
equilibrar el uso de la tecnologia y garantizar un desarrollo saludable.

Palabras clave: Tecnologia. Desarrollo Infantil. Impactos. Pedagogia.
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CONSIDERACOES INICIAIS

No cenario contemporaneo, observa-se que a tecnologia esta inserida de tal forma na vida
da sociedade, moldando estilos de vida, que ja ndo é possivel tratad-la como um fenémeno isolado
da dindmica social. Para compreender este processo, € preciso entender as mudancas que estao
acontecendo e que estdo modificando o modo de agir, de pensar e de se relacionar das pessoas,
levando em consideragédo o0 avanco da tecnologia e os dispositivos digitais advindos desse avanco.

A Geracdo Alfa é composta por individuos que nasceram a partir de 2010 em um mundo
globalizado, conectado em redes e que desfrutam de tecnologia diariamente. Essas pessoas, que
atualmente sdo criancas e adolescentes, tém acesso direto ao ambiente virtual por meio de
computador, celular e tablet. Dessa forma, é necessario que os pais acompanhem a relacéo de
seus filhos com a tecnologia, tanto no que se refere aos contetdos selecionados quanto no que se
refere ao tempo de uso.

Partindo dessa realidade, este artigo tem a finalidade de explorar os impactos dos
dispositivos eletronicos no desenvolvimento das criangas, uma vez que tablets, telefones,

computadores e TVs se tornaram ferramentas presentes no dia a dia infantil, influenciando
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aspectos do desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Para Lembke (2022), o excesso de estimulos prazerosos e facilmente acessiveis na
sociedade moderna, incluindo o passatempo digital, pode afetar o sistema de recompensa do
cérebro. Nesse ambito, estudos indicam que 0 uso excessivo de telas pode estar associado a
dificuldades de socializacdo, sedentarismo, alteracbes no sono e no desenvolvimento da
linguagem. Embora se argumente a respeito do potencial dos dispositivos eletronicos para fins
educativos, auxiliando na aprendizagem e no desenvolvimento de habilidades digitais tidas como
essenciais para o século XXI, torna-se fundamental analisar como esse uso pode impactar no
desenvolvimento pleno da crianca. Diante desse contexto, a pergunta de pesquisa que norteia esta
investigagdo € a seguinte: Como o uso da tecnologia impacta no desenvolvimento das criancas?

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo geral identificar e analisar impactos do uso
da tecnologia no desenvolvimento das criancas, identificando suas influéncias nos aspectos
cognitivo, social e emocional, bem como sua contribuicdo para a aprendizagem e preparagéo para
os desafios da sociedade contemporéanea. Para que o objetivo geral seja alcancado, estabelece-se
0s seguintes objetivos especificos: apresentar a perspectiva da Geracdo Alfa na
contemporaneidade; investigar como a BNCC aborda a tecnologia no processo de ensino e
aprendizagem; abordar a respeito dos desafios e dos beneficios do uso de dispositivos
tecnoldgicos; e verificar os impactos da Era Digital no desenvolvimento infantil.

A realizagdo deste estudo se justifica pelo fato de a tecnologia ter se tornado uma
ferramenta cada vez mais presente no cotidiano das criancas, influenciando significativamente no
seu desenvolvimento integral. Logo, faz-se necessario compreender 0s impactos positivos e
negativos do uso da tecnologia na infancia, de modo a equilibrar seu uso para potencializar o

aprendizado e o desenvolvimento.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma pesquisa bibliografica e de reviséo
de literatura. Durante a pesquisa bibliogréafica, foram levados em consideracao artigos a respeito
dos impactos das tecnologias no desenvolvimento infantil, apresentados por meio de referéncias
a autores que tiveram as tecnologias como objeto de estudo e ao documento norteador da
Educacéo Basica, a Base Nacional Comum Curricular.

As analises foram feitas por intermédio de buscas, utilizando como plataforma de pesquisa
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o Google Académico e a SciELO, por meio do uso de descritores como “tecnologias”,
“desenvolvimento infantil” e “impactos do uso excessivo”. O objetivo era identificar artigos que
abordassem questdes relativas aos impactos do uso excessivo de dispositivos no desenvolvimento
das criancgas, a fim de identificar efeitos e, principalmente, proposicdes para que, mesmo na era
digital, os dispositivos fossem usados de maneira adequada.

A busca nas bases de dados selecionadas ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2025,
contemplando as publicac6es de artigos realizadas de 2020 a 2025. Os critérios para elegibilidade
das fontes foram os seguintes: artigos publicados de 2020 a 2025; somente artigos publicados na
lingua portuguesa e na &rea da Educagdo. Os artigos selecionados para o desenvolvimento da
etapa final do estudo foram organizados em uma tabela e os artigos estéo dispostos por sequéncia
numérica, segundo o ano de publicacdo, da mais antiga a mais recente.

A pesquisa passou por trés etapas, iniciando-se pela busca nas bases de dados Scielo e no
Google Académico, de acordo com o recorte temporal, descritores, area e idioma estabelecidos,
obtendo-se 1.060 resultados.

A segunda etapa foi a selecdo dos artigos pelo titulo ou resumo que apresentasse relacédo
com a tematica da pesquisa. Dos 1.060 artigos, 30 foram selecionados. Apos leitura e analise, 12
artigos foram selecionados. Nao foram encontrados artigos na SCIELO com o uso dos descritores
mencionados. Por essa razdo, os artigos que sdo analisados estdo no Google académico.

E valido destacar que, embora existam muitos artigos voltados para as tecnologias, grande
parte das pesquisas concentra-se nos impactos da tecnologia no publico adolescente. Observa-se
que a maior parte dos artigos selecionados foi publicada em 2024 e 2025, apesar de o filtro de
pesquisa ter abrangido o periodo de 2020 a 2025. Dessa forma, observa-se ainda uma escassez
de estudos que investiguem de forma mais aprofundada os efeitos do uso das tecnologias digitais
no processo de desenvolvimento integral das criancas, assim como propostas pedagogicas,
estratégias e metodologias que integrem esses recursos de forma significativa para a
aprendizagem das criancas.

Para resumir 0 processo seguido para a identificacdo, a triagem, a elegibilidade e a escolha
dos artigos, o fluxograma a seguir foi elaborado. Apds a apresentagcdo do fluxograma, segue o

quadro com os artigos selecionados para analise.
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Figural. Fluxograma

Os artigos foram Google Académico: n=
Identificacio identificados por meio de 1.060
d— busca sistematica nas bases 7= SciELO:n=0
de dados. Outras fontes:n=10
Triagem Selecionados por ftitulo/ | Elegibilidade
5 resumo: n = 30. ]
Durante a analise foram Apdés a  aplicagio  dos
excluidos:n =18 Inclusio || critérios  de  inclusdo e
=1 T T exclusdo, foram incluidos:
n=12 artigos.

Fonte: Autoria propria - Dados da pesquisa, 2025

O fluxograma apresenta o processo de identificacdo, de triagem, de elegibilidade e de

inclusdo dos artigos.

Tabela 1. Tabela com os artigos selecionados
Ordem Ano de | Autores Titulo
Publicacdo

Impacto do uso excessivo de telas no
01 2022 MUNHOZ, B. F et al. desenvolvimento da  linguagem:
revisao de literatura

Revisdo sistematica sobre os efeitos
02 2024 CONCEICAO, A.F.deS. etal. da introducéo precoce de dispositivos
eletrénicos e de telas na fase infantil

03 2024 MARIANO. O de G.; PENNA. M. | As consequéncias do uso de telas no
de K. desenvolvimento infantil

A era digital: os impactos da

04 2024 GOMES, B. R.; GAMA, E. E. da G. | tecnologia para o desenvolvimento
infantil

CAVALCANTI, B. L. D. et al. O impacto do uso de telas digitais no

05 2024 desenvolvimento cognitivo infantil:

Uma revisao de literatura

SOUZA, B.F.M.; MORAIS, G.R.C | O impacto do uso excessivo de telas
06 2025 no desenvolvimento infantil: uma
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abordagem comportamental

As consequéncias do uso excessivo
07 2025 SOUZA, I. L. L; MANFRE, A.H. | de telas no desenvolvimento
cognitivo e motor das criancas
Efeitos do uso excessivo de telas no
08 2025 NASCIMENTO do B. E. M. desenvolvimento cognitivo infantil
etal.

O impacto do uso recreativo de
09 2025 OLIVEIRA, V. O.daS. etal. dispositivos e midias digitais no
desenvolvimento infantil

Os impactos e influéncias do uso de
10 2025 FREITAS, I. P. etal. telas digitais no
neurodesenvolvimento infantil
Impactos do uso excessivo de telas

11 2025 SANTANA, G. S; et al. no desenvolvimento infantil:
abordagens de reducéo de danos para
criancas com TEA e TDAH
Influéncia do uso de telas no

12 2025 DIAS,L.V.R. T.daS. etal. desenvolvimento na primeira
infancia: revisdo narrativa de
literatura

Fonte: Autoria propria - Dados da pesquisa, 2025

A tabela apresenta os 12 artigos que foram selecionados para analise.

REFERENCIAL TEORICO

A Perspectiva da Geracado Alfa na Contemporaneidade

Em uma transicéo geracional, a Geragdo Alfa, composta por aqueles nascidos entre 2010
e 2025, é a geracdo que vem logo apds a Geracdo Z. A caracteristica primordial da Geracédo Alfa
¢ a familiaridade com a tecnologia, estabelecida desde o nascimento. Nesse Viés, essas crian¢as
pertencem ao mundo tecnoldgico desde que nasceram e tém acesso aos estimulos desse ambiente
desde os primeiros meses de vida, acarretando impactos em seu desenvolvimento.

Segundo estudos realizados pela Mobile Time e pela Opinion Box, a respeito dos impactos
de dispositivos eletronicos e seus efeitos, 44% das criancas brasileiras entre 0 a 12 anos tém o
seu proprio smartphone, sendo expostas a telas por até 4 horas por dia. Desse modo, € possivel
afirmar que a Geragdo Alfa aprende, se desenvolve e se relaciona de maneira diferente, o que
reflete no perfil das pessoas nascidas neste contexto historico.

Com isso, o principal desafio da geracdo em foco é encontrar um equilibrio entre a

conectividade virtual e a realidade fora das telas. No ambito familiar, isso mostra a importancia
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do tempo junto aos filhos, a fim de gerar um vinculo afetivo e desenvolver as habilidades
emocionais das criangas. Do mesmo modo, estende-se ao &mbito escolar, que precisa incentivar

0 pensamento critico, a empatia e a inteligéncia emocional nas criancas dessa geracao.

BNCC e a Tecnologia no Processo de Ensino e Aprendizagem

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) incorpora a ‘cultura digital' como uma das
Competéncias Gerais, visando preparar os estudantes para utilizar a tecnologia e compreender
suas implicagOes éticas, sociais e culturais. Contudo, em um contexto de crescente preocupacgao
com 0s potenciais impactos negativos da imersdo digital precoce, é crucial analisar criticamente
como essa competéncia esta sendo desenvolvida e se as escolas estdo adequadamente equipadas
para mitigar os riscos associados ao uso excessivo e inadequado da internet.

A insercdo da cultura digital no curriculo ndo garante, por si s4, um desenvolvimento
saudavel e equilibrado na era digital, sendo fundamental um olhar atento para os desafios que a
tecnologia impde ao desenvolvimento infantil. Professores e direcdo escolar precisam estar em

constante alinhamento. Segundo a BNCC Computacdo (2022), é preciso

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e comunicacéo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informagles, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva. (Brasil, 2022)

Essa competéncia reconhece o papel fundamental da tecnologia e estabelece que o
estudante deve dominar o universo digital, sendo capaz, portanto, de fazer um uso qualificado e
ético das diversas ferramentas existentes e de compreender o pensamento computacional e 0s
impactos da tecnologia na vida das pessoas e da sociedade (Coutinho; Rico, 2024).

No mundo de hoje, que avanca rapidamente com a tecnologia, € importante que 0s
educadores estejam atentos ao poder das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao
(TDICs) para transformar a educagdo. Afinal, com tanta informacé&o disponivel, a cultura digital,
que se desenvolve por meio da internet e as mudangas nos comportamentos dos estudantes da
Geracdo Alfa devem ser levadas em consideracédo pelas escolas, que precisam se adaptar e buscar
novas formas de ensinar. Nesse cenario, ensinar para essa geragdo apresenta-se como um grande
desafio para os professores do século XXI, que devem ser capazes de se adaptar e utilizar a

tecnologia de forma significativa na sala de aula.
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Desafios e Beneficios do Uso de Dispositivos Tecnoldgicos

Em 2 de dezembro de 2024, “podridao cerebral” foi escolhida como a palavra do ano da
Oxford. Este termo se refere a suposta deterioracdo do estado mental ou intelectual de uma
pessoa, especialmente vista como resultado do consumo excessivo de material virtual, sendo
notavel o impacto da exposicao excessiva a fluxos continuos de informag6es e emogdes em jogos,
particularmente em relacdo aos seus efeitos em fungdes cerebrais especificas. As descobertas
indicam que esse uso excessivo afeta as habilidades de atencdo, pois o fluxo constante de
informac6es online obriga os individuos a dividir sua atencdo entre varias fontes.

Pensando nisso, usar metodologias ativas aliadas as tecnologias digitais pode ser uma
estratégia eficaz, uma vez que essa abordagem ajuda a envolver os estudantes e a atender as
caracteristicas especificas da Geracdo Alfa, tornando o aprendizado mais dinamico. Neste
cenario, a tecnologia oferece varias ferramentas que tornam o ensino notavel, permitindo explorar
diferentes midias e formatos, além de facilitar a comunicacdo e a interacdo entre alunos e
professores, ela também contribui no processo avaliativo. Os discentes podem utilizar desses
recursos digitais a favor da educacdo, principalmente para os estudos e pesquisas, como um apoio
para realizar suas atividades, fazendo uso de metodologias ativas.

Em contrapartida, é fundamental ponderar sobre os riscos de uma dependéncia excessiva
dessas ferramentas digitais, como 0s jogos, e garantir que seu uso seja consciente e equilibrado,
de modo a ndo comprometer outras dimensdes importantes do desenvolvimento e da interacédo
social. Além disso, influencia os processos de memdria, qualidade do sono e resulta em falhas
cognitivas. Esses resultados destacam a importancia de abordar a procrastinacéo e o controle de
impulsos para melhorar a qualidade das funcdes cognitivas.

Para Lembke (2022), psiquiatra e pesquisadora, 0s impactos dos dispositivos eletrdnicos
no cérebro tém buscado avaliar o papel do vicio em dopamina. A dopamina é um
neurotransmissor responsavel por transmitir sentimentos de prazer ou satisfacdo. A medida que
0 engajamento em plataformas sociais aumenta, também se eleva a demanda cerebral por uma
descarga de dopamina. 1sso pode instaurar um ciclo de engajamento continuo, a medida que o
cerebro desenvolve uma dependéncia da gratificacdo efémera proveniente de novas informacdes,
curtidas ou comentarios.

Dessa forma, é possivel inferir que 0 uso excessivo da tecnologia configura um cenario

preocupante com potencial de provocar danos cognitivos, dificuldades de socializagao, entraves
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na aprendizagem e déficits de atencgdo, desde a infancia até a terceira idade. Diante desta dindmica
global em constante transformacdo, a psicologia assume um papel de orientacdo fundamental,
oferecendo tanto a investigacdo aprofundada do fendmeno quanto o acolhimento e o atendimento
psicoldgico direcionado aqueles que vivenciam o uso excessivo da tecnologia.

Assim, o auxilio psicoldgico, ao possibilitar a revisdao da forma como nos conectamos e
ao fomentar a reflexdo sobre os prejuizos do uso excessivo da tecnologia, demonstra seu potencial
para promover o aprimoramento da qualidade de vida em todas as etapas do ciclo vital. Para isso,
a familia e a escola ocupam um papel importantissimo nesta investigacdo e acolhimento, pois a
observacdo atenta auxilia na investigacdo de possiveis quadros como ansiedade e depressao,

sendo pilares cruciais de acompanhamento.

Impactos da Era Digital no Desenvolvimento Infantil

Indiscutivelmente, a tecnologia molda o cotidiano das criangas do século XXI, com
reflexos diretos em seu desenvolvimento e aprendizado. A presenca da tecnologia no cotidiano
das criancas proporciona a elas uma crescente autonomia sobre seu préprio universo digital,
moldando suas dindmicas de vida, relacionamento e compreensdo da realidade social. Essa
autonomia demanda uma andlise cuidadosa por parte dos pais, que precisam mediar 0 processo e
orientar as criangas continuamente.

Segundo Froebel (apud Kendzierski 2012), a infancia € considerada uma das fases de
importancia decisiva na formacao das pessoas. As crian¢as necessitam de uma exploracéo social
e pratica para o desenvolvimento linguistico, cognitivo e para a maturacdo de suas habilidades
motoras e socioemocionais. O contato direto com objetos, brinquedos e pessoas desenvolve
funcbes mentais e habilidades de atencdo que sdo de fundamental importancia nos primeiros anos.
Como participantes ativas, as criancas acessam diversas ferramentas para argumentar, brincar,
consumir e obter informacdo, podendo resultar em beneficios individuais ou em reflexos
negativos nas relagfes sociais e no crescimento saudavel. No cenario contemporaneo, as
tecnologias digitais remodelam as intera¢Ges sociais, supostamente expandindo as fronteiras do
aprendizado, cujos resultados a longo prazo sdo incertos, expondo a riscos consideraveis,
especialmente quando seu uso ndo é devidamente orientado.

Diante da presenca de aparelhos eletronicos no cotidiano das familias, atualmente as

brincadeiras tradicionais, como andar de bicicleta, pega-pega, amarelinha, pique esconde, estdo
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sendo substituidas por tabletes, celulares, computadores e televisdo. Essa substituicdo pode causar
problemas como obesidade, isolamento social e familiar, déficit de atencéo, dentre outros riscos,
0 que indica que o desenvolvimento integral das criancas € diretamente impactado.

Neste viés, Vygostsky (apud Chaiklin 2011) enfatiza que o desenvolvimento cognitivo é
profundamente influenciado pelo contexto sociocultural e pelas interagdes sociais. O conceito de
“Zona de Desenvolvimento Proximal” refere-se a diferenca entre o que uma crianca pode realizar
de forma autdnoma e o que consegue fazer com o auxilio de outro. A ZDP destaca a importancia
da interacdo social no processo de aprendizagem, pois é através da ajuda de outros que as pessoas
podem alcancar novos niveis de conhecimento e habilidade.

Diante dos potenciais riscos para criangas, inerentes ao ambiente digital, torna-se
indiscutivel o controle parental. Nesse sentido, os pais dispdem de ferramentas que interligam
suas contas as dos filhos, permitindo o gerenciamento de dispositivos e 0 acesso a configuracdes
protegidas por senha. Somado a isso, hé aplicativos especificos e diversas plataformas online que
oferecem ajustes para restringir o acesso a contetudo considerado impréprio.

Nessa linha de raciocinio, uma funcionalidade comum nas ferramentas de controle
parental é a limitacdo do tempo de tela, como no Family Link, que notifica a crianca sobre o fim
da cota diaria e bloqueia o dispositivo, mantendo apenas fungdes essenciais como chamadas de
emergéncia e aplicativos permitidos. Contudo, a verdadeira mediacéo envolve ir além do controle
técnico, priorizando o acompanhamento préximo e o didlogo como instrumentos eficazes para
que o uso da internet seja saudavel, seguro e estimulante.

Para Christakis (apud Reid Chassiakos et al. 2016), um dos principais pesquisadores na
area do Comportamento e Desenvolvimento Infantil do Instituto de Pesquisa Infantil, apesar dos
beneficios potenciais das midias digitais para criancas e adolescentes, como o aprendizado
precoce e 0 contato social ampliado, pesquisas alertam para riscos significativos, incluindo
prejuizos ao sono, a atengdo, ao aprendizado e a saude mental, além da exposi¢édo a informagdes
inadequadas.

Nesta mesma linha de raciocinio, pais e cuidadores desempenham um papel importante
na modelagem de comportamentos para seus filhos em relacdo ao consumo dessas tecnologias.
Com isso, os pais devem reconhecer e compreender seus proprios papéis na modelagem do uso
adequado da midia e no equilibrio entre o0 tempo dedicado a midia e a outras atividades. Assim,
a coeréncia entre o comportamento dos pais e as expectativas em relacdo ao uso de telas pelos

filhos é essencial, afinal, cobrar moderacdo enquanto se excede na exposicao as telas debilita a
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credibilidade e a efic&cia da orientacdo parental, o que evidencia que ser espelho para os filhos é

uma prética indispensavel.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Munhoz et al. (2022) apresentam uma revisdo sisteméatica sobre o impacto do uso
excessivo de telas no desenvolvimento da linguagem. Foram analisados 08 artigos publicados
entre 2019 e 2022, em portugués e inglés. Os resultados indicam associacao significativa entre o
tempo excessivo de exposicao e atrasos na fala expressiva, dificuldades cognitivas e prejuizos na
interacdo social. A pesquisa conclui que pais e cuidadores ndo compreendem plenamente 0s
efeitos negativos das telas, destacando a necessidade de novas investigacdes e intervencdes na
area da fonoaudiologia para reduzir danos.

Conceicao et al. (2024) apontam sobre os efeitos da introdugéo precoce de dispositivos
eletronicos. O estudo analisa o impacto da introducdo de telas desde cedo e conclui que o contato
precoce pode trazer efeitos tanto positivos quanto negativos, sendo fundamental que pais e
educadores estabelecam supervisdo e limites adequados para promover um desenvolvimento
favoravel as criancas. Foram analisados artigos de 2013 a 2023. O estudo concluiu que 0s
dispositivos impactam de forma significativa no desenvolvimento das criangas.

Mariano e Penna (2024) abordam consequéncias do uso de telas no desenvolvimento
infantil. O artigo destaca como 0 uso excessivo de telas interfere no sono, na visdo e na saude
mental, causando a dependéncia digital. O recorte temporal feito foi de 2010 a 2023. O estudo
conclui que a exposicdo as telas de maneira ndo controlada causa impacto negativo no
desenvolvimento cognitivo e psicossocial das criangas.

O artigo de Gomes e Gama (2024) descreve os impactos da tecnologia para o
desenvolvimento infantil. Foram analisados artigos de 2016 a 2024 com o intuito de examinar
consequéncias do excesso de telas e discutir como 0 excesso de tempo em frente as telas esta
relacionado a problemas de saide, como ansiedade, obesidade e disturbios do sono, além da
exposicao a contedos violentos. Gomes e Gama (2024) ressaltam ainda o papel do psicélogo na
intervencéo frente ao uso abusivo de tecnologia na infancia.

Souza e Moraes (2024) analisam consequéncias do uso prolongado de telas no
desenvolvimento infantil. O artigo destaca prejuizos cognitivos, como dificuldades de atencéo e

mem@ria, impactos emocionais, como ansiedade e irritabilidade, além de consequéncias sociais,
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como isolamento e enfraquecimento de vinculos familiares. A pesquisa conclui defendendo o uso
consciente das tecnologias, com limites claros, escolha de contetdos de qualidade e maior
mediacdo parental.

Cavalcanti et al. (2024) expGem impactos do uso de telas digitais no desenvolvimento
cognitivo infantil. Apontam prejuizos cognitivos, quando as telas sdo utilizadas em excesso,
como déficit de atencgdo, atrasos na fala e ansiedade. Também mostram que, quando utilizadas de
forma orientada, as telas podem contribuir para atividades ludicas e de aprendizagem.

Souza e Manfré (2025) abordam consequéncias do uso excessivo de telas no
desenvolvimento cognitivo e motor. A pesquisa mostra que o uso exagerado de telas compromete
habilidades cognitivas, atencéo, linguagem e coordenagdo motora fina e evidencia a importancia
de equilibrar o tempo digital com brincadeiras fisicas e interacdes sociais. Souza e Manfré (2025)
também citam que quando a tecnologia € bem direcionada pode ser uma parceira Nno processo
educativo.

Nascimento et al. (2025) evidenciam efeitos do uso excessivo de telas no
desenvolvimento cognitivo infantil. Uma revisdo sistematica da literatura cientifica foi realizada,
selecionando artigos, livros e documentos publicados de 2015 a 2025 em bases de dados como
SciELO, PubMed e Google Scholar, com énfase em estudos nacionais e internacionais que
abordam o tema. A revisdo sistematica desenvolvida evidencia que o tempo prolongado em frente
as telas afeta memoria, atencdo, criatividade, convivio social e sono, destacando a relevancia da
mediacdo parental e o limite de tela para minimizar os efeitos negativos.

Oliveira et al. (2025) descrevem os impactos do uso recreativo de dispositivos e midias
digitais no desenvolvimento infantil. Foram examinados artigos de 2019 a 2025. O estudo discute
como 0 uso recreativo das telas, muitas vezes precoce e prolongado, pode gerar atrasos no
desenvolvimento cognitivo, motor e social de criancgas. Oliveira et al. (2025) reforcam que a
introducdo aos dispositivos digitais deve ser tanto gradual, acompanhando o desenvolvimento da
autonomia da crianca ou do adolescente, quanto mediada pelos responsaveis.

Freitas et al. (2025) apresentam impactos e influéncias do uso de telas digitais no
neurodesenvolvimento infantil. A investigacdo foi realizada por meio de um questionario com os
pais sobre 0 uso de telas das criangas. Os dados obtidos indicam que aproximadamente 33,3%
das criancas estdo expostas a telas entre duas a quatro horas diérias, enquanto 36,7% gastam entre
uma e duas horas. A pesquisa conclui que a exposi¢édo prolongada esté ligada a problemas como

obesidade, disturbios do sono e dificuldades emocionais, apontando a necessidade de politicas
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publicas de prevencao.

Santana et al. (2025) investigam os efeitos do uso excessivo de telas em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH). Foram analisados estudos de 2015 a 2025, sendo 08 artigos examinados. Os artigos
evidenciam que para um desenvolvimento saudével é indispensavel estimular as criangas a
cultivarem relagOes interpessoais no mundo real. A interacdo social desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da linguagem, no suporte as brincadeiras, na resolucédo de
problemas e no aprendizado sobre emocdes e sentimentos. Os pesquisadores defendem a
mediacao ativa dos pais, defini¢do de limites, incentivo a atividades alternativas e uso direcionado
das telas em contextos educativos ou terapéuticos.

Dias et al. (2025) analisaram 10 artigos publicados entre 2017 e 2024, que apontam
atrasos significativos nos marcos neuropsicomotores, como atencdo, linguagem e habilidades
motoras, quando ha exposicao precoce e prolongada a tela. O estudo conclui que 0 uso excessivo
compromete o crescimento saudavel, enquanto o uso controlado e supervisionado, aliado a
estimulos sociais e fisicos, pode contribuir para o desenvolvimento adequado.

Com base nas pesquisas, todos os artigos revisados destacaram impactos do uso excessivo
das tecnologias, apontando diversos riscos como dependéncia digital, problemas de saude,
sedentarismo, obesidade, distdrbios no sono, exposi¢do a contetdos violentos, dentre outros. No
entanto, quando o uso de telas é utilizado para atividades Iudicas, aprendizado ativo e com um
tempo estipulado, hd impacto positivo no desenvolvimento infantil. A mediacdo ativa dos pais e
a implementacdo de praticas equilibradas de uso tecnoldgico sdo apontadas como fundamentais
para minimizar esses efeitos adversos. Conclui-se que é imprescindivel o desenvolvimento de
politicas e orientacGes baseadas em evidéncias para orientar familias e educadores, promovendo
um uso saudavel e consciente das tecnologias digitais na infancia.

Diante das pesquisas, € notdrio que durante os ultimos anos, a tecnologia se ampliou, se
tornou uma ferramenta de facil acesso, utilizada por muitas pessoas para o lazer, estudos,
trabalho. Individuos de todas as faixas etarias fazem uso continuo da tecnologia, inclusive as
criangas, que atualmente dispdem de aparelhos eletronicos fazendo parte de suas infancias. Neste
ponto, é importante avaliar se esse avango tao significativo se adequa a um desenvolvimento
infantil saudavel (Mariano e Penna, 2024).

Segundo Cavalcanti et al. (2024), a primeira infancia € a fase do desenvolvimento humano

em que grandes modificagdes nos aspectos cognitivo, afetivo, social e motor ocorrem. Observa-
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se que atividades recreativas que promovem o desenvolvimento neuropsicomotor sdo substituidas
por dispositivos eletronicos. A utilizagdo destes dispositivos faz parte da vida da nova geracao,
afetando a questao social, afetiva e a maturacdo cognitiva da crianca.

O uso de tecnologias digitais por criancas tem sido objeto de intensos debates
considerando seus efeitos no desenvolvimento cognitivo, emocional e social. A exposi¢éo
precoce e prolongada as telas pode comprometer areas como atencdo, linguagem e habilidades
motoras. Além disso, o tempo excessivo diante de dispositivos eletronicos esta associado a
distdrbios no sono, aumento do sedentarismo e dificuldades nas interacfes sociais, fatores que
podem prejudicar o desenvolvimento integral da crianga. O tempo excessivo diante das telas pode
levar a dificuldades cognitivas, emocionais e sociais, comprometendo a aprendizagem e a
socializacdo das criancas (Souza e Moraes, 2025). O uso desregrado das tecnologias afeta as
criancas e apresenta evidente impacto no desenvolvimento cognitivo na infancia, como
deficiéncias intelectuais, déficit de atencdo, dificuldades na fala, complicacdes psicoldgicas,
como depressao e ansiedade.

A exposicdo prolongada a telas pode comprometer aspectos essenciais do
desenvolvimento infantil, incluindo atrasos na linguagem, diminuicdo da capacidade de
concentracdo e prejuizos na criatividade e pensamento critico. Além disso, destaca-se a influéncia
negativa sobre o sono e o comportamento socioemocional das criancas. A mediacgdo ativa dos
pais e a implementacdo de praticas equilibradas de uso tecnoldgico sdo apontadas como
fundamentais para minimizar esses efeitos adversos (Conceicdo et al., 2024).

Por outro lado, quando utilizadas de forma equilibrada e supervisionada, as tecnologias
podem servir como ferramentas pedagogicas eficazes, estimulando a criatividade e o aprendizado
interativo. Nesse contexto, é essencial que pais, educadores e profissionais de satide atuem como
mediadores, orientando o uso responsavel e proporcionando alternativas que favorecam o
desenvolvimento saudavel das criangas. Brincadeiras ao ar livre, leitura, jogos de tabuleiro e
praticas artisticas s@o essenciais para estimular habilidades motoras e cognitivas.

A familia desempenha um papel central no desenvolvimento infantil, funcionando como
mediadora do aprendizado, das interagOes sociais e do bem-estar emocional da crianca. No
cenario da era digital, essa fungdo adquire ainda mais importancia, uma vez que cabe aos pais e
responsaveis orientar o uso adequado das tecnologias, definindo limites, acompanhando os
conteudos acessados e estimulando praticas que favorecam o desenvolvimento integral. Ja os

professores atuam como mediadores fundamentais nesse processo de aprendizagem e no
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desenvolvimento integral das criancas. No contexto da era digital, sua atuagéo se torna ainda mais
significativa, pois eles podem orientar o uso pedagdgico das tecnologias, promover experiéncias
interativas e garantir que os recursos digitais contribuam para a construcdo do conhecimento.
Por fim, ao analisar os artigos selecionados, foi possivel identificar que todos destacam
os efeitos negativos do uso inadequado da internet e das telas, especialmente quando ndo ha
limites de tempo e intencionalidade em sua utilizacdo. A maioria das pesquisas aponta
consequéncias recorrentes, como a falta de paciéncia, distarbios do sono, sintomas relacionados
ao TDAH, obesidade e prejuizos na socializagdo. Além disso, todos os estudos ressaltam a
importancia da mediacdo dos pais, com o estabelecimento de tempo limite e acompanhamento
ativo. Alguns autores ainda sugerem estratégias que envolvem tanto a atuacao da familia quanto
a dos professores, destacando que a orientacdo conjunta desses agentes é essencial para que a
tecnologia seja utilizada de forma saudavel, educativa e segura. Assim, compreende-se que 0
equilibrio entre limite, supervisdo e uso pedagdgico pode transformar as tecnologias em aliadas

do desenvolvimento infantil, minimizando seus riscos e potencializando seus beneficios.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo geral identificar e analisar impactos do uso da tecnologia
no desenvolvimento das criancas, identificando suas influéncias nos aspectos cognitivo, social e
emocional, bem como sua contribuicdo para a aprendizagem e preparacdo para os desafios da
sociedade contemporanea.

A presente investigacdo evidenciou que o uso das tecnologias tem influenciado o
desenvolvimento infantil, sendo que o excesso de tempo em frente as telas impacta a interacéo
social, as brincadeiras, a linguagem e o padrdo de sono das criangas. A exposi¢ao nao controlada
as telas pode gerar efeitos negativos no desenvolvimento cognitivo e psicossocial, tornando
fundamental o uso adequado desses recursos. Nesse sentido, € essencial que o tempo de exposicéo
seja ajustado conforme a faixa etéria, aliado a uma supervisdo ativa, garantindo que o contetido
acessado seja apropriado e contribua positivamente para o desenvolvimento infantil.

O uso de telas com fins educativos pode, de fato, trazer beneficios cognitivos, como o
desenvolvimento de habilidades de leitura, matematica e resolugdo de problemas. Assim, a

supervisao dos pais é fundamental para garantir que as criangas consumam conteudos apropriados
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e de qualidade. Conclui-se, portanto, que o desafio ndo é eliminar o uso da tecnologia na vida das
criangas, mas orienta-las para um uso saudavel e construtivo.

Considera-se preocupante 0 uso excessivo de dispositivos eletrénicos, sobretudo quando
ndo ha orientacdo adequada. Com a presenca constante desses aparelhos no cotidiano das
familias, brincadeiras tradicionais como andar de bicicleta, jogar amarelinha, pique-pega ou
esconde-esconde tém sido gradativamente substituidas por tablets, celulares, computadores e
televisdo. Essa mudanca de habitos resulta no uso inadequado das tecnologias e pode acarretar
riscos ao desenvolvimento infantil, refletindo inclusive na vida adulta, com consequéncias como
obesidade, isolamento social e familiar, déficit de atencéo, entre outros problemas.

Nesse contexto, ferramentas de controle parental, como o Family Link, oferecem recursos
para limitar o tempo de tela, notificando a crianca sobre o término da cota diaria e bloqueando o
dispositivo, preservando apenas funcdes essenciais, como chamadas de emergéncia e aplicativos
autorizados. No entanto, a mediacdo mais eficaz vai além do controle técnico, uma vez que exige
acompanhamento préximo, didlogo constante e orientacdo consciente, de modo a promover um

uso da internet que seja saudavel, seguro e enriquecedor.
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