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RESUMO

O artigo em tela examina criticamente a interface entre a filosofia wellness, as desigualdades
raciais e a mercantilizacdo do bem-estar na sociedade brasileira contemporanea. Partindo da
concepgao multidimensional de wellness formulada por Dunn e Hettler, bem como das
contribuicdes da Psicologia Positiva e dos determinantes sociais da salde, discute-se em que
medida 0 acesso ao bem-estar permanece condicionado por assimetrias estruturais de raca e
classe. A luz de referenciais da Sociologia e da Filosofia Social, especialmente Pierre Bourdieu,
Michel Foucault, Frantz Fanon, Achille Mbembe e Silvio Almeida, argumenta-se que a expansao
da economia do wellness e do mercado de luxo fitness converte o corpo em capital simbdélico,
instituindo padrdes de distin¢do, pertencimento e reconhecimento social. Amparado em dados do
Ipea, do IBGE e do Ministério da Salde, o estudo evidencia que a populacdo negra permanece
submetida a profundas desigualdades de renda, saude e acesso aos bens e servicos associados ao
bem-estar, circunstancia que limita sua insercdo nesses espacos. Conclui-se que o wellness,
embora difundido como ideal universal de qualidade de vida, opera, em larga medida, como
mecanismo de reproducdo das desigualdades sociais e raciais, reafirmando privilégios
historicamente constituidos e restringindo a efetivacao da equidade em satde e do direito ao bem-
estar.

Palavras-chave: Wellness. Desigualdades Raciais. Populacdo Negra. Consumo de Luxo.
Racismo Estrutural. Bem-Estar.

ABSTRACT
This article critically examines the relationship between the wellness philosophy, racial

inequalities, and the commodification of well-being in contemporary Brazilian society. Grounded
in the multidimensional concept of wellnessdeveloped by Dunn and Hettler, as well as in Positive
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Psychology and the social determinants of health, the study investigates the extent to which access
to well-being is conditioned by structural inequalities of race and class. Drawing upon the
theoretical contributions of Pierre Bourdieu, Michel Foucault, Frantz Fanon, Achille Mbembe,
and Silvio Almeida, it argues that the expansion of the wellness economy and the luxury fitness
market has transformed the body into a form of symbolic capital, reinforcing mechanisms of
social distinction, belonging, and recognition. Supported by data from the Institute for Applied
Economic Research (Ipea), the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE), and the
Ministry of Health, the findings demonstrate that the Black population continues to experience
profound disparities in income, health, and access to goods and services associated with well-
being. Consequently, although wellness is promoted as a universal ideal of quality of life, it
largely functions as a mechanism for reproducing social and racial inequalities, reinforcing
historically established privileges and constraining the achievement of health equity and social
justice.

Keywords: Wellness. Racial Inequalities. Black Population. Luxury Consumption. Structural
Racism. Well-Being.

RESUMEN

El presente articulo examina criticamente la relacion entre la filosofia del wellness, las
desigualdades raciales y la mercantilizacion del bienestar en la sociedad brasilefia
contemporanea. A partir de la concepcion multidimensional del wellness desarrollada por Dunn
y Hettler, asi como de los aportes de la Psicologia Positiva y de los determinantes sociales de la
salud, el estudio analiza en qué medida el acceso al bienestar esta condicionado por desigualdades
estructurales de raza y clase. Con base en las contribuciones tedricas de Pierre Bourdieu, Michel
Foucault, Frantz Fanon, Achille Mbembe y Silvio Almeida, se sostiene que la expansion de la
economia del wellness y del mercado del fitness de lujo ha convertido el cuerpo en una forma de
capital simbdlico, reforzando mecanismos de distincion, pertenencia y reconocimiento social.
Sustentado en datos del Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), del Instituto Brasilefio
de Geografia y Estadistica (IBGE) y del Ministerio de Salud de Brasil, el estudio demuestra que
la poblacién negra continda enfrentando profundas desigualdades en ingresos, salud y acceso a
bienes y servicios relacionados con el bienestar. En consecuencia, aunque el wellness se presenta
como un ideal universal de calidad de vida, en gran medida opera como un mecanismo de
reproduccion de las desigualdades sociales y raciales, reforzando privilegios histéricamente
establecidos y limitando la consecucion de la equidad en salud y de la justicia social.

Palabras clave: Wellness. Desigualdades Raciales. Poblacion Negra. Consumo de Lujo. Racismo
Estructural. Bienestar.

—G} S
@ el F sta obra estéd bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién- NoComercial 4.0 Internacional

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-18. 2
ISSN: 2224-4131



Wellness, branquitude e distingdo social: uma analise das desigualdades raciais no consumo do bem-estar

INTRODUCAO

Na atualidade, a filosofia wellness tem ganhado crescente destaque nas discussdes sobre
salude e qualidade de vida. O conceito refere-se a uma abordagem ampla do bem-estar,
fundamentada na adocéo de préticas de autocuidado que promovem o equilibrio fisico, mental,
emocional e social. Mais do que a auséncia de doengas, o wellness pressupde a construgédo de
habitos saudaveis relacionados a alimentacéo, a atividade fisica regular, ao sono de qualidade, a
saude mental, ao gerenciamento do estresse e ao desenvolvimento de relacdes interpessoais
positivas. Nessa perspectiva, o0 bem-estar é compreendido como um processo continuo de busca
por melhores condigdes de vida e de realizagdo pessoal, envolvendo tanto escolhas individuais
quanto fatores sociais, econdmicos e ambientais que influenciam a salde e a qualidade de vida
dos individuos.

O termo surgiu nos Estados Unidos na segunda metade do século XX e foi sistematizado
por Halbert Dunn (1961), que definiu o high-level wellness como um processo dinamico de
integracdo entre corpo, mente e ambiente, orientado para a maximizacgdo do potencial humano.
Nesse contexto, a saude deixa de ser compreendida apenas como auséncia de enfermidades e
tende a ser entendida como um estado continuo de desenvolvimento fisico, emocional, social e
espiritual.

Logo depois, autores como Hettler (1980) estenderam o conceito ao propor um modelo
multidimensional de wellness, composto por dimensdes fisica, emocional, intelectual, social,
ocupacional e espiritual. Essa abordagem influenciou significativamente os estudos sobre
promocéo da salde e qualidade de vida, ao enfatizar a interdependéncia entre fatores individuais
e contextuais na produgdo do bem-estar.

A concepcdo de wellness se ajusta a definicdo de salde estabelecida pela Organizacgédo
Mundial da Saude (OMS), segundo a qual a saude corresponde a um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga (Oms, 1948). Nessa perspectiva,
0 bem-estar é influenciado por determinantes sociais, econdémicos, culturais e ambientais, 0s
quais condicionam as oportunidades de acesso a recursos essenciais para uma vida saudavel.

No campo da Psicologia Positiva, Seligman (2011) contribui para a analise do bem-estar
ao propor o modelo PERMA, fundamentado em cinco elementos centrais: emogdes positivas
(Positive Emotions), engajamento (Engagement), relacionamentos positivos (Relationships),

proposito (Meaning) e realizacdo (Accomplishment). Segundo o autor, a promogdo do bem-estar
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depende n&o apenas de habitos individuais, mas também das condicGes objetivas que possibilitam
o florescimento humano.

No entanto, pouco se discute sobre 0 bem-estar da populacdo negra brasileira e sobre as
condicdes concretas que influenciam sua qualidade de vida. Embora pessoas pretas e pardas
constituam a maioria da populacdo do pais, as disparidades raciais permanecem expressivas em
praticamente todos os indicadores sociais (Ipea, 2025).

No que se refere a estrutura racial da renda, os dados atualizados elucidam que o
rendimento-hora da populacdo ocupada branca permanece substancialmente superior ao da
populacdo negra. Segundo o Relatério da Desigualdade Racial (Ipea, 2025), trabalhadores
brancos recebem, em média, cerca de 61,4% a mais por hora do que trabalhadores negros.
Ademais, a renda domiciliar per capita da populacéo branca é aproximadamente 87% superior a
da populacéo negra, realcando a persisténcia de profundas irregularidades econdmicas e raciais.

No campo da salde, a populacio negra apresenta maior dependéncia do Sistema Unico
de Saude (SUS), quando comparada a populacdo branca. Embora pretos e pardos representam
aproximadamente 57% da populacgdo brasileira, correspondem a cerca de 67% dos usuarios do
SUS, expondo a centralidade do sistema publico para a garantia do acesso a salde desse segmento
populacional. Tal cenério reflete as desigualdades raciais de renda, emprego e acesso a salde
suplementar, uma vez que a populacdo negra possui menor cobertura por planos privados de
salde e maior exposicao as vulnerabilidades sociais (Brasil, 2024; Ministério da Salde, 2023).
Fendmeno diretamente relacionado as desigualdades de renda, emprego e acesso aos Servicos
privados de saude (Brasil, 2024). Além disso, estudos identificaram maior vulnerabilidade a
agravos como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, anemia falciforme, asma, transtornos
depressivos e outras condi¢des vinculadas aos determinantes sociais da satude (Werneck, 2016;
Brasil, 2024). Fatores ambientais, territoriais e socioecondmicos constituem variaveis centrais na
producéo e reproducdo dessas desigualdades em salde.

A procura por melhores condigdes de vida, envolvendo habitacdo adequada, alimentagéo
saudavel, seguranca, saude integral, lazer e insercdo qualificada no mercado de trabalho, torna-
se cada vez mais desafiadora para parcela significativa da populagéo negra. Esse processo inicia-
se pela prépria desigualdade salarial, que persiste mesmo quando comparados individuos com
niveis semelhantes de escolaridade (Ipea, 2025). Conforme explicita Guimaraes (2021), as
assimetrias raciais brasileiras ndo podem ser consideradas apenas pela dimensdo econémica, haja

vista que estdo relacionadas aos mecanismos histéricos de discriminagéo e exclusdo social.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-18. 4
ISSN: 2224-4131



Wellness, branquitude e distingdo social: uma analise das desigualdades raciais no consumo do bem-estar

A persisténcia dessa desvantagem economica limita o acesso a recursos voltados ao bem-
estar, como academias, acompanhamento nutricional, atendimento psicologico, praticas
esportivas, atividades de prevencdo em salde e moradias situadas em territorios mais seguros e
com melhor infraestrutura urbana. Nesse contexto, as desproporcionalidades financeiras
articulam-se ao racismo estrutural e institucional, produzindo barreiras adicionais para 0 acesso

ao bem-estar e a qualidade de vida (Almeida, 2019).

ENTRE O CONSUMO DO LUXO E AS POSSIBILIDADES DO WELLNESS PARA
PESSOAS NEGRAS

O mercado do luxo no Brasil tem apresentado uma expansdo significativa nas Gltimas
décadas, acompanhando uma tendéncia global de valorizacdo do bem-estar, da estética e da
performance corporal. Estimativas indicam que o setor de bens de luxo no pais movimenta
aproximadamente R$ 74 bilhdes ao ano, com crescimento médio anual entre 6% e 8%, mesmo
em cenarios de instabilidade econdmica (Mckinsey & Company, 2023; Bain & Company, 2024).
Dentro desse contexto, salienta-se 0 segmento de moda esportiva premium (athleisure), no qual
operam mais de 200 marcas atuantes no mercado nacional, incluindo grifes internacionais e
marcas brasileiras de alto padrdo.

Os precos das pecas voltadas a moda fitness de luxo variam amplamente, podendo atingir
valores médios entre R$ 300 e R$ 1.200 por item, principalmente em cole¢des assinadas, tecidos
tecnoldgicos e edicBes limitadas (Abit, 2023). Esse movimento reflete ndo apenas uma mudanca
estética, mas a consolidacdo de um estilo de vida associado ao status social, a saude e a
performance.

Paralelamente, observa-se a proliferacdo das chamadas academias premium, que se
diferenciam das academias tradicionais por oferecerem infraestrutura sofisticada e servicos
personalizados. Esses espagos contam com personal trainers exclusivos, equipamentos de ultima
geracdo, alem de servicos integrados como sauna, crioterapia, banheiras de hidromassagem, areas
de gelo, acompanhamento nutricional, fisioterapia esportiva e tratamentos estéticos avangados.
Em grandes centros urbanos como Sédo Paulo e Rio de Janeiro, mensalidades podem variar de R$
500 a mais de R$ 2.500, dependendo do nivel de exclusividade e dos servigos incluidos (Sebrae,
2024).

Esse fendmeno esta diretamente relacionado a crescente cultura do wellness, que conecta
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salde fisica, desempenho corporal e capital simbolico. Segundo o Global Wellness Institute
(2023), a economia global do bem-estar ultrapassa US$ 5,6 trilhdes, sendo o fitness uma de suas
categorias mais dinamicas. No Brasil, essa l6gica é potencializada pela iniquidade social, o que
reforca a dimenséo de distinc¢do social ligada ao consumo desses servigos.

Por este viés, 0 mercado do luxo fitness ndo se limita & prética de atividades fisicas,
contudo se constitui como um campo de producdo de identidade, status e pertencimento social,
articulando consumo, corpo e estilo de vida em uma mesma logica de diferenciacéo hoje. A partir
da elevacdo dos valores cobrados pelas academias premium e da crescente mercantilizacdo das
praticas direcionadas ao wellness, identifica-se uma expressiva assimetria no perfil de
frequentadores desses espacos. Ainda que tais ambientes sejam frequentemente apresentados
como universais e inclusivos, sua configuracdo socioeconémica revela uma forte seletividade de
classe e raca (Santos, 2017). Assim, a presenca de pessoas negras nesses estabelecimentos é
significativamente reduzida, o que ndo pode ser compreendido apenas como efeito de escolhas
individuais, mas como resultado de processos estruturais de apartagéo social.

Agora, a literatura sociolégica indica que o consumo de bens e servigos de alto valor
simbdlico e econdbmico esté relacionado a reproducao das desniveis sociais. Para Pierre Bourdieu
(2011), o acesso a determinados espacos de distin¢cdo depende da posse de capitais econdémicos,
culturais e simbélicos, que sdo distribuidos de forma desigual na sociedade. Destarte, academias
de alto padrdo podem ser consideradas como espacos de producéo e reproducdo de distingdo
social, nos quais determinados corpos sdo legitimados enquanto outros sdo invisibilizados ou
marginalizados.

No contexto brasileiro, essa dinamica é agravada pela persisténcia do racismo estrutural,
conceito discutido por autores como Carlos Hasenbalg (1979), que ilustra como a desequitativo
racial ndo € resquicio do passado escravocrata, mas elemento constitutivo da organizacgéo social
atual. Desse modo, o reduzido acesso da populacdo negra a esses espacos ndo decorre apenas de
barreiras econdmicas, porém de mecanismos histéricos de exclusdo racial.

Outrossim, mesmo quando individuos negros conseguem acessar tais ambientes, relatos
recorrentes indicam a ocorréncia de tratamentos diferenciados, vigilancia excessiva e necessidade
constante de legitimacédo de sua presenga. Tal fenémeno pode ser verificado a luz da nogéo de
estigmatizacdo de Erving Goffman (1988), segundo a qual determinados sujeitos sdo socialmente
marcados e submetidos a processos de controle simbdlico que os colocam em posi¢cdo de

suspeicdo permanente. Nesse sentido, a experiéncia nesses espagos exige frequentemente uma
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performance de pertencimento que ndo é demandada de individuos brancos.

No tocante a igualdade racial e equidade social, Frantz Fanon (2008), ao analisar a
experiéncia colonial e seus desdobramentos psiquicos, contribui para o aclarar esse fenébmeno ao
destacar como corpos negros sdo frequentemente percebidos como corpos deslocados, cuja
presenca precisa ser constantemente justificada em espagos hegemonicamente brancos. De forma
complementar, Achille Mbembe (2018) analisa que as estruturas modernas de poder continuam
a operar por meio da racializacdo da vida social, produzindo hierarquias que definem quais corpos
séo plenamente reconhecidos como pertencentes.

Outra variavel cabivel a ser considerada é o modo como esses espagos de consumo e estilo
de vida vinculados ao universo fitness e ao wellness operam na producdo de padrdes estéticos
racializados, reforcando, ainda que de maneira implicita, a centralidade do corpo branco como
ideal de beleza, saude e pertencimento social. Nesse sentido, academias premium, boutiques de
moda esportiva e demais ambientes associados a esse estilo de vida apresentam predisposi¢éo a
construir uma estética marcada por cores neutras, minimalismo arquiteténico e um discurso de
sofisticacdo que se afina com os codigos culturais das classes médias e altas brasileiras.

Esse processo, aparentemente estritamente comercial e estético, contribui para a
naturalizacdo de determinadas formas de exclusdo simbdlica, a0 mesmo tempo em que
desvaloriza expressdes culturais reportadas as classes populares. Conforme sugere Pierre
Bourdieu (2011), o gosto ndo € uma categoria neutra ou individual, mas sim um marcador social
ligado ao habitus, isto é, as disposic¢Bes incorporadas ao longo da trajetdria social dos individuos.
Assim, o habitus de classe estrutura tanto as preferéncias estéticas quanto as formas de circulacdo
e permanéncia nos espagos sociais, produzindo distingfes que sdo percebidas como naturais, mas
que sdo socialmente construidas.

No caso brasileiro, essa dinamica se alinha com a questdo racial. Para Kabengele
Munanga (2004), o racismo no Brasil opera de maneira velada e simbdlica, organizando
hierarquias sociais que ligam branquitude a prestigio, modernidade e competéncia, enquanto
racializa a populagdo negra em posi¢des subalternizadas. Nesse sentido, os padroes estéticos de
predominancia nesses espacos ndo apenas refletem distingdes sociais preexistentes, no entanto
contribuem para sua reproducdo e legitimacao.

Portanto, a ideia de pertencimento nesses espacos ndo se apresenta de maneira explicita
ou formalmente excludente, contudo se sedimenta a partir de camadas sutis de controle simbdlico,

nas quais raca e classe operam de forma interseccionada. O resultado é a producdo de uma
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experiéncia social marcada por contrastes naturalizados, em gque 0 acesso ao consumo, ao corpo
ideal e ao estilo de vida wellness permanece condicionado por estruturas sedimentadas de

desproporcéo.

WELLNESS OU EXPRESSOES DE ELITISMO E PERTENCIMENTO?

Sob a perspectiva socioldgica, elite refere-se ao grupo de individuos que concentra
recursos, poder e prestigio em uma determinada sociedade, exercendo influéncia significativa
sobre decisfes econdmicas, politicas, culturais e simbdlicas. A condi¢do de elite ndo decorre
somente da posse de riqueza, mas, em acréscimo, do controle de diferentes formas de capital,
econémico, cultural, social e simbdlico, que permitem a manutencao de posicdes privilegiadas e
a reproducdo das desigualdades sociais ao longo do tempo (Bourdieu, 2011).

Neste aspecto, Bourdieu analisa que as elites distanciam-se por meio da apropriacao de
capitais socialmente valorizados e da capacidade de transformar esses recursos em
reconhecimento e legitimidade. O capital cultural, expresso na educacgéo, nos habitos, nos gostos
e nos estilos de vida, atua como um mecanismo basilar de diferenciacdo social, enquanto o capital
simbolico confere prestigio e autoridade aos grupos dominantes (Bourdieu, 2011).

A concentracdo de privilégios e oportunidades nas mdos de uma parcela restrita da
sociedade produz efeitos que extrapolam as dimensdes econdmicas e politicas, alcancando as
condicdes de saude da populacdo. Nesse contexto, diante dos dados epidemioldgicos que indicam
maior prevaléncia de hipertensdo arterial e transtornos depressivos entre a populacdo negra, é
possivel sustentar a hipotese de que tais condi¢fes ndo se explicam apenas por fatores individuais
ou bioldgicos, mas estdo relacionadas a determinantes sociais estruturais. Nesse sentido, 0
racismo sistémico constitui um elemento central na producdo e reproducdo de desigualdades em
salde, afetando de forma continua as condi¢fes materiais e simbolicas de existéncia desses
sujeitos.

A exposicéo recorrente a violéncia policial, as préaticas discriminatorias cotidianas e as
formas de racismo institucional contribui para a formagdo de estados persistentes de
hipervigilancia, estresse cronico e rebaixamento da autoestima. Tais condi¢des psiquicas e
fisioldgicas sdo evidenciadas, na literatura da satde publica, como fatores de risco relevantes para
0 desenvolvimento de doengas cardiovasculares e transtornos mentais. Além disso, o imaginario

social historicamente construido liga a branquitude atributos como maior racionalidade,
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autocontrole e superioridade fisica e mental, o que reforca estere6tipos que incidem sobre a forma
como diferentes grupos raciais sdo percebidos e tratados.

Essas representacGes operam como mecanismos simbolicos que se conectam a estrutura
social, produzindo a naturalizacédo da ideia de que determinados corpos seriam mais ou menos
merecedores de cuidado. Como consequéncia, observa-se uma irregular distribuicdo do acesso a
salde, tanto no &mbito preventivo quanto no terapéutico, mesmo quando ha evidéncias empiricas
de maior vulnerabilidade de determinados grupos populacionais.

Acresce que, ao se refletir sobre o chamado universo wellness, no que diz respeito aos
cuidados com a pele, percebe-se a predominancia de um ideal estético vinculado a pele branca,
homogénea, sem marcas e com elevado grau de intervencdo dermatoldgica e cosmética. Esse
padrdo esta atrelado a um mercado de alto custo, sustentado por produtos farmacéuticos,
cosméticos e procedimentos estéticos de elevado valor econémico, geralmente acessiveis apenas
a segmentos sociais de maior poder aquisitivo.

Esse modelo de consumo pressupfe ainda a existéncia de uma alimentacdo equilibrada,
acompanhamento profissional continuo e disponibilidade financeira para manutencdo de um
estilo de vida voltado ao bem-estar integral. Em um pais marcado por profundas desproporcdes
sociais, no qual parcelas significativas da populagdo enfrentam inseguranca alimentar e
dificuldades de acesso a medicamentos bésicos, a industria do wellness se configura como um
setor altamente seletivo e excludente.

Embora o discurso do bem-estar se apresente como universal e democratizado, na préatica
ele se estrutura como um campo de consumo restrito, voltado a grupos sociais especificos. O
distanciamento entre esse ideal e a realidade material da maioria da populacéo esta propensa a se
ampliar a medida que o wellness é difundido como tendéncia global, reforcando particularidades
sociais ja existentes e consolidando novas formas de diferenciacéo social por meio do consumo.

Cabe realcar a teoria da reproducéo social de Pierre Bourdieu (2011), nos conceitos de
habitus, capital cultural e distin¢do social, esses conceitos frisam que 0 gosto e 0 consumo nao
sdo escolhas individuais neutras, mas expressdes de estruturas sociais que organizam a
diferenciacdo entre grupos. Nesse contexto, desvelar as condi¢Oes e as possibilidades de
participagcdo da populagdo negra no universo do wellness constitui um desafio complexo e
persistente. A insercdo plena nesses espacos demanda, antes de tudo, disponibilidade de tempo,
renda e acesso a servigcos conectados ao consumo de bens e experiéncias de alto valor agregado.

No Brasil, a jornada regular de trabalho é de até 44 horas semanais, sendo que grande parcela da
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populagédo negra encontra-se inserida em ocupagdes de menor remuneragdo e maior precariedade
laboral (Ibge, 2024).

Além disso, o salario minimo nacional em 2026 é de R$ 1.518,00, valor que indica as
limitacGes materiais enfrentadas por grande parte dos trabalhadores brasileiros, sobretudo aqueles
pertencentes aos grupos, em termos historicos, racializados (Brasil, 2025). Os dados da Sintese
de Indicadores Sociais expdem que 0 inequitativo racial permanece estrutural: enquanto a
presenca de pessoas negras na classe A corresponde a aproximadamente 6%, sua concentragéo
nas classes D e E ultrapassa 40%, revelando a persisténcia de barreiras econémicas que
restringem 0 acesso a praticas, produtos e servigos vinculados ao mercado do bem-estar (Ibge,
2024).

Em contrapartida, os obstaculos ndo se limitam a dimensdo econémica. A propria
presenca de pessoas negras em determinados espacos de consumo, lazer, salde e bem-estar é
marcada por processos de vigilancia simbolica, estranhamento e contestagdo social. Tais
dindmicas desnudam que o corpo negro continua sendo objeto de controle, classificacdo e
avaliacdo em contextos voltados a branquitude e aos privilégios de classe. Conforme observa
Michel Foucault (1987), as sociedades modernas desenvolveram mecanismos de disciplinamento
dos corpos por meio de instituicbes como escolas, hospitais, prisdes e outras formas de regulacéo
social (Foulcault, 1987). Na atualidade, parte desses mecanismos desloca-se para 0 mercado do
consumo, da estética e do bem-estar, produzindo novos sentidos sobre saude, beleza e
desempenho corporal.

Portanto, o corpo regulado, disciplinado e permanentemente aperfeicoado converte-se em
importante marcador de singularidade social. Se em periodos anteriores 0s sinais de
pertencimento as elites eram identificados principalmente pelo vestuéario e pelos bens materiais,
hoje, o corpo saudavel, magro, jovem e esteticamente adequado comeca a funcionar como capital
simbdlico e como ingresso de pertencimento a circuitos sociais privilegiados. Nesse cenario,
procedimentos esteticos, cirurgias plasticas e tecnologias de modificacdo corporal deixam de ser
apenas instrumentos de correcdo de imperfeicdes e tornam-se mecanismos de producédo de corpos
considerados ideais.

Esse ideal de beleza, contudo, ndo é neutro. Diversos estudos informam que os padrdes
estéticos hegemonicos continuam ajustados a caracteristicas tradicionalmente vinculadas a
populacédo branca, como determinados tragos faciais, tipos de cabelo e propor¢des corporais. Tal

processo revela a atualizagdo de hierarquias raciais em formas mais sutis e mercadoldgicas, nas
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quais o racismo cientifico do passado (vide as correntes tedricas da monogenia e a poligenia)
cede lugar a padrbes globais de beleza aparentemente universais, mas socialmente seletivos
(Schwarcz,1993; Almeida, 2019).

Consequentemente, as especificidades corporais, genéticas e geograficas tornam-se
parcialmente flexibilizadas pelas possibilidades tecnoldgicas de transformagdo do corpo, mas
permanecem atravessadas por desigualdades de raca, classe e género. O mosaico entre beleza,
saude e estética revela mais do que preferéncias individuais: expressa um conjunto de normas
sociais que define modos legitimos de ser, parecer e pertencer. Procedimentos como a aplicacéo
de toxina botulinica, preenchimentos faciais, harmonizacdo orofacial e cirurgias plasticas
constituem dispositivos modernos de intervencdo sobre o corpo que transcendem sua finalidade
estritamente estética ou terapéutica. Ao reconfigurar tracos fisicos considerados naturais, essas
praticas participam da producdo de uma corporalidade socialmente desejavel, conformada por
padrBes normativos de beleza e orientada a obtencdo de reconhecimento simbdlico, distin¢éo
social e pertencimento.

Sob a perspectiva de Pierre Bourdieu (2011), tais intervencGes podem ser concebidas
como formas de acumulacdo de capital simbolico e estético, por meio das quais os individuos
desejam adequar seus corpos aos codigos de categorizacao valorizados pelas classes dominantes.
Em assonancia com Michel Foucault (1987), esses procedimentos integram tecnologias de
disciplinamento e normalizacdo dos corpos, deslocando o controle antes exercido
predominantemente por instituicGes para o préprio sujeito, que caminha para incorporar praticas
permanentes de autocorrecdo e auto vigilancia.

Por sua vez, Erving Goffman (2009) versa que essas transformagdes corporais funcionam
como estratégias de apresentacao de si, nas quais a aparéncia se converte em recurso primordial
para a administracdo das impressfes produzidas nas interacdes sociais. Complementarmente,
Byung-Chul Han (2017) admite que, na sociedade do desempenho, os individuos internalizam as
exigéncias de produtividade, otimizacdo e aperfeicoamento continuo, convertendo o proprio
corpo em um projeto incessante de investimento e valorizagao. Nesse cendrio, a estética deixa de
representar apenas uma escolha individual para constituir um mecanismo de conformacéo as
exigéncias do capital, no qual o corpo torna-se simultaneamente mercadoria, capital e marcador
de pertencimento social.

Diante do exposto, o capitalismo capturou os desejos humanos de diferenciacdo e

reconhecimento social, convertendo-os em uma poderosa industria do bem-estar. Essa indUstria,
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simultaneamente, em que promete inclusdo, autocuidado e qualidade de vida, também produz
exclusdes, padroniza estilos de vida das classes abastadas em escala global e estabelece o wellness

como marcador sine qua non de status e pertencimento social.

A CONSTRUCAO DO CORPO IDEAL: MAGREZA, NEUTRALIDADE ESTETICA E
EXCLUSAO SIMBOLICA

A consolidacdo de um ideal estético fundamentado na extrema magreza, largamente
difundido por modelos, influenciadores digitais e celebridades norte-americanas, europeias e
brasileiras, tém produzido transformacGes drasticas nas préaticas da atualidade de autocuidado e
consumo. Esse padrdo corporal, amplificado pelas redes sociais e pela industria do
entretenimento, extrapola o universo da moda e comeca a orientar comportamentos relacionados
a alimentacdo, a préatica de exercicios fisicos e ao consumo de tecnologias biomédicas destinadas
a perda de peso. Nesse contexto, detecta-se uma expressiva expansdo da demanda por
medicamentos agonistas dos receptores de GLP-1 e GIP, originalmente desenvolvidos para o
tratamento do diabetes mellitus tipo 2, mas atualmente utilizados para 0 emagrecimento, entre
0s quais se destacam Ozempic® (semaglutida), Wegovy®, Mounjaro® (tirzepatida), Rybelsus®,
Saxenda® (liraglutida), Trulicity® (dulaglutida) e a retatrutida, ainda em processo de aprovagédo
para indicacdo clinica especifica em diversos paises.

Esse fenbmeno expressa mais do que uma preocupa¢do com a salde. O corpo
extremamente magro converte-se em um marcador de autocontrole, disciplina, produtividade e
sucesso individual. Sob a I6gica neoliberal, a capacidade de controlar o apetite, manter habitos
alimentares considerados saudaveis, preservar um padrdo regular de sono e investir
continuamente na otimizacdo corporal constitui uma exposicdo de competéncia moral e de
responsabilidade individual. Nessa perspectiva, 0 corpo expressa-se como um verdadeiro capital
simbolico, cuja aparéncia comunica autocontrole, longevidade, eficiéncia e pertencimento aos
grupos socialmente privilegiados (Bourdieu, 2011; Han, 2017).

N&o obstante, essa narrativa meritocratica mitiga os determinantes estruturais da salde e
da alimentagdo. Dados da Organizacgéo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (Fao,
2024) revelam que aproximadamente 2,8 bilhdes de pessoas ndo conseguem acessar regularmente
uma dieta saudavel, em razdo do elevado custo dos alimentos nutritivos e das dissimetrias

socioecondmicas. Em paralelo, a Organiza¢do Mundial da Saude (Oms, 2024) estima que mais
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de 1 bilhdo de pessoas vivem com obesidade, evidenciando que a questdo extrapola escolhas
individuais e envolve fatores econémicos, urbanos, ambientais e culturais.

Conjuntamente, a industria global de alimentos ultraprocessados movimenta centenas de
bilhdes de dolares anualmente, sendo dominada por grandes corporagdes transnacionais que
comercializam produtos caracterizados por elevada densidade energética, excesso de agucares,
sodio e gorduras saturadas. Em simetria, a expansdo das cadeias globais de fast food e da
agricultura intensiva fortalece um modelo alimentar orientado pela padronizacao da produgdo em
larga escala. Segundo o International Service for the Acquisition of Agri-biotech Applications
(Isaaa, 2023), aproximadamente 29 paises cultivam comercialmente organismos geneticamente
modificados, abrangendo cerca de 200 milhGes de hectares distribuidos em diferentes
continentes, enquanto dezenas de outros autorizam sua importacdo para consumo humano e
animal. Embora os organismos geneticamente modificados sejam objeto de amplo debate
cientifico, sua expansdo evidencia a crescente industrializacdo dos sistemas alimentares globais.

Além das condicionantes econdmicas, os padrdes corporais sao igualmente produzidos
por processos histdricos, culturais e geopoliticos. A conformacao fisica dos individuos nao resulta
exclusivamente de escolhas pessoais, porém de fatores antropoldgicos, genéticos, ambientais e
alimentares, desenhados ao longo de diferentes trajetorias civilizatorias. Todavia, a modernidade
ocidental consolidou um modelo corporal apresentado como universal, cuja referéncia repousa
sobre caracteristicas conformadas na branquitude europeia. Em concordancia, Anibal Quijano
(2005) admoestou que a colonialidade do poder instituiu uma hierarquia mundial que
universalizou padrdes europeus de conhecimento, beleza, racionalidade e humanidade,
convertendo-0s em parametros normativos para sociedades dicotomicas (Quijano,2005).

Nesse cenario, corpos curvilineos, volumosos, musculosos ou portadores de
caracteristicas fenotipicas proprias de populacdes africanas, indigenas e latino-americanas
tendem a ser sistematicamente invisibilizados ou desvalorizados nos circuitos hegemdnicos da
moda, da publicidade e da inddstria cosmética. A padronizacdo estética transforma diferencas
bioldgicas e culturais em marcadores de inferiorizacdo simbolica, produzindo processos
permanentes de excluséo e disciplinamento corporal.

Essa dindmica se afina as premissas de Frantz Fanon (2008), para quem a imposi¢édo de
padrdes eurocéntricos de beleza produz formas profundas de alienacdo subjetiva, inferiorizacao
psiquica e autonegacéo identitaria. O desejo de remodelagéo corporal, legitimado pelo discurso

do autocuidado e da liberdade de escolha, pode igualmente expressar processos historicos de
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internalizacdo da dominacdo simbdlica, nos quais o corpo racializado comeca a ser percebido
como insuficiente ou inadequado diante dos ideais estéticos socialmente legitimados. Embora tais
impactos subjetivos sejam de dificil mensuracdo estatistica, seus efeitos manifestam-se na
crescente medicalizacdo da aparéncia, na expansdo do mercado da estética e na intensificacédo de
transtornos relacionados a imagem corporal, revelando que a ideologia de beleza, hoje, constitui
n&o apenas um fendmeno cultural, mas um poderoso dispositivo de reproducdo das desigualdades
sociais, raciais e econdémicas.

Em ultima analise, a estética minimalista, caracterizada pela predominancia de
tonalidades neutras, linhas sdbrias e pela valorizagdo da uniformidade visual, inclina-se a
escamotear a riqueza cromatica e simbdlica que historicamente constitui as expressées culturais
dos povos latino-americanos e africanos. Ao universalizar um repertorio estético influenciado
pelos referenciais eurocéntricos, essa légica contribui para a deslegitimacao de formas plurais de
representacéo visual, reduzindo a visibilidade de identidades culturais marcadas pela diversidade
de cores, texturas, formas e ornamentos. Tal racionalidade estética ultrapassa o0 campo da moda
e do vestuario, estendendo-se a arquitetura, ao design de interiores, ao paisagismo e aos demais
espacos de sociabilidade, consolidando uma linguagem visual que naturaliza determinados
padrdes de gosto e sofisticacdo em detrimento de outras matrizes culturais.

De acordo com os pressupostos de Karl Marx (2013), pode-se observar a industria do
wellness como um novo campo de acumulagéo de capital. O mercado cria continuamente novas
necessidades, modifica praticas cotidianas em bens comercializaveis e amplia espacos para 0
consumo. O corpo, a saude e até mesmo o equilibrio emocional tornam-se objetos de investimento
econémico, reforcando a ideia de que o bem-estar pode ser adquirido por meio do mercado, ao
mesmo tempo em que permanecem pouco questionadas as estruturas sociais responsaveis pela
producdo das desigualdades e do adoecimento coletivo. Essa interpretacdo aclara que o wellness,
mais do que um estilo de vida, constitui um setor econémico articulado as dinamicas de expanséo,
mercantilizacdo e acumulacdo préprias do capitalismo, analisado atraves das linhas marxistas
(Marx, 2013).

A luz dessas consideragdes, o estudo, em tela, ndo teve como propdsito desqualificar a
filosofia wellness nem negar sua relevancia para a promogdo da satde e da qualidade de vida. Ao
contrario, objetivou problematizar as condigdes materiais, simbolicas e historicas que
condicionam 0 acesso a esse universo, ao desnudar que suas promessas de bem-estar e auto

realizacdo permanecem distribuidas de forma profundamente iniqua. Procurou desvelar que raga,
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classe, género e territério continuam operando como marcadores das possibilidades concretas de
participacdo nesse modelo de cuidado de si.

CONSIDERACOES FINAIS

Em epitome, a pesquisa realgou a capacidade do capitalismo de incorporar 0s corpos aos
seus processos de valorizagdo econémica e reproducao simbolica. Conforme discorreram Michel
Foucault (1987), Pierre Bourdieu (2011) e Byung-Chul Han (2017), o poder exerce-se cada vez
menos por mecanismos explicitos de coercdo e cada vez mais por dispositivos sutis de
disciplinamento, distin¢éo social e autoexploragdo. Nesse contexto, os individuos orientam-se a
internalizar padrBes corporais, estéticos e comportamentais como se fossem expressdes
autdbnomas de liberdade e escolha, quando, em realidade, reproduzem racionalidades econémicas
e culturais globalmente difundidas pela sociedade de consumo. O corpo converte-se, assim, em
espaco privilegiado de investimento, controle e producéo de valor, sem que seus proprios sujeitos
reconhecam 0s mecanismos historicos, politicos e mercadoldgicos que orientam tais processos e
suas implicacdes para a reproducédo dos desequilibrios sociais e raciais.

Para finalizar, os espacos de wellness e academias premium ndo podem ser investigados
apenas como ambientes de promogdo da salde e do bem-estar, porém como arenas de reproducao
de desvantagens raciais e sociais, nas quais 0 Corpo negro ocupa, majoritariamente, posicoes
subalternizadas, seja como trabalhador invisibilizado nas func6es de limpeza e manutencao, seja
como usudrio constantemente submetido a mecanismos de vigilancia e validacédo social.

Em ultima instancia, a pesquisa assinala a necessidade de ampliacdo de investigacdes
futuras, de carater exploratorio e sistematico, capazes de apreender a complexidade do fenémeno
em sua multiplicidade de dimensbes. Torna-se imperativo o desenvolvimento de abordagens
tedricas e metodoldgicas interseccionais e multidimensionais, aptas ao escrutinio das
transformacdes sociais, culturais, filosoficas e existenciais que atravessam a contemporaneidade.
Tal esforgo analitico procura descortinar ndo apenas o desvendamento das dindmicas estruturais
que organizam o presente, mas a problematizacdo das formas de producgdo de subjetividades,

exclusdes e regimes de pertencimento que configuram a experiéncia humana no mundo moderno.
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