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RESUMO

Introducdo: Os agonistas dos receptores de GLP-1 passaram a ocupar papel central no tratamento
da obesidade devido a sua capacidade de promover perda de peso sustentada e melhora clinica
global dos pacientes. Os agonistas dos receptores do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1) constituem uma classe farmacoldgica desenvolvida inicialmente para o tratamento do
diabetes mellitus tipo 2, com destaque para moléculas como semaglutida e tirzepatida. Objetivo:
Compreender de que maneira a crescente utilizacdo dos agonistas dos receptores de GLP-1 vem
promovendo mudangas no manejo terapéutico da obesidade, especialmente frente a elevada
eficacia dessas medicacdes na reducdo ponderal e no controle metabdlico dos pacientes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa e recorte
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transversal. Os artigos foram submetidos a um processo de verificagdo e analise conforme o
protocolo PRISMA. Resultados e Discussdo: A cirurgia bariatrica demonstrou maior impacto a
curto prazo, promovendo perda ponderal entre 25% e 35% e taxas de remissao do diabetes tipo 2
de até 80%. Em contrapartida, os agonistas de GLP-1 apresentaram um perfil seguro e menos
invasivo, com redugdes de peso corporal estimadas entre 10% e 15%. Conclusdo: A ascenséo dos
agonistas do receptor de GLP-1 reconfigurou o paradigma do tratamento da obesidade,
consolidando-se como uma alternativa de alta eficicia que aponta para uma reconfiguracdo do
manejo dessa patologia

Palavras-chave: Peptideo 1. Glucagon. Cirurgia Bariatrica. Tratamento.
ABSTRACT

Introduction: GLP-1 receptor agonists have come to occupy a central role in the treatment of
obesity due to their ability to promote sustained weight loss and overall clinical improvement in
patients. Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor agonists constitute a pharmacological class
initially developed for the treatment of type 2 diabetes mellitus, with molecules such as
semaglutide and tirrizepatide being particularly noteworthy. Objective: To understand how the
increasing use of GLP-1 receptor agonists is promoting changes in the therapeutic management
of obesity, especially given the high efficacy of these medications in weight reduction and
metabolic control in patients. Methodology: This is a literature review with a qualitative approach
and cross-sectional design. The articles were submitted to a verification and analysis process
according to the PRISMA protocol. Results and Discussion: Bariatric surgery demonstrated a
greater short-term impact, promoting weight loss between 25% and 35% and type 2 diabetes
remission rates of up to 80%. In contrast, GLP-1 agonists presented a safe and less invasive
profile, with estimated reductions in body weight between 10% and 15%. Conclusion: The rise
of GLP-1 receptor agonists has reconfigured the paradigm of obesity treatment, consolidating
itself as a highly effective alternative that points to a reconfiguration of the management of this
pathology.

Keywords: Peptide 1. Glucagon. Bariatric Surgery. Treatment
RESUMEN

Introduccidn: Los agonistas del receptor GLP-1 han adquirido un papel central en el tratamiento
de la obesidad debido a su capacidad para promover una pérdida de peso sostenida y una mejoria
clinica general en los pacientes. Los agonistas del receptor del péptido similar al glucagon-1
(GLP-1) constituyen una clase farmacologica desarrollada inicialmente para el tratamiento de la
diabetes mellitus tipo 2, siendo particularmente notables moléculas como la semaglutida y la
tirrizepatida. Objetivo: Comprender como el uso creciente de agonistas del receptor GLP-1 esta
promoviendo cambios en el manejo terapéutico de la obesidad, especialmente dada la alta eficacia
de estos medicamentos en la reduccion de peso y el control metabolico en los pacientes.
Metodologia: Esta es una revision de la literatura con un enfoque cualitativo y un disefio
transversal. Los articulos fueron sometidos a un proceso de verificacion y analisis de acuerdo con
el protocolo PRISMA. Resultados y discusion: La cirugia bariatrica demostré un mayor impacto
a corto plazo, promoviendo una pérdida de peso entre el 25% y el 35% Yy tasas de remision de la
diabetes tipo 2 de hasta el 80%. En contraste, los agonistas del GLP-1 presentaron un perfil seguro
y menos invasivo, con reducciones estimadas del peso corporal entre el 10 % y el 15 %.
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Conclusion: El auge de los agonistas del receptor de GLP-1 ha reconfigurado el paradigma del
tratamiento de la obesidad, consolidandose como una alternativa altamente efectiva que apunta a
una reconfiguracion del manejo de esta patologia.

Palabras clave: Péptido 1. Glucagon. Cirugia Bariatrica. Tratamiento.
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INTRODUCAO

Os agonistas dos receptores do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1)
constituem uma classe farmacoldgica desenvolvida inicialmente para o tratamento do diabetes
mellitus tipo 2, com destaque para moléculas como semaglutida e tirzepatida (Dallazen et al.,
2025). O GLP-1 é um horménio incretinico produzido no trato gastrointestinal, responsavel por
estimular a secrecdo de insulina dependente da glicose, reduzir a secrecdo de glucagon e retardar
0 esvaziamento gastrico, promovendo maior saciedade (Dallazen et al., 2025). Desde a
introducdo dos primeiros agonistas do GLP-1 na década de 2000, observou-se importante impacto
metabolico associado a perda ponderal significativa, favorecendo sua ampliacdo terapéutica para
além do controle glicémico (Masrur et al., 2025). Além dos beneficios metabdlicos, estudos
recentes apontam efeitos cardiovasculares e reducdo de fatores de risco associados a obesidade,
consolidando essas moléculas como uma das principais inovagGes farmacoldgicas
contemporaneas no manejo da sindrome metabdlica (Afzal et al., 2025); Silva et al., 2024).

A obesidade configura-se como uma doenca cronica multifatorial associada a elevadas
taxas de morbimortalidade, estando diretamente relacionada ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial sistémica e distdrbios metabdlicos
(Dallazen et al., 2025). Nesse contexto, 0s agonistas dos receptores de GLP-1 passaram a ocupar
papel central no tratamento da obesidade devido a sua capacidade de promover perda de peso
sustentada e melhora clinica global dos pacientes (Delgado et al., 2026). A tirzepatida tem
demonstrado resultados expressivos na reducdo do indice de massa corporal, ocasionando
mudancas relevantes no perfil terapéutico dos individuos com obesidade grave (Barrett et al.,
2025). Paralelamente, evidéncias recentes sugerem uma diminui¢do progressiva da procura por
procedimentos bariatricos, especialmente gastrectomia vertical, em virtude da elevada eficacia

desses medicamentos no controle ponderal e metabdlico, redefinindo paradigmas terapéuticos
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previamente estabelecidos para o tratamento cirtrgico da obesidade (Delgado et al., 2026); Silva
et al., 2024).

Diante desse cenario, torna-se relevante compreender de que maneira a crescente
utilizacdo dos agonistas dos receptores de GLP-1 vem promovendo mudancas no manejo
terapéutico da obesidade, especialmente frente a elevada eficacia dessas medica¢Ges na reducéao
ponderal e no controle metabdlico dos pacientes. A investigacdo dessa tematica mostra-se
necessaria devido ao potencial impacto dessas terapias farmacoldgicas sobre a indicacao e a
demanda por cirurgia bariatrica, além das possiveis repercussdes sobre a préatica clinica e 0s
servicos especializados em tratamento cirirgico da obesidade (Barret et al., 2025). Assim, o
presente estudo tem como objetivo investigar se a crescente utilizacdo de agonistas do receptor
de GLP-1 tem promovido uma reconfiguracdo no tratamento da obesidade, analisando sua
eficacia em relacdo a cirurgia bariatrica e seu potencial impacto na indicacdo e demanda por

intervencdes cirdrgicas.

REFERENCIAL TEORICO

A obesidade é definida como uma doenga crbnica multifatorial caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal capaz de causar prejuizos metabdlicos, funcionais e
cardiovasculares ao organismo (Mousavi et al., 2025). Atualmente, essa condicéo é considerada
um dos principais problemas de saude publica mundial devido a sua elevada prevaléncia e
associacdo com diversas doencas cronicas nao transmissiveis (Rabello et al., 2025). Sua etiologia
envolve interacdo complexa entre fatores genéticos, ambientais, hormonais, psicoldgicos e
comportamentais, incluindo sedentarismo, alimentacdo hipercaldrica, distirbios emocionais e
predisposicdo familiar (Borges et al., 2025). Além disso, alteraces neuroenddécrinas relacionadas
a leptina, grelina, insulina e incretinas contribuem diretamente para o desequilibrio do balango
energético e para a manutencdo do ganho ponderal progressivo (Klair et al., 2023). Dessa forma,
a obesidade néo deve ser compreendida apenas como consequéncia de habitos inadequados, mas
como uma enfermidade metabdlica complexa e persistente (Mousavi et al., 2025).

Os sinais e sintomas da obesidade envolvem manifestagdes sistémicas que comprometem
significativamente a qualidade de vida e a funcionalidade dos individuos acometidos (Rabello et
al., 2025). Entre as manifestacdes clinicas mais frequentes destacam-se fadiga, intolerancia ao

exercicio fisico, dores osteoarticulares, dispneia, apneia obstrutiva do sono e alteracOes
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psicossociais relacionadas a autoestima e ao convivio social (Borges et al., 2025). A
fisiopatologia da doenca esta associada ao estado inflamatdrio cronico de baixo grau provocado
pelo tecido adiposo disfuncional, resultando em resisténcia insulinica, dislipidemias e alterac6es
hormonais que favorecem o desenvolvimento da sindrome metabodlica (Klair et al., 2023). O
diagnostico é realizado principalmente por meio do indice de massa corporal (IMC), associado a
avaliacdo da circunferéncia abdominal e a investigacdo de comorbidades metabdlicas e
cardiovasculares (Mousavi et al., 2025). A identificacdo precoce dessas alteracdes € essencial
para reduzir complicacdes clinicas e direcionar estratégias terapéuticas adequadas (Rabello et al.,
2025).

O tratamento da obesidade envolve abordagem multiprofissional baseada em reeducagéo
alimentar, pratica regular de atividade fisica, suporte psicologico e terapia farmacoldgica,
especialmente nos casos de maior gravidade clinica (Borges et al., 2025). Nesse contexto, 0s
agonistas dos receptores do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) passaram a
desempenhar papel relevante devido aos efeitos metabolicos expressivos observados nos ultimos
anos (Brown et al., 2025). A semaglutida atua mimetizando a acdo fisiolégica do GLP-1,
promovendo aumento da saciedade, reducdo do esvaziamento gastrico e diminui¢do da ingestao
alimentar, contribuindo para perda ponderal significativa (Rabello et al., 2025). Ja a tirzepatida
apresenta mecanismo duplo ao atuar simultaneamente sobre receptores de GLP-1 e GIP,
potencializando a resposta metabolica, o controle glicémico e a reducdo do peso corporal em
comparacdo as terapias tradicionais (Mousavi et al., 2025). Essas diferencas farmacodindmicas
explicam a variabilidade dos resultados clinicos observados entre as moléculas atualmente
disponiveis (Klair et al., 2023).

Apesar dos avancos farmacoldgicos, a cirurgia baridtrica permanece indicada em
pacientes com obesidade grave, especialmente quando héa falha do tratamento clinico conservador
e presenca de comorbidades associadas (Mousavi et al., 2025). Os procedimentos bariatricos
diferenciam-se quanto aos mecanismos de agéo e as repercussdes metabolicas promovidas apos
a intervencdo cirurgica (Brown et al., 2025). A gastrectomia vertical, também conhecida como
sleeve géstrico, atua predominantemente pela reducéo do volume géstrico e pela diminuicéo da
secrecdo de grelina, hormonio relacionado a fome (Borges et al., 2025). Em contrapartida, o
bypass gastrico em Y de Roux associa componente restritivo e disabsortivo, promovendo
alteragOes intestinais e hormonais mais intensas relacionadas ao metabolismo glicémico e a

saciedade (Klair et al., 2023). Paralelamente, agonistas de GLP-1, como a semaglutida e a
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tirzepatida, vém demonstrando importante eficacia tanto na perda ponderal quanto na melhora
dos parametros metabolicos e do controle glicémico, inclusive em pacientes submetidos
previamente a cirurgia bariatrica, auxiliando na prevencdo do reganho de peso e reduzindo a
necessidade de procedimentos revisionais (Rabello et al., 2025). Ao escolher entre tratamento
farmacoldgico e cirurgia bariatrica, fatores clinicos individuais, perfil de risco e preferéncias do
paciente devem ser considerados, uma vez que a cirurgia apresenta elevada eficacia terapéutica,
porém associada a maior risco de complicacdes, enquanto os agonistas de GLP-1 oferecem
beneficios expressivos com menor invasividade e perfil de seguranca favoravel (Mousavi et al.,
2025). Dessa forma, uma abordagem multidisciplinar e individualizada torna-se fundamental para
otimizacdo dos resultados terapéuticos em longo prazo, embora novos estudos ainda sejam
necessarios para esclarecer completamente a seguranca, eficacia sustentada e impacto clinico

prolongado dessas moléculas na pratica clinica contemporanea (Brown et al., 2025).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa e recorte transversal. Os
artigos foram submetidos a um processo de verificagdo e analise conforme o protocolo PRISMA
— Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises (Moher, Liberati, Tetzlaff,
Altman [PRISMA Group], 2020). A metodologia teve como objetivo reunir e analisar evidéncias
cientificas acerca do impacto do uso de agonistas de GLP-1 na demanda por cirurgia bariatrica.

A busca pela literatura foi realizada na base de dados Google Académico e PubMed,
amplamente utilizada na area da salde para identificacdo de estudos cientificos relevantes. Para
a estratégia de busca foram utilizados descritores em portugués e inglés como: Peptideo 1.
Gluucagon. Cirurgia bariatrica. Tratamento, bem como seus correspondentes nos vocabularios
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings). Foram definidos
critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo dos estudos. Como critérios de inclusdo,
consideraram-se artigos disponiveis na integra em acesso aberto, publicados nos idiomas
portugués e inglés, publicados nos ultimos 3 anos, que respondesse diretamente ao objetivo do
estudo. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados e estudos
indisponiveis na integra, trabalhos que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa. Foram

selecionados uma amostra de 9 estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Estratégia do Manejo Terapéutico da Obesidade

AUTOR TITULO
Eficécia a longo prazo da
cirurgia bariatrica em
(Afzal et al., compara¢do com a terapia

2025) médica moderna no diabetes
tipo 2 e na obesidade: uma
revisdo sistematica.

Tratamento da obesidade
com cirurgia bariatrica
versus agonistas do receptor
GLP-1.

(Barrett et
al., 2025)

Comparagdo dos desfechos
cardiometabdlicos entre
agonistas de GLP-1 e
cirurgia bariatrica em
pacientes com sindrome
metabolica.

(Borges et
al., 2025)

Cirurgia bariatrica versus
agonistas do receptor GLP-
1 em pacientes com
diabetes, principalmente
beneficiarios do Medicare e
Medicaid: uma anélise de 3
anos.

(Brown et
al., 2025)

Cirurgia Baritrica
Metabolica versus
Agonistas do Receptor
GLP-1 para o Tratamento
da Obesidade: Uma Revisao
Sistemética e Meta-analise.

(Delgado et
al., 2026)

METODO RESULTADO
A cirurgia bariatrica demonstrou
superioridade na promocdo de perda
de peso sustentada, controle
glicémico e remissao do diabetes
mellitus tipo 2 em comparacao as
terapias médicas modernas. O grupo
cirtrgico também apresentou
melhora mais significativa na
funclo metabdlica, qualidade de
vida e protecdo contra complicacdes
renais.

Revisdo
sistematica

A analise de dados de mundo real
revelou que, no acompanhamento
longitudinal de pacientes com
obesidade, a intervencdo cirdrgica
apresentou maior magnitude na
perda de peso total quando
comparada diretamente ao
tratamento farmacolégico com
agonistas de GLP-1 (semaglutida).

Coorte
retrospectiva

A cirurgia bariatrica demonstrou
maior impacto a curto prazo,
promovendo perda ponderal entre
25% e 35% e taxas de remissdo do

. Rev,ls_ao diabetes tipo 2 de até 80%. Em
sistematica de . )
. contrapartida, os agonistas de GLP-
literatura

1 apresentaram um perfil seguro e
menos invasivo, com redugdes de
peso corporal estimadas entre 10% e
15%.

Em uma coorte de pacientes obesos

e diabéticos usuarios do seguro de

salde publico americano

Estudo (Medicare/Medicaid), a cirurgia
observacional bariatrica associou-se a uma perda
longitudinal de peso significativamente superior
a dos agonistas de GLP-1 em todos

os intervalos temporais avaliados

(de 3 meses a 3 anos).

A ampla incorporago clinica dos
agonistas do receptor de GLP-1
(notadamente a semaglutida)
associou-se a uma tendéncia de
reducdo ou desaceleracdo no
crescimento das taxas de
procedimentos bariatricos

Revisdo
sistematica e
meta-analise
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AUTOR

(Masrur et
al., 2025)

(Pereira Dias
Ribeiro et
al., 2024)

(Rabello et
al., 2025)

(Sabatella et
al., 2026)

TiTULO

Gastrectomia vertical versus
semaglutida para perda de
peso em uma coorte
minoritaria com obesidade
grave: um estudo de
pareamento por propenséo.

Terapéuticas Promissoras
para o Controle da
Obesidade: uma Reviséo
Abrangente.

Eficicia e Seguranga da
Bariatrica VVersus GLP-1 no
Controle da Obesidade e
Comorbidades.

Comparative Efficacy of
Metabolic/Bariatric Surgery
Versus GLP-1 Receptor
Agonists: A Network Meta-
Analysis of Randomized
Controlled Trials.

METODO

Coorte com
pareamento por
escore de
propenséao

Revisdo de
literatura

Revisdo
integrativa da
literatura

Metanalise em
rede de ensaios
clinicos

FONTE: AUTORES, 2026

RESULTADO

executados, sugerindo uma
mudanca epidemioldgica na busca
por tratamento.

Pacientes com obesidade grave
pertencentes a minorias étnicas
submetidos a gastrectomia vertical
demonstraram perda de peso
significativamente maior no periodo
de 12 meses do que aqueles tratados
clinicamente com semaglutida.

A cirurgia bariatrica consolidou
eficacia notavel no emagrecimento
e na melhora duradoura de
comorbidades. Paralelamente, os
agonistas de GLP-1 alcancaram
reducdes ponderais superiores a
15% quando associados a
modifica¢des no estilo de vida,
ressaltando a necessidade de uma
abordagem holistica e
personalizada.

O bypass géstrico e a gastrectomia
vertical proporcionaram perda de
peso superior a 25% com remissao
concomitante de hipertenséo e
diabetes tipo 2. Ja as terapias com
semaglutida e tirzepatida atingiram
reducdes de 15% a 21% no peso
corporal associadas a um controle
glicémico robusto.

Embora ambas as abordagens
fornegam beneficios metaboélicos
substanciais e a cirurgia bariatrica

permanega como o padrdo-ouro em
eficacia, os novos farmacos (como a
tirzepatida) surgem como opcdes
ndo cirdrgicas promissoras para a
personalizagdo do manejo da
obesidade.

Os achados desta revisdo evidenciam uma clara mudanca epidemioldgica no manejo da

obesidade, caracterizada pela desaceleragéo e reducdo na busca imediata por procedimentos

bariatricos apds a ampla insercdo clinica dos agonistas do receptor de GLP-1 (Delgado et al.,

2026). Essa transicao reflete o surgimento de alternativas farmacoldgicas néo cirurgicas robustas,

como a semaglutida e a tirzepatida, que estabelecem novos patamares de perda ponderal na
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pratica médica moderna (Sabatella et al., 2026). Contudo, embora os anélogos de GLP-1 atuem
como uma abordagem menos invasiva e segura para otimizacdo metabdlica, a literatura
demonstra de forma unanime que a cirurgia bariatrica permanece consolidada como o padréo-
ouro em termos de eficacia e sustentabilidade terapéutica (Pereira Dias Ribeiro et al., 2024).

No cenério clinico comparativo, as técnicas de bypass gastrico e gastrectomia vertical
superam sistematicamente o tratamento medicamentoso isolado em todas as janelas temporais de
acompanhamento (Barrett et al., 2025). Enquanto os agonistas de GLP-1 promovem reducdes de
peso corporal estimadas entre 10% e 21%, a intervencao cirdrgica atinge magnitudes superiores,
variando de 25% a 35% de perda ponderal cronica (Borges et al., 2025; Rabello et al., 2025).
Adicionalmente, os dados de mundo real corroboram a superioridade da via cirurgica no perfil
metabolico a longo prazo, evidenciando taxas de remissao do diabetes mellitus tipo 2 de até 80%,
além de melhora significativa na funcdo renal e na qualidade de vida dos pacientes quando
comparados as terapias clinicas atuais (Afzal et al., 2025).

Apesar do progndstico favordvel associado aos novos farmacos, a cronicidade do
tratamento esbarra em limitacdes criticas de custo e adesdo continua, gerando disparidades no
acesso a saude. Em populacdes de baixa renda dependentes de seguros publicos ou em minorias
étnicas com obesidade grave, a gastrectomia vertical demonstra resultados marcadamente
superiores aos medicamentos na manutencdo do emagrecimento (Masrur et al., 2025). Isso ocorre
porque o impacto cumulativo do tratamento farmacol6gico prolongado compromete a
sustentabilidade financeira, tornando a cirurgia bariatrica uma estratégia de maior custo-beneficio
e eficacia continua nesses grupos (Brown et al., 2025). Diante dessas limitacdes, investigacdes
futuras devem priorizar ensaios de longo prazo focados em protocolos combinados

personalizados.

CONCLUSAO

A ascensdo dos agonistas do receptor de GLP-1 reconfigurou o paradigma do tratamento
da obesidade, consolidando-se como uma alternativa de alta eficicia que aponta para uma
reconfiguragcdo do manejo dessa patologia. Os achados deste estudo demonstram que a ampla
utilizacdo dessas terapias farmacologicas exerce um impacto direto na reducéo e na desaceleracéo
da demanda por procedimentos cirurgicos tradicionais, como a gastrectomia vertical. Contudo,

essa nova dindmica nao altera o papel central e soberano da cirurgia bariatrica, que permanece

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-11. 9
ISSN: 2224-4131



Gabrielly Fernandes de Araljo Guedes, Victoria Sila Lima Costa, Thacyla Lohany Vieira Farias, Mariana
Souza De Miranda Henriques, Leticia Dantas Muniz Alves, Milena Lemos Coelho Rodrigues, Lucas Moraes
Numnes. Juliana Machada Amarim. Isahela Tatiana Sales de Arruda

como a intervencdo mais eficaz e o padréo-ouro indiscutivel para os casos de maior gravidade e
obesidade severa.

A relevancia tedrica e pratica deste estudo reside na capacidade de demonstrar que ambas
as abordagens ndo sao excludentes, mas sim estratégias clinicas complementares. Evidencia-se
que a terapia farmacoldgica desempenha um papel adjuvante crucial, seja atuando na otimizacao
metabdlica precoce ou no manejo do reganho ponderal pds-operatdrio. Diante disso, esta pesquisa
contribui significativamente para a literatura cientifica ao subsidiar decisGes clinicas mais
assertivas, promovendo a individualizacdo terapéutica e auxiliando na formulacgéo de politicas de
salde que ponderem o custo-beneficio e a sustentabilidade do tratamento da obesidade a longo

prazo.
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