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RESUMO

Fundamentado na fenomenologia existencial de Jean-Paul Sartre, o presente estudo investiga o
sofrimento psiquico de estudantes universitarios no periodo pos-pandémico de COVID-19, a luz
dos conceitos de projeto de ser, campo de possiveis, serialidade, grupo em fusdo e universal
singular. A partir de uma metodologia descritiva, utilizou-se a revisdo integrativa da literatura. A
coleta de dados foi dirigida a estudos publicados entre 2022 e 2026, indexados nas bases SCiELO,
LILACS e PePSiC, dos quais foram selecionados 11 artigos. A pesquisa discute a diferenca
epistemoldgica entre a perspectiva biomédica, que reduz o sofrimento a sintomas mensuraveis, e
a leitura fenomenoldgica sartriana, que o compreende como resposta existencial a retracdo do
campo de possiveis diante da crise sanitaria. Diante desse pressuposto, os achados evidenciam
que o isolamento imposto pelo ensino remoto instaurou uma coletividade serial marcada pela
soliddo e pela mediacdo tecnoldgica, cujos efeitos persistem mesmo apos o retorno as atividades
presenciais e o fim da emergéncia sanitaria. A formacéo de grupos em fusdo, sustentada por redes
de apoio institucionais e vinculos entre pares, emerge como via de superagdo dessa serialidade,
devolvendo ao estudante a praxis comum e a reabertura do seu campo de possiveis. Conclui-se
que o enfrentamento desse sofrimento exige politicas institucionais que superem abordagens
medicalizantes e reconhecam as desigualdades de género, raca e condicdo socioeconémica,
havendo necessidade de mais estudos qualitativos e longitudinais sobre a vivéncia subjetiva do
estudante.

Palavras-chave: Sofrimento Psiquico. Estudantes Universitarios. COVID-19. Fenomenologia
Existencial.

ABSTRACT

Grounded in Jean-Paul Sartre's existential phenomenology, the present study investigates the
psychic suffering of university students in the COVID-19 post-pandemic period, in light of the
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concepts of project of being, field of possibles, facticity, seriality, group-in-fusion, and the
singular universal. Adopting a descriptive methodology, an integrative literature review was
carried out. Data collection targeted studies published between 2022 and 2026, indexed in the
SciELO, LILACS, and PePSiC databases, from which 11 articles were selected. The study
discusses the epistemological difference between the biomedical perspective, which reduces
suffering to measurable symptoms, and the Sartrean phenomenological reading, which
understands it as an existential response to the retraction of the field of possibles in the face of
the health crisis. Building on this premise, the findings show that the isolation imposed by remote
teaching instituted a serial collectivity marked by loneliness and technological mediation, whose
effects persist even after the return to in-person activities and the end of the public health
emergency. The formation of groups-in-fusion, sustained by institutional support networks and
peer bonds, emerges as a way of overcoming this seriality, restoring to students the possibility of
common praxis and of reopening their field of possibles. It is concluded that addressing this
suffering requires institutional policies that move beyond medicalizing approaches and
acknowledge inequalities of gender, race, and socioeconomic status, and that further qualitative
and longitudinal studies on students' subjective experience over time are needed.

Keywords: Psychic Suffering. University Students. COVID-19. Existential Phenomenology.
RESUMEN

Fundamentado en la fenomenologia existencial de Jean-Paul Sartre, el presente estudio investiga
el sufrimiento psiquico de estudiantes universitarios en la pospandemia de COVID-19, a la luz
de los conceptos de proyecto de ser, campo de posibles, facticidad, serialidad, grupo en fusion y
universal singular. A partir de una metodologia descriptiva, se utilizo la revision integrativa de la
literatura. La recoleccion de datos se dirigié a estudios publicados entre 2022 y 2026, indexados
en las bases SCIELO, LILACS y PePSiC, de donde se seleccionaron 11 articulos. La investigacion
discute la diferencia epistemoldgica entre la perspectiva biomédica, que reduce el sufrimiento a
sintomas mensurables, y la lectura fenomenoldgica sartreana, que lo comprende como respuesta
existencial a la retraccion del campo de posibles frente a la crisis sanitaria. Ante este presupuesto,
los hallazgos evidencian que el aislamiento impuesto por la ensefianza remota instauré una
colectividad serial marcada por soledad y mediacion tecnoldgica, cuyos efectos persisten después
del retorno a las actividades presenciales y el fin de la emergencia sanitaria. La formacion de
grupos en fusién, sostenida por redes de apoyo institucionales y vinculos entre pares, emerge
como via de superacion de la serialidad, devolviendo al estudiante la praxis comin y la reapertura
de su campo de posibles. Se concluye que el enfrentamiento exige politicas institucionales que
superen enfoques medicalizantes y reconozcan las desigualdades de género, raza y condicion
socioecondmica, siendo necesarios mas estudios cualitativos y longitudinales sobre la vivencia
subjetiva del estudiante.

Palabras clave: Sufrimiento Psiquico. Estudiantes Universitarios. COVID-19. Fenomenologia
Existencial
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Sofrimento psiquico de universitarios no pés-pandemia de COVID-19: uma leitura sartriana

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 provocou um aumento expressivo nos niveis de sofrimento
psiquico em escala mundial. Estimativas globais indicam um aumento de 28% nos casos de
transtorno depressivo maior e de 26% nos casos de transtornos de ansiedade apenas no primeiro
ano da crise sanitaria, com impacto mais acentuado entre mulheres e pessoas jovens (Santomauro
etal., 2021; Organizacdo Mundial da Saude [OMS], 2022). Neste cenario de instabilidade global,
0s estudantes universitarios figuraram entre os grupos mais afetados (Valduga et al., 2023). A
transi¢ao repentina para o ensino remoto, o fechamento emergencial dos campi, o distanciamento
social e o blogueio abrupto das perspectivas profissionais inseriram esses jovens em um contexto
de severas incertezas (Cantele et al., 2024), manifestado por episddios de ansiedade, estresse,
depressao e ideacgéo suicida.

Em 5 de maio de 2023, a OMS declarou o fim da Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) referente a COVID-19 (Organizacdo Pan-Americana da Salude
[OPAS], 2023). Essa declaracdo, contudo, ndo correspondeu ao encerramento automatico dos
efeitos nocivos e duradouros da crise sobre a populagdo universitaria. A maior parte da producéao
cientifica sobre o tema permanece concentrada no periodo mais agudo da pandemia (2020-2021),
restando pouco compreendido o modo como esses efeitos se transformam, persistem ou se
agravam no periodo pds-pandémico (Valduga et al., 2023). Essa lacuna reforca a urgéncia de
investigar o estado atual do sofrimento psiquico dos discentes e como as contingéncias
vivenciadas reconfiguraram suas perspectivas de futuro. O retorno as aulas presenciais e as
demandas de readaptagdo ao convivio académico inauguraram, nesse sentido, novos estressores
ainda pouco explorados pela literatura.

Para compreender esse adoecimento contemporaneo para além de uma perspectiva
biomédica ou nosologica, a presente analise adota a nocdo de sofrimento psiquico, e ndo a
categoria de transtorno mental, como unidade de anélise, mobilizando para tanto a ontologia
fenomenoldgica de Jean-Paul Sartre. Em sua dimensao ontoldgico-individual, especialmente em
O ser e 0 nada (1943/1997) e em Questdo de método (1957/1979), Sartre concebe o individuo
como um ser historico e dialético que se constroi continuamente em situacédo, a partir de trés
nocOes articuladas: a facticidade, condicdo material e historica inelutdvel na qual o sujeito é
langcado; o campo de possiveis, 0 horizonte de alternativas ainda abertas a partir dessa condig&o;
e 0 projeto de ser, 0 movimento pelo qual o sujeito transcende sua facticidade ao se lancar para o

futuro. Na experiéncia universitaria, é a dimensao do futuro que funda o sentido existencial mais
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auténtico do estudante (Cantele et al., 2024), o que confere a retracdo desse horizonte, fato
agravado pela pandemia, uma relevancia ontoldgica, e ndo apenas epidemiologica.

Em sua dimensdo historico-social, desenvolvida na Critica da Razdo Dialética
(1960/2002), Sartre oferece ainda os conceitos de serialidade (uma coletividade de individuos
reunidos, porém isolados entre si pela mediacdo de um objeto externo e inerte) e de grupo em
fusdo, sua superagdo dialética, quando a pluralidade de soliddes se dissolve em uma praxis
comum diante de uma ameaca ou um sofrimento compartilhado. O ensino remoto emergencial e
o0 isolamento social prolongado podem ter instaurado precisamente essa coletividade serial entre
0S universitarios, ao passo que as redes de apoio institucionais e o anseio pelo retorno presencial
apontam para a busca, ainda em curso, de sua superagao.

Por fim, a categoria do universal singular permite articular essa leitura a dimensdo das
desigualdades estruturais: cada estudante interioriza a universalidade de seu tempo historico (a
pandemia, a pressdao de desempenho académico, o sucateamento educacional) a partir de
condicbes materiais e interseccionais particulares. E essa mesma dialética que a literatura
epidemioldgica descreve, em outros termos, ao apontar que a crise ndo atingiu a totalidade dos
académicos de forma homogénea, mas de modo mais incisivo entre alunas mulheres e estudantes
de baixa renda (Alvarenga et al., 2023), assim como entre estudantes autodeclarados pretos ou
pardos (Cantele et al., 2024) e minorias sexuais.

Diante desse panorama, sistematizar as evidéncias empiricas recentes torna-se uma tarefa
cientifica imperativa para que as universidades possam balizar a¢Ges efetivas de acolhimento. A
presente pesquisa tem como pergunta norteadora: quais sdo os principais achados da literatura
cientifica sobre o sofrimento psiquico de estudantes universitarios no periodo p6s-pandémico da
COVID-19, e como esses achados podem ser compreendidos a luz do pensamento sartriano?

Para responder a essa indagacao, o objetivo geral deste estudo € sintetizar a producéo
cientifica sobre o sofrimento psiquico de estudantes universitarios no periodo pés-pandémico da
COVID-19, analisando os achados a luz do pensamento sartriano. Como desdobramento
metodoldgico, tracaram-se 0s seguintes objetivos especificos: identificar os desfechos de satde
mental e os fatores de risco e de prote¢do associados, evidenciados nos estudos incluidos; analisar
os achados evidenciados a luz dos conceitos sartrianos ja apresentados; e apontar as lacunas do

conhecimento cientifico sobre o tema, com vistas a subsidiar a realizagcdo de pesquisas futuras.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, orientada pelas cinco etapas propostas
por Whittemore e Knafl (2005): identificacdo do problema e dos objetivos, busca na literatura,
avaliagcdo dos dados, anélise comparativa e apresentacdo da sintese. Adotou-se como referencial
tedrico exclusivo a fenomenologia existencial de Jean-Paul Sartre (1943/1997, 1957/1979,
1960/2002). A escolha se justifica por dois motivos: o pensamento sartriano articula, em um tnico
sistema conceitual, a dimensdo subjetiva do sofrimento e sua dimensdo historico-social, sem
reduzir um polo ao outro e elucidando questfes que os referenciais estritamente biomédicos nao
oferecem, como a alternancia vivida pelos universitarios entre o isolamento do ensino remoto e
a busca por reconexao no retorno presencial.

A identificacdo e selecdo dos estudos ocorreram mediante busca nas bases SciELO,
LILACS e PePSiC, realizada em maio de 2026, a partir de equagdo de busca estruturada 2. Foram
incluidos estudos empiricos primarios (quantitativos, qualitativos ou mistos), disponiveis na
integra em portugués ou inglés, publicados entre 2022 e 2026, com estudantes universitarios
(graduacao ou pds-graduacao) como publico-alvo e cuja coleta de dados tivesse ocorrido a partir
de 2022. Esse marco corresponde ao fim da fase mais aguda da pandemia (2020-2021) e a
retomada progressiva das atividades presenciais nas universidades, ndo coincidindo com a
declaracéo oficial de encerramento da ESPII pela OMS, em maio de 2023. Foram excluidos
artigos de revisdo, estudos voltados a outras populacdes e pesquisas cuja coleta de dados, ainda
que publicadas a partir de 2022, ocorreu durante a fase aguda.

A busca resultou em 173 registros brutos (34 no SciELO, 127 no LILACS e 12 no
PePSiC). Apo6s a remocdo de duplicatas, 148 registros foram triados por titulo e resumo,
resultando em 66 estudos elegiveis; destes, 52 foram lidos na integra (14 ndo puderam ser
recuperados) e 41 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios, majoritariamente pelo periodo
da coleta. A amostra final totalizou 11 estudos (Figura 1).

Os dados extraidos foram lidos de forma analitica e comparativa, organizando-se em trés
eixos tematicos que estruturam a se¢do seguinte: o sofrimento psiquico como ameaca ao projeto
de ser; o isolamento como serialidade e a necessidade do grupo em fuséo; e o estudante como

universal singular e a dialética do adoecimento. De modo complementar e ndo sistematico, a

2 Equacdo de busca: ("salide mental” OR "sofrimento psiquico”) AND (“estudantes universitarios" OR "estudantes
de graduacdo" OR "estudantes de pés-graduacdo”) AND ("COVID-19" OR "pandemia de COVID-19" OR "p0s-
pandemia” OR "pds-pandémico™).
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discussdo tedrica incorporou literatura de apoio identificada durante a leitura dos 11 estudos

(Tabela 1), com a finalidade de aprofundar o didlogo com o referencial sartriano.

Figura 1: Fluxograma de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos.
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Tabela 1: caracterizacdo dos artigos selecionados

universitarios (docentes, profissionais de
j saude, ensino basico)

Autor Ano Titulo Revista
ALBUQUERQUE, - . .
Roberto Nascimento 2023 Prevaléncia da nomofobia entre académicos de HU Revista
de Enfermagem
ALVES, Bruna de Afetividades negativas emﬂun!versnarlos e (elagao Revista Brasileira
Oliveira 2024 com desen_wpt_enho aca,demlco e perspectiva de Enfermagem
profissional apds a COVID-19
BALDASSARINI, Estressores e facilitadores na adaptagdo de mestrandos .
. . 2025 S x Vinculo
Caique Rossi e doutorandos a pés-graduacéo
BIANCHI. Gisele Fatores a_ss_ouados a0s transtornos mentais comuns, Revista Brasileira
! 2025 risco suicida e uso de estimulantes em estudantes
Carolina o de Enfermagem
universitrios
LIRA, Lorena do 2024 Efeitos da Pandemia de COVID-19 em Amostra de Revista de
Rosario Universitérios da Saide no Norte do Brasil Psicologia e Saude
MENA, Anna Laura Estratégias de enfrentamento e fatores da ideacdo Revista Brasileira
x 2026 = A .
Semedo suicida p6s-pandemia em estudantes de enfermagem de Enfermagem
MOURA. Caroline de Caracter_lstlcas definidoras predltora§ de transtqrnos Rewstg Latino-
Castro 2025 mentais em estudantes de graduggao na era pos- Americana de
COVID-19: estudo multicéntrico transversal Enfermagem
. Transtorno de estresse pos traumatico e fatores Arquivos de
OLIVﬁ;’:‘r’éE“any 2023 protetores da salide mental durante o contexto Ciéncias da Saude
pandémico da UNIPAR
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Depressao, ansiedade e estresse em universitarios e

RODRIGUES, Yara < . e ; L Cogitare
VeI 2025 relagdo com fatores spmodemograflcos e psicossociais Enfermagem
pos-COVID-19
SILVA, Emanuela Pap Sofrimento psiquico e fatores associados em Cadernos Sautde
2025 . o ;
da estudantes universitarios Coletiva
VL LR DR Experiéncias de Arteterapia com universitarios no
TORRES, Ana Claudia 2025 P clerapla co REVISA
Afonso po6s-pandemia

Fonte: elaborada pelo autor (2026)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise da literatura selecionada, os resultados desta pesquisa foram
organizados em trés eixos tematicos que articulam o pensamento sartriano, em suas vertentes
ontoldgico-individual e historico-social, aos achados empiricos sobre o sofrimento psiquico de

estudantes universitarios no periodo p6s-pandémico.

O Sofrimento Psiquico como Ameaca ao Projeto de Ser

Os achados da literatura incluidos nesta revisdo evidenciam que a pandemia da COVID-
19 provocou impactos profundos no sofrimento psiquico dos estudantes universitarios, elevando
drasticamente a prevaléncia de ansiedade, depressao e estresse. Conforme apontam Oliveira et
al. (2023), o inicio da crise sanitaria ocasionou a ruptura abrupta da rotina e o0 atraso no
cronograma dos cursos, afetando a estabilidade emocional dos discentes. Validando essa
percepcdo empirica, estudos epidemioldgicos de suporte, como o de Maia e Dias (2020),
confirmam um aumento substancial nas perturbacbes psicologicas dessa populacdo em
comparacdo aos anos anteriores. A ontologia fenomenoldgica de Sartre permite interpretar esse
sofrimento como resposta a um mundo que teve suas vias de futuro reduzidas.

A eclosdo da pandemia operou como uma facticidade impositiva (Sartre, 1997), em que
0s estudantes viram-se obrigados a assumir uma nova realidade objetiva, marcada pelo
isolamento social e pela transicdo emergencial para o ensino remoto (Silva; Rosa, 2021).
Expandindo essa leitura em populacdo adjacente, Ricardo e Boris (2026), em estudo sobre a
experiéncia de adolescentes brasileiros durante a pandemia, argumentam que a crise sanitaria se
configurou como uma nova estrutura de situacdo, na qual a restricdo do convivio coletivo e 0
espectro da finitude alteraram radicalmente a relagcdo do jovem com o mundo concreto e com 0s

outros. Guardadas as diferengas entre as faixas etarias, essa leitura ilumina por analogia a
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experiéncia dos universitarios mais jovens desta revisao.

Embora condicionado por sua facticidade, o ser humano a transcende continuamente em
direcdo a um campo de possiveis (Sartre, 1979). Contudo, a literatura demonstra que esse campo
sofreu uma retragdo drastica. Corroborando essa retracdo na dimensao profissional, Alves et al.
(2024), em amostra de 585 universitarios de Vigosa (MG), identificaram que a piora
autopercebida do desempenho académico e das perspectivas profissionais associou-se a niveis
significativamente mais elevados de depressao, ansiedade e estresse, sendo a ansiedade severa a
condicdo clinica mais prevalente (42,6%). Um estudo correlato conduzido em contexto
universitario semelhante (Cantele et al., 2024) destaca, na mesma dire¢cdo, que o cancelamento
de estégios, as dificuldades financeiras e as incertezas transformaram as expectativas de futuro,
tradicionalmente vislumbradas como oportunidades, em um horizonte permeado por
desesperanca. Validando essa constatacdo, um estudo de apoio de desenho longitudinal
(Alvarenga et al., 2023) aponta que a inseguranca quanto a progressao académica e a quebra da
rotina foram estressores centrais.

Essa retracdo afeta o cerne da realidade humana: o projeto de ser. Desenvolvendo a ideia
de gue o sujeito constrdi a si mesmo ao se lancgar para o futuro, um estudo de apoio (Cantele et
al., 2024, p. 9) reconhece textualmente, amparado em Schneider (2011), que "o impedimento da
realizacdo do projeto de ser, na perspectiva sartriana, esta na base de boa parte do aumento dos
sofrimentos psiquicos". Aprofundando essa tese, Ricardo e Boris (2026) explicam que, ao
perceber-se impedido de vivenciar sua liberdade devido ao confinamento, o jovem sente seu
projeto vedado, o que bloqueia o seu "ser-para-si" no mundo.

Sob essa lente, a explosdo de quadros sintomaticos expressa ndo uma desordem organica,
mas o confronto existencial com o esgotamento das possibilidades. Essa intensidade é
corroborada por Lira, Ferreira e Carvalho (2024): mesmo em uma amostra de 55 universitarios
da satde com habitos de vida considerados saudaveis, um terco (32,7%) apresentava depressao
moderada e quase um quarto (23,6%) em nivel severo, evidenciando que habitos protetivos ndo
bastam, por si s6, para conter o esvaziamento das perspectivas de futuro. Em amostra
multicéntrica de 2.349 graduandos de quatro universidades mineiras, Moura et al. (2025)
identificaram treze caracteristicas definidoras preditoras de ansiedade, quinze de estresse, onze
de depresséo e quinze de transtorno de estresse pos-traumatico, além de frustragdo em 91,5% dos
estudantes com quadro depressivo, associada as aulas remotas e a interrupcao de atividades de

pesquisa e extensdo, o que reforca a multideterminacdo do sofrimento psiquico universitario pos-
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pandémico.

Como adverte a literatura complementar (Costa; Mendes, 2021), o sofrimento psiquico
ndo deve ser analisado apenas pela via da patologia, mas como a totalidade do individuo inserido
em seu tempo: a ansiedade elevada manifesta-se como reacdo a um futuro que se tornou incerto,
e 0 quadro depressivo, como 0 esgotamento vivenciado quando o desejo de transcender encontra
uma barreira opaca. Conforme reflete Sartre (1979), por mais reduzido que seja 0 campo de
possibilidades, ele continua no horizonte do sujeito, traduzindo-se ora em resisténcia, ora em

adoecimento decorrente da desesperanca.

Do Isolamento como Serialidade a Necessidade do Grupo em Fuséo

A transicdo emergencial para o ensino remoto e o isolamento social atuaram como fatores
de risco para o sofrimento psiquico dos universitarios. Conforme aponta Cordeiro (2020), a
utilizacdo exclusiva de tecnologias digitais e plataformas de videoconferéncia gerou, em muitos
casos, um ensino conteudista e instrucionista, exacerbando o cansaco e a auséncia de interacao
social. Corroborando esse achado, uma revisdo integrativa brasileira (Barros et al., 2021)
evidencia que a falta de interacdo social diante do distanciamento obrigatorio esteve associada ao
aumento de relatos de adoecimento psiquico entre universitarios.

Validando essa constatacdo em populacdo especifica, Albuquerque, Franca e Camargo
(2023) identificaram, entre 271 académicos de Enfermagem, um nivel moderado de nomofobia
(o temor patoldgico de permanecer desconectado do smartphone), sendo os estudantes que
ingressaram na universidade no auge da pandemia 0s que apresentaram os escores mais elevados.
O achado é um indicio de que a mediacao tecnoldgica compulséria imposta pelo isolamento social
pode ter se convertido em uma relagdo ambivalente e patologizada com o préprio dispositivo que
deveria mediar o contato com o outro, uma espécie de fixacao residual na serialidade mesmo ap6s
0 retorno as atividades presenciais.

Esse distanciamento imposto pela dindmica remota ndo é apenas um problema
pedagdgico, mas, a luz da fenomenologia sartriana, pode ser compreendido ontologicamente
como a instauragdo de uma serialidade: uma forma de agrupamento pautada na "pluralidade de
solidbes"”, na qual os individuos encontram-se juntos, mas sua unido € mediada por um objeto
externo e inerte, o campo pratico-inerte, que lhes imp&e isolamento e alienacdo (Sartre,
1960/2002).
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Durante a pandemia, o ambiente virtual de aprendizagem operou exatamente como esse
mediador externo: os estudantes estavam conectados nas mesmas salas de aula on-line,
submetidos as mesmas tarefas e mediados pelas mesmas telas, porém separados uns dos outros
em suas casas, vivenciando uma reciprocidade negativa. A literatura de apoio corrobora essa
perspectiva ao afirmar que o mundo do prético-inerte "exige que 0s homens vivam juntos com os
outros em estado de soliddo" (Freitas, 2018, p. 153), transformando os universitarios em
individuos seriais cujas relacdes foram reduzidas a conexdes tecnologicas esvaziadas do sentido
organico de comunidade.

Contudo, essa mediacéo tecnoldgica nédo se revela unicamente seriante. Bianchi e Miasso
(2025), ao investigarem 190 universitarios de uma universidade publica, verificaram que sentir-
se satisfeito com a prépria vida ao acessar redes sociais configurou-se como fator de protecédo
contra transtornos mentais comuns, sugerindo que as plataformas digitais podem operar nao
apenas como campo pratico-inerte alienante, mas também como ferramenta de enfrentamento do
isolamento fisico e de sustentacdo de vinculos interpessoais. Essa huance qualifica, sem invalidar,
a leitura serial do ambiente virtual: a tecnologia parece oscilar, a depender do uso e do contexto
relacional, entre a funcdo de mediador inerte da série e a de ponte para a reciprocidade.

A manutencdo prolongada da serialidade é adoecedora, pois paralisa a dialética das
relacBes interpessoais. E neste ponto que as estratégias de protecio e as intervencdes
psicossociais, relatadas nos estudos de base, ganham relevancia existencial ao impulsionarem a
formacédo do grupo em fusdo, ruptura imediata da serialidade que ocorre quando a pluralidade de
solidbes se dissolve em prol de uma praxis comum diante de uma ameaca ou um sofrimento
compartilhado (Sartre, 1960/2002).

No cenario pandémico e pds-pandémico, as intervencdes de suporte atuaram como
catalisadoras dessa fusdo. Um estudo de apoio (Correia et al., 2023) demonstra que praticas
orientadas para o cuidado em satde mental, como atendimentos psicolégicos remotos, grupos
virtuais de escuta e aconselhamento psicopedagdgico, mostraram-se fundamentais na prevencéo
de efeitos negativos como ansiedade, depresséo e estresse pds-traumatico. Essa funcéao é coerente
com a proposta tedrica de Farias (2026), para quem a clinica psicolégica contemporanea pode
operar como espaco de interrupcdo da série e de reaparicdo do comum, reinscrevendo o
sofrimento individual no campo da palavra e da relagdo partilhada.

Corroborando a centralidade do vinculo ja no contexto pos-pandémico, Baldassarini et al.

(2025), em estudo qualitativo com 14 mestrandos e doutorandos, identificaram o apoio social de
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colegas e o bom relacionamento com o orientador como os facilitadores mais relatados a
adaptacdo na pds-graduacao, ao passo que a percepcao da pos-graduagdo como processo solitario
emergiu entre os préprios estressores relatados: "eu sinto mais como uma coisa solitaria [...] eu
por eu mesma na minha coleta de dados, na minha escrita do meu projeto™ (Baldassarini et al.,
2025, p. 5), ilustragcdo da experiéncia serial a qual se contrapde o apoio do grupo de pesquisa
como via de reciprocidade.

Um exemplo concreto dessa (re)fusdo grupal em ato, categoria proposta por VVasconcellos
(2026) a partir da praxis de movimentos sociais, € oferecido por Valladares-Torres e Amorim
(2025), que relatam uma sequéncia de seis encontros de Arteterapia com 50 universitarios de
Enfermagem no pdés-pandemia. Ao longo dos encontros, que incluiram a narrativa da propria
histdria de vida e a construcdo coletiva de um "jardim coletivo", os participantes relataram a
criacdo de vinculos positivos entre o grupo de pares, o acolhimento muatuo e a sensacdo de
pertencimento, mesmo partindo de sentimentos negativos como cansago, estresse, soliddo e
ansiedade. A experiéncia ilustra, de modo quase paradigmatico, a passagem sartriana da
serialidade, marcada pela soliddo inicial relatada pelos participantes, a praxis comum do grupo
em fusdo, construida ativamente por meio da linguagem artistica compartilhada.

Essa preméncia da vivéncia no grupo em fusdo também aparece nos dados sobre o retorno
as atividades presenciais. Baldassarini et al. (2025) destacam a readaptacdo relacional (a
necessidade de retomar o convivio e reconstruir vinculos de grupo) como um dos maiores
desafios enfrentados pelos estudantes nesse periodo, evidenciando a urgéncia de dissolver a
passividade inerente a série. A dimensdo social, conforme também argumenta um estudo
correlato, é "tdo crucial para nossa constituicdo como sujeitos e que nos foi privada pela condicao
pandémica, levando-nos a experimentar os limites da auséncia da sociabilidade” (Cantele et al.,
2024, p. 9).

Portanto, a analise fenomenoldgica permite concluir que os grupos de escuta (Correia et
al., 2023), o apoio de pares e orientadores (Baldassarini et al., 2025) e o anseio pelo retorno
presencial (Valladares-Torres; Amorim, 2025) superam a condicdo de meras estratégias de
mitigacdo de danos: trata-se, ontologicamente, do movimento de um coletivo que luta para
superar a reificacdo imposta pelo distanciamento. O papel das universidades no periodo pos-
pandémico passa, assim, pela responsabilidade de fomentar espacos sociais de grupos em fusdo,
promovendo um acolhimento que reative a praxis livre e 0 amparo mutuo como principais

escudos contra o sofrimento psiquico.
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O Estudante como Universal Singular e a Dialética do Adoecimento

A pandemia ndo afetou o sofrimento psiquico dos estudantes universitarios de maneira
homogénea, evidenciando profundas disparidades atravessadas por marcadores sociais e
demograficos. Rodrigues et al. (2025) revelam que a prevaléncia de quadros de depressao,
ansiedade e estresse foi significativamente mais grave em alunas do sexo feminino, em estudantes
autodeclarados pretos ou indigenas e naqueles que dependiam de auxilio estudantil. Ainda neste
cenério, Silva et al. (2025) identificaram correlacdo direta e positiva para o rastreio de
Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre mulheres cisgénero, individuos de orientacéo sexual
LGBTQIA+ e universitarios com historico de dificuldades financeiras e de permanéncia
institucional.

Na mesma direcdo, Bianchi e Miasso (2025) constataram que 71,6% de sua amostra
apresentou rastreio positivo para transtornos mentais comuns e que 23,9% apresentava alto risco
suicida, sendo esse risco maior entre estudantes sem religido, com historico de uso de
medicamentos sem prescricdo meédica e consumo de alcool. Lidos a luz do universal singular,
esses achados sugerem que a vulnerabilidade ao sofrimento se distribui de modo desigual
conforme os recursos simbdlicos, materiais e relacionais de que cada estudante dispde para
totalizar a crise em sua propria existéncia.

De modo convergente, Mena et al. (2026), em estudo transversal com 120 estudantes,
identificaram que estudantes LGBTQIAPN+ apresentaram quase trés vezes mais chance de
ideacdo suicida que estudantes heterossexuais, reforcando que a orientacdo sexual constitui mais
um eixo de particularizacdo dentro da totalizacdo universal da crise sanitaria. Além disso, 0s
autores identificaram que estudantes que ndo perceberam qualquer alteracdo no proprio
rendimento académico apds a pandemia apresentaram dezesseis vezes mais chance de ideacao
suicida do que aqueles que perceberam melhora, e que a auséncia de autolesdo ndo suicida esteve
associada a cinco vezes mais chance de ideacdo suicida, achado contraintuitivo que 0s proprios
autores interpretam como evidéncia de que a auséncia de sinais visiveis de sofrimento ndo implica
sua auséncia real.

Essa inversdo empirica dialoga com a critica sartriana as leituras puramente sintomaticas
do adoecimento: o sujeito que ndo reconhece, ou ndo consegue nomear, a retracdo de seu proprio
campo de possiveis pode estar entre 0s mais vulneraveis, pois a auséncia de queixa néo é,

ontologicamente, auséncia de facticidade opressiva. Esses dados confirmam que a crise expés
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iniquidades pré-existentes, tornando equivocada uma analise do adoecimento psiquico
desvinculada das condi¢des materiais.

Para fundamentar filosoficamente essa disparidade epidemioldgica, o conceito sartriano
de universal singular, cunhado em Questdo de método e retomado na Critica da Razdo Dialética
(Sartre, 1957/1979, 1960/2002), oferece uma ferramenta analitica: todo individuo totaliza em si
a universalidade do seu tempo historico (o contexto macroecondémico, a crise sanitaria global, o
racismo e 0 sexismo estruturais) e, simultaneamente, re-exterioriza essa universalidade a partir
de sua particularidade (sua historia de vida, classe e género). O estudante ndo sofre os impactos
da pandemia de forma abstrata; ele os interioriza a partir do seu lugar no mundo.

Dialogando com essa ontologia, a literatura de apoio introduz o conceito de "sofrimento
ético-politico™ (Sawaia, 2001, p. 100): a desigualdade social atua como ameaca a existéncia,
produzindo um sofrimento que afeta 0s nexos entre corpo, mente e sociedade, cuja génese nao
esta apenas na biologia individual, mas nas intersubjetividades delineadas pela exclusao social.
A dialética do adoecimento revela-se de forma tragica quando o universal reduz as possibilidades
do singular. Um estudo correlato (Cantele et al., 2024), ao analisar uma amostra de perfil
semelhante, sublinha que alteracbes nas rotinas, como o corte de bolsas de pesquisa e 0
fechamento dos refeitérios, impactaram sobremaneira os estudantes mais carentes, atravessados
por marcas interseccionais. Validando essa reflexdo, a literatura complementar (Costa; Nebel,
2018) destaca que a prépria estrutura académica, com sua cultura de alta performance, ja atua
como fator que individualiza e culpabiliza o fracasso. Assim, quando os estudos-base (Oliveira
et al., 2023; Silva et al., 2025) relatam altas taxas de ins6nia e ideacdo suicida entre as minorias,
trata-se da somatizagdo de uma totaliza¢do excludente: o estudante vulneravel reage a um campo
pratico-inerte que lhe é historicamente hostil.

A partir dessa articulacdo tedrico-clinica, € possivel apontar lacunas no conhecimento
cientifico sobre o tema. A literatura reunida nesta revisdo concentra-se, em sua maioria, em
delinear perfis epidemioldgicos a partir de métodos e escalas psicométricas quantitativas
(Rodrigues et al., 2025; Silva et al., 2025; Moura et al., 2025). Falta a literatura um volume mais
robusto de pesquisas qualitativas e longitudinais que investiguem a vivéncia subjetiva continua e
a construcdo do universal singular desses grupos marginalizados.

A ontologia existencialista reforca essa lacuna ao evidenciar que os dados estatisticos,
isoladamente, ndo capturam a sintese afetiva e a forma como o sujeito reinventa seu projeto de

ser diante da adversidade. O entendimento do estudante em sua totalidade exige, portanto, que as
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universidades superem abordagens puramente medicalizantes. Como sugere a literatura de
suporte, é relevante promover a¢bes que ampliem a humanidade em contraponto as vivéncias
reprodutoras de exclusdo (Oliveira; Gomes, 2019). As politicas de permanéncia estudantil no pds-
pandémico precisam ser desenhadas ndo para um aluno abstrato, mas respondendo as
interseccionalidades concretas de classe, raca e género, garantindo que o retorno presencial
resgate a universidade como auténtico espaco de liberdade e satde.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu sintetizar e analisar a produgo cientifica sobre o
sofrimento psiquico de estudantes universitarios no periodo pds-pandémico, respondendo a
questdo norteadora a luz da fenomenologia existencial sartriana. Conclui-se que a declaracdo do
fim da emergéncia sanitaria ndo correspondeu a extin¢do do sofrimento psiquico dessa populagéo,
que continua a apresentar prevaléncias elevadas de ansiedade, depresséo e estresse.

Sob a édtica da ontologia de Sartre, esse adoecimento contemporaneo nao se restringe a
uma disfuncao biomédica, mas configura-se como resposta a uma crise existencial: a pandemia
atuou como facticidade impositiva que retraiu 0 campo de possiveis dos estudantes, reduzindo
sobretudo suas perspectivas profissionais, e o impedimento da realizacdo do projeto de ser
encontra-se na base desse sofrimento.

Na dimensdo historico-social, o ensino remoto emergencial e o isolamento prolongado
impuseram uma coletividade adoecedora marcada pela serialidade, ainda que essa mediacdo
tecnoldgica ndo se tenha revelado uniformemente alienante. Como contraponto, os fatores de
protecdo identificados, como o suporte psicossocial e 0 vinculo com pares e orientadores, refletem
a necessidade ontoldgica de formacdo de um grupo em fuséo, capaz de dissolver a inércia da série
e resgatar o sentido de pertencimento coletivo.

O impacto da crise também ndo foi homogéneo, atingindo com maior gravidade alunas
do sexo feminino, minorias sociais e estudantes em vulnerabilidade socioecondmica; pela
categoria do universal singular, compreende-se que cada académico interioriza a totalidade de
seu contexto a partir de sua materialidade singular, re-exteriorizando as opressoes estruturais sob
a forma de adoecimento.

Como lacuna do conhecimento cientifico, destaca-se o excesso de delineamentos e escalas

guantitativas que, frequentemente, fragmentam o sofrimento e investigam o estudante de forma
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isolada, sendo premente a realizacdo de pesquisas qualitativas e longitudinais capazes de
acompanhar a reabertura do campo de possiveis ao longo do tempo. Por fim, as instituicdes de
ensino superior precisam transcender abordagens medicalizantes e individuais: o enfrentamento
dessa crise exige politicas publicas de inclusdo e permanéncia que reconhecam as
interseccionalidades dos discentes, resgatando a universidade como espa¢co de saude e de
viabilizaco de projetos de futuro. Como limitag&o deste estudo, destacam-se a triagem e a leitura
integral conduzidas por um Unico revisor, a busca restrita a trés bases de dados, e por conseguinte,
a amostragem selecionada, o que pode ter deixado de captar estudos relevantes indexados em

outras fontes.
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