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RESUMO

O ponto de partida deste artigo é a busca pelo entendimento do comportamento humano,
considerando suas implicacgdes histdricas e filoséficas desde a antiguidade até o desenvolvimento
da metodologia de analise funcional. Ao longo dos séculos, pensadores e filésofos deram inicio
ao debate sobre as causas das a¢fes humanas, alternando entre explicacGes baseadas em fatores
anatdbmicos e mecanicos, por sua vez, alinhadas a uma concepcéo cientifica. Todavia, no inicio
da Era Crista e da Idade Média, houve predominio de concepc¢des misticas sendo as causas dos
problemas comportamentais humanos atribuidas a fatores sobrenaturais. J& no século XVII, com
0 surgimento da fisica moderna, foram retomados os principios de uma estrutura cientifica
baseados na observagéo. O presente artigo trata-se de uma reafirmacéo da importancia da ciéncia
para 0 campo do comportamento humano em oposicdo a explicagdes metafisicas ou
pseudocientificas e da metodologia experimental, para avaliacdo e intervencdo, baseada na
funcéo do comportamento.

Palavras-chave: ConcepcBes Causais. Eventos Metafisicos e Naturais. Investigacao
Experimental. Conhecimento Cientifico. Anélise do Comportamento.

ABSTRACT

The starting point of this article is the pursuit of an understanding of human behavior, considering
its historical and philosophical implications from antiquity to the development of functional
analysis methodology. Over the centuries, thinkers and philosophers initiated debates about the
causes of human actions, alternating between explanations based on anatomical and mechanical
factors, aligned with a scientific conception. However, at the beginning of the Christian Era and
during the Middle Ages, mystical conceptions predominated, and the causes of human behavioral
problems were attributed to supernatural factors. In the seventeenth century, with the emergence
of modern physics, the principles of a scientific framework based on observation were resumed.
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This article reaffirms the importance of science in the field of human behavior in opposition to
metaphysical or pseudoscientific explanations, as well as the experimental methodology for
assessment and intervention based on the function of behavior.

Keywords: Causal Conceptions. Metaphysical and Natural Events. Experimental Investigation.
Scientific Knowledge. Behavior Analysis.

RESUMEN

Este articulo parte de la busqueda de una comprension del comportamiento humano,
considerando sus implicaciones historicas y filoséficas desde la antigiiedad hasta el desarrollo de
la metodologia del analisis funcional. A lo largo de los siglos, pensadores y filosofos han
impulsado debates sobre las causas de las acciones humanas, alternando explicaciones basadas
en factores anatdbmicos y mecanicos, que a su vez se alineaban con una concepcion cientifica. Sin
embargo, al comienzo de la era cristiana y durante la Edad Media, predominaron las concepciones
misticas, atribuyendo las causas de los problemas de comportamiento humano a factores
sobrenaturales. En el siglo XVII, con el surgimiento de la fisica moderna, se retomaron los
principios de una estructura cientifica basada en la observacion. Este articulo reafirma la
importancia de la ciencia para el estudio del comportamiento humano, en oposicion a las
explicaciones metafisicas o pseudocientificas, y la metodologia experimental para la evaluacion
e intervencion, basada en la funcion del comportamiento.

Palabras clave: Concepciones Causales. Eventos Metafisicos y Naturales. Investigacion
Experimental. Conocimiento Cientifico. Analisis del Comportamiento.
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INTRODUCAO

O inicio da explicacdo cientifica das acdes humanas nos remete a Grécia Antiga. Em
Atenas, em meados de 470 a.C., o filésofo grego Sdcrates, ao entrar em contato com as
descobertas realizadas no campo da anatomia, as quais buscavam explicar as causas dos
movimentos corporais como resultado do arranjo mecanico dos musculos, 0ssos e articulaces,
declarou: “Isso dificilmente explica porque estou sentado aqui, numa posi¢do recurvada falando
com vocés.” (Millenson, 1967/1975, p. 23). Com essa declaragdo, Socrates apontou a limitagéo
de explicar o comportamento humano, por meio de fatores anatdmicos e mecanicos, sugerindo
que ha aspectos mais complexos envolvidos nas a¢cdes humanas.

Ainda na Greécia Antiga, outro filosofo grego, Aristoteles, em meados de 325 a.C., ao

buscar explicar o comportamento humano, por meio dos movimentos corporais e das
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discriminacOes feitas pelos organismos, afirmou que somos definidos pelo que fazemos
repetidamente. Ele classificou essas atividades como qualidades gerais de diferentes capacidades
e padrdes especificos, incluindo, visao, olfato, audicdo, bom senso, apetite, memdria, sono,
sonho, pensamento simples e complexo (Millenson, 1967/1975).

Nota-se, a influéncia da filosofia grega na descricdo das causas naturais das acoes
humanas, uma vez que as observagdes e classificagdes de Sdcrates e Aristoteles deram inicio a
uma tentativa de entender o comportamento humano, bem como as relacfes entre O0rgdos e
funcbes. De acordo com Bennet e Hacker (2003), a visdo aristotélica atribuiu a cada organismo
vivo uma psyché, inclusive as plantas e os animais, ainda que o principio da vida animal ndo
tenha conotagéo religiosa e, sim, a forma de um corpo natural que tem vida. O termo psyché foi
substituido, muitos anos depois, no seculo XVII, pela concepgdo cartesiana da mente, logo, pelo
dualismo mente-corpo (Bennet & Hacker, 2003).

Durante o inicio da Era Cristd e ao longo da ldade Média, periodo que se estendeu por
aproximadamente mil anos, o desenvolvimento da observacdo e da pesquisa cientifica sofreu
estagnacdo. Esse cenario resultou em um ambiente intelectual pouco propicio para avangos no
entendimento do comportamento humano. A atencéo dos estudiosos e pensadores voltou-se quase
exclusivamente para questdes metafisicas, desviando o foco das investigaces empiricas. Dessa
forma, as agcdes humanas passaram a ser explicadas predominantemente por meio de especulacgdes
acerca de uma alma imaterial, insubstancial e sobrenatural, conforme destacado por Millenson
(1967/1975).

Outro aspecto importante desse periodo foi a forte tendéncia de atribuir os problemas do
comportamento humano a uma relacdo metafisica entre alma e corpo. Nesse contexto,
dificuldades e desordens comportamentais eram frequentemente interpretadas como
consequéncias da acdo de demonios, que supostamente tomavam posse dos organismos e
desorganizavam suas condutas. Tais interpretacdes deram origem a crengas em bruxaria, magia
e feiticaria, difundindo uma visdo mistica sobre problemas comportamentais humanos mais
complexos (Britto, 1999, 2004; Coleman, 1950).

No século XVII, conhecido como Século das Luzes ou Século da Raz&o, um astrbnomo,
filosofo e matematico italiano, Galileu Galilei contribui para a ciéncia por meio da
experimentacdo declarando que as leis que regem a natureza poderiam ser expressas
matematicamente. Essa postura marcou uma ruptura com explicacfes baseadas apenas em

especulacdes filosoficas ou metafisicas, aproximando o estudo dos fenémenos naturais de um
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método mais objetivo e sistemético (Millenson, 1967/1975; Naess, 2015).

O enfoque de Galileu na experimentagdo na matematica e no surgimento da fisica
moderna contribuiu para estabelecer os alicerces do método cientifico ao influenciar a forma
como se busca compreender e explicar os fenémenos naturais (Millenson, 1967/1975; Naess,
2015). Galileu demonstrou que era possivel observar eventos a grande distancia ao apontar o
telescopio para edificios e outros objetos terrenos e desenhar o que que via com o funcionamento
do aparelho (lversen, 2013).

Descartes, contemporaneo de Galileu, observou as figuras mecanicas presentes nos jardins
reais de Versailles, que se movimentavam com base em principios hidraulicos e aparelhos que
produziam sons. Inspirado por esses modelos, sugeriu que 0s movimentos corporais dos seres
humanos poderiam ser explicados por causas mecanicas, semelhantes ao funcionamento dessas
maquinas. Ao explica-las, Descartes propds que os comportamentos involuntarios também eram
resultado de mecanismos fisicos, mas destacou que eram governados pela mente (Millenson,
1967/1975). Nota-se, portanto, que 0 pensamento cartesiano propunha que o intelecto (a mente)
poderia atuar de maneira independente do corpo, uma vez que considerava a mente como
incorporea e imortal (Bennet & Hacker, 2003).

Descartes estabeleceu o conceito de dualismo com base no pensamento racional “penso,
logo existo” e o uso da razdo como base para explicar a existéncia das adaptacdes de
comportamentos humanos (Britto, 1999; Foucault, 1978). Em um sentido mais geral, 0 conceito
mentalista como causa de comportamentos, permanece até os dias atuais, dentro da cultura clinica
tradicional evidenciada pelas descri¢des de topografias comportamentais classificadas como
sintomas de transtornos mentais nas edi¢cGes do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (Britto & Marcon, 2019).

Segundo Millenson (1967/1975), Descartes identificou que algumas causas do
comportamento humano e animal poderiam ser encontradas diretamente no ambiente observavel.
Essa perspectiva permitiu justificar a existéncia de mecanismos responsaveis pelas acoes reflexas
em animais. Descartes sugeriu que certos comportamentos resultam de estimulos ambientais e
respostas automaticas, dispensando intervencdo consciente ou racional, o que fundamenta uma
abordagem experimental, apesar de seu trabalho também sustentar o papel da mente ndo
observavel no controle dos comportamentos humanos.

No século XVIII, em meados de 1750, o médico escocés R. Whytt expandiu

experimentalmente o principio da agéo reflexa por meio da observagdo da contracdo da pupila a
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luz. Neste caso, um estimulo externo, como a luz, provoca uma resposta corporal automatica, a
contracdo da pupila. Essa demonstracéo subsidia a ideia de que certos comportamentos podem
ser explicados por mecanismos fisicos e automaticos, fundamentando o entendimento dos
reflexos como respostas do organismo eliciadas por estimulos ambientais observaveis. Por
conseguinte, nas décadas que se seguiram as relagdes reflexas foram elaboradas e o conceito de
estimulo ampliado (Millenson, 1967/1975).

No final do século XIX, o fisiologista inglés, C. Sherrington revelou a natureza da medula
espinhal como centro reflexo e o papel do cdrtex em sua producéo, alem de resumir as causas do
reflexo em leis quantitativas de estimulos e respostas, ao conectar um musculo da perna de um
gato a um aparelho para medir a contracéo (Bennet & Hacker, 2003; Millenson, 1967/1975). No
entanto, Sherrington (1947) manteve a concepc¢édo da relacdo entre a mente e o corpo, uma vez
que em todos os tipos de organismos em que o fisico e o psiquico coexistem, cada um dos dois
s0 alcanca os seus fins devido a um contato Util entre eles.

Importante destacar que meados do século XIX, ocorreu um evento cientifico que alterou
o clima intelectual tornando-o favoravel para o estudo do comportamento voluntario, ano em que
0 naturalista britanico C. Darwin apresentou a teoria da evolucdo, ao afirmar que o homem era
membro do reino animal e que compartilna caracteristicas com outras espécies animais
(Millenson, 1967/1975). A teoria da evolugdo introduziu um modelo causal de que o
comportamento adaptativo € produto da selecdo natural, ou seja, as respostas dos organismos aos
desafios do ambiente sdo moldadas ao longo do tempo, em uma relacdo temporal nao
necessariamente imediata ao repertdrio de interesse (Chiesa, 1994/2006).

Boring (1929) afirma que, de certo modo, a teoria da evolugdo levantou o problema da
psicologia animal, uma vez que ela exige uma continuidade entre diferentes formas animais e
entre 0 homem e os animais. Conforme declara Millenson (1967/1975), para Darwin as diferencas
entre os homens e 0s animais eram quantitativas e apenas uma questao de graus. De acordo com
Baum (1994/1999), a explicacdo que a teoria da evolucgéo oferece é de natureza histérica e critica.
Também argumenta que, como alternativa ao mentalismo, a explicagdo histérica é valida: a
selecdo ocorre porque os seres humanos interagem com o ambiente, sendo grande parte dessa

interagdo composta por comportamentos (Baum, 1994/1999).
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DO CONCEITO DE REFLEXO A EXPERIMENTACAO CIENTIFICA

Os trabalhos de Descartes, Whytt e Sherrington representaram marcos importantes na
busca pelo entendimento das causas do comportamento humano. Esses pioneiros conceituaram o
reflexo como uma resposta do organismo a estimulos ambientais, evidenciando que determinados
comportamentos podem ser explicados por mecanismos fisicos e automaticos. Descartes, ao
examinar as figuras mecanicas dos jardins de Versailles, propds que os movimentos corporais
humanos poderiam ser resultado de causas mecanicas, semelhantes ao funcionamento das
maquinas, todavia destacou o papel da mente na governanca desses comportamentos. Whytt, por
sua vez, aprofundou experimentalmente o principio da acdo reflexa ao observar a contracéo da
pupila a luz, reforcando a ideia de que estimulos externos podem provocar respostas corporais
automaticas. Ja Sherrington revelou que a medula espinhal atua como centro reflexo, conectando
estimulos e respostas em leis quantitativas, ao mesmo tempo que considerava a relacdo entre
mente e corpo na producéo dos reflexos.

A evolucdo no estudo dos reflexos teve um importante avanco com o fisiologista russo I.
P. Pavlov que, por sua vez, focou na analise detalhada das estruturas envolvidas nos reflexos e
investigou os efeitos de varidveis independentes em organismos individuais. O experimento de
Pavlov (1927) permitiu identificar e descrever os reflexos condicionais, mostrando como
determinados estimulos ambientais podem eliciar respostas especificas ap6s associacoes
repetidas. Assim, a compreensdo sobre os mecanismos fisioldgicos do comportamento foi
ampliada pelas ideias pavlovianas, contribuindo para o desenvolvimento de métodos
experimentais rigorosos que fundamentaram a psicologia cientifica (Millenson, 1967/1965).

Pavlov (1927) pesquisava as secrecdes digestivas de cées e no curso desses experimentos
observou que a introducao do alimento na boca do animal, resultava em um fluxo salivar e a mera
apresentacao do pesquisador trazendo o alimento poderia eliciar um fluxo similar. Desse modo,
resolveu estudar sistematicamente esses reflexos, os quais nomeou de reflexos condicionais,
porque eles dependiam de um evento prévio na vida do organismo, a relacdo estimulo-resposta,
em que o estimulo tom elicia salivacdo (Pavlov, 1927).

O principio do condicionamento pavloviano (também chamado de condicionamento
classico ou condicionamento respondente) baseia-se no fato de que certos estimulos eliciam
automaticamente determinadas respostas, independentemente de qualquer aprendizagem anterior

ou de experiéncia prévia do organismo (Martin & Pear, 2015/2018). Os reflexos incondicionados,
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por sua vez, sdo inatos, quer seja a excitagdo sexual ao assistir filme com cenas de sexo,
taquicardia, palidez ao ouvir um barulho alto repentino, lacrimejar diante do sumo de cebola nos
olhos, dentre outros. Ja os reflexos condicionados permitem avaliar comportamentos aprendidos
apresentados por um organismo (Martin & Pear, 2015/2018).

Todavia, Pavlov focava na relacdo entre ambiente e resposta, denominando o
condicionamento como secrec¢des psiquicas de processos cerebrais hipotéticos. Sua abordagem
reflete a influéncia de C. Bernard, de quem Pavlov era discipulo, o fisiologista francés que em
meados do século XIX associava fenémenos fisioldgicos, como a salivacdo em cavalos, a funcao
cerebral ao invés de reflexos (Iversen, 2013; Britto & Marcon, 2023). Outrossim, “Reflexos
tratam da economia interna do organismo. (...) tratam da adapta¢do do organismo, da adaptacéo
de seu funcionamento enquanto ser bioldgico, a mudancas no ambiente (Todorov, 2004, p. 151).

No que diz respeito aos primeiros experimentos com animais sobre os efeitos de
comportamentos, o psicélogo E. L. Thorndike, em 1898, publicou os resultados de seus estudos
de laboratdrio com gatos, cdes e pintinhos, os quais resolviam as tarefas que Ihe eram propostas
por meio de ensaios e erros. O comportamento estudado por Thorndike foi nomeado
comportamentos instrumentais, por ser organizado de modo a servir como instrumentos que
produziria a fuga de ambientes fechados como uma caixa tipo quebra-cabeca, por exemplo, puxar
um corddo, mover um trinco, pressionar uma barra, abrir uma porta erguendo uma tramela
(Millenson, 1967/1975).

Nesse ponto, interessante destacar o reconhecimento de Pavlov (1928, p. 40) sobre o
trabalho de Thorndike:

Alguns anos apds o inicio do trabalho com nosso novo método, aprendi que experimentos
um tanto semelhantes em animais haviam sido realizados na Ameérica, e de fato ndo por
fisiologistas, mas por psicologos. Em seguida, estudei mais detalhadamente as
publicacGes americanas, e agora devo reconhecer que a honra de ter dado os primeiros
passos neste caminho pertence a E. L. Thorndike. Por dois ou trés anos, seus experimentos
precederam 0S N0SSO.

Millenson (1967/1975) aponta quatro avangos de Thorndike no estudo do comportamento
instrumental: (1) observar animais com historico conhecido, (2) realizar observacdes repetidas
em diferentes espécies, (3) testar comportamentos em varios aparelhos e (4) apresentar resultados
quantitativos. Thorndike também trouxe o conceito de comportamento adaptativo ao laboratério

ao formular a Lei do Efeito. Porém, focou na explicacdo dos resultados por estados mentais
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hipotéticos como prazer e satisfacao.

Em 1879, W. M. Wundt, reconhecido como pai da psicologia experimental, inaugurou o
primeiro laboratoério de psicologia na Alemanha, um marco fundamental para o reconhecimento
da psicologia como disciplina cientifica independente. Wundt sustentava que o escopo da
psicologia deveria englobar o estudo das experiéncias internas, como sentimentos, pensamentos
e sensacOes, buscando compreender 0s processos conscientes que ocorrem no organismo. Para
analisar essas experiéncias, Wundt empregava 0 método introspectivo, que consistia em examinar
detalhadamente as préprias percepcdes e estados mentais. Por meio dessa abordagem, acreditava
ser possivel investigar as conexdes entre 0s processos conscientes, defendendo que o método da
psicologia, por sua natureza introspectiva, deveria focar na analise dos estados conscientes
vivenciados pelo individuo (Boring, 1929; Millenson, 1967/1975).

HISTORIA BEHAVIORISTA E A CONSOLIDACAO DA CIENCIA DO
COMPORTAMENTO

J. B. Watson, psicélogo estadunidense e fundador do behaviorismo, foi uma figura
importante na consolidacdo da relagdo entre comportamento e psicologia. Em 1913, ele publicou
o artigo “A Psicologia, Como a V& um Behaviorista”, conhecido como o manifesto behaviorista.
Nesse trabalho, Watson propds uma transformacgdo fundamental na definicdo de psicologia,
defendendo que essa ciéncia deveria concentrar-se no estudo do comportamento observavel, sem
referéncias a estados mentais, para a psicologia avancar como uma ciéncia natural (Chiesa,
1994/2006).

Com sua proposta, Watson buscou afastar a psicologia dos métodos introspectivos e das
explicacdes baseadas em estados mentais hipotéticos, além de sugerir que a psicologia deveria
ser objetiva e baseada em dados concretos, analisando estimulos e respostas como forma de
compreender os padrées comportamentais (Chiesa, 1994/2006). Dessa maneira, Watson marcou
0 inicio de uma nova abordagem cientifica que influenciou de modo impactante, o
desenvolvimento de novas formulacfes e novos métodos para empreender as investigacdes de
formas de comportamentos.

Com seu manifesto, Watson buscou tornar a psicologia uma ciéncia objetiva, focada no
estudo do comportamento de forma independente do observador, o behaviorismo classico

(Strapasson, 2012). Defendeu a compreensao dos padr6es comportamentais por meio da analise
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de estimulos e respostas, afastando-se do método introspectivo da vida mental, mesmo diante das
limitacGes de informacGes disponiveis sobre o comportamento humano; dentre os fatos que
Watson dispunha estavam os reflexos e os reflexos condicionados e ele os explorou ao maximo
(Skinner, 1974; Millenson, 1967/1975).

Skinner (1969) afirma que Watson usou o principio do reflexo condicionado com a nogéo
de habito, ao sustentar que os animais e 0s homens, adquiriam novos comportamentos por meio
do condicionamento e continuam a se comportar, enquanto os estimulos apropriados estivessem
presentes. De acordo com Chiesa (1994/2006), Watson argumentava que o estudo da vida mental,
ndo conduzia a psicologia a lugar nenhum e deveria ser abandonado, em favor da concentragéo
na pesquisa comportamental, até que fossem desenvolvidos novos métodos para a psicologia
avancar como ciéncia natural.

A regularidade demonstrada nos reflexos, seja incondicionado ou condicionado, ilustra
um tipo de ordem entre comportamento e ambiente. De certo modo, era fato de que varios
estimulos pareciam ndo ter efeito, embora atingissem o organismo (Skinner, 1969). Todavia,
muitas das atividades dos organismos nao se enquadravam no modelo reflexo, por exemplo, as
acOes humanas que foram descritas por Descartes como voluntarias, espontaneas ou intencionais,
e que resistiram a anélise experimental, até o inicio do século XX (Millenson, 1967/1975).

Nesse ponto, torna-se importante destacar que a investigacdo experimental na ciéncia do
comportamento consolidou-se por meio de varios trabalhos publicados por B. F. Skinner, na
década de 1930. Skinner (1938) indaga qual seria a estrutura de uma ciéncia do comportamento,
qudo validadas poderiam ser as suas leis; por conseguinte, seria necessario estabelecer uma classe
de termos comportamentais onde os fatos de uma ciéncia possam ser declarados e, acima de tudo,
testados experimentalmente em seus aspectos mais importantes.

Skinner (1957, p. 343) esclarece sobre onde termina os reflexos, ao afirmar que “quando
um gato vé um rato, corre em sua direcdo e langa-se sobre ele. A sua postura em cada estéagio,
mesmo na selecdo do pe é determinada por reflexos que podem ser demonstrados em condicGes
experimentais. Tudo que o gato tem de fazer é decidir se persegue ou nio o rato”. A vista disso,
encontra-se o fundamento para uma ciéncia do comportamentos, até porque tais ocorréncias nao
estdo relacionadas a presenca imediata de estimulos eliciadores.

Em sua abordagem para analisar comportamentos em laboratorio experimental na década
de 1930, Skinner colocou um rato branco faminto em uma caixa onde o rato podia pressionar

uma pequena barra e, com isso, obter alimento disponivel em uma bandeja. Pela primeira vez, na
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historia do rato, 0 comportamento de pressionar a barra tem a consequéncia de produzir alimento.
Por conseguinte, o animal se ocupou em pressionar a barra (Millenson, 1967/1975). Ao usar a
frequéncia de resposta como varidvel dependente, tornou-se possivel a Skinner observar as
interacdes entre um organismo e o seu ambiente. Desse modo, foi construido uma classe de
resposta, nomeada de operante, sugerindo uma acdo sobre o ambiente, seguida de uma
consequéncia, onde o mais importante foi a taxa de resposta obtida (Millenson, 1967/1975).

O trabalho de Skinner no laboratorio animal possibilitou 0 avanco da analise experimental
do comportamento. Destaca-se, assim, um marco importante em direcdo ao desenvolvimento de
uma ciéncia natural norteada pela previsdo e controle, a possibilidade de investigar o
comportamento controlado por suas préprias consequéncias (Marcon & Britto, 2023, 2024).
Outro destaque do trabalho de Skinner, foi o de abrir espacos para 0os métodos de pesquisa de
caso-Unico (do inglés single-case research methods), por oferecer uma estrutura solida e
empiricamente fundamentada para abordar fendmenos comportamentais em quaisquer que sejam
0 ambiente.

De acordo com Sidman (1965/1976), a variacdo entre os sujeitos deriva das diferencas
dos parametros das rela¢Ges funcionais, entre 0 comportamento e as suas condi¢fes de controle
experimental, que quando confidveis e replicaveis contribuem para o0 avan¢o da ciéncia. Kazdin
(2021) e Sidman (1965/1976) esclarecem que os efeitos da manipulagéo experimental devem ser
replicados, isto &, replicacédo intersujeitos e replicacdo intrassujeitos, onde a avaliacdo é repetida
e 0s comportamentos sdo avaliados em diferentes condi¢6es ao longo do tempo.

No ambito de uma ciéncia natural, Skinner (1969) esclarece que as intera¢fes entre um
organismo e o0 seu meio ambiente, devem especificar: (1) a ocasido na qual ocorreu a resposta,
porquanto, os estimulos antecedentes, quer seja 0s estimulos discriminativos, quer seja as
operacBes motivadoras, (2) a propria resposta e (3) as consequéncias, portanto, os estimulos
consequentes. Os tipos de consequéncia que aumentam a frequéncia de uma resposta, podem ser
positivos ou negativos, dependendo de serem reforcadores quando aparecem ou quando
desaparecem aumentando, assim, a probabilidade do comportamento. Por fim, Skinner (1945)
nomeou de behaviorismo radical sua proposta behaviorista que, por sua vez, seria a filosofia por

tras da ciéncia do comportamento, a Analise do Comportamento.
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ANALISE DO COMPORTAMENTO: FILOSOFIA, CIENCIA E TECNOLOGIA

A posicdo de Skinner (1953, p. 23) é a de que a conexdo causa-e-efeito fosse substituida
por relacdo funcional, na tentativa de prever e controlar as a¢cdes de um organismo e as variaveis
ambientais das quais o comportamento ¢ fun¢do “ddo margens ao que pode ser chamado de
analise causal ou funcional”. Desse modo, para Skinner (1953) o comportamento é a variavel
dependente, porquanto, o efeito para o qual se procura a causa, e a variavel independente sdo as
condi¢cdes ambientais das quais 0 comportamento é funcdo. Essas relacdes sdo as leis de uma
ciéncia. “Uma sintese destas leis expressa em termos quantitativos desenha um esboco inteligente
do organismo como um sistema que se comporta.” (Skinner, 1953, p. 23).

Nesse contexto, Schlinger (2017) argumenta que a Andalise do Comportamento (AC)
evoluiu da seguinte ordem: experimental, filosofica e aplicada. Cumpre destacar que o uso do
termo andlise é presente tanto no nome analise experimental do comportamento como no nome
andlise do comportamento aplicada, e, em se tratando da area filosofica, quer seja o behaviorismo
radical, essa frequentemente inclui analises interpretativas (Schlinger, 2017).

Assim, o behaviorismo radical estaria habilitado a debater temas amplos na cultura, por
exemplo, a politica, a ética, a arte, além da natureza humana (Carvalho Neto, 2002). Dai a
importancia em destacar o significado do termo anélise nos campos separados, mas sobrepostos
e interacionados dessa ciéncia: 0 campo da pesquisa basica, nomeado analise experimental do
comportamento e o campo da pesquisa aplicada, nomeado analise do comportamento aplicada
(Schlinger, 2017).

Sobre a anélise experimental do comportamento (do inglés, Experimental Behavior
Analysis, EAB) o trabalho de Skinner no laboratério com animal, na década de 1930, originou um
conjunto de principios fundamentais em sua pesquisa, o qual se expandiu e abrangeu a amplitude
da psicologia contemporanea (Lattal, 2013). Para Lattal (2013) os métodos de pesquisa da EAB
sd0 mais que um conjunto de técnicas para coletar e analisar dados e 0s seus principios
fundamentais juntos, reforco, punicéo, controle de estimulos correlacionados com reforcadores e
punidores e controle contextual, s&o os pilares da fundacdo da EAB. A juncdo desses pilares, por
sua vez, fornece a estrutura conceitual e empirica para compreender os modos pelos quais 0s
eventos ambientais interagem com os eventos comportamentais.

Atrelada ao argumento do termo analise na AC, importante destacar que esse termo pode

ser encontrado no titulo do livro “The behavior of organisms: An experimental analysis”
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publicado por Skinner (1938). Provavelmente, Skinner usou o termo como significado de
investigacdo, qual seja, uma investigacdo experimental. Também Baer et al. (1968) incluiram o
termo analise como uma das sete dimensdes de seu estudo, para uma demonstracdo verossimil
dos eventos ambientais responsaveis pela ocorréncia ou nao de comportamentos (Schlinger,
2017).

Em linhas gerais, analise do comportamento aplicada (do inglés, Applied Behavior
Analysis, ABA), iniciou-se quando os pesquisadores comecaram aplicar os principios da AC em
ambientes naturais a partir da década de 1960 (Rutherford, 2003). O estudo de Baer et al. (1968)
definiu as dimensbes da ABA que tém servido como guias Uteis em planejamento e avaliacdo de
pesquisas na area. De acordo com Lerman et al. (2013), a pesquisa na EAB se concentra no
processo fundamental da aprendizagem, enquanto a resposta assume maior importancia na ABA
por alterar alguns aspectos topograficos do comportamento ou estabelecer uma nova resposta no
repertério comportamental de um individuo.

Em sintese, Schlinger (2017) afirma que os termos “andlise experimental”, “andlise
funcional” ou simplesmente ‘“andlise” remetem, na pratica, a processos de investigacdo
experimental. No contexto da EAB, “analise experimental” refere-se a investigacao sistematica
dos fendbmenos comportamentais, visando compreender o0s principios que regem o0
comportamento por meio de experimentos controlados. Ja na ABA, “analise funcional” indica a
investigacdo experimental voltada para identificar as funcbes especificas dos comportamentos
observados, também utilizando métodos experimentais. Ressalta-se que o campo da pesquisa
aplicada abarca a pesquisa e 0o campo da tecnologia e, por conseguinte, as aplicacdes em
diferentes ambientes — clinicos, educacionais, residenciais, industriais, bancérios, penais, dentre
outros (Britto & Marcon, 2019).

Assim, a utilizagdo do termo “analise”, seja na EAB ou na ABA, evidencia sempre uma
abordagem de investigacao experimental. Em ambos os campos, o termo carrega o significado de
demonstrar experimentalmente oS processos e mecanismos que sustentam o comportamento,
reforcando as qualidades cientificas dessas areas. E justamente por esse motivo, que a ciéncia AC
se limita aos seus principios e métodos, independente das areas experimental ou aplicada em que
se desenvolveram.

No estudo seminal de Iwata et al. (1982/1994), “Toward a Functional Analysis of Self-
Injury” 0 termo analise encontra-se ligado ao termo funcional e, assim, analise funcional foi

usado como uma metodologia para testar as fun¢des do comportamento autolesivo manipulando-
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se variaveis ambientais. Outrossim, o estudo de Iwata et al. (1982/1994) introduziu um modelo
experimental — a metodologia de analise funcional experimental — que tem sido amplamente
utilizado para testar as fontes de reforcamento de comportamentos-problema inaugurando uma
importante linha de investigacdo na ABA e tornando-se padrdo-ouro no processo de avaliacao
funcional.

Neste sentido, Iwata et al. (1982/1994), programaram condigdes experimentais nas quais
manipulava-se variaveis ambientais: na condi¢do atencdo social (o comportamento autolesivo
produzia atencdo social, sendo avaliado comportamentos mantidos por reforcamento social
positivo); na fuga de demanda (o comportamento autolesivo resultava na retirada de tarefas,
sendo avaliado comportamentos mantidos por reforgamento negativo); na condi¢cdo sozinho
(avaliava-se o reforcamento automatico, uma vez que o participante ficava sem estimulos sociais
ou tangiveis) e na condicdo controle (avaliava-se 0 comportamento em ambiente enriquecido,
com acesso livre a atencdo social, estimulos tangiveis, sem demandas).

Como forma de sumarizar as principais ideias aqui expostas, serdo apresentados na Figura
1, marcos historicos e seus respectivos fundamentos, os quais contribuiram para a evolucéo do

conhecimento cientifico sobre o comportamento humano e para com a ciéncia do comportamento.

Figural
Marco historico e contribuicdo cientifica
Marco Histérico Periodo Contribuicdo Cientifica
Sécrates 470 -399 a. C. | Complexidades das a¢des humanas
Aristételes 384 — 322 a. C. | Psyché, forma de um corpo natural que tem vida
G. Galilei 1564 — 1642 Demostrou os alicerces do método cientifico
R. Descartes 1596 — 1650 Dualismo mente-corpo
R. Whytt 1714 - 1766 Observou o reflexo da contragdo da pupila a luz
C. Sherrington 1857 — 1952 A medula espinhal atua como centro reflexo
C. Darwin 1809 — 1882 A selecdo natural ocorre em interagdes ambientais
E. L. Thorndike 1874 — 1949 Comportamentos instrumentais, ensaios € erros
W. Wundt 1832 - 1920 Primeiro laboratdrio de psicologia experimental
I. Pavlov 1849 — 1936 Quantificou os reflexos condicionais
J. B. Watson 1878 — 1958 A psicologia deveria estudar o comportamento observavel
B. F. Skinner 1904 — 1990 Anadlise experimental do comportamento
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B. Iwata 1982 — 2023 Analise funcional experimental do comportamento desafiador

Dozier et al. (2023) ressaltam que o estudo de Iwata et al. (1982/1974) demonstra a
eficacia da metodologia de analise funcional para determinar variaveis ambientais que antecedem
e sucedem comportamentos desafiadores. Desde sua introducéo na area, esforcos tém sido feitos
para abordar preocupagdes praticas e barreiras que podem ser enfrentadas ao conduzir seus
procedimentos em ambientes naturais (Hanley, 2012).

Dozier et al. (2023) ressaltam, ainda, que a aplicacdo andlise funcional evidencia a
necessidade de desenvolver ferramentas que auxiliem profissionais na tomada de decisfes
baseadas em evidéncias durante o processo de avaliacdo e intervencado. Paralelamente, € essencial
considerar o conhecimento acumulado sobre as condigdes sob as quais 0s comportamentos
desafiadores sdo evocados e mantidos. Nesse sentido, torna-se fundamental o estabelecimento de
diretrizes claras, especialmente com populac6es em risco (Dozier et al., 2023).

Por fim, Britto et al. (2024) afirmam que destacar o crescimento da metodologia de analise
funcional, ao longo dos ultimos 40 anos, é determinar com preciséo a relevancia dos resultados
dessas aplicacbes para selecionar e planejar tratamentos eficazes para 0s comportamentos
desafiadores. Convém destacar que uma consulta em site de busca (e. g., Google) revela que o
estudo de Iwata et al. (1982/1994) ja conta com mais de cinco mil citacbes em periddicos
qualificados, qual sejam, pesquisas que buscam implementar procedimentos sistematicos na

prevencgédo de problemas comportamentais humanos baseados em evidéncias.
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