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RESUMO

Este estudo teve por objetivo estabelecer um comparativo entre a producdo de feijado comum em
dois estados brasileiros e a quantidade potencial estimada de consumo anual em escolas do Ensino
Regular da Rede Publica de Educacdo desses estados. Pesquisa realizada no Laboratério de
Ensino, Pesquisa e Extensdo em Alimentos e Sustentabilidade da Universidade Federal da Grande
Dourados, constituida por quatro etapas: (1) Desenvolvimento e padronizacdo de preparacdo
culinaria a base de feijdo comum, (2) definicdo de quantidades per capita, por faixa etaria, de
acordo com o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, (3) célculo da possivel quantidade a
ser adquirida para o Programa de alimentacdo escolar do Ensino Regular da Rede Publica de
Educacdo dos estados, (4) comparativo entre a quantidade possivel de ser adquirida para o
referido programa em um ano letivo e a quantidade anual de feijdo comum, produzida por estado.
As quantidades médias per capita variaram entre 20g e 56g do feijdo carioca e entre 18,79 e 52,59
do feijdo preto, em funcdo da faixa etaria. A quantidade estimada para consumo anual de feijao
nas escolas publicas dos estados de Mato Grosso do Sul e Rio Grande do Sul, foi de 16.907
toneladas. Os resultados evidenciam que a adoc¢édo sistematica do feijao nos cardapios escolares
pode transformar a alimentacdo escolar em uma importante estratégia de fortalecimento da cadeia
produtiva agricola, promocdo da seguranca alimentar, além de representar um caminho viavel
para também resgatar o consumo de alimentos tradicionais e saudaveis entre criangas e

! Bacharel em Nutricdo pela Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), Dourados, Mato Grosso do Sul,
Brasil. E-mail: brunobassi2z4@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0007-2112-6859

2 pgs-Doutora em Ciéncias da Satde pela Universidade de Zaragoza (UNIZAR), Zaragoza, Aragdo, Espanha.
E-mail: angelicamagalhaes@ufgd.edu.br Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9508-6705

3 Mestre em Agronegdcios pela Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), Dourados, Mato Grosso do Sul,
Brasil. E-mail: lorenafcastilho@hotmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0002-7703-5880

4 Doutora em Agronegdcios pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, Rio Grande
do Sul, Brasil. E-mail: roselene.queiroz@embrapa.br Orcid: https://orcid.org/0009-0009-1349-6440

5 Mestre em Agronegdcio pela Universidade Federal de Goias (UFG), Goinia, Goias, Brasil.

E-mail: miguel.ivan.lacerda@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4754-0787

& Bacharel em Nutricdo pela Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), Dourados, Mato Grosso do Sul,
Brasil. E-mail: aryanealmeirda45@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0006-7381-236X

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-18. 1
ISSN: 2224-4131



Bruno Aparecido Bassi, Angélica Margarete Magalhaes, Lorena Fernandes Castilho, Roselene de Queiroz
Chaves, Miguel Ivan Lacerda de Oliveira, Aryane Almeida de Paula

adolescentes.

Palavras-chave: Cadeia Produtiva do Feijdo. Agricultura Familiar. Alimentacdo Escolar.
Habitos Saudaveis. Seguranca Alimentar.

ABSTRACT

This study aimed to establish a comparison between the production of common beans in two
Brazilian states and the estimated potential annual consumption in regular public schools in those
states. The research, conducted at the Laboratory for Teaching, Research and Extension in Food
and Sustainability at the Federal University of Grande Dourados, consisted of four stages: (1)
Development and standardization of a culinary preparation based on common beans, (2)
definition of per capita quantities, by age group, according to the National School Feeding
Program, (3) calculation of the possible quantity to be acquired for the school feeding program
of the regular public education network in the states, (4) comparison between the quantity that
can be acquired for the aforementioned program in a school year and the annual quantity of
common beans produced by each state. The average per capita quantities varied between 20g and
569 of carioca beans and between 18.7g and 52.5¢ of black beans, depending on the age group.
The estimated annual consumption of beans in public schools in the states of Mato Grosso do Sul
and Rio Grande do Sul was 16,907 tons. The results show that the systematic adoption of beans
in school menus can transform school meals into an important strategy for strengthening the
agricultural production chain, promoting food security, and representing a viable way to also
recover the consumption of traditional and healthy foods among children and adolescents.

Keywords: Bean Production Chain. Family Farming. School Meals. Healthy Habits. Food
Safety.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo establecer una comparacion entre la produccion de frijol comun
en dos estados brasilefios y el consumo anual potencial estimado en escuelas publicas regulares
en esos estados. La investigacion, realizada en el Laboratorio de Ensefianza, Investigacion y
Extension en Alimentacion y Sostenibilidad de la Universidad Federal de Grande Dourados,
constd de cuatro etapas: (1) Desarrollo y estandarizacion de una preparacion culinaria a base de
frijol coman, (2) definicion de cantidades per capita, por grupo de edad, segun el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar, (3) célculo de la cantidad posible a ser adquirida para el
programa de alimentacion escolar de la red de educacion publica regular en los estados, (4)
comparacion entre la cantidad que se puede adquirir para el programa mencionado en un afo
escolar y la cantidad anual de frijol comun producido por cada estado. Las cantidades promedio
per cépita variaron entre 20g y 56g de frijol carioca y entre 18,79 y 52,59 de frijol negro,
dependiendo del grupo de edad. EI consumo anual estimado de frijol en las escuelas publicas en
los estados de Mato Grosso do Sul y Rio Grande do Sul fue de 16.907 toneladas. Los resultados
muestran que la adopcion sistematica del frijol en los menus escolares puede transformar la
alimentacion escolar en una estrategia importante para fortalecer la cadena productiva agricola,
promover la seguridad alimentaria y representar una via viable para recuperar también el consumo
de alimentos tradicionales y saludables entre nifios y adolescentes.
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INTRODUCAO

O presente artigo pretende trazer os resultados de um estudo, que surgiu com a intencéao
de avaliar as potencialidades do sistema agroprodutivo de feijdo, no Brasil, num esforco
combinado entre uma Universidade Federal do estado de Mato Grosso do Sul e a EMBRAPA
Arroz e Feijéo.

Tendo por base a problematica da queda no consumo do grao, observada nas Gltimas
décadas, instituicdes publicas de pesquisa tém se empenhado em apontar possiveis vias de canais
de comercializacdo que possam alavancar o consumo.

Trata-se de uma abordagem interdisciplinar, cruzando conhecimentos das Ciéncias
agrarias (producdo agricola), Ciéncias Sociais aplicadas (comercializacdo e mercados) e Ciéncias
da Sadde (Nutricao).

A base de dados foi representada por dois estados brasileiros: Rio Grande do Sul, por ter
habito alimentar centrado no consumo de feijdo preto e Mato Grosso do Sul, por ter habito mais

concentrado no feijdo carioca.

REFERENCIAL TEORICO

Os feij0es possuem grande importancia socioeconémica e nutricional para a populacéo
brasileira, sendo produzidos em todas as regides do pais (Oliveira; Wander, 2023). Do ponto de
vista socioecondmico, a maioria da producdo de feijao no Brasil € oriunda da agricultura de base
familiar, o que contribui para a geracdo de renda de pequenas propriedades e o desenvolvimento
local sustentavel (Carvalho, 2024).

No que se refere ao cultivo, o feijoeiro pode produzir trés safras: A 12 safra é chamada
de Safra das aguas e ocorre nas Regides Sul, Sudeste, Centro-Oeste e nos estados do Ceara, Rio
Grande do Norte, Bahia além dos estados de Tocantins e Rondénia. O periodo dessa safra vai

de agosto a novembro. A 2?2 safra, também chamada de Safra da seca, ocorre nas Regides Sul,
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Sudeste, Centro-Oeste e em unico periodo de plantio no Norte. Essa safra é realizada entre os
meses de dezembro e abril. J&, a 32 safra, designada como Safra irrigada, acontece com o feijao-
comum cultivado entre os meses de abril a julho, no Centro-Sul do Brasil (Wander; Silva, 2013).

Gracas as politicas publicas de investimento em pesquisa e desenvolvimento dos feijdes,
a produtividade brasileira tem aumentado, atingindo em 2023, a marca de 2.899.043 de
toneladas, com um rendimento médio de 1176 kg/ha (Brasil, 2022).

Embora se tenha o0 aumento da produtividade, 0 aumento de consumo de feijao néo é
evidenciado no Brasil. De acordo com Magalhées (2019), observa-se, nas ultimas décadas, uma
queda geral no consumo desses alimentos, em detrimento ao consumo de alimentos com elevado
grau de processamento, 0 que, por sua vez pode afetar a saide da populagcdo. Um estudo sobre
0 consumo per capita de feijdo, conduzido por Chaves e Wander (2011) demonstrou que o
brasileiro consumia, em média, 17 kg de feijao por ano, entre 2008 e 2010. J4, para o periodo
de 2018 a 2020 a média de consumo per capita de feijdes, pelos brasileiros, foi de,
aproximadamente, 14 kg por ano (IBRAFE, 2023; EMBRAPA, 2024). Esses dados comprovam
que o consumo de feijoes, vem reduzindo, no Brasil, 0 que pode representar um impacto
negativo, tanto para a Seguranca Alimentar, quanto para a sustentabilidade da cadeia produtiva.

Os feij0es sdo reconhecidos como importantes aliados na luta contra agravos,
nutricionais, tanto desnutricdo, quanto sobrepeso, obesidade e Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis — DCNTSs, em virtude de seu elevado valor nutritivo, pois sdo ricos em proteinas,
carboidratos complexos e ferro, o que lhes confere a classificacdo de marcadores da alimentacdo
saudavel (Brasil, 2014; IBRAFE, 2023).

De acordo com dados do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional do
Ministério da Sadde (SISVAN/MS), o consumo de feijdo entre criancas de 4 a 9 anos,
beneficiérias do Sistema Unico de Satde (SUS), reduziu, no periodo entre os anos de 2015 e
2023, apresentando um indice de variacdo de -0,035 pontos percentuais. Entre adolescentes, no
mesmo periodo, também houve redugdo no consumo, com um indice de variacdo de -0,012
pontos percentuais (Brasil. Ministério da Saude, 2024).

De acordo com dados da Tabela Brasileira de Composicéo de alimentos (NEPA, 2011),
em média, 100g do feijdo comum (Phaseolus vulgaris), contém 329,03 calorias; 19,989 de
proteinas; 1,26g de lipideos; 61,229 de carboidrato, 122,57mg de célcio e 7,99mg de ferro.

Diante disso, o incentivo ao consumo de feijdo & parte importante no processo de

promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional, seja pelas propriedades nutricionais desses
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alimentos, seja pelo acesso regular proporcionado pelas cadeias produtivas, que, ndo apenas
garantem quantidades de oferta, decorrente da producdo agricola, como também, possibilitam
acesso via financeira, para varios estratos de renda da populacéo (Allende; Diaz; Aguero, 2017;
Madruga et al., 2021; IBRAFE, 2023). Vérias iniciativas buscam o incentivo ao consumo de
feijoes no Brasil, como por exemplo, projetos da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
- EMBRAPA Arroz e feijao, Associacdo Brasileira de Produtores de Feijdo e Legumes secos -
ABRAFE e o Instituto Brasileiro de Feijoes e Pulses - IBRAFE.

A Universidade Federal da Grande Dourados - UFGD desenvolve um projeto de
incentivo ao consumo de arroz e de feijoes, visando proporcionar aos académicos, um espaco
de dialogos onde se pontua o compromisso de futuros profissionais da Nutricdo desempenharem
funcbes de Educacdo Alimentar e Nutricional — EAN, alinhadas a promocdo da Seguranca
Alimentar, conforme preconiza o Marco de referéncia de EAN para as Politicas Publicas
(BRASIL, 2012) incluindo o incentivo ao consumo de alimentos saudaveis e subsidiar com
informagdes técnicas, as Politicas Publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, como o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, produzindo e transferindo conhecimentos
sobre alimentacdo adequada, com destaque para o papel dos feijoes, nesse processo.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar é regulado por Leis e Resolucgdes, que
definem como questBes de cumprimento obrigatério, como 0s cardapios, que devem ser
elaborados por Nutricionistas e deve ser dada prioridade para alimentos in natura ou
minimamente processados. Além disso, o PNAE preconiza o respeito as necessidades
nutricionais, habitos alimentares, sazonalidade e a diversificacdo agricola, assim como a
promocao da alimentagdo saudavel. Com a nova Lei n° 15. 226/2025, no qual aumenta de 30%
para 45% o percentual minimo dos recursos transferidos pelo Governo Federal que devem ser
destinados a compra de produtos da Agricultura Familiar, o que implica na geracdo de renda
para os agricultores familiares, na diminuicdo do desperdicio por perdas, diminui¢do do impacto
ambiental devido as emissdes de gases de efeito estufa, relacionadas ao transporte, minimizagéo
dos riscos de desabastecimento e na promog¢édo do desenvolvimento local sustentavel (Brasil,
2025). Esses aspectos, tornam a escola como um ambiente propicio para a oferta de feijoes na
alimentacgéo fornecida aos estudantes.

Na Assembleia Legislativa de Sao Paulo, tramitou em 2020, um Projeto de Lei, que tem
a intengdo de “tornar obrigatério o fornecimento de arroz e feijao, ao menos uma vez ao dia,

durante todos os dias letivos, na alimentag@o escolar na rede publica de ensino do Estado”,
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justamente pela visdo dos beneficios que a inclusdo desses alimentos traria, uma vez que, no
estado de Sdo Paulo, ha uma representatividade na producdo de feijdo, oriunda da Agricultura
Familiar (D'Avila, 2020). J&, no Rio Grande do Sul, o Instituto Riograndense do Arroz (IRGA),
implantou, em 2025, um Comité para o estimulo da oferta de arroz e feijdo nas escolas publicas
do estado (IRGA, 2025).

No estado de Mato Grosso do Sul, a Universidade Federal da Grande Dourados
desenvolve um projeto de pesquisa com interface em extensao, que visa o incentivo ao consumo
de arroz e feijdo, produzindo conhecimentos sobre o valor nutricional, diversificacdo de
preparagdes e importancia socioecondmica desses alimentos e, disseminando o conhecimento
entre nutricionistas do Programa de Alimentagédo Escolar do estado, bem como ao Restaurante
Universitario e ao Servi¢o de Nutri¢do e Dietética do Hospital Universitario.

Com base nesse contexto, este estudo teve por objetivo estabelecer um comparativo
entre a producdo de feijdo comum e a quantidade estimada de potencial consumo anual em

escolas do Ensino Regular da Rede Publica de Educacédo de dois estados brasileiros.

METODOLOGIA

Pesquisa aplicada, exploratorio-descritiva, de carater experimental, realizada no
Laboratério de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Alimentos e Sustentabilidade da Universidade
Federal da Grande Dourados (LEPEAS/UFGD), constituida por quatro etapas: (1)
Desenvolvimento e padronizacdo de preparacdes culinarias a base de feijdo comum (carioca e
preto), com principios de Técnica Dietética, (2) definicdo de quantidades per capita para cada
faixa etéaria definida pelo PNAE, (3) célculo da possivel quantidade a ser adquirida para o
Programa de Alimentacdo Escolar do Ensino Regular da Rede Publica de Educacgdo dos estados
de Mato Grosso do Sul e Rio Grande do Sul, com base nas quantidades per capita, (4)
comparativo entre a quantidade possivel de ser adquirida para os referidos programas, em um

ano letivo e a quantidade anual de feijao comum, produzida nos respectivos estados.

Desenvolvimento e Padronizacao da Preparacgdo Culinaria

Foi selecionado para o estudo, o feijdo carioca, para o estado de Mato Grosso do Sul e 0

feijéo preto para o estado do Rio Grande do Sul em virtude dessas variedades do gréo serem
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predominantes no habito alimentar das respectivas regides (EMBRAPA, 2024). A partir disto,
foram adquiridos os ingredientes para o preparo em supermercados locais e passou-se ao
desenvolvimento das preparacGes e padronizacdo, no laboratério, com uso de balanga,
medidores e utensilios.

Utilizaram-se Fichas Técnicas de Preparo (FTP), nas quais foram registrados os
seguintes dados: ingredientes, medida caseira, Peso Bruto (PB), que representa o peso integral
do alimento, Peso Liquido (PL), que representa o peso resultante da retirada de aparas, cascas,
sementes, 0ss0s, partes injuriadas etc., rendimento total e peso da porcéo.

Com base nesses dados foram calculados: indice de Partes Comestiveis (IPC), nimero
de porcBes, quantidade Per capita Bruta (PB) e quantidade Per capita Liquida (PL).

Para o calculo do IPC, foi utilizada a Equacdo (1):

IPC =PB 1)
PL

onde:
IPC significa indice de Partes Comestiveis;

PB significa Peso Bruto;

PL significa Peso Liquido.

Para o célculo da quantidade per capita Bruta, foi utilizada a Equag&o (2):

PcB=PB )
np

onde:

PcB significa quantidade Per capita Bruta;
PB significa Peso Bruto;

np significa ndmero de porgoes.

Para o calculo da quantidade Per capita Liquida, foi utilizada a Equagéo (3):
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PcL=PL ©)
np

onde:

PcL significa quantidade Per capita Liquida;
PL significa Peso Liquido;

np significa nimero de porcdes.

Definicdo de Quantidades Per Capita para cada Faixa Etaria Definida pelo PNAE

A porcéo de alimento preparado foi estabelecida por faixa etaria, de acordo com o Fundo
Nacional para o Desenvolvimento da Educacdo - FNDE (Brasil, 2020), sendo: Creche (7 a 11
meses e 1 a 3 anos), Pré-escolar (4 a 5 anos), Fundamental | (6 a 10 anos), Fundamental 11 (11 a
15 anos), Ensino Médio (15 a 19 anos).

Para a definicdo do peso das porcGes destinadas a cada faixa etaria, foi utilizada uma
medida padréo, concha média, com capacidade para 30 ml. Posteriormente, houve uma consulta
in loco, em uma cozinha escolar, onde as merendeiras opinaram sobre as quantidades
consideradas adequadas, registrando-se os valores em numero de conchas de alimentos e
posterior pesagem de cada por¢do da preparacdo. As quantidades foram definidas por grupos:
Creche, de 7 a 11 meses, uma concha e de 1 a 3 anos, uma concha e meia; pré-escolar, duas
conchas; Fundamental I, duas conchas e meia; Fundamental |1, trés conchas e Ensino Médio,

trés conchas e meia. A medida caseira (concha padrdo) utilizada, esta demonstrada na Figura 1.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-18. 8
ISSN: 2224-4131



Producdo de feijao comum (Phaseolus vulgaris) e o seu potencial consumo em programas de alimentacao escolar

Figura 1. Utensilio utilizado para estabelecer as medidas caseiras de cada porcdo de alimento preparado.

Fonte: Banco de imagens LEPEAS/UFGD.

Calculo da Possivel Quantidade a ser Adquirida para os Programas de Alimentacao Escolar
do Ensino Regular da Rede Publica de Educacdo dos Dois Estados, com Base nas

Quantidades Per Capita

Foi estimada a capacidade de consumo anual, em toneladas, para todos os estudantes de
escolas publicas, considerando-se o nimero de estudantes por faixa etaria, matriculados no ano
2023 (Brasil. INEP, 2024), a quantidade média per capita de feijdo indicada para o consumo,
conforme resultado da etapa de pesquisa laboratorial e 200 dias letivos, com simultanea
conversao das unidades de medida de kg para toneladas.

Para calcular a quantidade estimada, em toneladas, foi utilizada a Equacao (4):

Qe =nE * PcB * 200/1000 4)

onde:

Qe significa Quantidade estimada de consumo anual nas escolas;
nE significa nimero de Estudantes;

PcB significa quantidade Per capita Bruta.
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Comparativo entre a Quantidade Possivel de ser Adquirida para o Referido Programa em
um Ano Letivo e a Quantidade Anual de Feijdo Comum, Produzida em cada Estado

A quantidade estimada de consumo foi comparada com a producdo anual de feijdo em
cada estado, no ano de 2023 (Brasil. IBGE, 2024), determinando-se o percentual da producéo
que poderia ser destinada a alimentagdo escolar da rede publica. Para tanto, foi utilizada a

Equacao (5):

pP = Qe * 100/P (5)

onde:

pP significa percentual da Producdo que poderia ser destinada a alimenta¢&o escolar;
Qe significa Quantidade estimada;

P significa Producdo anual de feijéo no estado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Padronizacdo da Preparacdo Culinaria

O resultado da padronizacdo demonstrou um rendimento de 47g de alimento preparado, a
partir de 16g de gréo cru do feijdo carioca e 53g de feijdo preto preparado a partir de 15g do grdo
cru, o que equivale a uma medida caseira, concha padrao, estipulada, no estudo, para criancas de

7 a 11 meses. A Figura 2 mostra a Ficha Técnica de Preparo resultante.
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Figura 2. Ficha Técnica de Preparo feijao carioca.

NOME DA PREPARAGAO: Feijdo carioca para 7 a 11 meses

Rendimento total (kg): 0,652 Peso da porgio(kg): 0,047 N de porgbes: 13,88
Classificagdo da preparagdo: Acompanhamento
Per
b capita | Per capita
Ingredientes Medida caseira | PB (kg) | PL (kg) IPC Ne de porcdes | or 2 iquido ‘(’;g)
N° (kg)
1 Feijdo Carioca 1 xicaras e % 0,222 0,222 1,00 13,88 0,016 0,016
2 /Agua de hidratagdo 2 copos de 250ml 0,500 0,158 3,16 13,88 0,036 0,011
4__[Agua de cozimento 4 copos de26om | 0950 | 0950 100 1388 | 0068 | 0068
5 |Oleo, de soja % colher de sopa 0,005 0,005 1,00 13,88 0,0004 0,000
6 \Alho, cru ¥ dente de alho 0,002 0,002 1,00 13,88 0,0001 0,000
7 Sal ¥ colher de cha 0,002 0,002 1,00 13,88 0,0001 0,000
Obs.

Modo de Preparo: Pesar o feijdo, escolher para retirada de sujidades, lavar e levar ao fogo com a agua de hidratacdo em panela sem tampa por aproximadamente 5 minutos
até levantar fervura. Quando levantar fervura escorrer e voltar ao fogo com a agua de cozimento, em panela de pressdo tampada, apos a panela pressurizar abaixe o fogo e
mantenha em cozimento por aproximadamente 20 minutos e deixe despressurizar naturalmente. A parte, doure o alho em dleo quente, junte ao feijdo, junte o sal e deixe ferver
por 1 minuto

Elaboragdo: Revisdo: Data: 1 !

Fonte: Construcgdo dos autores, com utilizagdo de instrumento de coleta do banco de dados do LEPEAS/UFGD.

Figura 3. Ficha Técnica de Preparo feijéo preto.

NOME DA PREPARACAQ: Feijao preto para 7 a 11 meses
Rendimento total (kg): 1410 Peso da porgaolkg): 0,053 N®de porgoes: 26,6
Classificagho da preparagéo: Acompanhamento
Per
. . . o . capita Per capita
Ingredientes Medida caseira PB(kg) | PL (kg) IPC N® de porcées brate | liquido (kg)
- (ka)
9 Feijo Preto 2xcarase % 0,400 0,394 1,02 266 0.015 0.015
2 Agua de hidratagio 4 copos de 250ml 1,000 0,200 5,00 26,6 0,038 0,008
i 4 Yad
o+ |Poua decozimento e % | 1200 | 1200 1,00 566 ooss | o0oss
5 Oleo, de soja 1 colher de sopa 0,010 0,010 1.00 26.6 0,000 0,000
6 Alho, cru 1 dente de alho 0,004 0,004 1,00 26.6 0.000 0.000
7 [Sal 1 colher de cha 0.004 0.004 1.00 26.6 0.000 0.000
Obs.

Modo de Preparo: Pesar o feijdo. escolher para retirada de sujidades. lavar e levar ao fogo com a dgua de hidratacio em panela sem tampa por aproxmadamente 5 minutos até
levantar fervura. Quando levantar fervura escorrer e voltar ao fogo coma agua de cozimento, em panela de pressdo tampada, apds a panela pressurizar abaixe o fogo e mantenha
em cozimento por aproximadamente 20 minutos e deixe despre ssurizar naturalmente. A parte, doure o alho eméleo quente, junte ao feijfo, junte o sal e deixe ferver por 1 minuto.

Elaboragao: Revis do: Data: 1 1

Fonte: Construgdo dos autores, com utilizacdo de instrumento de coleta do banco de dados do LEPEAS/UFGD.

As Fichas Tecnicas de Preparo, quando utilizadas criteriosamente, facilitam os processos
relativos aos calculos necessarios para defini¢cdo de gramaturas per capita, conforme orientagdo
de Teichmann (2000). A definicdo de quantidades per capita de alimentos, tem papel
fundamental nas etapas de previsao de compras, contribuindo para uma aquisi¢do mais precisa,
0 que impacta no combate ao desperdicio, controle de estoques e custos (Mascarenhas; Torres,
2012, Cabral; Morais; Carvalho, 2013, Souza; Marsi, 2015).

De acordo com Fonseca e Santana (2012), ter em maos as quantidades per capita de
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alimentos é imprescindivel para elaboracéo da lista de compras, que devera ser planejada com
a maior precisdo possivel. A lista de compras é a descrigdo e compila¢do de todo o material
necessario para a execucao do cardapio, em um periodo determinado (semanal, quinzenal,
mensal, semestral, entre outros).

O calculo do valor nutricional de refeicdes s6 pode ser realizado adequadamente, se as
quantidades per capita de alimentos estiverem bem definidas, a partir de ac0es de padronizacao
de preparac6es com principios de Técnica Dietética (CASTILHO, 2017).

Quantidades Per Capita para cada Faixa Etaria Definida pelo PNAE

Com base nos dados obtidos, pode-se observar que a medida caseira, concha padréo,
comporta 47g do alimento preparado, 0 que equivale a uma quantidade per capita de 16g de
feijdo carioca cru, j& a concha padrao de feijao preto, comporta 53g do alimento preparado, o
que equivale a uma quantidade per capita de 15¢g de feijdo preto cru para criangas entre 7 e 11
meses de idade e as demais quantidades foram definidas conforme a metodologia proposta. A

Tabela 1 mostra as quantidades per capita para cada faixa etaria.

Tabela 1. Quantidades per capita para cada faixa etéria definida pelo PNAE.
Per

capita Per capita Per capita cru Per capita cru Per capita

_ cru cru para para para cru para
Alimento ; _
para Pré Fundamental Fundamental Ensino
Creche escolar(g) I (g) (g médio (g)
(8)
Feijao Carioca 20 32 40 48 56
Feijdo Preto 18,7 30 37,5 45 52,5

Fonte: Construgdo dos autores, com base nos resultados.

Um estudo teorico, conduzido por Lourencéo et al (2023) encontrou valores per capita de
15g para Creche; 20g para pré-escolar; 32g para Ensino Fundamental | e Il; 40g para Ensino
Médio. Enquanto, que neste estudo, a quantidade média per capita encontrada, considerando-se
os dois feijdes estudados, para creche foi de 19,3g; para pré-escolar 31g; para Ensino
Fundamental | 38,7g; para Ensino Fundamental Il 46,59 e para Ensino Medio 54,2g. A diferenca
observada entre os resultados dos dois estudos, pode estar relacionada com os métodos utilizados,

ou seja, estudo tedrico dos autores Lourencgdo et al (2023) e estudo pratico/aplicado, neste.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-18. 12
ISSN: 2224-4131



Producdo de feijao comum (Phaseolus vulgaris) e o seu potencial consumo em programas de alimentacao escolar

Quantidade Estimada de Potencial Consumo Anual de Feijdo em Escolas do Ensino
Regular da Rede Publica de Educacao dos Dois Estados — Toneladas (2023)

Os resultados mostram que a maior quantidade a ser consumida, seria pelo Ensino
Fundamental I, seguido do Ensino Fundamenta Il, e a menor quantidade seria em Creche. As

quantidades de potencial consumo anual, estdo definidas na Tabela 2.

Tabela 2. Quantidade estimada de potencial consumo anual de feijdo em escolas do Ensino Regular da Rede
Publica de Educacéo dos dois estados — Toneladas (2023).

Quantidade estimada de
consumo anual por
faixa etaria RS
(Toneladas)

Quantidade estimada de
Faixa etaria consumo anual por faixa
etaria MS (Toneladas)

Quantidade média per

capita de grao cru para

Creche (criangas entre 7 211,32 496,40
allmesesela3

anos) (g)

Quantidade Per capita

cru para Pré escolar (g) 429 27 1.093.00

Quantidade Per capita

cru para Fundamental |

(9) 1.524,86 4.507,12
Quantidade Per capita

cru para Fundamental Il

(9) 1.452,48 4.255,66
Quantidade Per capita

cru para Ensino médio

(9) 1.042,81 3.167,18
Total 4.660,74 13.519,35

Fonte: Construgdo dos autores, com base nos resultados.

Comparativo entre a Quantidade Possivel de ser Adquirida em um Ano Letivo para
Escolas do Ensino Regular da Rede Publica de Educacao dos Dois Estados e a Quantidade

Anual de Feijao-Comum, Produzida nos Respectivos Estados

Com base na estimativa de consumo anual calculada para as escolas da Rede Pablica de
Ensino dos estados de Mato Grosso do Sul e Rio Grande do Sul, foi possivel estabelecer um
comparativo com a producdo anual de feijdo comum em cada um desses estados, conforme
demonstrado na Tabela 3.

No Mato Grosso do Sul, a producdo anual de feijado comum em 2023 foi de 26.314
toneladas, enquanto a quantidade potencial de consumo estimada nas escolas foi de 6.545,9

toneladas. Isso representa 24,88% da producdo estadual, indicando que cerca de um quarto do
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feijdo produzido poderia ser absorvido exclusivamente pelo Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), caso houvesse a inclusdo didria de uma porcao do alimento nos cardapios
escolares.

No Rio Grande do Sul, a producédo de feijdo comum no mesmo ano foi de 76.399
toneladas, e a demanda estimada para o consumo nas escolas publicas totalizou 10.361,1
toneladas, correspondendo a 13,56% da producéo estadual.

Esses dados evidenciam que a insercao sistematica do feijdo nos cardapios escolares ndo
apenas é viavel, como também tem potencial de fortalecer a cadeia produtiva regional. O uso
desse alimento como item fixo na alimentacdo escolar poderia contribuir diretamente para a
sustentabilidade econémica dos pequenos produtores, especialmente aqueles vinculados a
agricultura familiar, além de fomentar o desenvolvimento local por meio da compra

institucional.

Tabela 3. Comparativo entre a quantidade anual de feijdo-comum produzida nos Estados de MS e RS, potencial
consumo estimado para um ano letivo do Ensino Regular da Rede Publica, e o percentual da produgdo que seria
absorvido pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar dos dois Estados.

Quantidade estimada de Percentual da producéo
potencial consumo anual anual de feijao que seria

Producgéo anual de de feijdo em escolas do absorvido pela
Estado feijao MS e RS Ensino Regular da Rede alimentacéo escolar do
Toneladas (2023) Publica de Educacgdo de Ensino Regular da Rede
MS e RS Publica de Educacéo de
Toneladas (2023) MS e RS (%)
Mato Grosso do Sul (MS) 17.856,000 4.660,74 26,10
Rio Grande do Sul (RS) 70.643,000 13.519,35 19,14

Fonte: Construcgdo dos autores, com base nos resultados.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no Brasil,
a area colhida do cultivo de feijdo comum, no ano de 2023, foi de 2.465.222ha, com um
rendimento médio de 1176kg/ha. A producdo nacional, apontada como 2.899.043 toneladas, o
estado do Parand, foi considerado o maior produtor nacional, que apresentou uma producéo de
686.477 toneladas, 23,68% da producédo nacional, no ano de 2023 (BRASIL. IBGE, 2024).

Um estudo conduzido por Silva, et al (2016) que verificou a correlacdo entre a produgéo

de arroz e feijdo e indices de Desenvolvimento Humano (IDH), mostrou que

Na maioria dos Municipios abordados, com os menores IDH global, em que
predomina o emprego de méo de obra totalmente familiar, observou-se uma
producdo de arroz e de feijdo ndo tecnificada, muito singular, de subsisténcia, com
baixos rendimentos, que ndo garantem seguranca alimentar, do ponto de vista
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socioeconbémico, no entanto, a capacitacdo dos produtores e investimentos em
novas tecnologias constituem medidas plausiveis de politicas publicas a serem
implementadas e adotadas pelos produtores nos sistemas de producdo de arroz e de
feijdo, para impactarem a renda dos municipios abordados com menores IDH global.

Um estudo conduzido por Chaves et al (2024), que verificou a frequéncia de oferta de
arroz e feijdo em cardapios escolares, mostrou que a incluséo de feijao nos cardapios diarios das
escolas, implicaria na formacéo de habitos alimentares direcionados a manutencéo do consumo,
0 que poderia se prolongar ao longo da vida dos estudantes, representando um importante meio
de incentivo ao consumo dessas leguminosas e, consequente promocdo da alimentacéo
saudavel.

Em um trabalho sobre importancia das leguminosas na alimentacdo, nutricdo e

promocdo da salde, Motta et al (2024) afirmam que:

Estudos epidemiologicos comprovaram que 0 consumo de leguminosas pode
diminuir em 22% o risco de doenca corondria por diminuic&o dos fatores de risco, por
melhoria do perfil lipidico, diminuicéo da pressdo arterial, da atividade plaquetaria e
da inflamacdo. Pelas suas carateristicas demostram possuir um importante papel,
nomeadamente, na prevenc¢do de diversas doengas crénicas como a diabetes mellitus,
na doenga celiaca e na reducdo do risco de obesidade e doenca cardiovascular.

Quanto a aquisicdo para o0 PNAE, os processos de compra direta poderiam incluir o
feijdo como item a ser adquirido da Agricultura familiar. De acordo com Souza (2017),
nutricionistas podem ter uma participagéo ativa, buscando desempenhar seu papel enquanto um
dos principais agentes responsaveis pelo bom andamento dos processos licitatorios, além de
agentes de assisténcia técnica e extensdo rural, desde que, efetivamente capacitados para a
atuagdo, afirmando que “a capacitacdo dos agentes impacta positivamente o montante das
compras diretas da AF, mostrando-se primordial para o sucesso do referido processo”. Nesse
sentido, a de transferéncia dos conhecimentos produzidos neste estudo, podem representar
importante ferramenta para tomada de deciséo nos referidos processos de aquisi¢do de alimentos

da Agricultura Familiar para o PNAE.

CONCLUSAO

O estudo apresenta uma clara metodologia, que, se adotada pelo poder publico,
contribuiria para 0 aumento na inclusdo de feijoes na alimentacdo escolar, o que poderia

contribuir de forma significativa para a promocéo da alimentacdo saudavel, fortalecimento da
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Agricultura Familiar e o desenvolvimento local sustentavel.

Considerando-se as evidéncias apresentadas, seria plausivel pensar estratégias para a
obrigatoriedade da inclusdo diaria de feijdo nos cardapios escolares, conforme iniciativas do
Estado de S&o Paulo, apresentadas no estudo.

Estudos complementares, que estabelecam uma relagéo entre o custo financeiro e o
feijdo como parte do aporte de proteina nos cardapios escolares, comparado com outras fontes

desse nutriente, na alimentacdo escolar, sdo recomendados.
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