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RESUMO

Este artigo analisa as contribuicdes das intervengdes psicomotoras enquanto estratégia
pedagdgica voltada a melhoria do desempenho académico de alunos do Ensino Fundamental 1.
Por meio de um estudo qualitativo de natureza exploratério e descritivo, fundamentado em uma
revisdo da literatura referente a obras publicadas entre os anos de 2020 e 2025. Foi examinada a
conexdo entre corpo, movimento e aprendizagem. Os resultados evidenciam que a
psicomotricidade, quando aplicada de maneira intencional e estruturada, exerce uma influéncia
benéfica no desenvolvimento de competéncias cognitivas, motoras e socioemocionais, aspectos
essenciais para o processo de ensino-aprendizagem. A discussdao demonstra que praticas
psicomotoras promovem habilidades como atencdo, concentracdo e memdria, afetando
diretamente o desempenho académico. Entretanto, a implementacdo dessas praticas enfrenta
desafios substanciais, especialmente a deficiéncia na formacdo inicial e continuada dos
educadores e a deficiéncia da infraestrutura das instituicdes de ensino. Conclui-se que a
superacao desses entraves requer a implementacdo de politicas externas para a formacdo de
professores e para a adequacdo dos ambientes, possibilitando que a psicomotricidade funcione
como um instrumento de educagdo inclusiva e abrangente.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Aprendizagem. Ensino Fundamental |I. Praticas Pedagdgicas.
ABSTRACT

This article analyzes the contributions of psychomotor interventions as a pedagogical strategy
aimed at improving the academic performance of elementary school students (grades 1-5).
Through a qualitative study of an exploratory and descriptive nature—based on a literature review
of works published between 2020 and 2025—the connection between body, movement, and
learning was examined. The results show that psychomotor practice, when implemented in an

! Especialista em Supervisdo e Orientagdo Educacional, Instituto Federal Goiano - campus Urutai, Formosa, Goias,
Brasil. E-mail: prof.alessandra.edu@gmail.com

2 Doutora em Educagio Fisica, Instituto Federal Goiano - campus Urutai, Urutai, Goias, Brasil.

E-mail: patricia.venancio@ifgoiano.edu.br

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-10. 1
ISSN: 2224-4131



Alessandra Ribeiro Gomes, Patricia Espindola Mota Venancio

intentional and structured manner, exerts a beneficial influence on the development of cognitive,
motor, and socio-emotional competencies—aspects essential to the teaching-learning process.
The discussion demonstrates that psychomotor practices foster skills such as attention,
concentration, and memory, directly impacting academic performance. However, the
implementation of these practices faces substantial challenges, particularly regarding deficiencies
in educators' initial and continuing training and inadequate infrastructure in educational
institutions. It is concluded that overcoming these obstacles requires the implementation of
external policies for teacher training and the adaptation of learning environments, thereby
enabling psychomotor practice to serve as a tool for inclusive and comprehensive education.

Keywords: Psychomotricity. Learning. Primary Education. Pedagogical Practices.
RESUMEN

Este articulo analiza las aportaciones de las intervenciones psicomotoras como estrategia
pedagdgica orientada a mejorar el rendimiento académico de los alumnos de Educacion Primaria
I. A través de un estudio cualitativo de caracter exploratorio y descriptivo, basado en una revision
bibliogréfica de trabajos publicados entre los afios 2020 y 2025, se examind la conexién entre el
cuerpo, el movimiento y el aprendizaje. Los resultados ponen de manifiesto que la
psicomotricidad, cuando se aplica de forma intencionada y estructurada, ejerce una influencia
beneficiosa en el desarrollo de competencias cognitivas, motoras y socioemocionales, aspectos
esenciales para el proceso de ensefianza-aprendizaje. El analisis demuestra que las practicas
psicomotoras fomentan habilidades como la atencion, la concentracion y la memoria, lo que
repercute directamente en el rendimiento académico. Sin embargo, la implementacién de estas
practicas se enfrenta a retos importantes, especialmente la deficiencia en la formacion inicial y
continua de los educadores y la insuficiencia de la infraestructura de las instituciones educativas.
Se concluye que para superar estos obstaculos es necesaria la implementacién de politicas
externas destinadas a la formacion del profesorado y a la adaptacion de los entornos, lo que
permitira que la psicomotricidad funcione como un instrumento de educacion inclusiva y integral.

Palabras clave: Psicomotricidad. Aprendizaje. Educacion Primaria I. Practicas Pedagogicas.
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INTRODUCAO

A psicomotricidade, entendida como a integracdo entre aspectos motores, cognitivos e
emocionais, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil. Segundo Fonseca
(2008), essa abordagem considera que o desenvolvimento motor da crianca estd diretamente
relacionado a sua evolucdo intelectual e afetiva, sendo essencial para a aprendizagem e a

construgdo da autonomia. No contexto educacional, praticas psicomotoras adotadas pelos
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professores tornam-se cruciais para favorecer um desenvolvimento integral nos primeiros anos
escolares.

Estudos recentes destacam a eficacia de programas de intervencdo psicomotora no
ambiente escolar. Santos, Aragao e Palles (2020) realizaram um estudo com alunos de 9 a 12 anos
em uma escola publica, utilizando a Bateria Psicomotora de Fonseca para identificar o perfil
psicomotor dos estudantes. Os resultados indicaram que as intervengOes psicomotoras
contribuiram  significativamente para a melhoria do desempenho psicomotor e,
consequentemente, para o desempenho escolar dos participantes.

A implementacdo de praticas psicomotoras enfrenta desafios significativos, especialmente
relacionados a formacdo docente e a infraestrutura escolar. Assis (2015) destaca que muitos
professores ndo possuem capacitacao especifica para planejar e conduzir atividades psicomotoras
de forma eficaz, o que pode limitar os beneficios dessa abordagem no desenvolvimento das
criangas. Além disso, a falta de espacos adequados e recursos materiais nas escolas dificulta a
realizacdo dessas préaticas, comprometendo a qualidade das intervencGes psicomotoras (Pinheiro,
2022).

A psicomotricidade é fundamental na educacéo infantil, pois promove a integracdo entre
corpo e mente através do movimento. De acordo com Brites (2022), essa préatica contribui para o
desenvolvimento integral da crianca, respeitando suas necessidades e potencialidades. Criangas
que experimentam diferentes movimentos e vivéncias motoras desenvolvem uma melhor
percepcao de si mesmas e do mundo ao seu redor, favorecendo o desenvolvimento integral dos
alunos.

Diante das dificuldades apresentadas dentro da sala de aula em relacéo a aprendizagem,
percebe-se a necessidade de intervencdes que desenvolvam aspectos psicomotores para estimular
a maturacao dos aspectos fisicos, emocionais, psiquicos e sociais das criangas, potencializando a
aquisicdo de habilidades motoras, cognitivas, emocionais, sociais e culturais e destacando sinais
de risco para a aprendizagem (Gongcalves; Gongalves, 2020). A psicomotricidade, ao integrar
essas dimensOes, oferece uma abordagem eficaz para aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem no Ensino Fundamental 1.

A presente pesquisa € guiada pela seguinte questdo norteadora: de que forma as
intervengdes psicomotoras podem contribuir para a melhoria do desempenho escolar dos alunos
do Ensino Fundamental 1? Essa indagacdo parte do reconhecimento de que 0 processo de

aprendizagem envolve nao apenas aspectos cognitivos, mas também motores, afetivos e sociais.
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Segundo Fonseca (2021), a psicomotricidade atua diretamente na organizagdo corporal, na
atencdo e na concentracdo, fungdes essenciais para o desenvolvimento escolar. Assim,
compreender o impacto dessas intervencdes no contexto educacional permite refletir sobre
praticas pedagogicas mais integradas e eficazes para 0s anos iniciais.

Diante dessa problematica, o objetivo central da pesquisa consiste em analisar como as
intervengdes psicomotoras, aplicadas em contextos escolares, influenciam positivamente o
desempenho académico dos estudantes do Ensino Fundamental I. Para isso, busca-se articular os
fundamentos da psicomotricidade com os desafios enfrentados no cotidiano escolar,
considerando a formacgédo docente, o0s recursos disponiveis e as estratégias utilizadas. Conforme
destacam Santos, Aragdo e Palles (2020), a utilizacdo de préaticas psicomotoras planejadas e
sistematizadas pode gerar melhorias na coordenagdo motora, atencdo e autoestima, impactando
de forma direta o rendimento escolar.

A relevancia desta investigacdo reside no potencial das praticas psicomotoras para
promover uma educacdo mais inclusiva e eficaz, principalmente nos anos iniciais da
escolarizacdo, periodo em que as bases cognitivas e motoras sdo construidas simultaneamente.
Estudos recentes, como o de Brites (2022), reforcam que intervengdes que integram movimento,
ludicidade e cognicao favorecem a aprendizagem, especialmente entre criancas com dificuldades
de atencdo ou defasagens no desenvolvimento motor. Ao abordar essa temaética, a pesquisa
contribui para o aprimoramento das praticas pedagdgicas, além de oferecer subsidios tedricos e

metodoldgicos para professores, gestores e formuladores de politicas educacionais.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo adotou uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio e
descritivo, por permitir compreender em profundidade as percepcodes e os efeitos das intervencoes
psicomotoras no contexto escolar. Segundo Minayo (2022), a pesquisa qualitativa é adequada
para investigar processos subjetivos, sociais e pedagdgicos, pois busca interpretar os significados
das a¢Ges humanas em contextos especificos. Dessa forma, optou-se por compreender a relacéo
entre as praticas psicomotoras e 0 desempenho escolar a partir da analise de materiais
bibliograficos e documentais.

O estudo se baseou em uma reviséo bibliografica, composta por livros, artigos cientificos

e publica¢bes académicas nacionais, publicados entre os anos de 2005 a 2025, que discutem a

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-10. 4
ISSN: 2224-4131



Intervencbes psicomotoras como estratégia pedagdgica para melhorar o desempenho escolar no ensino
fundamental |

psicomotricidade no ambiente escolar. Conforme Gil (2023), a pesquisa bibliogréafica possibilita
o aprofundamento tedrico de determinado fenémeno, sendo fundamental para a formulagéo de
analises criticas e fundamentadas. As bases consultadas incluiram peridédicos como a Revista
Brasileira de Educacéo, a Revista Psicopedagogia, o Portal Scielo e 0 Google Académico.

Para a construcdo da fundamentacdo tedrica, foram realizadas buscas em bases digitais
utilizando operadores booleanos (AND e OR), com a seguinte combinacdo de termos:
(“psicomotricidade” OR “intervengdao psicomotora”) AND (“ensino fundamental” OR
“desempenho escolar” OR “aprendizagem”). A selecdo das produgdes considerou critérios como
atualidade, pertinéncia temaética, disponibilidade do texto completo e alinhamento com o0s
objetivos da investigagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura selecionada possibilitou classificar as descobertas em eixos
tematicos que destacam a influéncia da psicomotricidade no contexto escolar, as abordagens
pedagdgicas empregadas e 0s obstaculos intrinsecos a sua aplicacdo. A reorganizacdo da analise
em forma de resultados e discussdo oferece uma compreensdo mais nitida sobre a forma como as

disciplinas psicomotoras influenciam o Ensino Fundamental I.

O Impacto da Psicomotricidade no Desenvolvimento e Aprendizagem

Os resultados da revisdo de literatura evidenciam consenso em relacdo a funcdo da
psicomotricidade como conex&o entre os aspectos motores, cognitivos e afetivos. A literatura
demonstra que o movimento transcende a mera atividade fisica, constituindo uma forma
fundamental de expressao e aprendizado que impacta diretamente o desenvolvimento integral da
crianca. Siqueira e Seibert (2025) caracterizam a psicomotricidade como uma area que investiga
essa conexao, empregando 0 movimento como um recurso para a educacao e a socializacao.

A discussdo sobre essas descobertas demonstra que a incorporagdo da psicomotricidade
no contexto escolar constitui uma acéo preventiva em relagdo as dificuldades de aprendizagem.
Santos e Ramos ( 2021) enfatizam que a psicomotricidade utiliza a atividade fisica como
parametro para promover o desenvolvimento integral, contribuindo para a prevencdo de

distdrbios de aprendizagem ao abordar de forma simultanea as dimensfes motora, cognitiva e
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afetiva. Esse aspecto estda em conformidade com as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a qual regular a psicomotricidade como uma préatica pedagdgica essencial.
A correlacdo entre cognitivas competéncias motoras e habilidades cognitivas constitui um
dos achados mais especificos identificados. A literatura evidencia que a coordenacdo motora fina
esta profundamente associada ao ato de escrever, enquanto a percepcao espacial e temporal
constitui um fundamento essencial para a compreensdo da matematica. Oliveira (2021) sustenta
que a inclusdo dessa ferramenta na rotina escolar torna o processo de aprendizagem mais
relevante. Discute-se, assim, que atividades psicomotoras devidamente organizadas tém o
potencial de melhorar a atencdo, a concentracdo e a memoria, funcdes executivas fundamentais

para o triunfo académico, conforme evidenciado por Silva e Almeida (2022).

Préticas Pedagdgicas Psicomotoras no Ensino Fundamental |

A investigacdo sobre as estratégias utilizadas revelou que as préaticas psicomotoras no
Ensino Fundamental | devem ser intencionais e planejadas de acordo com a faixa etaria. Gomes
(2020) enfatiza que tais préaticas pedagogicas sdo um recurso fundamental, em que consiste no
fato de que a eficacia ndo se baseia unicamente em uma infraestrutura sofisticada. Moura et al.,
(2018) destacaram que, mesmo em instituicdes com recursos restritos, praticas eficientes podem
ser realizadas por meio de brincadeiras, cances, recortes e colagens.

O debate sobre esse aspecto ressalta a relevancia da ludicidade vinculada a
intencionalidade educacional. A confluéncia entre psicomotricidade e neurociéncia, indicada por
Lorandi e Azambuja (2023), possibilita aos educadores refletirem sobre aspectos emocionais que
impactam o processo de aprendizagem. Dessa forma, a pratica psicomotora ultrapassa o simples
ato de exercicios fisicos, transformando-se em um instrumento de regulacdo emocional e

estimulo, o que impacta diretamente o desempenho do estudante.

Desafios e Possibilidades na Implementacgédo Escolar

Apesar dos beneficios comprovados, os resultados da investigacdo indicam barreiras
estruturais e educativas para a efetivacdo da psicomotricidade nas instituicdes de ensino. O
principal obstaculo reside na deficiéncia na formacéo de professores. Rodrigues e Monte (2021),

ao analisar os Projetos Pedagdgicos de trés cursos de licenciatura em Pedagogia de universidades
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publicas situadas em Juazeiro/BA e Petrolina/PE, constataram que ndo existe disciplina especifica
sobre psicomotricidade na formacgdo bésica de nenhum dos cursos investigados, evidenciando
lacunas significativas na preparagdo dos futuros professores para o trabalho com o
desenvolvimento psicomotor na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
Venancio e colaboradores (2023) confirmam essa perspectiva, enfatizando que o entendimento
tedrico e pratico sobre o assunto permanece superficial entre diversos educadores.

Além da capacitacdo, a inadequacdo das instalacbes fisicas e a caréncia de recursos
materiais nas instituicdes de ensino se destacam como obstaculos relevantes, prejudicando uma
qualidade das disciplinas, conforme notado por Pinheiro (2022).

A andlise desses desafios indica que a implementacdo da psicomotricidade no Ensino
Fundamental requer um envolvimento colaborativo. Lima (2023) sustenta que a formacéo
continuada é fundamental para que os educadores tenham uma capacidade de planejar e realizar
atividades. A superacdo desses empecilhos requer a elaboracdo de politicas educacionais que
priorizem a formagéo de professores e a reconfiguragdo dos ambientes escolares, convertendo as

possibilidades tedricas em praticas inclusivas e eficientes no dia a dia escolar.

CONCLUSAO

A presente pesquisa evidenciou que a psicomotricidade constitui um recurso pedagdgico
de alto valor para o processo de ensino e aprendizagem no Ensino Fundamental I. Ao integrar
aspectos motores, cognitivos e afetivos, ela favorece o desenvolvimento global da crianca e
potencializa a constru¢do do conhecimento em uma perspectiva mais ampla e significativa. O
corpo, nesse contexto, deixa de ser visto apenas como suporte fisico e passa a ser reconhecido
como mediador essencial da aprendizagem.

A pesquisa demonstrou ainda que, apesar do reconhecimento tedrico da importancia da
psicomotricidade, sua implementacdo pratica nas escolas enfrenta entraves significativos. A
caréncia de formacao especifica dos docentes, a limitagdo de recursos materiais e a auséncia de
espacos adequados para 0 movimento sdo obstaculos recorrentes que exigem atengdo dos gestores
e formuladores de politicas publicas. Ainda assim, experiéncias bem-sucedidas revelam que a
criatividade pedagogica e a intencionalidade do educador s&o fatores determinantes para superar
essas barreiras.

Ao analisar os dados e fundamentos apresentados, compreende-se que a valorizagdo das
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praticas psicomotoras demanda uma mudanca de concepcdo sobre o processo educativo.
Incorporar a psicomotricidade ao curriculo ndo deve ser uma agdo pontual, mas sim um
compromisso pedagogico com a formacéo integral do estudante, reconhecendo suas dimensdes
fisica, emocional e social como igualmente relevantes no processo de aprendizagem.

Dessa forma, a psicomotricidade se apresenta como uma ferramenta potente para
transformar o cotidiano escolar, promovendo uma educacdo mais sensivel as necessidades do
corpo e da mente. Espera-se que essa discussao contribua para o fortalecimento de praticas mais
inclusivas, reflexivas e humanizadoras, bem como inspire novas investigacdes que ampliem o

entendimento sobre sua aplicacéo e seus impactos no desenvolvimento infantil.
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