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RESUMO

O envelhecimento representa um fendmeno bioldgico multifatorial associado a degradacéo
progressiva do tecido tegumentar. Dermocosméticos contendo agentes bioativos regenerativos
tém despertado crescente interesse clinico. Esse estudo objetivou avaliar a eficacia e a seguranga
de um dermocosmético de uso topico contendo polidesoxirribonucleotideo (PDRN), Aloe vera
L., Gastrodia elata e extrato de Centella asiatica na face de 40 mulheres entre 40 e 60 anos. Foi
realizado ensaio clinico, prospectivo, randomizado, controlado e triplo-cego, com duracgéo de 45
dias. As participantes foram aleatorizadas em dois grupos: grupo tratado (n=20), submetido a
aplicacdo do dermocosmético; e grupo controle (n=20), que utilizou creme placebo com
caracteristicas organolépticas idénticas. As participantes aplicaram 1 mg do produto duas vezes
ao dia em todos os tercos faciais. As variaveis de desfecho incluiram analise objetiva da pele por
meio do sistema QuantifiCare®, avaliacdo subjetiva por Escala Visual Numérica (EVN) e
monitoramento dos eventos adversos (EA). Trinta e uma participantes concluiram o protocolo.
Os resultados demonstraram reducgédo significativa da oleosidade cutanea (p<0,001) e da
porosidade facial (p=0,041) no grupo tratado. Nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas em relacdo a rugas finas (p=0,715). A uniformidade cutanea foi melhor no grupo
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controle (p=0,001). Ambos o0s grupos relataram aumento significativo na satisfacdo subjetiva
apos 45 dias (p=0,001), sem diferencgas intergrupos. Os EA observados foram leves, autolimitados
e sem repercussdo clinica relevante. Conclui-se que o dermocosmético contendo PDRN
demonstrou eficacia na reducdo da oleosidade e da porosidade da pele facial, apresentando
adequado perfil de seguranca e elevada aceitacéo pelas participantes.

Palavras-chave: Polidesoxirribonucleotideo. Dermocosméticos. Rejuvenescimento Facial.
Envelhecimento Cuténeo. Estética Facial.

ABSTRACT

Aging is a multifactorial biological phenomenon associated with the progressive degradation of
the integumentary tissue. Dermo cosmetics containing regenerative bioactive agents have
attracted growing clinical interest. This study aimed to evaluate the efficacy and safety of a topical
dermo cosmetic containing polydeoxyribonucleotide (PDRN), Aloe vera L., Gastrodia elata, and
Centella asiatica extracts on the faces of 40 women aged among 40 and 60 years old. A single-
center, prospective, randomized, controlled, triple-blind clinical trial was conducted over a 45-
day period. Participants were randomized into two groups: the treatment group (n=20), which
received the active dermo cosmetic; and the control group (n=20), which used a placebo cream
with identical organoleptic characteristics. Participants applied 1 mg of the product twice daily
to all facial thirds. Outcome variables included objective skin analysis using QuantifiCare®
System, subjective assessment by Numerical Visual Scale (NVS), and monitoring of adverse
events (AEs). Thirty-one participants completed the protocol. The results demonstrated a
significant reduction in skin oiliness (p<0.001) and facial porosity (p=0.041) in the treated group.
No statistically significant differences were observed regarding fine wrinkles (p=0.715). Skin
uniformity was better in the control group (p=0.001). Both groups reported a significant increase
in subjective satisfaction after the treatments.

Keywords: Polydeoxyribonucleotide. Dermo cosmetics. Facial Rejuvenation. Skin Aging. Facial
Aesthetics.

RESUMEN

El envejecimiento es un fendmeno bioldgico multifactorial asociado a la degradacién progresiva
del tejido tegumentario. Los dermocosméticos que contienen agentes bioactivos regenerativos
han suscitado un creciente interés clinico. El objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia y la
seguridade de un dermocosmético de uso tdpico que contiene polidesoxirribonucleétido (PDRN),
Aloe vera L., Gastrodia elata y extracto de Centella asiatica en el rostro de 40 mujeres entre 40
y 60 afios. Se llevd a cabo un ensayo clinico unicéntrico, prospectivo, aleatorizado, controlado y
triple ciego, con una duracion de 45 dias. Las participantes fueron aleatorizadas en dos grupos:
el grupo tratado (n = 20), al que se le aplicd el dermocosmético activo; y el grupo de control (n =
20), que utilizé una crema placebo con caracteristicas organolépticas idénticas. Las participantes
aplicaron 1 mg del producto dos veces al dia en los tres tercios faciales. Las variables de resultado
incluyeron el analisis objetivo de la piel mediante el sistema QuantifiCare®, la evaluacion
subjetiva mediante la Escala Visual Numérica (EVN) y el seguimiento de los eventos adversos
(EA). Treinta y una participantes completaron el protocolo. Los resultados demostraron una
reduccién significativa de la oleosidad cutanea (p < 0,001) y de la porosidad facial (p = 0,041) en
el grupo tratado. No se observaron diferencias estadisticamente significativas en relacion con las
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arrugas finas (p = 0,715). La uniformidad cutanea fue mejor en el grupo de control (p = 0,001).
Todos los grupos informaron de un aumento significativo de la satisfaccion subjetiva tras

Palabras clave: Polisodesoxirribonucle6tido. Productos dermocosméticos. Rejuvenecimiento
facial. Envejecimiento cutaneo. Estética facial.
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INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo constitui processo fisioldgico progressivo, multifatorial e
inevitavel, caracterizado por modificagdes estruturais, funcionais e bioquimicas capazes de
comprometer a integridade e a aparéncia do tecido tegumentar. Esse fendbmeno relaciona-se tanto
a senescéncia intrinseca quanto a fatores extrinsecos associados a exposicdo ambiental,
especialmente radiacdo ultravioleta, estresse oxidativo, habitos de vida inadequados e processos
inflamatorios crénicos.

Na regido facial, o envelhecimento manifesta-se por redistribuicdo dos compartimentos
adiposos, reabsorcdo 0ssea progressiva, alteracdes do sistema musculo-aponeurético superficial
e reducdo da atividade fibroblastica dérmica. Essas condi¢des contribuem para flacidez cutanea,
formacé&o de rugas, dilatacdo dos poros, perda da luminosidade e irregularidades pigmentares.

Nas ultimas décadas, os procedimentos estéticos minimamente invasivos destinados ao
rejuvenescimento facial passaram a ocupar posi¢do de destaque na pratica clinica. Entre esses
recursos, os dermocosmeticos tépicos apresentam ampla aplicabilidade devido ao potencial de
modulacdo bioldgica da pele, elevado perfil de seguranca, baixo custo relativo e facilidade de
utilizag&o.

O polidesoxirribonucleotideo (PDRN) tem sido investigado como agente regenerativo em
diferentes areas da satde. Obtido principalmente a partir do esperma de salméo ou truta, o PDRN
apresenta propriedades anti-inflamatorias, angiogénicas e cicatrizantes. Estudos experimentais
demonstram sua capacidade de estimular receptores purinérgicos A2A, aumentar a expressao do
fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e modular mediadores inflamatdrios envolvidos
no reparo tecidual.

Além do PDRN, substancias bioativas naturais, como Aloe vera L., Gastrodia elata e

Centella asiatica, ttm demonstrado propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias, cicatrizantes
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e moduladoras da regeneracdo dérmica, sugerindo potencial beneficio terapéutico no controle das
alterag0es relacionadas ao envelhecimento cutaneo.

Apesar do crescente uso clinico dessas formulagdes, ainda sao escassos estudos clinicos
controlados avaliando a utilizacdo topica de dermocosméticos contendo PDRN na populacao
brasileira. Dessa forma, o presente estudo objetivou avaliar a efic&cia e a seguranca da aplicacao
topica continua de um dermocosmético contendo PDRN, Aloe vera L., Gastrodia elata e Centella

asiatica sobre variaveis relacionadas ao envelhecimento facial.

REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento cutaneo resulta da interacdo entre mecanismos intrinsecos relacionados
a senescéncia celular e fatores extrinsecos associados as condi¢cGes ambientais e aos habitos de
vida. Alterages no DNA nuclear e mitocondrial, estresse oxidativo, inflamacéo crénica de baixo
grau, glicacdo proteica e degradacdo de componentes da matriz extracelular contribuem para
modificagdes estruturais e funcionais da pele (Fisher et al., 2008; He, S., & Sharpless, 2017).

Esses processos comprometem a atividade dos fibroblastos dérmicos, reduzindo a sintese
de colageno e elastina, proteinas fundamentais para manutencdo da firmeza e elasticidade cutanea
(Gruber et al, 2020; Noren Hooten et al., 2022). Como consequéncia, observa-se diminui¢ao da
tonicidade da pele, perda de luminosidade, reducédo da hidratacéo e aparecimento progressivo de
rugas e flacidez facial (Oh et al., 2020).

Além das alteracdes cronologicas naturais, fatores extrinsecos como tabagismo, consumo
excessivo de alcool, estresse, privacdo do sono e exposi¢do prolongada a radiacdo ultravioleta
intensificam os danos teciduais (Farage et al., 2008). Entre eles, o fotoenvelhecimento é
considerado um dos principais mecanismos responsaveis pela degradacédo das fibras colagenas e
pela perda da elasticidade cutanea, favorecendo o surgimento de manchas, irregularidades
pigmentares e alteracfes da textura da pele (Baumann, 2018).

No envelhecimento facial, também ocorrem redistribuicdo dos compartimentos adiposos,
reabsorcdo Ossea progressiva e alteracBes do sistema musculo-aponeurdtico superficial,
contribuindo para sulcos faciais, bolsas infraorbitarias, adiposidade submentoniana e ritides
dérmicas (Carruthers et al., 2012; Nkengne & Bertin, 2012). Essas alteracdes podem ser
potencializadas pela perda de suporte dentario decorrente da auséncia ou desgaste dos dentes

remanescentes (Rizzatti-Barbosa et al., 2008).
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Diante da crescente demanda por tratamentos voltados ao rejuvenescimento facial, os
procedimentos minimamente invasivos passaram a ocupar posicao de destaque na prética clinica
estética. Embora procedimentos cirurgicos possam apresentar resultados expressivos,
frequentemente envolvem maior custo, necessidade de internacdo hospitalar, tempo prolongado
de recuperacgéo e maior risco de complica¢des (Ramos-e-Silva e Carneiro, 2007).

Nesse contexto, abordagens néo cirurgicas, como toxina botulinica, bioestimuladores de
colageno, volumizadores, fotobioestimulacdo e dermocosmeéticos topicos, tém sido amplamente
utilizados por apresentarem menor morbidade, recuperacdo mais rapida e elevada aceitabilidade
clinica (Beylot, 2019; Schmeer et al., 2019; Chaudhary et al., 2020).

Os dermocosmeéticos topicos constituem importante estratégia de modulacéo biofuncional
da pele, promovendo hidratacdo, melhora da textura cutanea e estimulo indireto da remodelacao
dérmica. Além do perfil favoravel de seguranca, esses produtos apresentam menor custo relativo
e facilidade de utilizagdo quando comparados a outras intervencgdes estéticas (Pavicic et al., 2009;
Maia Campos et al., 2019). O desenvolvimento de sistemas nanotecnolégicos ampliou a
capacidade de penetracdo cutanea de ativos biofuncionais, permitindo a¢do ndo apenas sobre a
epiderme, mas também em regides dérmicas mais profundas (de Oliveira e da Silva, 2023).

Entre os compostos bioativos utilizados em formulagBes dermocosméticas, o
polidesoxirribonucleotideo (PDRN) tem despertado crescente interesse cientifico devido as suas
propriedades regenerativas, anti-inflamatorias e angiogénicas. O PDRN consiste em polimeros
de desoxirribonucleotideos obtidos principalmente a partir do esperma de salméo ou truta (Ryu
et al., 2018). Estudos demonstram que esse composto atua na modulacdo de mediadores
inflamatorios, reduzindo niveis de fator de necrose tumoral alfa, interleucina-6 e proteina HMGB-
1, além de estimular o reparo tecidual e a expressao do fator de crescimento endotelial vascular
(Bitto et al., 2008; Bitto et al, 2008; Bitto et al., 2011; Jeong et al., 2017).

Além do PDRN, substancias naturais como Aloe vera L., Centella asiatica e Gastrodia
elata apresentam propriedades antioxidantes, cicatrizantes e anti-inflamatorias relevantes para o
manejo do envelhecimento cutaneo. A Aloe vera L. contém compostos bioativos capazes de
favorecer hidratacdo e reparo tecidual (Lim et al., 2016; Kim & Chung, 2015 Kim et al., 2014;
Di Franco et al., 2013). A Centella asiatica possui acdo estimuladora da sintese de colageno e
potencial modulador de alteragdes dérmicas (Escalante et al., 2019; Thanthong et al., 2020). Ja a
Gastrodia elata apresenta compostos com atividade antioxidante e moduladora da melanogénese,

podendo contribuir para reducgdo de alteragdes pigmentares cutaneas (Chen et al., 2015).
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Apesar da utilizacdo crescente dessas formulacGes em populagdes asiaticas, ainda séo
escassos estudos clinicos controlados avaliando a eficacia e a seguranca de dermocosmeticos
contendo PDRN em populagdes ocidentais. Dessa forma, torna-se relevante investigar os efeitos

clinicos dessas formulacGes na populacéo brasileira.

METODOLOGIA

Calculo amostral

O célculo amostral foi realizado considerando delineamento clinico randomizado com
comparacdo entre dois grupos independentes (grupo tratado e grupo controle), adotando-se nivel
de significancia de 5% (a=0,05) e poder estatistico de 80% (1—p=0,80) (Chow et al., 2012).
Considerando efeito clinico moderado a elevado (effect size = 0,80), estimado com base em
estudos envolvendo dermocosméticos bioativos aplicados ao rejuvenescimento facial e variaveis
quantitativas relacionadas a qualidade cuténea, estimou-se necessidade minima de 15
participantes por grupo para deteccdo de diferencas estatisticamente significativas entre as
intervencOes. Prevendo possiveis perdas amostrais durante o seguimento clinico, foi acrescido
percentual aproximado de 25% ao tamanho inicialmente calculado, resultando em amostra final

de 20 participantes por grupo, totalizando 40 participantes incluidas no estudo.

Delineamento do estudo

Foi realizado ensaio clinico unicéntrico, prospectivo, randomizado, controlado e triplo-
cego, conduzido durante 45 dias. As participantes foram distribuidas aleatoriamente em dois
grupos: Grupo Tratado (G1), submetido a utilizacio do dermocosmético contendo
polidesoxirribonucleotideo (PDRN); Grupo Controle (G2), submetido a utilizacdo de creme
placebo com caracteristicas organolépticas semelhantes.

O estudo foi conduzido em triplo-cego, de modo que participantes, avaliadores e
estatistico desconheciam a alocagdo dos grupos experimentais. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo CAAE n° 82213124.1.0000.5418, respeitando 0s
principios éticos previstos na Declaragdo de Helsinque.
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Participantes

Foram selecionadas quarenta mulheres saudaveis, com idade entre 40 e 60 anos,
classificadas como fototipos Il e 11 segundo Fitzpatrick. Os critérios de inclusdo compreenderam
auséncia de doencas dermatoldgicas, auséncia de tratamentos estéticos faciais prévios nos 90 dias
anteriores ao inicio da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidas participantes com doencas sisttmicas descompensadas, gravidez ou
lactacdo, historico de alergia aos componentes da formulacao, tabagismo, etilismo, uso de drogas

ilicitas ou de medicamentos capazes de interferir nos resultados.

Intervencéo

As participantes aplicaram 1 mg do produto diariamente, dividido em duas aplicacGes de
0,5 mg, realizadas no periodo da manha e da noite, durante 45 dias consecutivos. O produto foi
aplicado em todos os tercos faciais mediante movimentos circulares suaves, apos higienizacédo

prévia da pele com sabonete neutro.

Variaveis de desfecho

Os desfechos priméarios envolveram avaliacdo de rugas finas, porosidade, oleosidade e
uniformidade cutanea. As anélises objetivas foram realizadas por meio do sistema tridimensional
QuantifiCare®.

Os desfechos secundarios compreenderam satisfacdo subjetiva das participantes, avaliada
pela Escala Visual Numérica (EVN) no baseline e apds 45 dias de tratamento, além do

monitoramento de eventos adversos durante o periodo de acompanhamento clinico.

Analise estatistica

Os dados foram analisados no software SPSS versao 28. Inicialmente, foi realizado o teste
de normalidade de Shapiro-Wilk. As variaveis parametricas foram descritas por media e desvio-
padrdo, enquanto varidveis ndo parametricas foram apresentadas como mediana e intervalo

interquartilico.
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As comparacdes intergrupos foram realizadas pelos testes de Mann-Whitney e Exato de
Fisher.

O nivel de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Das quarenta participantes inicialmente incluidas, trinta e uma concluiram integralmente
0 protocolo clinico, sendo quinze pertencentes ao grupo tratado (G1) e dezesseis ao grupo
controle (G2).

Avaliacdo objetiva pelo sistema QuantifiCare®

A analise objetiva realizada por meio do sistema tridimensional Quantificare® demonstrou
reducdo estatisticamente significativa da oleosidade facial no grupo submetido ao
dermocosmético contendo PDRN em comparacao ao grupo controle (p<0,001).

Também foi observada melhora significativa da porosidade cutdnea no grupo tratado
(p=0,041). Em contrapartida, ndo foram identificadas diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos em relacédo as rugas finas (p=0,715).

A uniformidade cutanea apresentou melhores escores no grupo controle (p=0,001). N&o
houve diferencas significativas quanto a variavel area marrom (p=0,158).

Esses resultados encontram-se descritos na tabela 1, e os resultados do grupo tratado (G1),
nasl, 2,3e4

Tabela 1
Comparacdo das varidveis estéticas entre os grupos controle (G2) e tratado (G1) avaliadas pelo

sistema QuantifiCare®

Variavel Grupo Controle Grupo Tratado Valor de p
Rugas finas 1,66 2,00 0,715
Porosidade 2,00 1,67 0,041*
Uniformidade cutianea 2,00 1,00 0,001*
Oleosidade 0,00 —-1,165 <0,001*
Area marrom 0,00 0,00 0,158

Fonte: dados da pesquisa.

*Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05).
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Figura l
Resultado da participante do grupo tratado (G1) no parédmetro “Rugas finas” avaliado pelo

sistema QuantifiCare®, nos periodos pré (esquerda) e pos-operatorios (direita).

Figura 2
Resultado da participante do grupo tratado (G1) no parametro “Porosidade” avaliado pelo
sistema QuantifiCare®, nos periodos pré (esquerda) e pds-operatorios (direita).

Figura 3
Resultado da participante do grupo tratado (G1) no parametro “Uniformidade cutdnea”

avaliado pelo sistema QuantifiCare®, nos periodos pré (esquerda) e pds-operatorios (direita).
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Figura4
Resultado da participante do grupo tratado (G1) no parédmetro “Oleosidade” avaliado pelo
sistema QuantifiCare®, nos periodos pré (esquerda) e pds-operatorios (direita).
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Avaliacéo subjetiva

A avaliacdo subjetiva realizada por meio da Escala Visual Numérica (EVN) demonstrou
aumento significativo da satisfacdo das participantes ap6s 45 dias de intervencgdo (p=0,001).
Entretanto, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os

grupos na comparagéo intergrupos ao final do periodo de acompanhamento clinico.

Tabela 2
Avaliacédo da satisfagdo subjetiva entre os grupos controle (G2) e tratado (G1) por meio da

Escala Visual Numérica (EVN).

Tempo de avaliacdo Grupo Controle (Mediana) Grupo Tratado (Mediana) Valor de pt

TO 4,00 5,00 0,140
T45 6,00 7,00 0,119
Valor de pi 0,001* 0,001* —

Fonte: dados da pesquisa.
+ Comparacdo intergrupos (Grupo Controle versus Grupo Tratado em cada periodo de avalia¢do).
1 Comparacdo intragrupo (baseline versus 45 dias).

*Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05).

Eventos adversos

Os eventos adversos observados durante o estudo incluiram acne, eritema, prurido e
hipersensibilidade cutanea. Todavia, nenhum evento apresentou diferenca estatistica significativa

entre os grupos experimentais.
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Todos os eventos adversos foram classificados como leves e autolimitados, sem

necessidade de interrupcdo do trata mento ou adocdo de medidas terapéuticas adicionais.

Tabela 3
Frequéncia de eventos adversos observados nos grupos controle (G2) e tratado (G1) durante o

periodo experimental.

Evento adverso Grupo Controle n (%) Grupo Tratado n (%) Valor de pt
Acne 0(0,0) 3(21,4) 0,100
Eritema 1(6,7) 2(143) 0,598
Hipersensibilidade 0(0,0) 1(7,1) 0,483
Prurido 0 (0,0 1(7,1) 0,483

Fonte: dados da pesquisa.

+ Comparagao intergrupos realizada pelo Teste Exato de Fisher.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram que o dermocosmético contendo
polidesoxirribonucleotideo (PDRN), extratos de Aloe vera L., Gastrodia elata e Centella asiatica
apresentou efeitos positivos principalmente sobre a oleosidade e a porosidade cutanea facial.
Esses achados sugerem potencial acdo moduladora da formulacdo sobre o microambiente
dérmico e sobre mecanismos relacionados & homeostase cutanea.

A reducéo significativa da oleosidade observada no grupo tratado pode estar relacionada
as propriedades anti-inflamatorias e bioestimuladoras atribuidas ao PDRN e aos extratos
bioativos presentes na formulacdo. Estudos prévios demonstram que o PDRN atua na modulacéo
de mediadores inflamat6rios e no estimulo da regeneracdo tecidual, favorecendo equilibrio
funcional do tecido dérmico e possivel melhora indireta da atividade sebacea.

Da mesma forma, a melhora da porosidade cutanea pode estar associada a reorganizagdo
da matriz extracelular e ao estimulo fibroblastico promovidos pelos componentes bioativos do
produto. Esses mecanismos sdo compativeis com a literatura relacionada ao potencial
regenerativo do PDRN e a acdo antioxidante e cicatrizante dos extratos fitoterapicos utilizados
na formulacdo.

Em contrapartida, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas em
relacéo as rugas finas. Esse resultado pode ser explicado pelo curto periodo de acompanhamento
clinico, uma vez que alteragdes relacionadas a neoformacao de coldgeno e remodelacéo dérmica

geralmente demandam periodos terapéuticos mais prolongados para manifestacdo clinica
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perceptivel

A uniformidade cutanea apresentou melhores escores no grupo controle. Embora esse
achado néo tenha sido esperado, € possivel que respostas adaptativas transitorias da pele diante
do estimulo bioativo inicial tenham influenciado temporariamente o comportamento dessa
variavel. Além disso, fatores individuais relacionados a hidratagdo cutanea, exposi¢do ambiental
e adesdo as orientacdes domiciliares podem ter interferido nos resultados observados.

A analise subjetiva demonstrou aumento significativo da satisfacdo das participantes em
ambos 0s grupos apos o periodo de intervencdo. Esse resultado sugere possivel influéncia de
fatores psicossociais relacionados ao autocuidado, a rotina de aplicacao topica e ao efeito placebo
frequentemente descrito em estudos envolvendo procedimentos estéticos e dermocosméticos.

Quanto a seguranca clinica, os eventos adversos observados foram leves, transitdrios e
autolimitados, sem necessidade de interrupcdo do tratamento. Esses achados reforcam o perfil
favoravel de tolerabilidade clinica da formulagdo utilizada.

Apesar dos resultados promissores, algumas limitaces devem ser consideradas. O
tamanho amostral reduzido, o curto periodo de acompanhamento clinico, a auséncia de analises
histologicas e a inexisténcia de biomarcadores bioquimicos limitam interpretacdes mais
abrangentes sobre os mecanismos de acdo envolvidos e sobre a persisténcia dos efeitos
observados.

Dessa forma, novos estudos multicéntricos, com amostras ampliadas, maior tempo de
seguimento clinico e inclusdo de analises histologicas e biomoleculares, sdo necessarios para

confirmacdo e ampliacdo dos achados observados neste estudo.

CONCLUSAO

O dermocosmeético contendo polidesoxirribonucleotideo (PDRN), extrato de Aloe vera L.,
Gastrodia elata e Centella asiatica demonstrou eficacia clinica principalmente na reducdo da
oleosidade e da porosidade da pele facial apds 45 dias de utilizagcdo continua.

A formulacdo apresentou adequado perfil de seguranca, uma vez que o0s eventos adversos
observados foram leves, transitorios e autolimitados, além de elevada aceitacdo subjetiva pelas
participantes.

Embora ndo tenham sido observadas diferencas estatisticamente significativas em relacéo

as rugas finas e a uniformidade cutanea durante o periodo avaliado, os achados sugerem potencial
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aplicabilidade do produto como recurso complementar em protocolos de rejuvenescimento facial
minimamente invasivo.

Entretanto, estudos clinicos com maior tempo de acompanhamento, amostras ampliadas
e analises biomoleculares adicionais sd@o necessarios para melhor compreensdo dos mecanismos

de acéo e validacao dos efeitos observados.
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