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RESUMO

O canto coral é uma atividade de formago artistica, desenvolvimento humano e interagéo social,
no qual ocorrem processos de aprendizagem musical, desenvolvimento técnico-vocal,
cooperacao e construcdo de vinculos interpessoais ocorrem de maneira integrada. Entretanto, a
conducdo de grupos corais apresenta desafios relacionados a heterogeneidade dos participantes,
as diferencas de experiéncia musical, as questdes vocais, a motivacdo dos coralistas e a
organizacdo do tempo de ensaio. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, as principais contribuicdes da literatura acerca
das técnicas de ensaio coral e discutir sua organizacdo pedagdgica nas diferentes etapas do ensaio.
A pesquisa fundamenta-se em autores nacionais e internacionais das areas de regéncia coral,
educacdo musical e pedagogia da performance, abordando aspectos historicos do canto coral,
beneficios da pratica coletiva, desafios da atuacdo do regente e seu papel como educador e
mediador dos processos de aprendizagem. Os resultados evidenciam que o ensaio coral ultrapassa
a preparacao para apresentacdes, constituindo-se como um processo continuo de aprendizagem
musical, desenvolvimento da percepcdo auditiva, aprimoramento técnico-vocal e fortalecimento
da expressividade artistica e das competéncias sécio emocionais. Observou-se que a utilizacéo de
técnicas de ensaio planejadas e adaptadas as diferentes etapas do encontro favorece o
engajamento dos coralistas, otimiza o processo de aprendizagem e contribui para o
desenvolvimento da autonomia musical do grupo. Conclui-se que o planejamento metodol6gico
do ensaio representa elemento fundamental para a qualidade do trabalho coral, fortalecendo o
coro como pratica de educagdo musical, inclusdo social, desenvolvimento humano e formacéo
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artistica.

Palavras-chave: Canto Coral. Técnicas de Ensaio Coral. Aprendizagem Musical. Educacéo
Musical. Desenvolvimento Humano.

ABSTRACT

Choral singing is an activity that fosters artistic education, human development, and social
interaction, in which processes of musical learning, vocal-technical development, cooperation,
and the construction of interpersonal relationships occur in an integrated manner. However,
conducting choral groups presents challenges related to the heterogeneity of participants,
differences in musical experience, vocal issues, choristers' motivation, and the organization of
rehearsal time. This study aimed to analyze, through a qualitative literature review, the main
contributions of the literature on choral rehearsal techniques and to discuss their pedagogical
organization throughout the different stages of rehearsal. The research is based on national and
international authors in the fields of choral conducting, music education, and performance
pedagogy, addressing the historical aspects of choral singing, the benefits of collective practice,
the challenges faced by conductors, and their role as educators and facilitators of learning
processes. The findings indicate that choral rehearsal extends beyond preparation for
performances, constituting a continuous process of musical learning, the development of aural
skills, vocal-technical improvement, and the strengthening of artistic expressiveness and socio-
emotional competencies. It was observed that the use of well-planned rehearsal techniques
adapted to the different stages of rehearsal promotes choristers' engagement, optimizes the
learning process, and contributes to the development of the ensemble's musical autonomy. It is
concluded that the methodological planning of rehearsals is a fundamental element in ensuring
the quality of choral work, strengthening the choir as a space for music education, social
inclusion, human development, and artistic formation.

Keywords: Choral Singing. Choral Rehearsal Techniques. Music Learning. Music Education.
Human Development.

RESUMEN

El canto coral es una actividad de formacion artistica, desarrollo humano e interaccion social, en
la que los procesos de aprendizaje musical, desarrollo técnico-vocal, cooperacion y construccion
de vinculos interpersonales se desarrollan de manera integrada. Sin embargo, la direccién de
grupos corales presenta desafios relacionados con la heterogeneidad de los participantes, las
diferencias en la experiencia musical, las cuestiones vocales, la motivacion de los coralistas y la
organizacion del tiempo de ensayo. Este estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una
revision bibliografica de enfoque cualitativo, las principales contribuciones de la literatura sobre
las técnicas de ensayo coral y discutir su organizacion pedagdgica en las diferentes etapas del
ensayo. La investigacion se fundamenta en autores nacionales e internacionales de las areas de
direccion coral, educacién musical y pedagogia de la interpretacion, abordando aspectos
histdricos del canto coral, los beneficios de la préctica colectiva, los desafios de la labor del
director y su papel como educador y mediador de los procesos de aprendizaje. Los resultados
evidencian que el ensayo coral trasciende la preparacion para las presentaciones, constituyéndose
como un proceso continuo de aprendizaje musical, desarrollo de la percepcion auditiva,
perfeccionamiento técnico-vocal y fortalecimiento de la expresividad artistica y de las
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competencias socioemocionales. Se observo que la utilizacidn de técnicas de ensayo planificadas
y adaptadas a las diferentes etapas del encuentro favorece el compromiso de los coralistas,
optimiza el proceso de aprendizaje y contribuye al desarrollo de la autonomia musical del grupo.
Se concluye que la planificacion metodologica del ensayo representa un elemento fundamental
para la calidad del trabajo coral, fortaleciendo al coro como un espacio de educacion musical,
inclusién social, desarrollo humano y formacion artistica.

Palabras clave: Canto Coral. Técnicas de Ensayo Coral. Aprendizaje Musical. Educacion
Musical. Desarrollo Humano.
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INTRODUCAO

O canto coral constitui uma das manifestacbes musicais coletivas mais antigas da
humanidade e permanece, na contemporaneidade, como uma das principais estratégias de
educacdo musical, desenvolvimento artistico e integracdo sociocultural. Muito além da
preparacdo de repertdrios para apresentacdes publicas, a pratica coral representa um ambiente
privilegiado de construcdo do conhecimento musical, no qual processos de aprendizagem,
comunicagéo, cooperacdo e desenvolvimento humano se articulam continuamente. Ao reunir
individuos com diferentes experiéncias musicais, faixas etérias, repertorios culturais e habilidades
técnicas, 0 coro torna-se um espaco de convivéncia, negociacdo, escuta compartilhada e formacéo
estética, assumindo um papel relevante tanto em contextos educacionais quanto comunitarios,
religiosos, profissionais e terapéuticos.

Embora registros histéricos indiquem a existéncia do canto coletivo desde as civilizacGes
antigas, foi sobretudo a partir da tradicédo litargica cristd medieval que o coro passou a adquirir
caracteristicas organizacionais semelhantes as conhecidas atualmente. Posteriormente, com o
desenvolvimento da polifonia renascentista, das escolas nacionais de composicdo e da
consolidacdo da regéncia como pratica especializada, o canto coral expandiu-se
significativamente, tornando-se um importante instrumento de formacdo musical em diferentes
culturas. No Brasil, esse desenvolvimento ganhou expressividade especialmente a partir do
movimento do Canto Orfednico liderado por Heitor Villa-Lobos, cuja proposta buscava integrar
educacéo, civismo e musicalizacdo em larga escala.

Nas ultimas décadas, entretanto, o entendimento sobre o canto coral ampliou-se
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consideravelmente. Estudos provenientes da Educacdo Musical, Psicologia da Madsica,
Neurociéncias, Pedagogia da Performance e Cognicdo Incorporada demonstram que cantar em
grupo envolve processos cognitivos, motores, emocionais e sociais altamente complexos. A
pratica coral exige sincronizacdo temporal, controle respiratorio, percepcao auditiva refinada,
memoria musical, coordenagdo motora, atengdo compartilhada e constante adaptacdo as agdes
dos demais integrantes do conjunto. Sob essa perspectiva, 0 coro pode ser compreendido como
um sistema coletivo de aprendizagem, no qual o conhecimento musical emerge da interacdo entre
corpo, escuta, movimento, emocao e contexto social.

Autores como Keith Swanwick (1999), David Elliott (1995), Lucy Green (2008) e Marc
Leman (2008) defendem que a aprendizagem musical ocorre prioritariamente por meio da
experiéncia pratica, da participacdo ativa e da construcdo compartilhada do fazer musical. Essa
compreensdo aproxima-se das contribuigoes da ‘Cognigdo Incorporada” (Embodied Cognition),
segundo a qual os processos cognitivos ndo estao restritos ao cérebro, mas emergem da interacao
dindmica entre corpo, ambiente e acdo. Aplicada ao contexto coral, essa perspectiva permite
compreender que 0 ensaio ndo consiste apenas em repeticdo mecanica do repertorio, mas em um
ambiente de construcdo continua da percepcdo musical, da expressividade artistica e da
identidade coletiva do grupo.

Nesse cenario, 0 ensaio coral assume importancia central. E durante os ensaios que s&o
desenvolvidas competéncias relacionadas a afinacdo, ritmo, diccdo, emissao vocal, interpretacao
musical, percep¢do harmonica e consciéncia corporal. Entretanto, reduzir o ensaio a um espaco
destinado exclusivamente a correcdo de erros técnicos representa uma visdo limitada do
fendmeno educativo presente na pratica coral. Conforme argumentam James Jordan (2011) e
Henry Leck (2009), o ensaio deve ser compreendido como um processo pedag0gico permanente,
no qual ensinar e aprender acontecem simultaneamente por meio da escuta, da experimentacéo,
da reflexdo e da pratica musical colaborativa.

Essa perspectiva aproxima-se da nocdo de pratica deliberada proposta por Anders
Ericsson (2006), segundo a qual o desenvolvimento de habilidades complexas depende de
atividades cuidadosamente planejadas, feedback constante, objetivos claros e repeticdo
intencional. No contexto coral, isso implica reconhecer que cada momento do ensaio — desde o
acolhimento inicial, passando pelo aguecimento corporal e vocal, estudo do repertério, resolugédo
de dificuldades técnicas e avaliag&o final — constitui uma oportunidade de aprendizagem musical

significativa. Dessa forma, o planejamento metodoldgico do ensaio torna-se um elemento
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determinante para a qualidade do processo educativo desenvolvido pelo regente.

Consequentemente, amplia-se também a compreensdo acerca do papel do regente.
Tradicionalmente associado a conducdo gestual e a interpretacdo musical, o regente
contemporaneo passa a ser compreendido como educador, lider, mediador, gestor de pessoas e
facilitador de processos coletivos de aprendizagem. Essa concepcdo € sustentada por diversos
estudos nacionais e internacionais, que evidenciam que o sucesso de um coro depende n&o apenas
da competéncia técnica do maestro, mas também de suas habilidades pedagdgicas, comunicativas
e relacionais. Assim, 0 ensaio coral configura-se como um ambiente de mediacdo educativa, no
qual o regente promove experiéncias capazes de desenvolver autonomia musical, pensamento
critico, escuta ativa e cooperacao entre os coralistas.

Apesar da reconhecida importancia do ensaio para o desenvolvimento artistico e
pedagdgico do coro, observa-se que grande parte da literatura brasileira concentra-se em aspectos
historicos, técnicos ou organizacionais da préatica coral, existindo relativamente poucos estudos
que analisem de forma sisteméatica 0 ensaio como um processo pedagogico estruturado. Em
muitos casos, as técnicas de ensaio sdo apresentadas como estratégias isoladas, desvinculadas de
referenciais contemporaneos da aprendizagem musical, da psicologia da performance e da
neurociéncia. Tal lacuna limita a compreensé@o do potencial educativo presente na organizagao
metodoldgica do ensaio e dificulta a construcdo de referenciais capazes de orientar a formacao
de novos regentes.

Diante desse contexto, este artigo parte do pressuposto de que 0 ensaio coral constitui um
ambiente privilegiado de ensino e aprendizagem musical, no qual técnicas de ensaio, estratégias
pedagogicas, lideranca musical e processos colaborativos convergem para a constru¢do do
desempenho artistico coletivo. Assim, o problema de pesquisa pode ser sintetizado na seguinte
questdo: de que maneira as técnicas de ensaio descritas na literatura podem ser compreendidas
como estratégias pedagoOgicas capazes de potencializar a aprendizagem musical e o0
desenvolvimento artistico dos coros?

Com base nessa problemaética, o objetivo geral deste estudo consiste em analisar, a luz da
literatura especializada, as principais técnicas de ensaio coral e discutir sua contribui¢do para a
organizacdo pedagdgica do ensaio como espago de aprendizagem musical. Especificamente,
busca-se: (i) contextualizar historicamente o desenvolvimento do canto coral; (ii) discutir 0s
beneficios educacionais, sociais e artisticos da pratica coral; (iii) compreender o papel

contemporaneo do regente como educador musical; (iv) analisar as principais técnicas de ensaio
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descritas na literatura especializada; e (v) propor uma compreensdo integrada do ensaio coral
fundamentada nas contribuicbes da Educacdo Musical, da Pedagogia da Performance, da
“Cogni¢ao Incorporada” e das teorias contemporaneas da aprendizagem.

Do ponto de vista metodologico, este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa
de natureza bibliogréfica, baseada na analise critica de livros, artigos cientificos, dissertacfes e
documentos especializados nacionais e internacionais sobre regéncia coral, educagdo musical,
aprendizagem musical e técnicas de ensaio. Diferentemente de uma revisdo descritiva, busca-se
estabelecer dialogo entre os diferentes referenciais tedricos, identificando convergéncias,
divergéncias e possibilidades de integracdo conceitual, de modo a oferecer subsidios para a
qualificacdo da pratica pedagdgica dos regentes.

Por fim, defende-se que compreender o ensaio coral como processo pedagdgico representa
uma mudanca paradigmatica na formacéo de regentes e na organizacdo do trabalho coral. Nessa
perspectiva, 0 ensaio deixa de ser compreendido exclusivamente como preparagdo para
apresentacOes e passa a ser entendido como um espaco permanente de construcdo do
conhecimento musical, desenvolvimento artistico, formacdo humana e fortalecimento das
relacdes interpessoais, reafirmando o coro como uma das mais significativas praticas educativas

da musica contemporanea.

REFERENCIAL TEORICO

O Canto Coral como Espaco de Aprendizagem Musical

Ao longo das ultimas décadas, o canto coral deixou de ser compreendido apenas como
uma pratica artistica destinada a execucdo de repertdrios musicais para assumir uma posicao de
destaque como ambiente privilegiado de ensino, aprendizagem e desenvolvimento humano. Essa
mudanca de perspectiva decorre da ampliacdo dos estudos em Educagdo Musical, Psicologia da
Musica, Neurociéncias e Pedagogia da Performance, que passaram a compreender a pratica
musical coletiva como um fenbmeno multidimensional, no qual aspectos cognitivos, motores,
emocionais, sociais e culturais encontram-se profundamente interligados.

Embora historicamente o coro tenha sido associado principalmente a musica religiosa e a
tradicdo europeia, atualmente reconhece-se que sua importéncia transcende o contexto

performatico. Diversos estudos demonstram que a pratica coral favorece o desenvolvimento de
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competéncias musicais especificas, como percepcao auditiva, afinacdo, leitura musical, memoria
melddica, percepcdo harmdnica e coordenagdo ritmica, a0 mesmo tempo em que promove
habilidades interpessoais relacionadas a cooperacdo, comunicacgdo, lideranca compartilhada,
empatia e construcao da identidade coletiva (Welch, 2006; Swanwick, 1999).

Segundo Keith Swanwick (1999), a educa¢do musical deve ser compreendida como uma
experiéncia estética construida pela interagdo entre ouvir, executar e criar masica. Para o autor,
aprender musica ndo significa apenas adquirir conhecimentos técnicos, mas desenvolver formas
cada vez mais sofisticadas de compreender, interpretar e atribuir significado as experiéncias
musicais. Sob essa perspectiva, o coro constitui um ambiente singular de aprendizagem, pois
possibilita que diferentes individuos construam coletivamente uma experiéncia sonora
compartilhada.

David Elliott (1995), ao desenvolver a filosofia da educacdo musical praxial, reforca essa
compreensdo ao afirmar que a masica é essencialmente uma forma de acdo humana (musicing),
sendo aprendida prioritariamente pela pratica. O autor argumenta que o conhecimento musical
emerge do fazer musical contextualizado, da resolucdo de problemas sonoros e da participacao
ativa em situacOes reais de performance. Dessa maneira, 0 ensaio coral transforma-se em um
ambiente de aprendizagem experiencial, no qual os coralistas desenvolvem competéncias
musicais enquanto participam efetivamente da construcéo da interpretacéo coletiva.

Essa perspectiva aproxima-se da teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1998), segundo a
qual o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores ocorre por meio da interacdo social.
No contexto coral, a aprendizagem acontece continuamente durante as relaces estabelecidas
entre regente e coralistas e também entre os préprios integrantes do grupo. A observacdo, a
imitacdo, o didlogo musical, o feedback constante e a resolucdo coletiva de dificuldades
favorecem a construcdo gradual da autonomia musical.

Etienne Wenger (1998) amplia essa compreensdo ao propor o conceito de Comunidades
de Prética, definindo aprendizagem como um processo de participacdo social. Segundo o autor,
os individuos aprendem quando participam de comunidades que compartilham objetivos,
linguagem, repert6rios e praticas comuns. O coro representa um exemplo particularmente
significativo desse conceito, uma vez que seus integrantes desenvolvem conhecimentos musicais
por meio da participagdo continua em ensaios, apresentacfes e experiéncias coletivas. Nessa
perspectiva, cantar em coro ndo significa apenas executar corretamente notas e ritmos

previamente estabelecidos, mas integrar-se progressivamente a uma comunidade musical que
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compartilha valores, tradi¢des interpretativas, formas especificas de escuta e modos particulares

de construcdo sonora.

Canto Coral e Educacao Musical

Os beneficios decorrentes da pratica coral encontram amplo respaldo na literatura
cientifica nacional e internacional. Embora inicialmente as pesquisas tenham enfatizado aspectos
relacionados ao desenvolvimento vocal e musical, estudos mais recentes demonstram que a
participacdo em coros produz impactos significativos sobre diferentes dimensdes do
desenvolvimento humano.

No ambito educacional, Fucci Amato (2007) destaca que o canto coral constitui um
importante instrumento de musicalizacdo, permitindo que individuos sem formacdo musical
prévia desenvolvam habilidades relacionadas a percepc¢do auditiva, leitura musical, consciéncia
ritmica, afinacédo e técnica vocal. Da mesma forma, Kohlrausch (2015) observa que grande parte
dos coralistas inicia sua trajetdria musical justamente por meio do coro, tornando essa pratica
uma das principais portas de entrada para a educacdo musical formal. Essas observacdes dialogam
diretamente com o manuscrito original, que enfatiza o coro como espaco de musicalizacdo e
inclusdo de participantes iniciantes.

Sob a perspectiva do desenvolvimento humano, Galon (2016) argumenta que o canto
coletivo favorece processos de humanizacdo ao promover convivéncia, compartilhamento de
experiéncias e fortalecimento dos vinculos afetivos. Participar de um coro significa aprender a
ouvir o outro, respeitar diferencas, negociar interpretagdes musicais e compreender que a
qualidade artistica do conjunto depende da contribuicdo de todos os integrantes. Esses aspectos
sdo igualmente enfatizados por Luiz, Aradjo-Jorge e Matraca (2015), que identificaram efeitos
positivos da pratica coral sobre inclusdo social, autoestima, satde, desenvolvimento vocal e
aprendizagem musical. Em estudo realizado com projetos sociais, 0s autores observaram que o
coro contribuiu significativamente para a ampliacéo das relagdes interpessoais e da participacao
comunitaria dos envolvidos.

Sob o ponto de vista psicoldgico, pesquisas conduzidas por Clift e Hancox (2010)
evidenciam que cantar em grupo estd associado a reducdo dos niveis de estresse, melhora do
humor, fortalecimento da autoestima e aumento da sensacdo de pertencimento social.

Paralelamente, estudos neurocientificos demonstram que a pratica coral promove intensa ativacéo
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de redes cerebrais relacionadas a atengdo, memoria de trabalho, integracdo auditivo-motora e
processamento emocional, reforcando seu potencial como ferramenta educacional. No contexto
do envelhecimento, Prazeres et al. (2013) verificaram que a participacdo em coros favorece
manutencdo da memodria, fortalecimento da identidade, ampliacéo das relacdes sociais e melhora
da qualidade de vida de pessoas idosas. Esses resultados indicam que os beneficios do canto coral
abrangem diferentes etapas do ciclo vital, da infancia a terceira idade.

Cognicao Incorporada (Embodied Cognition) e aprendizagem Coral

Uma das perspectivas contemporaneas que mais tem contribuido para compreender os
processos de aprendizagem musical € a teoria da Cognicéo Incorporada (Embodied Cognition).
Diferentemente das abordagens tradicionais, que entendem a cogni¢cdo como um fendmeno
exclusivamente cerebral, essa perspectiva propde que pensamento, percep¢do, emocdo e acao
emergem da interacdo continua entre cérebro, corpo e ambiente. Marc Leman (2008) defende que
a compreensdo musical ocorre por meio da experiéncia corporal. Para o autor, ouvir masica
envolve processos de simulacdo motora, antecipacdo de movimentos e respostas corporais que
participam ativamente da construcao do significado musical. Em outras palavras, compreender
mausica significa também vivencia-la corporalmente. Essa compreensdo aproxima-se diretamente
das contribuicdes de Emile Jaques-Dalcroze (1921), cuja proposta pedagdgica defendia que o
corpo constitui o primeiro instrumento da aprendizagem musical. Para Dalcroze, ritmo, fraseado,
dindmica e expressdo deveriam ser experimentados fisicamente antes de serem plenamente
compreendidos intelectualmente.

Marja-Leena Juntunen (2004) amplia essa perspectiva ao demonstrar que atividades
corporais favorecem significativamente o desenvolvimento da percepcdo musical, da
criatividade, da expressividade e da consciéncia ritmica. Segundo a autora, 0 movimento nao
representa apenas um recurso didatico, mas um componente essencial da aprendizagem musical.
Aplicadas ao contexto coral, essas contribui¢es indicam que o ensaio deve integrar exercicios
corporais, exploracdo espacial, gestualidade, respiracdo consciente e movimentos expressivos
como parte do processo de construcdo interpretativa. Assim, a técnica vocal deixa de ser
compreendida isoladamente e passa a integrar um sistema mais amplo de desenvolvimento
artistico.

As evidéncias apresentadas nesta secdo permitem compreender o canto coral como um
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ambiente complexo de aprendizagem musical, no qual competéncias técnicas, cognitivas,
emocionais e sociais sdo desenvolvidas simultaneamente. Longe de representar apenas uma
atividade performatica, o coro configura-se como uma comunidade de aprendizagem em que
conhecimento, experiéncia estética e interacdo humana se constroem de forma coletiva. Essa
perspectiva fundamenta a necessidade de compreender o ensaio coral como um processo
pedagogico estruturado, tema que sera aprofundado na préxima secdo, dedicada & anélise do papel

do regente e das técnicas contemporaneas de ensaio.

O Regente como Educador Musical: Lideranca, Mediacio e Construcio da Aprendizagem

Durante muitos anos, a literatura sobre regéncia coral concentrou-se na descricdo dos
gestos técnicos, na interpretacdo musical e na preparacao de repertorios. Entretanto, as pesquisas
contemporaneas demonstram que essa visdo € insuficiente para explicar a complexidade do
trabalho desenvolvido pelo regente. Atualmente, compreende-se que a regéncia coral constitui
uma pratica eminentemente pedagdgica, na qual ensinar, aprender e interpretar muasica sao
processos inseparaveis. Nesse contexto, o regente deixa de ser compreendido apenas como 0
responsavel pela precisdo ritmica e pela coordenacdo gestual do grupo, assumindo a funcéo de
educador musical, mediador da aprendizagem, lider artistico e gestor das rela¢es interpessoais
estabelecidas durante o ensaio.

James Jordan (2011) afirma que o regente ensina durante todo o ensaio, mesmo quando
ndo esta explicando verbalmente determinado conteddo. Sua postura corporal, sua escuta, sua
organizacdo metodoldgica, a forma como oferece feedback e a qualidade das perguntas dirigidas
ao coro constituem elementos pedagdgicos que influenciam diretamente a aprendizagem musical.
Essa perspectiva aproxima-se da concep¢do de Donald Schén (1983), para quem os profissionais
das areas artisticas desenvolvem sua pratica por meio da reflexdo-na-acao (reflection-in-action).
Segundo Schdn, ensinar ndo consiste simplesmente em transmitir conhecimentos previamente
organizados, mas em criar situacOes nas quais os aprendizes possam experimentar, refletir,
corrigir e reconstruir continuamente suas agoes. Aplicada ao contexto coral, essa teoria permite
compreender 0 ensaio Como um espaco permanente de investigacdo musical, no qual o erro deixa
de representar fracasso e passa a constituir uma oportunidade privilegiada de aprendizagem.

No cenério brasileiro, Figueiredo (2010) destaca que o regente necessita dominar

conhecimentos de percepcdo musical, harmonia, técnica vocal, leitura musical, anélise de
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repertério e pedagogia da voz. Entretanto, o autor enfatiza que tais competéncias somente
produzem resultados quando articuladas a capacidade de motivar, comunicar e desenvolver o
potencial humano do grupo. Numa outra publicacdo, Figueiredo (1990) discute o ensaio coral
como momento de aprendizagem, aproximando as funcdes do regente a do educador musical.
Essa compreensdo também é compartilhada por Kuster (2023), ao afirmar que o regente é, antes
de tudo, um educador musical. Sua funcdo ultrapassa a obtencéo de performances tecnicamente
corretas, envolvendo a formacdo musical integral dos coralistas e a construcdo de experiéncias
significativas de aprendizagem. Do mesmo modo, Reis e Chevitarese (2021) argumentam que 0
regente atua como professor permanente do coro, sendo responsavel pelo desenvolvimento da
percepcao auditiva, leitura musical, consciéncia vocal, autonomia interpretativa e compreensao
estética dos participantes.

Dessa maneira, a lideranca exercida pelo regente ndo pode ser compreendida como
autoridade hierdrquica, mas como lideranca pedagdgica, capaz de favorecer ambientes
colaborativos, estimular a participacdo ativa dos coralistas e promover processos de

aprendizagem compartilhada.

O Ensaio Coral como Processo Pedagogico

Embora frequentemente seja compreendido apenas como momento destinado a
preparacdo de apresentacfes publicas, o ensaio representa o principal ambiente educativo do
canto coral, pois € durante o ensaio que ocorrem: a construcdo da afinacdo coletiva; o
desenvolvimento da escuta musical; a aprendizagem do repertério; o aperfeicoamento técnico-
vocal; a construcdo da interpretacdo artistica e o desenvolvimento da autonomia musical.

Figueiredo (2010) descreve o ensaio como um momento privilegiado de transformacéo
tanto do regente quanto dos coralistas. Segundo o autor, cada encontro possui caracteristicas
proprias, sendo influenciado por fatores como motivagdo do grupo, infraestrutura, repertdrio,
experiéncia dos participantes e planejamento do regente. Essa compreensdo ja aparece no
manuscrito original, que caracteriza o ensaio como um momento precioso de aprendizagem e
construgdo do repertorio. James Jordan (2011), por sua vez, propde que o ensaio seja concebido
como um processo continuo de aprendizagem. Para o autor, cada atividade realizada durante o
encontro deve possuir objetivos pedagogicos claramente definidos. Isto significa que aquecer ndo

€ apenas preparar a voz, vocalizar ndo significa apenas melhorar a afinacdo e repetir ndo consiste
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simplesmente em corrigir erros. Cada atividade precisa desenvolver competéncias musicais
especificas.

Essa perspectiva aproxima-se da teoria da “Pratica Deliberada”, desenvolvida por Anders
Ericsson (2006). Segundo o autor, especialistas ndo se desenvolvem apenas pela quantidade de
horas praticadas, mas principalmente pela qualidade do treinamento realizado, na qual a préatica
deliberada caracteriza-se por: objetivos especificos, feedback imediato, repeti¢des conscientes,
monitoramento constante e corre¢do progressiva. No contexto coral, isto implica substituir
ensaios longos, repetitivos e pouco organizados por encontros cuidadosamente planejados, nos

quais cada exercicio possui funcéo pedagdgica claramente definida.

Técnicas Contemporaneas de Ensaio Coral

A literatura especializada apresenta diferentes estratégias metodoldgicas destinadas a
potencializar a aprendizagem musical durante 0s ensaios. Entretanto, observa-se que as técnicas
mais eficazes ndo sdo aquelas aplicadas isoladamente, mas aquelas organizadas de maneira

integrada dentro de um planejamento pedagdgico.

Acolhimento e Prepara¢do Emocional

Os primeiros minutos do ensaio exercem influéncia significativa sobre toda a dinamica
do encontro. Henry Leck (2009) recomenda que o regente inicie cada ensaio estabelecendo um
ambiente emocionalmente seguro, acolhedor e motivador. Nesse momento podem ser utilizados
exercicios respiratérios, pequenas vocalizagdes livres, jogos de atencdo, atividades de escuta e
improvisacdes coletivas. Estas estratégias favorecem a concentragéo e reduzem tensdes fisicas e

emocionais.

Consciéncia Corporal

A literatura contemporanea demonstra que o desempenho vocal depende diretamente da
organizacdo corporal. Autores como Dalcroze (1921), Laban (1978), Leman (2008) e Juntunen
(2004) defendem que movimento e musica constituem processos inseparaveis. Antes da

vocalizagdo propriamente dita podem ser realizados mobilizacdo articular, alongamentos,
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equilibrio postural, deslocamentos ritmicos, exercicios de peso corporal, e percepcdo espacial.
Essas atividades irdo favorecer a respiracdo, o apoio vocal, a coordenacdo, a expressividade e a

percepcao musical.

Aguecimento Vocal

Segundo Kenneth Phillips (2016), o aquecimento vocal ndo deve ser realizado
mecanicamente, pois cada vocalize deve atender a um objetivo técnico especifico como o
desenvolvimento da afinagéo, da ressonéncia, da dicgéo e da articulacdo, da extensdo vocal e da
homogeneidade sonora. James Jordan acrescenta que vocalizar significa ensinar técnica vocal

dentro do proprio repertorio.

Construcéo da Escuta Coletiva

Um dos maiores desafios da pratica coral consiste em ensinar e desenvolver a escuta
musical do coralista, como ouvir: sua propria voz, o som produzido pelo naipe, o acorde, 0
siléncio e a sonoridade coletiva. Segundo Johan Sundberg (1987), a qualidade sonora do coro
depende muito mais da capacidade auditiva coletiva do que da poténcia vocal individual. Por essa
razdo diversos autores recomendam atividades como cantar em pequenos grupos, fazer
alternancia entre naipes, retirar gradualmente o piano, induzir a escuta interna, utilizar exercicios

em canone e exercicios de drones (som continuo e sustentado usado como referéncia sonora).
Feedback Pedagogico

A forma como o regente corrige seu coro influencia diretamente na aprendizagem. Schoén
(1983) e Jordan (2011) defendem que o feedback deve estimular reflexdo. Em vez de afirmar:
"esta errado”, deve-se perguntar: "o que vocés ouviram?" ou: "como podemos melhorar essa
frase?". Esse tipo de intervencdo favorece a autonomia musical do coralista.

Repeticéo Inteligente

A repeticdo constitui uma das principais estratégias da aprendizagem musical. Entretanto,
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Ericsson demonstra que repetir exatamente da mesma maneira produz pouca evolugdo. Por isto €
recomendado variar a dinamica, o andamento, a articulagdo, a formacéo espacial, as combinag6es

entre naipes e a intensidade. Cada repeticdo deve acrescentar um novo objetivo musical.

O Ensaio como Experiéncia Viva

A analise da literatura permite compreender que 0 ensaio nao representa um procedimento
linear nem uma sequéncia rigida de atividades previamente estabelecidas. Ao contrario, constitui
um processo dindmico, interativo e permanentemente reconstruido pelas relagdes estabelecidas
entre regente, coralistas, repertorio e contexto.

Henry Leck (2009) sintetiza essa compreensdo ao afirmar que “cada ensaio deve ser
entendido como uma oportunidade de crescimento musical coletivo” (p. 20), na qual ensinar,
aprender, ouvir e interpretar tornam-se agfes simultaneas. Essa perspectiva converge com
Figueiredo (2010), que considera o0 ensaio um momento de transformagdo compartilhada entre
regente e coro, e reforca a ideia de que a aprendizagem musical emerge do proprio fazer coletivo.
Assim, 0 ensaio pode ser concebido como um processo Vivo, retroalimentado pelas experiéncias
dos participantes e orientado pela construgdo continua da musicalidade, da expressividade e da
identidade artistica do grupo.

DISCUSSAO

Os resultados da revisdo bibliografica evidenciam que o ensaio coral constitui um
fendmeno muito mais complexo do que tradicionalmente apresentado na literatura de regéncia.
Embora diversos autores reconhecam sua importancia para a preparacdo técnica do repertorio,
observa-se que as pesquisas contemporaneas ampliam significativamente essa compreensdo ao
descrevé-lo como um ambiente privilegiado de construcdo do conhecimento musical,
desenvolvimento humano e aprendizagem colaborativa.

Essa perspectiva representa uma mudanca paradigmatica na forma de compreender a
pratica coral. Durante grande parte do século XX predominou um modelo centrado na eficiéncia
performatica, no qual o principal objetivo do ensaio consistia na obtencdo de apresentacfes
tecnicamente satisfatorias. Nessa concepcdo, a aprendizagem era frequentemente tratada como

consequéncia indireta da repeticdo do repertério. Entretanto, autores como James Jordan (2011),
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Henry Leck (2009), Keith Swanwick (1999) e David Elliott (1995) propdem uma inversdo dessa
I6gica. Para esses pesquisadores, a performance de qualidade ndo constitui o objetivo inicial do
ensaio, mas o resultado natural de um processo pedagdgico cuidadosamente planejado, no qual o
desenvolvimento musical dos coralistas ocupa posi¢édo central.

Sob essa perspectiva, ensinar masica durante o ensaio significa desenvolver multiplas
competéncias simultaneamente. Cada atividade realizada pelo regente pode favorecer a
construcdo da percepcdo auditiva, da consciéncia corporal, da expressividade artistica, da
autonomia interpretativa e da capacidade de escuta coletiva. Essa compreensdo aproxima-se
diretamente da teoria sociocultural de Vygotsky (1998), segundo a qual a aprendizagem emerge
das interacGes estabelecidas entre os individuos. No coro, o conhecimento musical ndo é
produzido exclusivamente pela atuacdo do regente, mas pela interacdo permanente entre todos 0s
participantes, que compartilham experiéncias, observam estratégias, corrigem-se mutuamente e
constroem interpretacGes coletivas.

Da mesma forma, a teoria das “Comunidades de Pratica”, proposta por Wenger (1998),
oferece importante contribuicdo para compreender o funcionamento dos grupos corais. O coro
caracteriza-se como uma comunidade em que a aprendizagem ocorre pela participacdo
progressiva dos integrantes nas praticas compartilhadas do grupo. Coralistas iniciantes aprendem
observando 0s mais experientes, reproduzindo comportamentos musicais e incorporando
gradualmente valores, repertérios e modos de interpretacéo.

Outro aspecto relevante evidenciado pela literatura refere-se a ampliacdo do papel do
regente. O estudo demonstra que sua atuacdo ultrapassa amplamente a coordenacdo gestual do
grupo. O regente contemporaneo assume fungdes pedagdgicas, psicoldgicas, organizacionais e
sociais, tornando-se responsavel por criar ambientes motivadores, favorecer processos
colaborativos e estimular a autonomia dos coralistas. Nesse sentido, os estudos de Figueiredo
(2010), Kister (2023), Rocha (2004) e Reis e Chevitarese (2021) convergem ao defender que a
formacé&o do regente necessita integrar conhecimentos musicais, pedagogicos e de lideranca. Essa
ampliacdo de competéncias aproxima a regéncia coral das discussfes contemporéaneas sobre
lideranca educacional e gestdo de equipes, nas quais aspectos como comunicagdo, inteligéncia
emocional, mediacéo de conflitos e feedback formativo assumem papel decisivo.

Outra convergéncia identificada nesta revisdo, refere-se a necessidade de planejamento
metodoldgico dos ensaios. Diferentemente de modelos baseados apenas na repetigdo exaustiva

do repertdrio, os autores analisados sugerem que cada momento do ensaio deve possuir objetivos
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pedagogicos claramente definidos (Figueiredo, 1990). O acolhimento inicial, 0 aquecimento
corporal, a preparacdo vocal, a construcdo da escuta coletiva, a leitura do repertorio e a avaliagao
final passam a constituir etapas integradas de um unico processo educativo.

As contribuigdes da ‘Cognicdo Incorporada” refor¢am essa compreensao ao demonstrar
que a aprendizagem musical envolve permanentemente corpo, movimento e percepgdo. Leman
(2008), Dalcroze (1921) e Juntunen (2004) defendem que compreender musica significa também
vivencia-la corporalmente. Assim, atividades de movimento, exploracdo espacial e consciéncia
corporal deixam de ser recursos complementares e passam a integrar o nicleo metodologico do
ensaio coral. Além disso, a incorporagdo da teoria da ‘Pratica Deliberada” (Ericsson, 2006)
amplia significativamente a compreensao das estratégias de aprendizagem musical. Em vez de
valorizar apenas a quantidade de tempo dedicada aos ensaios, essa abordagem enfatiza a
qualidade das atividades realizadas, o estabelecimento de objetivos especificos, a oferta de
feedback continuo e a repeticdo consciente como elementos fundamentais para o
desenvolvimento da exceléncia artistica.

Os resultados desta revisao permitem afirmar que o ensaio coral configura-se como um
espaco educativo permanente, no qual competéncias musicais, cognitivas, emocionais e sociais
séo desenvolvidas simultaneamente. Nessa perspectiva, 0 coro deixa de representar apenas um
agrupamento vocal e passa a constituir uma comunidade de aprendizagem artistica, capaz de
promover desenvolvimento humano, formacdo estética e fortalecimento das relacdes

interpessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao bibliogréfica, as
principais contribuicfes da literatura sobre técnicas de ensaio coral, discutindo sua organizacdo
pedagdgica e sua contribuicdo para os processos de ensino e aprendizagem musical. A anélise
realizada demonstra que o ensaio coral constitui muito mais do que um momento destinado a
preparacdo de apresentacGes. Trata-se de um ambiente complexo de construcdo coletiva do
conhecimento musical, no qual se articulam aprendizagem técnica, desenvolvimento artistico,
formag&o humana e convivéncia social.

Os referenciais tedricos analisados evidenciam que a qualidade do trabalho coral depende

menos da repeticdo mecénica do repertério e mais da organizacdo metodologica do ensaio.
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Planejamento, intencionalidade pedagogica, feedback formativo, pratica deliberada e
aprendizagem colaborativa revelam-se componentes fundamentais para potencializar o
desenvolvimento dos coralistas e favorecer interpretacdes musicais mais expressivas.

Outro aspecto importante refere-se a ampliacdo do conceito de regéncia. O regente
contemporaneo deve ser compreendido como educador musical, lider pedagogico, mediador de
processos coletivos e facilitador da aprendizagem. Sua atuag@o exige conhecimentos musicais,
pedagdgicos, psicologicos e comunicacionais capazes de integrar técnica, sensibilidade artistica
e desenvolvimento humano.

Da mesma forma, a incorporagdo das contribui¢des da ‘Cogni¢do Incorporada’ e da
‘Pedagogia da Performance’ ampliam significativamente a compreensdo dos processos de
aprendizagem presentes na pratica coral. O corpo, 0 movimento, a emocdo, a escuta e a interacao
social constituem dimens6es inseparaveis da construcdo da musicalidade coletiva, reforcando a
necessidade de metodologias que valorizem experiéncias corporais, expressivas e colaborativas
durante os ensaios.

Conclui-se, portanto, que o ensaio coral deve ser compreendido como um processo Vivo,
dindmico e continuamente reconstruido pelas relacdes estabelecidas entre regente, coralistas,
repertdrio e contexto sociocultural. Mais do que preparar apresentacfes, 0 ensaio promove a
formacdo de mdasicos, educadores e cidaddos, reafirmando o canto coral como uma das mais
relevantes praticas educativas da musica contemporanea. Os resultados deste estudo indicam que
programas de formacdo de regentes podem beneficiar-se da inclusdo de contetdos relacionados
a pedagogia da performance, cognicdo incorporada, psicologia da aprendizagem, lideranca
educacional e pratica deliberada. Além disso, recomenda-se que 0s ensaios sejam organizados
com objetivos pedag6gicos explicitos, integrando exercicios corporais, estratégias de escuta
ativa, feedback formativo e momentos de reflex&o coletiva.

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e, portanto, ndo contempla
dados empiricos provenientes da observacédo direta de ensaios ou da aplicagdo de protocolos
experimentais. InvestigacOes futuras poderdo validar as proposi¢oes aqui discutidas por meio de
estudos de caso, pesquisas de intervencdo, métodos mistos ou abordagens longitudinais
envolvendo diferentes contextos corais. Sugere-se que pesquisas futuras investiguem a eficacia
de diferentes modelos de planejamento de ensaio coral; a aplicacao da ‘Cogni¢ao Incorporada’
em coros infantis, juvenis e de idosos; o impacto do feedback formativo sobre a aprendizagem

musical; as relagdes entre lideranca do regente e motivagéo dos coralistas; o uso de tecnologias
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digitais e inteligéncia artificial como apoio ao ensaio coral e indicadores de aprendizagem musical

em diferentes niveis de experiéncia.
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