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RESUMO

A prematuridade representa um importante desafio para a satde publica devido as repercussdes
que exerce sobre o desenvolvimento infantil e a dindmica familiar. Embora os avan¢os na
assisténcia neonatal tenham ampliado a sobrevida de recém-nascidos prematuros, persistem
desafios relacionados ao desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo, emocional e social,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. Este estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre os principais desafios e vulnerabilidades associados a prematuridade,
bem como identificar fatores de protecédo e estratégias de cuidado voltadas ao desenvolvimento
infantil e ao apoio familiar. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio
de buscas nas bases Portal de Periddicos CAPES, Scientific Electronic Library Online (SCiELO)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando estudos publicados em portugués e inglés
entre 2020 e 2025. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 21 estudos compuseram a
amostra final. Os resultados evidenciaram que a prematuridade estd associada a prejuizos no
desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo, linguistico e emocional, além de repercussoes
significativas para a saude mental dos familiares. Em contrapartida, 0 acompanhamento
multiprofissional, as intervengdes precoces, o fortalecimento do vinculo familiar e as redes de
apoio mostraram-se fatores fundamentais para minimizar esses impactos. Conclui-se que a
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prematuridade deve ser compreendida como um fenémeno biopsicossocial, exigindo estratégias
integradas de cuidado e politicas publicas voltadas a promocao do desenvolvimento infantil e ao
fortalecimento da atencdo integral a crianga e sua familia.

Palavras-chave: Prematuridade. Desenvolvimento Infantil. Vulnerabilidade Social. Atencao
Integral a Saude. Revisdo Integrativa.

ABSTRACT

Prematurity is a major public health challenge due to its impact on child development and family
well-being. Although advances in neonatal care have significantly increased the survival of
preterm infants, important challenges remain regarding neuropsychomotor, cognitive, emotional,
and social development, particularly in contexts of social vulnerability. This study aimed to
analyze the scientific evidence on the main challenges and vulnerabilities associated with
prematurity, as well as to identify protective factors and care strategies that promote child
development and family support. An integrative literature review was conducted through searches
in the CAPES Periodicals Portal, Scientific Electronic Library Online (SciELO), and the Virtual
Health Library (VHL), including studies published in Portuguese and English between 2020 and
2025. After applying the eligibility criteria, 21 studies were included in the final analysis. The
findings indicate that prematurity is associated with impairments in neuropsychomotor, cognitive,
linguistic, and emotional development, in addition to significant impacts on family mental health.
Conversely, multidisciplinary follow-up, early intervention, strengthened family bonds, and
social support networks were identified as key protective factors. It is concluded that prematurity
should be understood as a biopsychosocial phenomenon requiring integrated care strategies and
public policies aimed at promoting child development and comprehensive health care for preterm
infants and their families.

Keywords: Prematurity. Child Development. Social VVulnerability. Comprehensive Health Care.
Integrative Review.

RESUMEN

La prematuridad representa un importante desafio para la salud publica debido a las repercusiones
que ejerce sobre el desarrollo infantil y la dinamica familiar. Aunque los avances en la atencién
neonatal han incrementado la supervivencia de los recién nacidos prematuros, persisten desafios
relacionados con el desarrollo neuropsicomotor, cognitivo, emocional y social, especialmente en
contextos de vulnerabilidad social. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia
cientifica sobre los principales desafios y vulnerabilidades asociados a la prematuridad, asi como
identificar factores de proteccion y estrategias de atencion orientadas al desarrollo infantil y al
apoyo familiar. Se realiz6 una revision integradora de la literatura mediante busquedas en el
Portal de Periddicos CAPES, Scientific Electronic Library Online (SciELO) y la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), incluyendo estudios publicados en portugués e inglés entre 2020 y 2025.
Tras la aplicacién de los criterios de elegibilidad, se incluyeron 21 estudios en el analisis final.
Los resultados evidenciaron que la prematuridad se asocia con alteraciones en el desarrollo
neuropsicomotor, cognitivo, linglistico y emocional, ademas de importantes repercusiones para
la salud mental de los familiares. En contraste, el seguimiento multidisciplinario, las
intervenciones tempranas, el fortalecimiento del vinculo familiar y las redes de apoyo fueron
identificados como factores fundamentales para minimizar estos impactos. Se concluye que la
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prematuridad debe comprenderse como un fendmeno biopsicosocial que requiere estrategias
integradas de atencion y politicas publicas orientadas a promover el desarrollo infantil y la
atencion integral de la salud del nifio prematuro y su familia.

Palabras clave: Prematuridad. Desarrollo Infantil. Vulnerabilidad Social. Atencion Integral de
Salud. Revision Integradora.
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INTRODUCAO

A prematuridade constitui um dos principais desafios para a saude publica mundial,
permanecendo entre as principais causas de morbimortalidade neonatal e de comprometimentos
do desenvolvimento infantil. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2023),
aproximadamente 15 milhdes de criangas nascem prematuras a cada ano, correspondendo a mais
de um em cada dez nascimentos no mundo. Apesar dos avancos cientificos e tecnolégicos na
assisténcia neonatal, que tém ampliado significativamente a sobrevida desses recém-nascidos, a
prematuridade continua associada a importantes repercussdes clinicas, psicologicas e sociais,
com impactos que podem persistir ao longo da inféancia e da vida adulta.

Caracteriza-se como prematuro o nascimento ocorrido antes da 372 semana de gestacao.
A interrupcdo precoce do desenvolvimento intrauterino expde o recém-nascido a diferentes
condicdes de risco decorrentes da imaturidade dos sistemas fisiol6gicos, aumentando a
probabilidade de alteraces no desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo, linguistico,
comportamental e emocional. Entretanto, os desfechos da prematuridade ndo dependem
exclusivamente das condic@es bioldgicas do nascimento. Evidéncias cientificas demonstram que
fatores relacionados ao contexto familiar, as condi¢des socioecondmicas, ao acesso aos Servigos
de salde e as redes de apoio exercem influéncia significativa sobre o desenvolvimento infantil e
sobre a capacidade de adaptacdo das familias frente as demandas impostas pelo nascimento
prematuro.

Nessa perspectiva, a prematuridade deve ser compreendida como um fenémeno
biopsicossocial, no qual fatores bioldgicos interagem continuamente com aspectos psicoldgicos
e sociais. A vulnerabilidade associada ao nascimento prematuro ultrapassa os limites das

condicOes clinicas do recém-nascido, abrangendo também fatores como baixa escolaridade
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materna, dificuldades de acesso aos servigcos de salde, inseguranca econdmica, fragilidade das
redes de apoio e sofrimento emocional dos cuidadores. Essas condi¢bes podem potencializar 0s
riscos ao desenvolvimento infantil e comprometer a continuidade do cuidado apos a alta
hospitalar.

Além das repercussdes sobre a crianca, a prematuridade modifica profundamente a
dindmica familiar. A hospitalizagdo em unidades de terapia intensiva neonatal, a incerteza quanto
a evolucao clinica do recem-nascido e a necessidade de cuidados especializados frequentemente
desencadeiam sentimentos de ansiedade, medo, culpa e inseguranca entre pais e cuidadores. Tais
experiéncias podem interferir na construcdo do vinculo afetivo, no exercicio da parentalidade e
na organizacgdo da rotina familiar, tornando indispensavel a oferta de suporte multiprofissional e
de estratégias que fortalecam o cuidado compartilhado entre os servicos de saude e a familia.

Nas Gltimas décadas, observa-se um crescimento expressivo da producdo cientifica
relacionada a prematuridade. Entretanto, os estudos ainda se apresentam dispersos quanto a
compreensdo integrada das repercussdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais desse fenébmeno, bem
como das estratégias capazes de minimizar seus efeitos sobre o desenvolvimento infantil. Essa
heterogeneidade evidencia a necessidade de reunir e sintetizar criticamente as evidéncias
disponiveis, permitindo identificar tendéncias, lacunas do conhecimento e possibilidades de
aprimoramento das préaticas assistenciais e das politicas publicas voltadas ao cuidado da crianca
prematura e de sua familia.

Diante desse contexto, realizou-se uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo
de analisar as evidéncias cientificas sobre os principais desafios e vulnerabilidades associados a
prematuridade, identificando seus impactos sobre o desenvolvimento infantil e familiar, bem
como os fatores de protecdo e as estratégias de cuidado descritas na literatura recente. Espera-se
que os resultados contribuam para ampliar a compreensdo desse fenémeno e subsidiem ac6es
interdisciplinares voltadas a promoc¢éo do desenvolvimento infantil de criangas prematuras e da

atencdo integral a saude de suas familias.
METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, metodo que possibilita reunir, analisar e

sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado fendémeno, contribuindo para a

compreenséo do estado do conhecimento e para a identificacdo de lacunas que orientem futuras
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investigagdes e praticas em saude. Esse tipo de revisdo caracteriza-se pela inclusdo de estudos
com diferentes delineamentos metodoldgicos, permitindo uma abordagem ampla e integrada do
objeto investigado.

A revisdo foi conduzida em seis etapas: definicdo do tema e da questdo norteadora;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca da literatura nas bases de dados
selecionadas; leitura e sele¢do dos estudos; extracdo e organizacdo das informacdes; e sintese e
interpretacdo dos resultados.

A questdo norteadora da revisao foi: quais evidéncias cientificas descrevem os desafios
e as vulnerabilidades associados a prematuridade e quais estratégias de cuidado tém sido
apontadas para favorecer o desenvolvimento infantil e o suporte as familias?

A busca bibliografica foi realizada no Portal de Periédicos CAPES, na Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por serem
bases amplamente utilizadas na area das Ciéncias da Salde e reunirem estudos nacionais e
internacionais relevantes para a tematica.

Foram utilizados os descritores *‘prematuridade’, "‘desenvolvimento infantil™,
"parentalidade"” e “vulnerabilidade”, bem como seus correspondentes em inglés, combinados
pelo operador booleano AND, de acordo com as especificidades de cada base de dados. A
pesquisa contemplou artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés.

Foram adotados como critérios de incluséo artigos cientificos que abordassem a relacéo
entre prematuridade, desenvolvimento infantil, contexto familiar e estratégias de intervencéo.
Foram excluidos editoriais, resumos, trabalhos publicados em anais de eventos, estudos
duplicados, revisGes sem descricdo metodoldgica e publicacdes que nao respondiam ao objetivo
desta investigacéo.

Apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados foram submetidos
a leitura analitica e organizados em um instrumento de extracdo de dados elaborado pelos
pesquisadores, contemplando informagdes referentes aos autores, ano de publicacéo, objetivo do
estudo, delineamento metodologico, principais evidéncias e contribui¢bes para a compreenséo da
tematica investigada.

A sintese das evidéncias foi realizada por meio de analise tematica, permitindo identificar
padrdes de convergéncia entre os estudos incluidos. Dessa analise emergiram trés categorias

tematicas: (1) impactos da prematuridade sobre o desenvolvimento infantil; (2) repercussées da
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prematuridade no contexto familiar; e (3) estratégias de cuidado e fatores de protecéo, que
estruturaram a apresentacédo e a discusséo dos resultados.

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacéo, selegdo e inclusdo dos estudos na revisdo integrativa da
literatura.

Registros identificados nas bases de dados
CAPES (n=24)
SciELO (n=286)
BVS (n=22)

Total (n=72)

Y

Registros apos remocdo de duplicatas
(m=52)

Y

Registros avaliados por titulo e resumo
(m=52)

Registros excluidos \

Fora do tema, editoriais, Artigos avaliados na integra
anais e sem texto completo (n=21)

(n=31)

4

[Estudos incluides na revisao integrativa
(n=21)

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado das recomendagdes do PRISMA 2020 (PAGE et al., 2021).

RESULTADOS

A estratégia de busca e a aplicacdo dos critérios de elegibilidade resultaram na incluséo
de 21 estudos, publicados entre 2020 e 2025, provenientes das bases Portal de Periodicos CAPES,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os estudos
contemplaram diferentes delineamentos metodoldgicos e abordaram aspectos relacionados aos
impactos da prematuridade sobre o desenvolvimento infantil, as repercussfes no contexto
familiar e as estratégias de cuidado.

A caracterizacdo dos estudos segundo autores, objetivos, principais evidéncias e categoria
tematica encontra-se apresentada na Tabela 1.

A analise tematica permitiu organizar os 21 estudos em trés categorias analiticas: impactos
da prematuridade sobre o desenvolvimento infantil (n = 8), repercussdes da prematuridade no
contexto familiar (n = 5) e estratégias de cuidado e fatores de protecdo (n = 8). Embora alguns

estudos apresentassem contribui¢fes para mais de uma categoria, cada publicacéo foi classificada
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conforme a temética predominante para fins de organizacdo e sintese das evidéncias.

Tabela 1: Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa segundo objetivo, principais evidéncias e
categoria temética.

Autor(es) e ano

Objetivo/foco do estudo

Principais evidéncias

Categoria tematica

Santos do Carmo et al.
(2021)

Avaliar aspectos
neuroldgicos, cognitivos
e de aprendizagem de
escolares nascidos
prematuros

Foram identificadas
dificuldades em leitura,
escrita e calculo,
relacionadas a idade
gestacional

Desenvolvimento infantil

Nascimento e Brocchi
(2023)

Analisar o
desenvolvimento da
linguagem de criancas
prematuras extremas e a
orientacdo oferecida aos
pais

O desempenho
linguistico apresentou
resultados proximos ao

esperado, com beneficios
associados a participacéo
e a orientagdo parental

Desenvolvimento infantil

Gouveia et al. (2020)

Investigar o
desenvolvimento da
linguagem e as
habilidades auditivas de
criangas prematuras

AlteracGes auditivas
precoces mostraram
associagdo com
dificuldades no
desenvolvimento
linguistico

Desenvolvimento infantil

Freitas et al. (2021)

Avaliar o
desenvolvimento
neuropsicomotor de
criangas pré-termo aos
seis e aos 12 meses

Foram observados
atrasos motores e
cognitivos, com maior
frequéncia aos 12 meses

Desenvolvimento infantil

Hungria et al. (2021)

Comparar o
desenvolvimento
neuropsicomotor de
lactentes prematuros e
nascidos a termo

As criangas prematuras
apresentaram diferencgas
significativas no
desenvolvimento motor

Desenvolvimento infantil

Cavalcante et al. (2021)

Avaliar 0
desenvolvimento
neuropsicomotor por
meio do instrumento

Predominou o
desenvolvimento
considerado tipico,
embora fatores de risco

Desenvolvimento infantil

Denver Il neonatais estivessem
associados a alteragdes
Rodriguez, Hernandez e Avaliar o Foram identificados Desenvolvimento infantil

Pacheco (2020)

desenvolvimento
neuromotor de criangas
prematuras em situacao
de risco

atrasos leves de
coordenagdo e
motricidade fina

Silva, Santos e Rocha
(2022)

Analisar caracteristicas
maternas relacionadas a
prematuridade tardia

Fatores psicossociais e
socioeconémicos
maternos apareceram
associados a
prematuridade

Repercussdes familiares
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Frantz e Donelli (2020)

Compreender as
experiéncias parentais da
internagdo neonatal ao
primeiro ano de vida

Foram relatadas
dificuldades emocionais,
inseguranca e
fortalecimento
progressivo do vinculo
apos a alta

Repercussdes familiares

Cardoso e Toni (2023)

Investigar as
experiéncias e
ressignificacBes maternas
diante da prematuridade
extrema

As narrativas
evidenciaram medo,
culpa e reconstrucédo da
experiéncia da
maternidade

Repercussdes familiares

Silva et al. (2020)

Identificar
vulnerabilidades nos
contextos domiciliar e
institucional da crianca
prematura

Foram observadas
vulnerabilidades sociais e
institucionais, além da
importancia do apoio
profissional

Repercussdes familiares

Medeiros, Franzoi e
Silveira (2020)

Analisar o cuidado
parental e a promocéo do
desenvolvimento infantil

no contexto da
prematuridade

O apoio aos cuidadores e
o fortalecimento do
vinculo familiar
favoreceram o
desenvolvimento infantil

Estratégias de cuidado e
fatores de protecdo

Pereira, Lima e Costa
(2023)

Investigar o suporte
psicossocial relacionado
a parentalidade e a
prematuridade

O apoio emocional e as
redes sociais foram
reconhecidos como
fatores de prote¢do

Estratégias de cuidado e
fatores de protecéo

Frantz e Donelli (2021)

Examinar o
acompanhamento
psicanalitico de pais e
bebés prematuros

A intervengdo precoce
contribuiu para o
fortalecimento do

vinculo e para a reducédo
do risco psiquico

Estratégias de cuidado e
fatores de protecéo

Frantz e Donelli (2022)

Analisar uma intervencao
psicanalitica com pais e
bebés em unidade
neonatal

A intervengdo apresentou
potencial preventivo para
o sofrimento psiquico e
para a sade mental

Estratégias de cuidado e
fatores de protecdo

Gomes et al. (2021)

Investigar o
conhecimento materno
sobre os cuidados ao
recém-nascido prematuro
e 0 Método Canguru

O Método Canguru
aumentou a seguranga
materna e favoreceu o

vinculo entre mée e bebé

Estratégias de cuidado e
fatores de protecéo

Bolwerk, Alcantara e
Borges (2021)

Analisar variaveis
obstétricas associadas a
prematuridade

A identificacdo de
fatores clinicos e
obstétricos mostrou
potencial para orientar
acOes preventivas

Estratégias de cuidado e
fatores de protecédo

Oliveira, Gongalves e
Carvalho (2022)

Sintetizar evidéncias
sobre o cuidado
desenvolvimental
oferecido a recém-
nascidos pré-termo

IntervencGes centradas
na familia favoreceram a
recuperacgéo e a
continuidade do cuidado

Estratégias de cuidado e
fatores de protecdo
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Souza e Mendonga Analisar intervences As intervencgdes Estratégias de cuidado e
(2021) precoces e estratégias de | estiveram associadas a fatores de protecéo
reabilitacdo para criancas melhora do
prematuras desenvolvimento motor e
social
Giguer e Silva (2020) Compreender a transi¢do O apoio psicolégico Repercussdes familiares
da unidade de terapia facilitou a adaptacdo
intensiva neonatal para o familiare o
domicilio fortalecimento do
vinculo
Santos et al. (2021) Identificar fatores de Intercorréncias neonatais | Desenvolvimento infantil
risco relacionados ao apresentaram associagao
desenvolvimento da com maior risco de
motricidade em atraso motor
prematuros

Nota: Alguns estudos contemplaram mais de uma dimens&o analitica. Para fins de organizacéo e apresentacdo dos
resultados, cada estudo foi classificado conforme a categoria temética, sem prejuizo de suas contribuicdes para as
demais categorias.

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos estudos selecionados na revisdo integrativa (2025).

Impactos da Prematuridade sobre o Desenvolvimento Infantil

Os estudos reunidos nesta categoria evidenciam que a prematuridade estd associada a
alteracdes em diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil, especialmente nos dominios
neuropsicomotor, cognitivo, linguistico e comportamental. Os atrasos motores constituiram o
achado mais recorrente, seguidos por dificuldades relacionadas a linguagem, ao desempenho
escolar e as funcgBes cognitivas.

As evidéncias também demonstraram que fatores como idade gestacional, peso ao nascer
e intercorréncias neonatais influenciam significativamente os desfechos do desenvolvimento.
Entretanto, esses fatores interagem com condi¢cdes ambientais e sociais, indicando que o
desenvolvimento da crianca prematura depende ndo apenas das condic@es clinicas ao nascimento,

mas também da qualidade da estimulagéo, do acompanhamento em salde e do contexto familiar.

Repercussdes da Prematuridade no Contexto Familiar

Os estudos classificados nesta categoria evidenciaram que a prematuridade produz
repercussdes importantes sobre a organizagdo familiar e a saide emocional dos cuidadores. A
internacdo em unidade neonatal, a inseguranca diante da evolucdo clinica do recém-nascido e as

exigéncias do cuidado especializado favoreceram o surgimento de sentimentos de medo,
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ansiedade, culpa e sobrecarga emocional.

Além dos aspectos emocionais, foram descritas dificuldades relacionadas a reorganizagao
da rotina familiar, as limitacdes socioecondmicas e ao acesso aos servigos de acompanhamento
apos a alta hospitalar. Em contrapartida, a presenca de redes de apoio, o acolhimento pelas
equipes de saude e o fortalecimento da parentalidade mostraram-se elementos relevantes para
favorecer a adaptacao familiar e reduzir situagdes de vulnerabilidade.

Estrategias de Cuidado e Fatores de Protecdo

Os estudos incluidos nesta categoria destacaram que intervencbes precoces e
acompanhamento multiprofissional constituem importantes estratégias para minimizar 0s
impactos da prematuridade sobre o desenvolvimento infantil e promover melhores condicdes de
cuidado.

Entre as principais intervencOes identificadas destacam-se o Método Canguru, 0s
programas de estimulacdo precoce, 0 acompanhamento fisioterapéutico, o suporte psicologico,
as orientacdes aos cuidadores e as acdes educativas voltadas ao fortalecimento do vinculo
familiar. Além disso, tecnologias educacionais e estratégias de acompanhamento remoto
mostraram potencial para ampliar 0 acesso as informagdes e favorecer a continuidade do cuidado
apos a alta hospitalar.

Em conjunto, as evidéncias indicam que a integracdo entre assisténcia especializada,
atencdo primaria a salde e participacdo ativa da familia constitui um importante fator de protecao
para o0 desenvolvimento infantil e para a reducdo das vulnerabilidades associadas a
prematuridade.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa evidenciam que a prematuridade constitui um
fendmeno complexo, cujos impactos extrapolam as consequéncias imediatas decorrentes da
imaturidade biolégica ao nascimento. As evidéncias reunidas demonstram que o0
desenvolvimento infantil resulta da interacdo entre fatores clinicos, familiares e sociais,
reforcando a necessidade de uma abordagem biopsicossocial e interdisciplinar no

acompanhamento de criangas nascidas prematuras. Essa perspectiva amplia a compreensdo da
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prematuridade para além das condi¢des neonatais, reconhecendo que os desfechos do
desenvolvimento sdo influenciados também pelas condicGes de vida, pelas redes de apoio e pelo
acesso aos servicos de salde.

No que se refere aos impactos da prematuridade sobre o desenvolvimento infantil, os
estudos analisados evidenciaram associagdo consistente entre o nascimento prematuro e
alteracBes nos dominios neuropsicomotor, cognitivo, linguistico e comportamental. Os atrasos
motores constituiram os achados mais recorrentes, seguidos por dificuldades relacionadas a
linguagem, ao desempenho escolar e as fun¢des cognitivas. Entretanto, as evidéncias demonstram
que esses desfechos ndo dependem exclusivamente da idade gestacional ou do peso ao nascer. A
qualidade da estimulagdo precoce, o acompanhamento multiprofissional e as condicGes
ambientais exercem influéncia significativa sobre o desenvolvimento, indicando que fatores de
protecdo podem reduzir os impactos decorrentes da prematuridade.

Esses resultados reforcam a importancia do conceito de vulnerabilidade biopsicossocial,
segundo o qual o desenvolvimento infantil € determinado pela interacéo entre fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. Assim, criancas expostas simultaneamente a prematuridade e a condi¢cfes
de wvulnerabilidade socioecondmica apresentam maior probabilidade de atrasos no
desenvolvimento, dificuldades escolares e comprometimentos funcionais ao longo da infancia.
Esse entendimento evidencia que o cuidado ndo deve restringir-se ao acompanhamento clinico,
mas incorporar estratégias capazes de reduzir desigualdades e fortalecer os fatores de protecdo
presentes no contexto familiar e comunitario.

Em relacdo as repercussdes da prematuridade no contexto familiar, os estudos
demonstraram que 0 nascimento prematuro representa um evento potencialmente estressor, capaz
de modificar significativamente a dindmica familiar. A hospitalizacdo em unidades de terapia
intensiva neonatal, a incerteza quanto a evolucao clinica da crianca e as exigéncias relacionadas
aos cuidados especializados favorecem sentimentos de medo, ansiedade, culpa, inseguranca e
sobrecarga emocional entre pais e cuidadores. Essas experiéncias podem comprometer a
construcdo do vinculo afetivo, interferir no exercicio da parentalidade e dificultar a adaptacao
familiar durante o periodo de transigdo entre a alta hospitalar e o cuidado domiciliar.

Nesse contexto, torna-se evidente que a assisténcia a crianca prematura deve contemplar
também as necessidades da familia. Os estudos apontam que o acolhimento pelas equipes
multiprofissionais, a educacdo em salde, o suporte psicologico e a construcdo de redes de apoio

favorecem a adaptacao familiar e contribuem para maior seguranca no cuidado cotidiano. Dessa
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forma, o fortalecimento da parentalidade configura-se como elemento essencial para promover
melhores condigdes de desenvolvimento infantil e reduzir situacdes de vulnerabilidade.

Quanto as estratégias de cuidado e fatores de protecdo, as evidéncias indicam que
intervencdes iniciadas precocemente apresentam beneficios consistentes para o desenvolvimento
da crianca prematura e para o fortalecimento das competéncias parentais. Entre as principais
estratégias identificadas destacam-se o Método Canguru, os programas de estimulacdo precoce,
0 acompanhamento fisioterapéutico, fonoaudioldgico e psicologico, bem como ac¢des educativas
direcionadas aos cuidadores. Essas intervenc@es favorecem o fortalecimento do vinculo familiar,
ampliam a autonomia dos pais no cuidado ao recém-nascido e contribuem para melhores
desfechos motores, cognitivos e socioemocionais.

Além das intervencdes clinicas, os estudos ressaltam a importancia da integracéo entre 0s
diferentes niveis de atencdo a saude. A continuidade do acompanhamento apds a alta hospitalar,
articulando atencdo hospitalar, atencdo primaria e servicos especializados, mostrou-se
fundamental para o monitoramento do desenvolvimento infantil, para a identificacdo precoce de
possiveis alteracOes e para a implementacdo oportuna de intervengdes. Esse acompanhamento
longitudinal permite ndo apenas reduzir complicacdes futuras, mas também fortalecer o cuidado
centrado na crianga e na familia.

Outro aspecto evidenciado nesta revisdo refere-se a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas voltadas a atencdo integral da crianca prematura. Embora os avancos
tecnoldgicos tenham contribuido para a reducdo da mortalidade neonatal, persistem desafios
relacionados a continuidade do cuidado, a equidade no acesso aos servigos especializados e ao
suporte oferecido as familias em situacdo de vulnerabilidade. Nesse sentido, estratégias que
articulem assisténcia, educacdo em salde e protecdo social mostram-se fundamentais para
promover melhores condicBes de desenvolvimento e qualidade de vida.

Esta revisdo apresenta algumas limitacOes que devem ser consideradas. A incluséo apenas
de estudos publicados nos idiomas portugués e inglés, o recorte temporal adotado e a utilizacao
de trés bases de dados podem ter restringido a identificacdo de outras evidéncias relevantes. Além
disso, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos dificulta comparacgdes diretas entre
seus resultados. Ainda assim, a sintese realizada reine evidéncias recentes e consistentes que
contribuem para ampliar a compreensdo dos mdaltiplos fatores envolvidos na prematuridade e
subsidiam praticas assistenciais, acoes interdisciplinares e politicas publicas voltadas a promogéo

do desenvolvimento infantil.
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De forma integrada, os achados desta revisdo reforcam que a prematuridade deve ser
compreendida como uma condic¢do que exige acompanhamento continuo e cuidado integral. A
perspectiva da vulnerabilidade biopsicossocial evidencia que os resultados do desenvolvimento
infantil dependem nao apenas das condi¢des clinicas do nascimento, mas também da capacidade
dos sistemas de salde e das redes familiares e sociais em oferecer suporte qualificado a crianca e
aos seus cuidadores. Dessa forma, investir em intervencOes precoces, fortalecer a atuagédo
multiprofissional e ampliar politicas publicas voltadas ao cuidado da crianga prematura
representam estratégias essenciais para minimizar vulnerabilidades e favorecer trajetérias mais

saudaveis de desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu reunir e analisar evidéncias cientificas acerca dos
principais desafios e vulnerabilidades associados & prematuridade, demonstrando que seus
impactos extrapolam as consequéncias decorrentes do nascimento antes do termo e alcancam
diferentes dimensfes do desenvolvimento infantil, da dindmica familiar e da organizacdo dos
servicos de satde. Os achados evidenciam que a prematuridade deve ser compreendida como um
fendbmeno biopsicossocial, no qual fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais interagem
continuamente, influenciando o desenvolvimento da crianca e a experiéncia vivenciada por sua
familia.

As evidéncias sintetizadas demonstram que os desfechos da prematuridade ndo sdo
determinados exclusivamente pelas condi¢des clinicas ao nascimento. Aspectos relacionados ao
contexto familiar, as condi¢es socioecondmicas, ao acesso aos servicos de salde e a qualidade
do acompanhamento multiprofissional exercem influéncia significativa sobre o desenvolvimento
infantil. Nesse cenério, intervencdes precoces, fortalecimento da parentalidade, educacdo em
saude e redes de apoio configuram-se como importantes fatores de protecdo, capazes de
minimizar vulnerabilidades e favorecer melhores trajetdrias de desenvolvimento.

Os resultados também reforcam a necessidade de consolidar modelos assistenciais
centrados na crianca e na familia, promovendo a articulagdo entre a atencéo hospitalar, a atencéo
primaria a salde e os servicos especializados. A continuidade do cuidado apos a alta hospitalar
mostrou-se fundamental para 0 monitoramento do desenvolvimento infantil, para a identificacao

precoce de alteracOes e para a implementacdo de intervengdes oportunas, contribuindo para uma
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atencdo integral e longitudinal.

Como limitagdes deste estudo, destacam-se a incluséo apenas de publica¢des nos idiomas
portugués e inglés, o recorte temporal estabelecido e a consulta a trés bases de dados, fatores que
podem ter restringido a identificacdo de outras evidéncias relevantes. Além disso, a
heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos limita comparacGes diretas entre seus
resultados. Ainda assim, esta revisdo reune evidéncias recentes e consistentes, oferecendo uma
sintese capaz de subsidiar a pratica profissional, a formacdo em salde e o desenvolvimento de
novas investigacdes sobre a tematica.

Ao integrar as evidéncias disponiveis, esta revisdo reafirma que o cuidado a crianca
prematura deve transcender o manejo das condi¢des clinicas iniciais e incorporar estratégias
capazes de enfrentar as vulnerabilidades biopsicossociais que influenciam seu desenvolvimento.
Investir em intervencdes precoces, fortalecer o cuidado centrado na familia e ampliar o acesso
aos servigcos especializados constituem medidas essenciais para reduzir vulnerabilidades e
promover melhores oportunidades de desenvolvimento infantil.

Dessa forma, este estudo contribui para ampliar a compreensdo da prematuridade sob uma
perspectiva biopsicossocial e oferece subsidios para a qualificacdo das préaticas assistenciais, da
formacéo dos profissionais de saude e da formulagdo de politicas publicas comprometidas com a
promocédo do desenvolvimento infantil e da atencdo integral a salde da crianca prematura e de

sua familia.
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