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RESUMO

O artigo “Corpos negros, mentes feridas” investiga, por meio de revisdo narrativa de literatura,
como o racismo estrutural afeta simultaneamente a saide mental e o desempenho fisico de jovens
negros, especialmente em contextos esportivos. Articulando Psicologia Social Critica, Psicologia
do Esporte e Educacdo Fisica, o estudo mostra que o racismo opera como determinante social do
sofrimento psiquico, produzindo ansiedade, baixa autoestima e internalizacdo de representacdes
negativas, a0 mesmo tempo em que reduz a concentracdo, a coordenacdo motora e a adesdo a
pratica esportiva. O corpo negro é discutido como construcdo historica associada a forca fisica,
com sua dimensao estratégica e emocional frequentemente desconsiderada. A partir de 19 estudos
selecionados, os autores concluem que mente e corpo sao inseparaveis na experiéncia do racismo,
defendendo intervengfes multiprofissionais e antirracistas na Psicologia do Esporte.
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ABSTRACT

Black Bodies, Wounded Minds” is a narrative literature review examining how structural racism
simultaneously affects the mental health and physical performance of young Black people,
particularly in sports settings. Drawing on Critical Social Psychology, Sport Psychology, and
Physical Education, the study argues that racism functions as a social determinant of
psychological suffering, generating anxiety, low self-esteem, and internalized negative self-
representations, while also undermining concentration, motor coordination, and continued
engagement in physical activity. The Black body is analyzed as a historical construct often
reduced to physical strength, with its strategic and emotional dimensions frequently overlooked.
Based on 19 selected studies, the authors conclude that mind and body cannot be separated when
analyzing the impact of racism, advocating for multidisciplinary, anti-racist interventions within
Sport Psychology to promote integral health and racial equity.

Keywords: Structural Racism. Mental Health. Black Youth. Sport Psychology. Physical
Performance.

RESUMEN

El articulo «Cuerpos negros, mentes heridas» investiga, mediante una revision narrativa de la
literatura, como el racismo estructural afecta simultdneamente a la salud mental y al rendimiento
fisico de los jovenes negros, especialmente en contextos deportivos. Al combinar la psicologia
social critica, la psicologia del deporte y la educacion fisica, el estudio muestra que el racismo
actia como determinante social del sufrimiento psiquico, generando ansiedad, baja autoestima e
interiorizacion de representaciones negativas, al tiempo que reduce la concentracion, la
coordinacién motora y la perseverancia en la practica deportiva. El cuerpo negro se analiza como
una construccion historica asociada a la fuerza fisica, cuya dimension estratégica y emocional
suele pasarse por alto. A partir de 19 estudios seleccionados, los autores concluyen que la mente
y el cuerpo son inseparables en la experiencia del racismo, y abogan por intervenciones
multiprofesionales y antirracistas en la psicologia del deporte.

Palabras clave: Racismo Estructural. Salud Mental. Juventud Negra. Psicologia del Deporte.
Rendimiento Fisico.
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INTRODUCAO

O racismo no Brasil constitui-se como um fendmeno estrutural que atravessa as relacoes
sociais, as instituicdes e os modos de subjetivacdo, produzindo desigualdades historicas que
afetam de maneira significativa a populacdo negra. Para jovens negros, essas desigualdades se

manifestam de forma cotidiana por meio de experiéncias de discriminacdo, estigmatizacao,
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exclusdo social e violéncia simbolica, especialmente em espa¢os como a escola, o trabalho, o
esporte e 0 lazer. Essas vivéncias impactam diretamente a salde mental, a construcdo da
identidade e a relacdo com o préprio corpo.

Autores brasileiros como Almeida 2019, Bento 2002, Carneiro 2011 e Neusa Santos
Souza 1983 apontam que o racismo atua como um fator de adoecimento psiquico, produzindo
sofrimento emocional persistente, baixa autoestima, inseguranca, medo do julgamento e
sentimentos de ndo pertencimento. Esses efeitos ndo se restringem a dimensao subjetiva, mas se
expressam de forma concreta no corpo, no comportamento e no desempenho fisico, evidenciando
a inseparabilidade entre mente e corpo na experiéncia de jovens negros.

No campo da Educacéo Fisica e do esporte, estudos nacionais demonstram que 0 corpo
negro historicamente foi marcado por processos de controle, estigmatizacdo e hierarquizacao,
sendo frequentemente associado a forca fisica e a resisténcia, enquanto sua dimensao subjetiva é
desconsiderada (Gomes, 2017; Devide et al., 2016). Jovens negros, ao vivenciarem
discriminacdes nesses espacos, podem desenvolver comportamentos de evitagdo, desmotivagédo
e abandono da pratica corporal, 0 que compromete o desempenho fisico e a ado¢do de habitos
saudaveis.

A articulacdo entre salde mental e desempenho fisico torna-se, portanto, central para
compreender 0s impactos do racismo na juventude negra. Estados emocionais como ansiedade,
estresse cronico e baixa autoestima, produzidos pela vivéncia do racismo, interferem diretamente
em processos fundamentais para o rendimento fisico, como concentracdo, autoconfianca,
coordenacdo motora e permanéncia nas praticas corporais (Samulski, 2009). Nesse sentido, 0
racismo deve ser compreendido como um determinante social que afeta de forma integrada a
mente e 0 corpo.

Apesar da relevancia do tema, observa-se ainda uma escassez de producgdes cientificas
que articulem, de maneira multiprofissional, os impactos do racismo sobre a salde mental e o
desempenho fisico de jovens negros, especialmente no contexto brasileiro. Grande parte dos
estudos tende a analisar essas dimensdes de forma fragmentada, desconsiderando a complexidade
das interacGes entre fatores psicolégicos, corporais e sociais. Dessa forma, torna-se necessario
produzir conhecimentos que integrem contribuicdes da Psicologia e da Educagdo Fisica,
reconhecendo o racismo como um fenémeno central na producdo do sofrimento e das
desigualdades em saude.

Diante desse contexto, o presente artigo tem como problema norteador a seguinte questéo:

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-21. 3
ISSN: 2224-4131



Jodo Vitor Alves Lopes, Bianca Fernandes Cunha, Jhonatan de Sousa Costa, Joaquim Venancio Neto, Wedson
Leal dos Santos, William Aradjo Gomes

como o racismo impacta a saide mental e o desempenho fisico de jovens negros no Brasil?
Como objetivo geral, este estudo busca analisar os impactos do racismo na saude mental
e no desempenho fisico de jovens negros no Brasil, a partir de uma abordagem multiprofissional
que articule contribuicdes da Psicologia e da Educacdo Fisica. Como objetivos especificos,
pretende-se: (1) compreender de que forma o racismo e a discriminacdo racial influenciam o
sofrimento psiquico, a autoestima e a construcdo identitaria de jovens negros; (2) analisar os
efeitos do racismo sobre a relagdo com o corpo, a pratica de atividade fisica e o desempenho
fisico; e (3) discutir a importancia de abordagens multiprofissionais e antirracistas na promocao
da saude integral e da inclusdo de jovens negros em espacos de pratica corporal e esportiva.
Assim, este artigo justifica-se pela relevancia cientifica, social e ética de compreender o
racismo como um fator de adoecimento integral, que impacta simultaneamente a mente e o corpo,
contribuindo para o fortalecimento de préaticas profissionais, politicas publicas e intervencfes

comprometidas com a equidade racial e a promocao da saide da juventude negra

REFERENCIAL TEORICO

Racismo Estrutural e Producéo Social do Sofrimento

Compreender o racismo no Brasil exige ultrapassar a ideia de que ele se resume a atitudes
preconceituosas individuais. O racismo ndo se manifesta apenas em insultos explicitos ou atos
isolados de discriminacdo; ele estrutura relacGes sociais, define lugares de poder e organiza
possibilidades de existéncia. Nesse sentido, como argumenta Silvio Almeida (2019), o racismo é
estrutural porque compde o préprio funcionamento das instituicdes e das dindmicas sociais,
moldando o acesso a direitos, oportunidades e reconhecimento.

Essa compreensdo desloca o debate do plano moral para o plano historico e politico. O
racismo ndo é uma falha do sistema — ele € parte constitutiva da formacao social brasileira. Suas
marcas ndo se restringem as desigualdades materiais; atravessam também a construcdo da
subjetividade, influenciando como sujeitos negros percebem a si mesmos e sdo percebidos
socialmente.

A contribuicdo de Frantz Fanon (1952) permanece central para compreender esses efeitos.
Ao analisar a experiéncia colonial, Fanon evidencia que o sujeito negro € interpelado por um

olhar que o antecede e o define como inferior antes mesmo de qualquer interagdo concreta. Essa
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experiéncia produz fissuras na constituicdo da identidade, instaurando tensdes entre a imagem
que o sujeito constrdi de si e a imagem que Ihe é imposta socialmente.

No contexto brasileiro, Neusa Santos Souza (1983) aprofunda essa discussao ao afirmar
que “tornar-se negro” implica atravessar um processo de conscientizagdao doloroso, marcado pela
percepcdo de que a sociedade desvaloriza aquilo que se é. Essa tomada de consciéncia nao €
apenas racional; ela mobiliza afetos, reorganiza expectativas e tensiona o ideal de ego. A
autoestima e o sentimento de pertencimento passam a ser atravessados por experiéncias reiteradas
de deslegitimacdo.

E nesse ponto que a Psicologia Social critica, especialmente a perspectiva de Silvia Lane
(1984), contribui de forma decisiva. Para Lane, o sujeito ndo pode ser compreendido fora das
condicdes histdricas e materiais que o constituem. A subjetividade é produzida nas relacbes
sociais e, portanto, carrega as marcas das contradi¢cbes presentes na sociedade. Assim,
sentimentos como inseguranca, medo ou inadequacdo ndo podem ser interpretados como tragos
individuais isolados, mas como expressoes de relagdes sociais desiguais internalizadas.

Essa compreensdo dialoga com a teoria do reconhecimento de Axel Honneth (2003), que
sustenta que a identidade se constroi a partir de experiéncias intersubjetivas de validacdo. Quando
o0 reconhecimento é negado de forma sistematica como ocorre nas dindmicas raciais produz-se
um tipo especifico de sofrimento moral que afeta autoconfianca e autorrespeito.

No campo da Psicologia Social brasileira, Bader Sawaia (2001) nomeia esse fendmeno
como sofrimento ético-politico, isto €, um sofrimento que ndo nasce da fragilidade individual,
mas da vivéncia cotidiana de injusticas estruturais. Ao aplicar essa lente a experiéncia de jovens
negros, torna-se possivel compreender que o mal-estar, a tensdo constante e os conflitos
identitéarios séo efeitos de um contexto social que insiste em negar reconhecimento pleno.

Desse modo, o racismo estrutural produz mais do que desigualdade material: ele interfere
na forma como sujeitos constroem suas identidades, percebem suas capacidades e projetam seus
futuros. O sofrimento dai decorrente ndo pode ser reduzido a questdes individuais ou clinicas
isoladas; ele € socialmente produzido e historicamente sustentado. Reconhecer essa dimensao é
passo fundamental para evitar analises psicologizantes e para situar a discussao no campo mais

amplo das relagOes de poder que atravessam mente e corpo.
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Racismo e Saude Mental de Jovens Negros

No campo da Psicologia, autores como Bento 2002, Carneiro 2011, Neusa Santos Souza
1983 e Nogueira 2017 apontam que o racismo produz efeitos profundos e duradouros sobre a
subjetividade da populagdo negra, afetando a construcdo da identidade, a autoestima e o
sentimento de pertencimento social.. A vivéncia cotidiana de discriminagdo racial impacta
diretamente a construcdo da identidade, da autoestima e do sentimento de pertencimento,
especialmente durante a juventude, fase marcada por intensos processos de formacéo subjetiva
(Bento, 2002).

Bento (2002) destaca o conceito de internalizacdo do racismo, processo pelo qual
individuos negros passam a incorporar discursos e representacdes sociais negativas sobre si
mesmos e sobre seu grupo racial. Esse mecanismo compromete a autoimagem, gera sentimentos
de inferioridade e dificulta o reconhecimento do préprio valor, contribuindo para quadros de
sofrimento psiquico, como ansiedade, depressdo, inseguranca e autoculpabilizagéo.

Sueli Carneiro (2011) ressalta que o racismo atua como uma forma de violéncia
psicoldgica permanente, que desumaniza, silencia e marginaliza sujeitos negros. Esse tipo de
violéncia simbdlica gera impactos cumulativos, levando ao desgaste emocional, a sensacdo de
ndo pertencimento e a dificuldade de projetar futuros possiveis. Para jovens negros, essas
experiéncias podem resultar em baixa expectativa de vida social, escolar e profissional, aléem de
maior vulnerabilidade ao adoecimento mental.

Nesse sentido, o sofrimento psiquico da juventude negra ndo pode ser compreendido
como uma fragilidade individual, mas como resultado de um contexto social adoecedor, no qual
o racismo opera de forma continua e naturalizada. Reconhecer essa dimensao é fundamental para

romper com abordagens psicologizantes e individualizantes do sofrimento.

Corpo Negro, Racismo e Desempenho Fisico

O corpo negro, no contexto brasileiro, ndo é apenas uma realidade bioldgica, mas uma
construgdo historica e simbolica. Ele foi produzido socialmente como corpo-forga, corpo-
trabalho, corpo resisténcia uma heranga que remonta ao periodo escravocrata e que se atualiza
em diferentes espacos sociais, inclusive no esporte. Como aponta Stuart Hall (1997), as

representaces ndo apenas refletem a realidade: elas a constroem. Assim, quando a midia e o
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discurso esportivo reiteram a associacao entre negritude e poténcia fisica, estdo participando da
producdo de uma narrativa racializada sobre o corpo.

No campo esportivo, essa narrativa opera de forma ambigua. O atleta negro pode ser
celebrado por sua velocidade, forca ou explosdo, mas frequentemente tem sua dimensdo
estratégica, lideranca e inteligéncia tatica minimizadas. Esse mecanismo remete ao que bell hooks
(1992) descreve como olhar racializado: uma forma de enquadramento que transforma o corpo
negro em objeto de observacao e consumo, mas ndao em sujeito pleno de complexidade. O elogio
a “for¢a natural”, aparentemente positivo, pode funcionar como dispositivo de redugdo simbolica.

A sociologia do esporte ajuda a compreender como esse processo se estrutura
institucionalmente. Para Pierre Bourdieu (1983), o esporte constitui um campo social organizado
por capitais e disputas por reconhecimento. O valor atribuido a determinados atributos fisicos ou
estilos de jogo ndo é neutro; ele reflete hierarquias historicas e expectativas socialmente
produzidas. Nesse cenario, o corpo negro tende a ser reconhecido prioritariamente como
instrumento de rendimento, o que delimita as formas legitimas de visibilidade e sucesso.

Na Educacdo Fisica brasileira, Valter Bracht (1999) ja advertia que o corpo deve ser
compreendido como construcdo cultural e politica. Isso implica reconhecer que categorias como
“talento” ou “dom natural” ndo sdo puramente bioldgicas, mas atravessadas por interpretagcdes
sociais. Quando o desempenho de atletas negros é explicado predominantemente por uma suposta
predisposicdo fisica, corre-se o risco de reforcar uma leitura biologizante que desconsidera
trajetdrias, treinamentos, estratégias e contextos sociais.

Nilma Lino Gomes (2017) amplia essa discussao ao compreender o Corpo negro como
territorio politico, marcado simultaneamente por processos de controle e resisténcia. No esporte
de alto rendimento, esse corpo torna-se altamente visivel, mas essa visibilidade ndo garante
reconhecimento pleno. Ao contrario, pode intensificar a exposicdo a julgamentos publicos e
ataques raciais, sobretudo quando o atleta rompe expectativas ou ocupa espacos historicamente
reservados a branquitude.

Do ponto de vista psicoldgico, essa dindmica produz um tipo especifico de tensdo: o
reconhecimento condicionado. O atleta é valorizado enquanto performa dentro do roteiro racial
que lhe foi atribuido; fora dele, pode ser rapidamente deslegitimado. Essa condicdo afeta ndo
apenas a imagem publica, mas a propria experiéncia subjetiva de pertencimento e identidade. O
corpo, nesse contexto, deixa de ser apenas meio de expressdo atlética e torna-se campo

permanente de disputa simbdlica.
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Assim, discutir desempenho fisico de atletas negros exige ultrapassar explicacdes
biologizantes e reconhecer que o esporte é atravessado por estruturas raciais, representacdes
culturais e relacdes de poder. O corpo negro, longe de ser apenas poténcia fisica, &€ também espaco

de memodria historica, projecao social e resisténcia politica.

Articulacdo entre Satude Mental e Desempenho Fisico em Jovens Negros

A articulacéo entre saude mental e desempenho fisico permite compreender o racismo
como um fator de adoecimento integral, que atravessa simultaneamente a mente e o corpo. O
sofrimento psiquico produzido pela discriminag&o racial ndo se restringe a dimenséo emocional,
mas se expressa de forma concreta no funcionamento corporal, no movimento e na relacdo com
a atividade fisica.

Autores brasileiros da Psicologia apontam que estados emocionais como ansiedade,
estresse cronico, medo do julgamento e baixa autoestima interferem diretamente em processos
fundamentais para o desempenho fisico, como concentracdo, coordenacdo motora, tomada de
decisdo e recuperacdo fisica (Samulski, 2009). Quando esses estados sdo atravessados pelo
racismo, observa-se uma reducdo da poténcia de agir, afetando tanto o rendimento esportivo
quanto a adesdo a préatica de exercicios.

A internalizagdo do racismo compromete a forma como jovens negros percebem seus
corpos e suas capacidades, dificultando o engajamento em préaticas corporais como espacos de
prazer, cuidado e fortalecimento. O corpo passa a ser vivenciado como territorio de tensdo e
vigilancia, e ndo como espaco de expressdo e poténcia, 0 que favorece comportamentos de
evitacdo e abandono da pratica fisica.

Por outro lado, pesquisas indicam que ambientes acolhedores, antirracistas e sensiveis as
dimensGes subjetivas do corpo podem atuar como fatores de protegdo. A articulagdo entre
Psicologia e Educacdo Fisica possibilita intervencbes que promovam ndo apenas o
condicionamento fisico, mas também o fortalecimento da autoestima, da identidade e do
pertencimento social de jovens negros.

Dessa forma, compreender a inseparabilidade entre salde mental e desempenho fisico é
fundamental para o desenvolvimento de praticas multiprofissionais comprometidas com a

promocdo da saude integral e com o enfrentamento das desigualdades raciais.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-21. 8
ISSN: 2224-4131



Corpos negros, mentes feridas: uma analise dos impactos do racismo estrutural na satide mental e no desempenho
fisico de jovens negros

METODOLOGIA

Delineamento do Estudo

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico. O estudo foi desenvolvido com o objetivo
de analisar criticamente producdes cientificas que discutem os impactos do racismo estrutural na
saude mental e no desempenho fisico de jovens negros, especialmente em contextos esportivos.

A escolha por uma revisdo narrativa justifica-se pela natureza interdisciplinar do tema,
que demanda articulagdo entre diferentes campos do conhecimento, como Psicologia Social
Critica, Psicologia do Esporte, Educacdo Fisica e estudos sobre relacbes étnico-raciais. Esse
delineamento possibilita integrar contribuicdes tedricas e empiricas provenientes de diferentes
perspectivas analiticas, permitindo compreender de maneira ampliada as relagGes entre racismo
estrutural, processos de subjetivacao e corporeidade.

A questdo norteadora desta pesquisa foi formulada da seguinte maneira:

De que forma o racismo estrutural impacta a saide mental e o desempenho fisico de jovens
negros, particularmente em contextos esportivos?

A partir dessa questdo, buscou-se identificar na literatura cientifica os principais aportes
tedricos e empiricos que contribuem para a compreensdo dessa problemaética, considerando tanto

0S processos sociais quanto suas repercussdes subjetivas e corporais.

Bases de Dados e Periodo de Busca

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e
PsycInfo, amplamente utilizadas em pesquisas nas areas da Psicologia e das Ciéncias da Saude.
Como estratégia complementar, também foi realizada busca manual no Google académico, com
0 objetivo de localizar producgdes relevantes que, eventualmente, ndo estivessem indexadas nas
bases principais.

Foram considerados estudos publicados preferencialmente entre 2010 e 2025, periodo que
concentra discussdes contemporaneas sobre racismo estrutural, saide mental, juventude negra e
Psicologia do Esporte. A delimitacdo temporal teve como finalidade garantir atualidade tedrica e

metodoldgica as producdes analisadas.
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Além de artigos cientificos, também foram incluidas publicaces institucionais e obras de
referéncia relevantes para o campo da Psicologia e das rela¢fes étnico-raciais, em razdo de sua

importancia para a fundamentacdo tedrica do debate.

Estratégia de Busca

A estratégia de busca foi construida a partir da combinacdo de descritores em portugués e
inglés, relacionados ao tema central da pesquisa. Os termos foram articulados por meio de
operadores booleanos (AND, OR), com o objetivo de ampliar a recuperacdo de estudos
potencialmente relevantes.

Entre os principais descritores utilizados destacam-se:

racismo estrutural, saude mental, juventude negra, psicologia do esporte, desempenho
fisico, racismo institucional, subjetividade, estresse racial

A busca priorizou estudos que estabelecessem relacdo direta entre racismo e processos
psicoldgicos, sociais ou corporais, especialmente aqueles que abordassem os efeitos do racismo
na subjetividade, na identidade e na performance de individuos negros em diferentes contextos

sociais.

Critérios e Processo de Selecdo dos Estudos

Para garantir consisténcia na selecao do material analisado, foram estabelecidos critérios
de inclusdo e exclusédo previamente definidos.

Foram incluidos na anélise:

a) artigos cientificos revisados por pares;

b) estudos que abordassem o racismo como fendmeno estrutural, institucional ou simbélico;

c) c) producdes que discutem impactos do racismo na salide mental ou nos processos de
subjetivacéo;

d) estudos que articulassem racismo, corpo e desempenho fisico, especialmente em
contextos esportivos;

e) publicacBes institucionais relevantes para o debate ético-profissional da Psicologia.
Foram excluidos da analise:

a) trabalhos que abordassem preconceito de forma genérica, sem aprofundamento na questao
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racial;

b) estudos sem relacédo direta com juventude, subjetividade ou corpo;
c) producdes opinativas sem fundamentacéo teorica consistente;
d) registros duplicados nas bases de dados.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em quatro etapas: identificacdo, triagem,
elegibilidade e incluséo. Inicialmente, foram identificados 70 registros nas bases de dados e em
buscas complementares. Apds a remocao de 8 registros duplicados, permaneceram 62 estudos
para triagem por titulo e resumo.

Nessa etapa, 31 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios tematicos
estabelecidos. Os 31 artigos restantes foram submetidos a leitura integral para avaliacdo de
elegibilidade. Apos essa etapa, 12 estudos foram excluidos por incompatibilidade temaética ou
metodoldgica. Ao final do processo, 19 estudos compuseram a amostra final desta reviséo,

conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma
INTRODUCAO

apresenta o contexto e o problema.

REFRENCIAL TEORICO
Racismo e saude mental, corpo e desempenho fisico

METODOLOGIA
Revisao de literatura e criterios de selecao

RESULTADOS E DICURSAO
Achamos sobre o racismo e impactos

CONSIDERAGCOES FINAIS
Conclusédo e recomendacdes

Fonte: Criado pelos autores

Organizagdo, Analise dos Dados e Aspectos Eticos

Os estudos selecionados foram organizados em uma planilha estruturada contendo as

seguintes informacdes: autor(es), ano de publicacdo, objetivos do estudo, referencial teorico,
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principais conceitos abordados e contribui¢cdes para a tematica investigada.

A anélise dos dados foi conduzida por meio de sintese tematica, estratégia qualitativa que
permite identificar convergéncias conceituais, recorréncias analiticas e articulacBes entre
diferentes producdes cientificas. Esse procedimento possibilitou integrar contribuicdes
provenientes de distintos campos do conhecimento, favorecendo uma interpretagdo ampliada do
fendbmeno investigado.

Com base nessa analise, os estudos foram organizados em quatro eixos tematicos
principais:

1) Racismo estrutural e biopolitica;

2) Racismo e producéo de subjetividade;

3) Racismo, corpo e desempenho fisico;

4) Psicologia, clinica e responsabilidade ética.

Essa categorizagdo permitiu compreender de forma articulada os diferentes niveis de
impacto do racismo — social, subjetivo e corporal — contribuindo para a constru¢do de uma
analise critica sobre os efeitos desse fendmeno na satde mental e no desempenho fisico de jovens
negros.

Por tratar-se de um estudo baseado exclusivamente em anéalise de producdes cientificas ja
publicadas e disponiveis publicamente, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme previsto na Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Ainda assim, foram respeitados os principios de integridade cientifica, uso responsavel das

informacdes e adequada referenciacdo das fontes utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1. Producdes cientificas ja publicadas e disponiveis publicamente,

ISSN: 2224-4131

Autor(es) Ano | Titulo da Obra Metodologia Aplicada Obijetivo Principal
Maria Helena | 2012 | Desigualdade  racial, | Estudo tedrico, revisdo | Discutir raca e racismo
Rodrigues  Navas racismo e seus efeitos conceitual como construcoes
Zamora sociais e seus efeitos
Fabio Henrique | 2020 | Os impactos do racismo | Estudo qualitativo, analise | Investigar como o
Alves da Silva; na subjetividade do | critica de casos no futebol | racismo afeta
Paula Angela de jogador de futebol subjetividade de atletas
Figueiredo e Paula negro
Maiara  Benedito; | 2020 | Psicologia e Racismo: | Pesquisa  histérica e | Examinar como
Maria Inés as Herangas da Clinica | psicanalitica, analise de | psicélogos lidam com
Fernandes Psicologica aliancas inconscientes questbes raciais na
clinica
Katia Rubio; Juliana | 2019 | Psicologia social do | Obra organizada, | Explorar  dimens6es
Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-21. 12
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uma andlise dos impactos do racismo estrutural na satide mental e no desempenho

Camillo esporte abordagem sociais e psicoldgicas
interdisciplinar tedrica do esporte
Marcio Antonio | 2019 | Atleta negro, psicélogo | Tese doutoral, entrevistas | Analisar  racializacdo
Tarci Filho branco narrativas com psicélogos | no esporte pela visao de
profissionais
Santos; Triani; Lima | 2024 | RepresentagBes sociais | Analise ~ de  discurso | Examinar como a midia
sobre 0 racismo no | jornalistico, Teoria das | constroi representacGes
futebol (caso Vinicius | RepresentacGes Sociais do racismo
Jr)
Leoncio  Camino; | — A Face Oculta do | Anéalise psicossociolégica, | Discutir formas veladas
Patricia Silva; Aline Racismo no Brasil estudo tedrico de racismo e seus
Machado;  Cicero efeitos sociais
Pereira
Karinne Vieira de | 2020 | A Psicologia na | Relato de experiéncia, | Mostrar atuacdo da
Jesus; Leandro Construgéo e | reflexdo critica em grupo | Psicologia em grupos
Bento; Rubens Enfrentamento do | de estudos antirracistas
Nascimento Racismo
CRP-MA — Praticas para uma | Documento institucional, | Orientar praticas
Psicologia Antirracista | diretrizes técnicas profissionais
antirracistas
Barbara  Andrade; | 2024 | Racismo e Misoginiano | Estudo de casos, andlise de | Analisar impactos de
Lyander Reis Futebol de Alto | discurso (Foucault) racismo e misoginia no
Rendimento futebol
Keely Muscatel et | — Conexdes entre cérebro | Estudo experimental em | Relacionar racismo
al. e corpo que ligam | neurociéncia social (dados | com respostas
racismo e saude fisiol6gicos e psicoldgicos) | neurobiolégicas
Yin Paradies; | 2015 | Racism as a | Revisdo sistemdtica e | Sintetizar  evidéncias
Jehonathan Ben; et Determinant of Health | meta-analise sobre racismo e salde
al.
Sueli Carneiro 2011 | Racismo, sexismo e | Obra ensaistica, analise | Discutir racismo e
desigualdade no Brasil | socioldgica critica sexismo como
violéncias estruturais
Neusa Santos Souza | 1983 | Tornar-se negro Estudo psicanalitico, | Examinar  identidade
anélise clinica e social negra e subjetividade
Maria  Aparecida | 2002 | Pactos narcisicos no | Tese doutoral, estudo | Analisar branquitude e
Silva Bento racismo qualitativo em | poder nas instituicdes
organizacoes
Nogueira 2017 | Racismo no Brasil: | Tese, analise histérica e | Examinar preconceito
preconceito de marca juridica de marca e cotas raciais
Gomes 2017 | Corpo negro na | Estudo qualitativo critico, | Refletir sobre corpo
educacao fisica analise curricular negro e préaticas
escolares
Devide et al. 2016 | Hierarquizacéao do | Estudo pedagdgico, andlise | Discutir estigmatizacdo
corpo negro no esporte | critica em educagéo fisica | do corpo negro no
esporte
Samulski 2009 | Psicologia do esporte: | Obra tedrica, revisdo | Promover salde e

conceitos e
perspectivas

novas

aplicada em psicologia do
esporte

desempenho esportivo

Fonte: Criado pelos autores

Racismo Estrutural e Producéo de Desigualdades

A analise dos estudos selecionados evidencia que o racismo estrutural constitui um dos

principais eixos organizadores das desigualdades sociais no Brasil, operando de forma continua
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e naturalizada na producdo de hierarquias raciais. Nesse sentido, compreender os impactos do
racismo sobre a satde mental e o desempenho fisico de jovens negros exige deslocar a anélise de
uma perspectiva individualizante para uma abordagem estrutural, na qual o racismo é entendido
como parte constitutiva das relacdes sociais, e ndo como desvio ou excecdo (Zamora, 2012;
Camino et al.).

O estudo de Maria Helena Rodrigues Navas Zamora (2012) contribui significativamente
para essa compreensdo ao demonstrar que a desigualdade racial ndo pode ser reduzida a dimensao
econémica ou de classe. Segundo a autora, 0 racismo opera como tecnologia de poder que
organiza o acesso desigual a direitos fundamentais, produzindo efeitos simultaneamente materiais
e subjetivos. Isso significa que jovens negros ndo apenas enfrentam condicdes objetivas mais
precarias, mas também sdo atravessados por processos de desqualificacdo simbdlica que
impactam diretamente sua forma de existir e se perceber no mundo.

Essa perspectiva se articula com a analise psicossocioldgica de Lebncio Camino (Camino
et al.), que evidencia o carater velado e naturalizado do racismo no contexto brasileiro. Ao se
manifestar de forma muitas vezes implicita, o racismo dificulta sua propria nomeacao,
produzindo um cendrio em que praticas discriminatorias sdo frequentemente minimizadas ou
negadas. Esse mecanismo contribui para a manutencao das desigualdades raciais, uma vez que
impede o reconhecimento do problema e, consequentemente, a construgdo de estratégias efetivas
de enfrentamento.

No plano das instituicdes, os estudos analisados indicam que o racismo estrutura o
funcionamento de diferentes espacos sociais, incluindo educacdo, mercado de trabalho, sistema
de justica e esporte (Zamora, 2012; CRP-MA,; Jesus et al., 2020). No campo educacional, por
exemplo, pesquisas apontam que estudantes negros enfrentam expectativas pedagdgicas mais
baixas e maior evasao escolar, enquanto no mercado de trabalho observa-se sua concentragdo em
ocupagdes de menor prestigio e remuneragdo. Esses dados evidenciam que o racismo atua como
um mecanismo que limita trajetorias e possibilidades de ascenséo social.

No contexto esportivo, essas dinamicas tambem se reproduzem, desafiando a narrativa
amplamente difundida de que o esporte constitui um espago meritocratico e democrético. Estudos
sobre o futebol brasileiro demonstram que, embora atletas negros estejam majoritariamente
presentes dentro de campo, sua participacdo em cargos de lideranga como tecnicos, dirigentes e
gestores permanece significativamente reduzida (Rodrigues; Farias et al., 2020). Essa

distribuicdo desigual revela que o reconhecimento da populagdo negra no esporte esta
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frequentemente condicionado a sua performance corporal, enquanto posicGes de poder e decisdo
permanecem racialmente hierarquizadas.

Além disso, a literatura evidencia que o racismo no esporte nao se limita a distribuicdo
desigual de oportunidades, mas também se expressa na producdo de representacdes sociais que
reforcam estere6tipos raciais (Santos; Triani; Lima, 2024; Silva; Figueiredo, 2020). Atletas
negros sdo frequentemente associados a atributos fisicos, como forca e velocidade, enquanto
aspectos cognitivos e estratégicos sdo menos reconhecidos. Essa construcdo simbdlica contribui
para a reproducdo de desigualdades, ao limitar as formas de reconhecimento e valorizacéo desses
sujeitos.

Nesse sentido, o racismo estrutural atua simultaneamente em multiplos niveis material,
institucional e simbolico produzindo condi¢cdes que restringem o acesso a oportunidades e
impactam a construcdo da subjetividade (Zamora, 2012; Camino et al.; Benedito; Fernandes,
2020). Jovens negros crescem inseridos em contextos marcados por desigualdades persistentes,
nos quais suas trajetorias sdo atravessadas por expectativas sociais reduzidas, experiéncias de
discriminacdo e limitacGes estruturais.

Dessa forma, os estudos analisados permitem afirmar que o racismo estrutural ndo apenas
organiza a distribuicdo desigual de recursos e oportunidades, mas também define as condicdes de
reconhecimento social e pertencimento. Essa constatacdo responde diretamente a primeira
indagacdo do presente estudo, ao evidenciar que os impactos do racismo na satde mental e no
desempenho fisico de jovens negros ndo podem ser compreendidos de forma isolada, mas devem
ser analisados como expressdo de um contexto social historicamente desigual e racialmente

estruturado.

Racismo, Corpo Negro e Desempenho Fisico

A analise dos estudos selecionados evidencia que o racismo néo atua apenas na dimenséo
simbdlica ou psicologica, mas incide diretamente sobre o corpo e, consequentemente, sobre o
desempenho fisico de jovens negros. Nesse sentido, o corpo deixa de ser compreendido como
uma realidade exclusivamente bioldgica e passa a ser entendido como constru¢do social
atravessada por relacdes de poder, expectativas e processos de racializagéo.

No campo esportivo, essa dindmica se torna ainda mais evidente. A literatura mostra que

0 corpo negro é historicamente associado a atributos fisicos como forga, velocidade e resisténcia,
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enquanto aspectos relacionados a inteligéncia tatica, lideranga e controle emocional tendem a ser
menos reconhecidos (Silva; Figueiredo, 2020; Santos; Triani; Lima, 2024). Essa forma de
representacdo, embora muitas vezes interpretada como elogio, produz uma reducgéo simbolica do
sujeito, que passa a ser reconhecido prioritariamente por sua capacidade fisica, e ndo por sua
complexidade enquanto individuo.

Esse processo impacta diretamente a forma como atletas negros se percebem e se
posicionam no ambiente esportivo. A constante necessidade de corresponder as expectativas
racializadas pode gerar sobrecarga emocional, medo de errar e pressédo por desempenho. Como
apontam estudos da Psicologia do Esporte, fatores como confianca, estabilidade emocional e
percepcdo de reconhecimento social sdo fundamentais para o rendimento atlético (RUBIO;
Camillo, 2019). Quando esses fatores sdo atravessados por experiéncias de racismo, observa-se
um comprometimento significativo do desempenho.

Além disso, episodios explicitos de discriminacdo, como insultos raciais e ataques
publicos, produzem efeitos imediatos e acumulativos. A analise de casos amplamente divulgados
no futebol internacional, como o do atleta Vinicius Janior, evidencia que o0 racismo no esporte
continua sendo uma realidade presente e recorrente (Santos; Triani; Lima, 2024). Essas
experiéncias ndo apenas afetam o bem-estar psicolégico, mas também interferem em aspectos
como concentracao, tomada de decisdo e controle emocional durante a pratica esportiva.

Outro ponto relevante identificado na literatura diz respeito a relacdo entre racismo e
regulacdo fisioldgica do corpo. Estudos na area da saude indicam que a exposicdo continua a
situacBGes de discriminacdo pode ativar respostas de estresse, afetando o funcionamento do
organismo e contribuindo para estados de fadiga, tensdo muscular e desgaste fisico (Muscatel et
al.; Yin et al.). Esse processo evidencia que os impactos do racismo ndo se limitam ao plano
subjetivo, mas se manifestam de forma concreta no corpo, influenciando diretamente a
performance.

No ambito das instituicGes esportivas, observa-se que o racismo também opera por meio
de préticas que reforcam desigualdades e limitam o desenvolvimento pleno de atletas negros.
Estudos sobre racismo no alto rendimento indicam que esses sujeitos sdo frequentemente
valorizados engquanto produzem resultados, mas encontram menor suporte institucional diante de
situacOes de sofrimento, erro ou adoecimento (Andrade; Silva). Essa logica reforca a ideia de um
corpo negro funcional, explorado enquanto produtivo e descartdvel quando ndo atende as

expectativas.
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Além disso, a literatura aponta que o racismo contribui para a construcdo de uma relacdo
de vigilancia constante sobre o corpo negro no esporte. O atleta ndo € apenas avaliado por seu
desempenho técnico, mas também por comportamentos, reacfes emocionais e formas de
expressdo que sao frequentemente interpretadas a partir de estereétipos raciais. Esse cenario
produz um estado de tenséo permanente, no qual o sujeito precisa ndo apenas performar bem,
mas também se adequar a padrfes implicitos de aceitacao.

Dessa forma, os estudos analisados permitem compreender que o desempenho fisico de
jovens negros nao pode ser explicado exclusivamente por fatores bioldgicos ou individuais. Ele
é profundamente influenciado por condicGes psicossociais que atravessam a experiéncia desses
sujeitos, incluindo racismo, desigualdade e processos de desvalorizagdo simbdlica. O corpo,
nesse contexto, torna-se espaco onde se inscrevem tanto as marcas da opressao quanto as
possibilidades de resisténcia.

Assim, a articulacdo entre racismo, satude mental e desempenho fisico evidencia que esses
elementos ndo operam de forma isolada, mas constituem dimensdes interdependentes de uma
mesma realidade social. Essa analise responde diretamente a indagacdo central do presente
estudo, ao demonstrar que o racismo estrutural impacta simultaneamente a mente e o corpo de
jovens negros, influenciando ndo apenas seu bem-estar psicol6gico, mas também sua capacidade

de desempenho e permanéncia em praticas esportivas.

Psicologia, Esporte e Responsabilidade Etica no Enfrentamento do Racismo

A partir dos achados analisados, torna-se evidente que a Psicologia, especialmente no
campo da Psicologia do Esporte, ocupa uma posi¢do estratégica no enfrentamento dos impactos
do racismo estrutural. No entanto, a literatura também aponta que esse campo historicamente
negligenciou a dimensdo racial, operando, muitas vezes, a partir de uma perspectiva que
individualiza o sofrimento e desconsidera os contextos sociais que o produzem (Benedito;
Fernandes, 2020).

Essa limitacdo revela um tensionamento importante: ao focar exclusivamente em
variaveis como motivacdo, disciplina e resiliéncia, a Psicologia do Esporte pode, ainda que de
forma nédo intencional, responsabilizar o atleta por dificuldades que sdo atravessadas por
desigualdades estruturais. Nesse sentido, a auséncia de uma leitura critica sobre o racismo tende

a invisibilizar experiéncias fundamentais para a compreensdo do sofrimento psiquico de atletas
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negros.

O estudo de Tarci Filho (2019) contribui para essa discussdo ao evidenciar como as
relacdes raciais atravessam o campo da Psicologia do Esporte, especialmente na interacao entre
atletas negros e profissionais majoritariamente brancos. Essa assimetria racial pode influenciar
processos de escuta, interpretacéo e intervencao, levantando questionamentos sobre a capacidade
da pratica psicologica de reconhecer e acolher experiéncias marcadas pelo racismo.

Além disso, iniciativas como o Grupo de Estudos Pretos (JESUS et al., 2020) e producdes
institucionais voltadas a construcéo de uma Psicologia antirracista (CRP-MA) apontam caminhos
possiveis para a transformacdo desse cenério. Essas propostas destacam a necessidade de
incorporar a tematica racial de forma estruturante na formacdo e na atuacdo profissional,
deslocando a Psicologia de uma posicdo de neutralidade para um compromisso €tico com a
equidade.

No contexto esportivo, essa discussao se torna ainda mais relevante. Considerando que o
racismo impacta diretamente aspectos psicoldgicos fundamentais para o desempenho, como
confiancga, concentracdo e regulacdo emocional, a atuacdo da Psicologia do Esporte ndo pode se
limitar ao aprimoramento da performance. E necessério reconhecer que promover desempenho
também implica enfrentar as condicGes sociais que afetam esse desempenho.

Nesse sentido, a construcao de uma Psicologia do Esporte antirracista envolve ndo apenas
o0 desenvolvimento de técnicas de intervencdo, mas também a criacdo de espagos seguros de
escuta, validacdo das experiéncias de discriminacdo e atuacdo critica frente as instituicdes
esportivas. Isso implica reconhecer o atleta negro como sujeito atravessado por multiplas
dimensdes psicoldgicas, sociais e politicas e ndo apenas como corpo em busca de rendimento.

Assim, os estudos analisados indicam que a Psicologia possui papel fundamental ndo
apenas na compreensao, mas também na transformacao das condi¢des que produzem sofrimento
psiquico e desigualdade no esporte. Essa perspectiva responde a ultima indagacdo do presente
estudo, ao evidenciar que o enfrentamento dos impactos do racismo exige uma atuagdo

profissional comprometida, critica e socialmente situada.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da articulagdo entre os estudos analisados, torna-se evidente que 0 racismo

estrutural ndo atua de forma isolada, mas atravessa simultaneamente as dimensdes social,
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psiquica e corporal da experiéncia de jovens negros. O sofrimento mental, as limitagdes no
desempenho fisico e as desigualdades de acesso e permanéncia em espagos esportivos ndo sao
fendmenos independentes, mas expressoes interligadas de uma mesma logica de exclusdo. Nesse
sentido, compreender o impacto do racismo implica reconhecer que mente e corpo ndo podem
ser dissociados, assim como ndo é possivel separar o individuo das condi¢Bes sociais que 0
constituem.

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos do racismo estrutural na satde
mental e no desempenho fisico de jovens negros, a partir de uma revisao da literatura. Os
resultados indicam que o racismo atua como um determinante relevante tanto do sofrimento
psiquico quanto das experiéncias corporais, influenciando a forma como esses sujeitos se
percebem, se inserem e permanecem em diferentes contextos sociais, especialmente no esporte.

No campo da saude mental, observou-se que a exposi¢do continua ao racismo esta
associada a processos de desvalorizagdo, inseguranca e desgaste emocional, que afetam
diretamente a construcdo da identidade e do sentimento de pertencimento. No contexto esportivo,
esses impactos se expressam na forma como o corpo negro é percebido e na pressdo por
desempenho, evidenciando que o rendimento fisico ndo pode ser compreendido de maneira
dissociada das condi¢cfes psicossociais que 0 atravessam.

Diante desses achados, destaca-se a importancia de que a Psicologia, especialmente a
Psicologia do Esporte, incorpore a dimensdo racial em suas praticas e producgdes teoricas. O
reconhecimento do racismo como fator estruturante do sofrimento e do desempenho constitui
passo fundamental para a construcdo de intervengdes mais sensiveis, éticas e socialmente
comprometidas.

Como limitacdo, este estudo baseia-se em analise de producGes tedricas e empiricas ja
publicadas, o que restringe a investigacdo a dados secundarios. Nesse sentido, sugere-se que
pesquisas futuras desenvolvam estudos empiricos que aprofundem a compreensdo das
experiéncias de jovens negros em diferentes contextos esportivos, contribuindo para o avango do
campo.

Por fim, reforca-se a necessidade de construcdo de praticas interdisciplinares que
articulem Psicologia, Educacéo Fisica e estudos sobre relagdes raciais, com vistas a promogéo de
saude integral, equidade e inclusdo. Pensar o corpo negro para além da performance e reconhecer
a dimenséo social do sofrimento psiquico sdo passos fundamentais para a transformacéo dos

espacos esportivos e da propria préatica psicolégica

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-21. 19
ISSN: 2224-4131



Jodo Vitor Alves Lopes, Bianca Fernandes Cunha, Jhonatan de Sousa Costa, Joaquim Venancio Neto, Wedson
Leal dos Santos, William Aradjo Gomes

REFERENCIAS

ALMEIDA, Silvio Luiz de. Racismo estrutural. S&o Paulo: P6len, 2019. Disponivel em:
https://www.polenlivros.com.br/produto/racismo-estrutural. Acesso em: 10 out. 2025.

ANDRADE, Bérbara; REIS, Lyander. Racismo e misoginia no futebol de alto rendimento.
2024. Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/. Acesso em: 18 out. 2025.

BENEDITO, Maiara; FERNANDES, Maria Inés Assumpgéo. Psicologia e racismo: as
herancas da clinica psicologica. Revista Psicologia USP, Sdo Paulo, v. 31, 2020. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/pusp/. Acesso em: 13 mar. 2026.

BENTO, Maria Aparecida Silva. Pactos narcisicos no racismo: branquitude e poder nas
organizacOes empresariais e no poder publico. 2002. Tese (Doutorado em Psicologia) —
Universidade de Séo Paulo, Sdo Paulo, 2002. Disponivel em: https://teses.usp.br/. Acesso em:
15 mar. 2026.

BOURDIEU, Pierre. Como é possivel ser esportivo? In: BOURDIEU, Pierre. Questbes de
sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983.

BRACHT, Valter. A constituicao das teorias pedagdgicas da educacao fisica. Campinas:
Autores Associados, 1999.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucédo n° 510, de 7 de abril de 2016. Brasilia, DF:
CNS, 2016. Disponivel em: https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf.
Acesso em: 12 mar. 2026.

CAMINO, Leoncio et al. A face oculta do racismo no Brasil. Jodo Pessoa: Editora
Universitaria/UFPB, [s.d.]. Disponivel em: https://books.google.com/. Acesso em: 11 mar.
2026.

CARNEIRO, Sueli. Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil. Sdo Paulo: Selo Negro,
2011. Disponivel em: https://selonegroedicoes.com.br/. Acesso em: 14 mar. 2026.

CRP-MA. Conselho Regional de Psicologia do Maranhdo. Praticas para uma psicologia
antirracista. Sdo Luis: CRP-MA, [s.d.]. Disponivel em: https://crpma.org.br/. Acesso em: 10
mar. 2026.

DEVIDE, Fabiano et al. Hierarquizagdo do corpo negro no esporte e na educacao fisica.
Revista Pensar a Préatica, Goiénia, v. 19, n. 3, 2016. Disponivel em: https://revistas.ufg.br/fef.
Acesso em: 13 mar. 2026.

FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Salvador: EDUFBA, 2008.

GOMES, Nilma Lino. O movimento negro educador: saberes construidos nas lutas por
emancipacao. Petrdopolis: Vozes, 2017.

HALL, Stuart. A identidade cultural na p6s-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 1997.

HONNETH, Axel. Luta por reconhecimento: a gramatica moral dos conflitos sociais. Sdo

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-21. 20
ISSN: 2224-4131


https://www.polenlivros.com.br/produto/racismo-estrutural
https://periodicos.ufjf.br/
https://www.scielo.br/j/pusp/
https://teses.usp.br/
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf
https://books.google.com/
https://selonegroedicoes.com.br/
https://crpma.org.br/
https://revistas.ufg.br/fef

Corpos negros, mentes feridas: uma analise dos impactos do racismo estrutural na satide mental e no desempenho
fisico de jovens negros

Paulo: Editora 34, 2003.
HOOKS, bell. Olhares negros: raca e representacédo. Sdo Paulo: Elefante, 2019.

JESUS, Karinne Vieira de; BENTO, Leandro; NASCIMENTO, Rubens. A psicologia na
construcéo e enfrentamento do racismo. Revista Psicologia e Sociedade, Belo Horizonte, v.
32, 2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/psoc/. Acesso em: 13 mar. 2026.

LANE, Silvia Tatiana Maurer. O que é psicologia social. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984.

MUSCATELL, Keely A. et al. Social neuroscience perspectives on racism and health.
Social and Personality Psychology Compass, v. 14, n. 3, 2020. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/. Acesso em: 14 mar. 2026.

NOGUEIRA, Oracy. Preconceito racial de marca e preconceito racial de origem. Sdo Paulo:
Edusp, 2007.

PARADIES, Yin et al. Racism as a determinant of health: a systematic review and meta-
analysis. PLoS ONE, v. 10, n. 9, 2015. Disponivel em: https://journals.plos.org/plosone/.
Acesso em: 16 mar. 2026.

RUBIO, Katia; CAMILLO, Juliana. Psicologia social do esporte. Sdo Paulo: Képos, 2019.

SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. ed. Barueri:
Manole, 2009.

SANTOS, [nome ndo identificado]; TRIANI, [nome ndo identificado]; LIMA, [nome ndo
identificado]. Representacdes sociais sobre o racismo no futebol: o caso Vinicius Janior.
2024. Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/. Acesso em: 18 mar. 2026.

SANTOS, Neusa. Tornar-se negro: as vicissitudes da identidade do negro brasileiro em
ascensdo social. Rio de Janeiro: Graal, 1983.

SAWAIA, Bader Burihan. As artimanhas da exclusdo: analise psicossocial e ética da
desigualdade social. Petropolis: Vozes, 2001.

SILVA, Fabio Henrique Alves da; FIGUEIREDO E PAULA, Paula Angela de. Os impactos
do racismo na subjetividade do jogador de futebol negro. Revista Brasileira de Psicologia
do Esporte, Brasilia, v. 10, n. 2, 2020. Disponivel em: https://portalrevistas.ucb.br/. Acesso em:
12 mar. 2026.

SOUZA, Neusa Santos. Tornar-se negro. Rio de Janeiro: Graal, 1983.

TARCI FILHO, Marcio Antonio. Atleta negro, psicologo branco: racializacéo no esporte e
psicologia. 2019. Tese (Doutorado) — Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2019. Disponivel
em: https://teses.usp.br/. Acesso em: 17 mar. 2026.

ZAMORA, Maria Helena Rodrigues Navas. Desigualdade racial, racismo e seus efeitos.
Revista Psicologia USP, S&o Paulo, v. 23, n. 3, 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusp/. Acesso em: 11 mar. 2026.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-21. 21
ISSN: 2224-4131


https://www.scielo.br/j/psoc/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://journals.plos.org/plosone/
https://periodicos.ufjf.br/
https://portalrevistas.ucb.br/
https://teses.usp.br/
https://www.scielo.br/j/pusp/

