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RESUMO

As informacdes sobre acBes basicas de primeiros socorros sdo de extrema importancia em
ambientes coletivos, visto que qualquer individuo esta4 vulneravel a acidentes ou a possiveis
situacBes de urgéncia e emergéncia. Este estudo objetivou orientar os alunos do ensino técnico
acerca de acOes de primeiros socorros. Tratou-se de uma pesquisa do tipo pesquisa-acdo, de
carater exploratorio-descritivo, com abordagem quantitativa. O local de estudo foi o Campus
Belém do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para. A populacdo do estudo
foi formada por 40 alunos do ensino técnico subsequente, selecionados entre os turnos da manhg,
tarde e noite. Os resultados demonstraram a importancia da realizagdo de pesquisa-a¢éo por meio
de palestras educativas sobre primeiros socorros. A partir da investigacdo do conhecimento
prévio sobre o tema, o estudo possibilitou orientar os alunos sobre acdes de primeiros socorros.
Concluiu-se que os participantes apresentaram conhecimento prévio satisfatorio; entretanto, ao
considerar o nimero de erros, observou-se a necessidade de mais a¢des que envolvam a tematica.
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ABSTRACT

Information on basic first aid measures is extremely important in collective environments, as any
individual is vulnerable to accidents or possible urgent and emergency situations. This study
aimed to provide technical education students with guidance on first aid measures. It was an
action research study of an exploratory-descriptive nature with a quantitative approach. The study
was conducted at the Belém Campus of the Federal Institute of Education, Science and
Technology of Pard. The study population consisted of 40 students enrolled in subsequent
technical education programs, selected from morning, afternoon, and evening classes. The results
demonstrated the importance of conducting action research through educational lectures on first
aid. By investigating participants’ prior knowledge of the topic, the study made it possible to
provide guidance on first aid measures. It was concluded that the participants demonstrated
satisfactory prior knowledge; however, considering the number of incorrect responses, there is a
need for further actions addressing this topic.

Keywords: First Aid. Technical Education. Action Research. Health Education.
RESUMEN

La informacidn sobre las medidas basicas de primeros auxilios es de suma importancia en los
entornos colectivos, ya que cualquier individuo esta expuesto a accidentes o posibles situaciones
de urgencia y emergencia. Este estudio tuvo como objetivo orientar a los estudiantes de educacion
técnica sobre las acciones de primeros auxilios. Se tratd de una investigacion-accion de caracter
exploratorio-descriptivo, con enfogue cuantitativo. El estudio se llevé a cabo en el Campus Belém
del Instituto Federal de Educacion, Ciencia y Tecnologia de Para. La poblacion del estudio estuvo
conformada por 40 estudiantes de educacién técnica subsecuente, seleccionados de los turnos de
mafiana, tarde y noche. Los resultados demostraron la importancia de realizar investigaciones-
accion mediante charlas educativas sobre primeros auxilios. A partir de la indagacion del
conocimiento previo sobre el tema, el estudio permitio orientar a los estudiantes acerca de las
acciones de primeros auxilios. Se concluyd que los participantes presentaban un conocimiento
previo satisfactorio; sin embargo, al considerar el nimero de respuestas incorrectas, se observo
la necesidad de desarrollar més acciones relacionadas con esta temética.

Palabras clave: Primeros Auxilios. Educacion Tecnica. Investigacion para la Accion. Educacion
para la Salud.

.'IEEI
@ CEmra F sta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

As informacOes sobre acdes bésicas de primeiros socorros sdo de extrema importancia
dentro das empresas, escolas, universidades e outros ambientes coletivos, visto que qualquer

individuo esta vulneravel a acidentes e/ou situacdes de urgéncia e emergéncia, que necessitam de
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condutas réapidas até que a vitima receba os cuidados especializados (Matos et al.., 2016). De
acordo com Souza (2013), primeiros socorros podem ser definidos como sendo os cuidados
imediatos que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa vitima de acidente ou de mal subito,
0 estado fisico pde em perigo a sua vida, com a finalidade de manter funcgdes vitais e evitar
agravamentos de suas condigdes, aplicando medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia
qualificada.

Sdo diversas as situacdes que devem ser levadas em consideracdo, entre elas esta o local
do acidente, em que se deve observar se ndo ha riscos para o socorrista, 0 que evitara que este se
torne uma potencial proxima vitima.

Para que o trabalho seja feito com éxito, € necessario que nao haja grandes nimeros de
pessoas ao redor da vitima e que exista tranquilidade no atendimento, o que demonstrara
confianga ao acidentado, na busca pela tranquilizacdo do mesmo até que seja acionado 0 servico
especializado, além do isolamento do local do acidente.

Quando se trata de ambientes escolares que podem ocorrer engasgos, choque elétrico,
fratura, queimadura, quedas, o que fazer? Sera que existem pessoas com conhecimento para
ajudar essa vitima, sem comprometer seu quadro?

E raro encontrar pessoas que possuam conhecimentos basicos de primeiros socorros e que
possam prestar atendimento inicial a uma vitima. A orientacdo e a capacitagdo da populagéo em
relagdo as situacdes de emergéncia sdo extremamente necessarias e devem ocorrer em ambientes
coletivos, como escolas, empresas, academias e parques. Nesse sentido, é importante destacar o
papel fundamental das escolas nessa tematica, considerando que os alunos sdo transmissores de
informacdes para outros estudantes, familiares e amigos, assumindo, assim, o papel de
promotores da salde e da prevencdo de agravos e acidentes entre criancas e adolescentes
(Goncgalves, 2009).

Ao chegar ao local de um acidente ou onde se encontra uma vitima em mal subito, deve-
se assumir o controle da situacdo e proceder a uma réapida e segura avaliacdo da ocorréncia,
obtendo-se 0 maximo de informacdes possivel sobre o ocorrido (Brasil, 2003). Conforme relata
Coelho (2007), a principal causa de morte pré-hospitalar ¢ a falta de atendimento, a segunda é o
socorro inadequado, ou seja, as pessoas morrem porque ndo ha pessoas capacitadas para ajudar
ou porque alguém resolveu fazer alguma coisa, porém, fez errado. O autor frisa ainda que apesar

da evidente importancia do tema, sabe-se muito pouco sobre a préatica de primeiros socorros no
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Brasil, embora saiba-se que estes cuidados podem salvar vidas ou evitar situagfes mais graves
(Coelho, 2007).

A fim de reforcar a importancia do tema, vale ressaltar a Lei n® 13.722, de 4 de outubro
de 2018, conhecida como Lei Lucas, que obriga as escolas publicas e privadas, bem como os
espacos de recreacdo infantil, a se prepararem para a prestacdo de primeiros socorros (Brasil,
2018). A referida lei ganhou destaque apds a ocorréncia de um acidente envolvendo Lucas
Begalli, uma crianca de 10 anos de idade que perdeu a vida durante um passeio escolar, ao
apresentar engasgo apés ingerir um pedaco de salsicha de cachorro-quente servido no lanche
(Cornacine et al.., 2019).

Considerando a relevancia dos primeiros socorros para a reducdo de danos decorrentes de
situacBes de urgéncia e emergéncia, destaca-se a importancia da implementacao de estratégias
educativas nos espacos escolares voltadas a promocdao do conhecimento e ao desenvolvimento de
competéncias basicas para a atuacdo inicial diante de agravos a saude. A capacitacdo dos
estudantes pode favorecer a adogdo de medidas imediatas e adequadas até a chegada do
atendimento especializado, contribuindo para a prevencdo de complicacdes e para a preservacao
da vida. Nesse sentido, o presente estudo objetivou orientar alunos do ensino técnico acerca das

acOes de primeiros socorros.

METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa-acdo de carater exploratério-descritivo, com
abordagem quantitativa. O local de realizacdo da pesquisa foi o Campus Belém do Instituto
Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Pard (IFPA), instituicdo de educacdo superior,
basica e profissional, de natureza pluricurricular e multicampi, especializada na oferta de
educacdo profissional e tecnologica em diferentes modalidades de ensino, fundamentada na
integracdo entre conhecimentos técnicos e tecnoldgicos e suas respectivas praticas pedagogicas.

A populacdo do estudo foi composta por 40 alunos matriculados em cursos técnicos
subsequentes, selecionados entre os turnos da manha, tarde e noite. O contato com 0s
participantes ocorreu por meio dos coordenadores dos cursos, que foram previamente
comunicados para auxiliar na identificacdo das turmas, possibilitando que os pesquisadores
realizassem a abordagem inicial dos estudantes e a execucéo da agéo.

Como critérios de inclusdo, adotaram-se discentes maiores de 18 anos de idade (requisito
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para ingresso nos cursos técnicos), que estivessem regularmente matriculados e cursando o ensino
técnico subsequente. Todos 0s preceitos éticos foram respeitados, assegurando-se a preservagdo
da identidade dos participantes. A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica
descritiva, utilizando-se o software Microsoft Excel® (Microsoft Office), versao 2010, o qual

também foi empregado na elaboracgéo e edicdo dos graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi apresentado o projeto e distribuido um questionario com 10 questdes
objetivas sobre as principais ocorréncias em primeiros socorros, como um processo de avaliagéo
do conhecimento que os alunos tinham sobre o assunto, e recolhido apds o tempo necessario para
responder. Posteriormente, foi realizada uma palestra pelos pesquisadores. Apos a intervencéo,
um novo questionario foi aplicado ao mesmo grupo de alunos, com as mesmas questdes do
questionario anterior, com objetivo de analisar os efeitos p6s-agao.

As respostas dos participantes demonstraram dificuldades na diferenciagéo entre situacdes
classificadas como urgéncia e emergéncia antes da intervencao educativa. Observou-se que mais
de 70% dos alunos identificaram ocorréncias graves como situacGes de urgéncia, e nao de
emergéncia. Essa distin¢do é fundamental, uma vez que tais conceitos determinam a prioridade e
0 tempo de resposta no atendimento a vitima, especialmente em situacfes que envolvem risco
iminente de morte, influenciando diretamente a reducdo de 6bitos e sequelas (Grafico 1). Esses
achados corroboram o0s resultados encontrados por Confessor e Rosenstock (2019), que
verificaram que 59,7% dos estudantes do ensino médio ndo possuiam conhecimento suficiente
para diferenciar uma situacdo de urgéncia de uma emergéncia, fato atribuido, em parte, a pouca

vivéncia ou necessidade prévia de atendimento em situacdes dessa natureza.
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Gréfico 1. Conhecimento sobre caso de Urgéncia e Emergéncia antes e apds acdo educativa, n= 40. Belém-PA,
2024,
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Fonte: Araujo e colaboradores, 2024.

Urgéncia

Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de ampliar a abordagem dos conteudos
relacionados aos primeiros socorros na educacéo basica, de modo a proporcionar aos estudantes
conhecimentos que favorecam tanto a prevencdo de acidentes quanto a ado¢do de condutas
adequadas diante de situacdes de urgéncia e emergéncia. O desenvolvimento dessas competéncias
pode contribuir para a reducdo de agravos decorrentes de intervencfes inadequadas ou da
auséncia de atendimento inicial até a chegada do servico especializado.

Além disso, a literatura aponta que a educacdo em salde no ambiente escolar constitui
uma importante estratégia para a promocdo da salde e a prevencdo de agravos, uma vez que 0S
estudantes atuam como multiplicadores do conhecimento em seus contextos familiares e
comunitéarios (Mello et al., 2022). Dessa forma, o aprendizado sobre primeiros socorros
ultrapassa o espaco escolar e pode contribuir para a formacéo de cidaddos mais preparados para
atuar em situacgGes que exijam assisténcia imediata

Os resultados deste estudo refor¢cam a relevancia da implementacéo de agdes educativas
permanentes sobre primeiros socorros nas instituicdes de ensino. Nesse sentido, sugere-se a
inclusdo de contetdos relacionados a temética nas matrizes curriculares dos cursos da educacgao
bésica e técnica do IFPA, considerando a crescente valorizagdo dessa formacdo no cenario
educacional brasileiro. Tal proposta encontra respaldo no Projeto de Lei n° 2.336/2022, aprovado

pela Comissdo de Educacdo e Cultura do Senado Federal, que prevé a obrigatoriedade da
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capacitacdo em nog¢des bésicas de primeiros socorros para estudantes do ensino médio e dos anos
finais do ensino fundamental, além de professores e demais profissionais da educacdo (Senado
Federal, 2022).

Adicionalmente, a insercdo sistematica desse contetdo no curriculo escolar pode
favorecer o desenvolvimento de habilidades préticas, o fortalecimento da autonomia dos
estudantes e a ampliacéo da capacidade de resposta da comunidade escolar frente a situacOes de
emergéncia. Considerando que muitos agravos podem ser minimizados por intervengdes precoces
e adequadas, a disseminacdo do conhecimento em primeiros socorros configura-se como uma
importante estratégia de promocao da saude, prevencdo de complicacOes e preservacdo da vida

As questbes envolvendo desmaio, queimaduras, entorse e escoriagbes pareceram ser
esclarecedoras para os alunos em relacdo as acbes de primeiros socorros que devem ser
executadas, além de suas ocorréncias, ndo havendo resultados tdo significativos antes e apos acédo
com palestra, pois demonstraram conhecimento prévio em comparacdo as demais questdes
abordadas (Grafico 2).

Em vista disso, pode-se inferir que desmaios e queimaduras sdo as ocorréncias mais
comuns no cotidiano, principalmente, no ambiente doméstico, assim como escoriacdes e entorse,
sobretudo, nas situa¢fes envolvendo quedas, o que pode levar a um conhecimento mais pratico
de como agir. Contudo, isso néo significa que o procedimento executado, esteja adequado. O
exposto foi demonstrado por Lacerda e Paiano (2011), os quais sustentam que as pessoas tendem
a agir, uma vez que estejam sob pressdo, porém, nem sempre a acdo € de forma correta, o que
pode ocasionar agravamento as condi¢des da vitima.

Quando questionados sobre a conduta correta frente a uma situagdo de engasgo, 52,5%
dos participantes responderam de acordo com as recomendacdes adequadas (Grafico 2). Embora
a maioria tenha demonstrado conhecimento satisfatorio sobre o tema, esse percentual ainda se
mostra inferior ao encontrado por Randow et al.. (2017), que observaram que 85% dos estudantes
do ensino médio de uma escola da Zona da Mata Mineira responderam corretamente sobre as
medidas a serem adotadas diante de uma obstrucdo das vias aéreas.

Além disso, merece destaque o fato de que 47,5% dos alunos ndo identificaram a conduta
correta para essa situagdo. Esse resultado é preocupante, considerando que a obstrucdo das vias
aereas por corpo estranho constitui uma emergéncia que demanda intervencdo imediata. A
auséncia de uma conduta adequada ou o atraso no inicio das manobras de desobstrugdo podem

comprometer a ventilacdo pulmonar e a oxigenacao tecidual, favorecendo o desenvolvimento de
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hipoxemia, caracterizada pela reducdo da presséo parcial de oxigénio no sangue arterial. Essa
condicdo pode manifestar-se por alteracbes do estado mental, perda de consciéncia, sequelas
neuroldgicas permanentes e, em casos mais graves, evolucdo para obito (Brunner; Suddarth,
2019).

Os achados deste estudo evidenciam a importancia da capacitagdo dos estudantes para o
reconhecimento e a conducdo adequada de situagfes de engasgo, tanto parcial quanto total. No
caso da obstrucdo parcial, a vitima geralmente consegue tossir ou emitir sons, sendo recomendada
a observacdo e o estimulo a tosse eficaz. Ja nos casos de obstrucdo grave, caracterizados pela
incapacidade de falar, tossir ou respirar adequadamente, torna-se necessaria a adog¢ao imediata de
manobras de desobstrucdo das vias aéreas.

Os achados deste estudo evidenciam a importancia da capacitacdo continua dos estudantes
em primeiros socorros, especialmente diante da constante atualizacdo das recomendacdes
cientificas para o atendimento de emergéncias. Ressalta-se que a presente investigacao foi
desenvolvida antes da publicagdo das diretrizes mais recentes da American Heart Association
(AHA), divulgadas em 2025, que passaram a recomendar a realizacdo de cinco golpes
interescapulares seguidos de cinco compressfes abdominais em vitimas conscientes com
obstrucdo grave das vias aéreas por corpo estranho. Dessa forma, além de ampliar o acesso ao
conhecimento sobre primeiros socorros, torna-se necessario promover atualizacdes periodicas das
acOes educativas, garantindo que estudantes e demais membros da comunidade escolar estejam
capacitados de acordo com as evidéncias cientificas vigentes (American Heart Association,
2025).

Esses resultados corroboram estudos anteriores que apontam lacunas no conhecimento da
populacédo acerca das medidas de primeiros socorros. Simdes (2014), por exemplo, identificou
que apenas 5% dos estudantes avaliados demonstraram conhecimento adequado sobre a aplicacédo
das manobras de desengasgo. Assim, observa-se que a capacitacdo em primeiros SOCOrros
permanece como uma estratégia essencial para o desenvolvimento de competéncias capazes de
reduzir danos, prevenir complicagdes e contribuir para a preservacao da vida em emergéncias.

Sobre a questdo referente as regras de ouro para realizar um atendimento a vitima, 65%
dos alunos optaram pela alternativa correta, em que consideraram tomar as precaucdes
necessarias com a cena, nunca entrando numa situacéo de acidente sem observar se é seguro para
0 socorrista, evitando tornar-se outra vitima (Gréafico 2), o que sugeriu que os alunos tém nocao

sobre a propria seguranga, embora tenha ocorrido melhora nos resultados ap6s a agdo. Esses
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achados também foram confirmados no estudo de Confessor e Rosenstock (2019), em que acima
de 50% dos entrevistados consideraram a seguranca da cena, entretanto, outras evidéncias
contrapuseram aos resultados, ocorrendo um percentual de erro de 85% (Randow et al.., 2017).

Esse achado é relevante, uma vez que a seguranca da cena constitui um dos principios
fundamentais do atendimento pré-hospitalar e dos primeiros socorros. Nesse sentido, Karren,
Hafen e Limmer (2013) destacam que prestar socorro ndo se restringe a execucdo de
procedimentos ou manobras especificas. Antes de qualquer intervencao, é necessario avaliar as
condicdes da vitima e do ambiente, identificar possiveis riscos, acionar ajuda especializada
quando necessario e atuar de acordo com os conhecimentos e limitagcbes do socorrista. Dessa
forma, a capacitacdo em primeiros socorros deve contemplar ndo apenas habilidades técnicas,
mas também o desenvolvimento da capacidade de avaliacdo critica e tomada de decisdo diante
de situacOes de urgéncia e emergéncia.

Assim, os resultados observados reforcam a importancia de estratégias educativas que
promovam a compreensdo dos principios que orientam o atendimento inicial, contribuindo para
uma atuacdo mais segura e eficaz dos estudantes em situacdes que demandem assisténcia

imediata.

Gréfico 2. Conhecimento sobre casos de escoriagdes, entorse, queimadura, desmaio, engasgo e regras de ouro antes
e apos acdo educativa, n= 40, 2024.
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Levantar ela do chdo rapidamente e tentar conversar com ela.

Bate e tentar chama atencdo da vitima verbalmente ...

M 22Etapa

i Slass 57,5%

Caso de

Passar a mao na boca da vitima para tirar ...
Pedir que ele comece a tossir e da umas tapas firmes ...
Da umas tapas na costa da vitima com forca

q

Da agua para vitima

Regras de

Sempre entre em cena de acidente sem observar se € seguro ...
Nunca entrar dentro de uma cena de acidente sem observar se é seguro ...
Entrar na cena de um acidente sinalizando que esta indo I3;...

Nunca entre em uma cena de acidente sem observar ....

' R 70,0%

Fonte: Araujo e colaboradores, 2024.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-15. 9
ISSN: 2224-4131




Lidineusa Machado Araljo, Elizabeth Ferreira de Miranda, Andrea de Melo Valente, Tatiana dos Santos Vera
Patricia dos Santos Moutinho Coelho, Thiago de Matos Bezerra

No tocante & parada cardiorrespiratéria (PCR), pouco mais da metade dos participantes
escolheu a alternativa correta referente ao reconhecimento de uma vitima nessa condicéo,
resultado que j& poderia ser esperado diante da complexidade do tema. Contudo, esse achado
pode ser considerado preocupante, uma vez que, embora a maioria dos alunos demonstrasse esse
conhecimento, o impacto da acdo educativa ndo foi tdo expressivo, elevando o percentual de
acertos para apenas 65% apos a intervengdo (Gréfico 3). Considerando que a PCR configura uma
emergéncia tempo-dependente, o reconhecimento precoce da vitima é fundamental para o inicio
imediato das manobras de reanimacao cardiopulmonar (RCP), aumentando significativamente as
chances de sobrevivéncia, conforme diretrizes da AHA (2025).

Nesse sentido, cabe estimular as escolas a abordarem mais amplamente essa tematica,
visto que Dallacosta, Dorini e Rosa (2017) ressaltam que a RCP pode ser realizada por qualquer
pessoa e, quando bem executada, pode contribuir para a manutencéo da circulacdo sanguinea nos
6rgdos vitais até a chegada do atendimento especializado. Outrossim, a capacitacdo de leigos
constitui uma estratégia eficaz para ampliar a resposta da comunidade diante de situacdes de

emergéncia e, consequentemente, aumentar as chances de sobrevivéncia das vitimas.

Gréfico 3. Conhecimento sobre caso de vitima em parada cardiorrespiratéria antes e apés a¢do educativa, n= 40,

2024.
70,0% 65,0%
60,0% i
I
50,0%
40,0%
30,0% 25,0% 22,5%
20,0% =1
9 10,0%
10,0% 5% 5,0% - 5%
o | D w
Quando ela estive se Quandoela estad Quandoela esta x
o . 5 2 : ¥ Quando ele esta com dor no
batendo no chdo e inconsciente, respirando e inconsciente, sem >
2 3 AR & peito, pernasfracas e sono
respirando forte se move 3o estimulo da dor respirag3o e ndo se mover
W 12Ftapa 7,5% 10,0% I 57,5% 25,0%
W 22Etapa 5,0% ? 7,5% f 65,0% 22,5%

Fonte: Araujo e colaboradores, 2024.

Em relacdo aos contatos telefonicos dos servicos de emergéncia, como o Servico de
Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU), o Corpo de Bombeiros e a Policia Militar, a maioria
dos participantes demonstrou conhecimento acerca dos nimeros a serem acionados em situages

de necessidade. Entretanto, observou-se que uma parcela considerdvel dos alunos ainda
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desconhecia esses servigos antes da intervencdo, havendo melhora nas respostas apds a palestra
educativa (Gréfico 4).

Esse dado é preocupante, uma vez gque o acionamento rapido e adequado dos servicos
especializados constitui uma das etapas fundamentais do atendimento as situacfes de urgéncia e
emergéncia. No ambiente escolar, onde os recursos para atendimento de casos graves Sao
limitados, o reconhecimento do servico mais apropriado e a comunicacdo eficiente com as
centrais de atendimento podem contribuir para a reducdo do tempo-resposta e para 0

encaminhamento adequado da vitima.

Gréfico 4. Conhecimento sobre o contato telefénico do SAMU, Bombeiro e Policia Militar antes e apds acao
educativa, n= 40, 2024.

100,0% 92,5%
90,0% ==
80,0%
70,0% 60,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 25,0%
20,0% 15,0%
. 7,5%
10.0% - 0,0% — 0,0% 0,0%
0,0% - - — - — . . .
191,190 198 190,191 e 192 196,195 194 192,193 e 190 ‘
B 12Ftapa 15,0% 25,0% 0,0% 60,0% \
| 226tapa | 0,0% ' 7,5% ' 0,0% 92,5% \

Fonte: Araujo e colaboradores, 2024.

Estudos realizados no contexto brasileiro evidenciam que o conhecimento sobre o
funcionamento dos servicos de emergéncia nem sempre € satisfatorio, mesmo entre individuos
com formacdo na area da salde. Fernandes et al.. (2014), ao avaliarem estudantes de Medicina,
identificaram conhecimento aquém do esperado acerca do funcionamento do SAMU, ressaltando
a necessidade de ampliar a divulgagéo de informag6es sobre os servicos de urgéncia e emergéncia
para a populacdo em geral. Alem disso, outras evidéncias sobre educacdo em primeiros socorros
no ambiente escolar reforgam que acgdes educativas contribuem significativamente para ampliar
0 conhecimento dos participantes sobre a rede de atencdo as urgéncias e emergéncias,
favorecendo uma atuacdo mais segura diante de situages criticas (Lima et al.., 2023).

Dessa forma, os resultados encontrados sugerem a necessidade de fortalecer estratégias
educativas que envolvam nédo apenas contedos tedricos sobre primeiros socorros, mas também

atividades praticas e simulagcbes que permitam aos estudantes reconhecer situacdes de

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 92, p. 01-15. 11
ISSN: 2224-4131



Lidineusa Machado Araljo, Elizabeth Ferreira de Miranda, Andrea de Melo Valente, Tatiana dos Santos Vera
Patricia dos Santos Moutinho Coelho, Thiago de Matos Bezerra

emergéncia, acionar corretamente 0s servicos especializados e compreender o fluxo de
atendimento. Recomenda-se, portanto, a implementagéo de treinamentos periddicos envolvendo
a comunidade académica do IFPA, com vistas ao desenvolvimento de competéncias que
favorecam uma resposta mais rapida e eficaz diante de agravos ocorridos no ambiente escolar.

Este estudo demonstrou a relevancia da pesquisa-acdo como estratégia educativa para a
disseminacdo de conhecimentos sobre primeiros socorros no ambiente escolar. Apesar de a
intervencdo ter sido realizada em um curto periodo de tempo, observou-se melhora no
desempenho dos participantes em diferentes tematicas abordadas, evidenciando o potencial das
acOes educativas para ampliar conhecimentos relacionados a prevencdo de agravos e a atuacao
diante de situacgdes de urgéncia e emergéncia.

Os resultados também permitiram identificar lacunas importantes no conhecimento dos
estudantes, especialmente em conteudos que exigem reconhecimento rapido de situacdes criticas
e tomada de decisdo imediata, como nos casos de parada cardiorrespiratoria, obstrucdo das vias
aereas e acionamento dos servicos especializados. Esses achados reforcam a necessidade de que
a educacdo em primeiros socorros seja desenvolvida de forma continua e sistematizada, ndo se
restringindo a ac¢bes pontuais, mas integrando estratégias permanentes de promocao da salde e
prevencdo de acidentes no contexto educacional.

A partir do observado, entende-se ser necessaria a realizacdo de novos estudos e agdes
educativas envolvendo professores e técnicos-administrativos, os quais também devem estar
aptos a prestar assisténcia inicial em situacfes de emergéncia no ambiente académico. Tal
necessidade torna-se ainda mais evidente ao considerar que salas de aula, laboratdrios, areas de
circulagdo e demais setores institucionais estdo sujeitos a ocorréncia de acidentes e
intercorréncias de satde que demandam intervencgdes imediatas, especialmente em contextos nos
quais a infraestrutura fisica apresenta limitagdes que podem aumentar a exposicao a riscos.

Além disso, a capacitacdo da comunidade académica em primeiros socorros esta alinhada
as politicas de promocdo da saude e de seguranca institucional, contribuindo para a construcao
de um ambiente mais preparado para responder a situagdes de emergéncia. A ampliacdo dessas
acOes pode favorecer ndo apenas a redugdo de danos decorrentes de acidentes e agravos a saude,
mas também o fortalecimento da cultura de prevencéo e cuidado coletivo no espaco educacional.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se o nimero reduzido de participantes, decorrente
da dificuldade de acesso as turmas durante os horarios de aula. Ademais, por se tratar de uma

intervencdo realizada em um unico campus e com avaliagdo imediata apds a a¢do educativa, ndo
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foi possivel verificar a retencdo do conhecimento em médio e longo prazo. Dessa forma,
recomenda-se que pesquisas futuras contemplem amostras mais amplas, diferentes contextos
institucionais e avaliacdes longitudinais, permitindo analisar a permanéncia do conhecimento
adquirido e o impacto das capacitacdes na atuacdo dos participantes diante de situacdes reais de

urgéncia e emergeéncia.

CONCLUSAO

A investigacdo do conhecimento prévio dos participantes acerca dos primeiros socorros
permitiu identificar aspectos satisfatérios em relagdo a temaética, a0 mesmo tempo em que
evidenciou lacunas importantes que podem comprometer a atuacdo dos estudantes diante de
situacBes de urgéncia e emergéncia. A intervencdo educativa mostrou-se eficaz para ampliar o
conhecimento dos participantes, demonstrando o potencial das a¢des de educacdo em salde no
ambiente escolar. Entretanto, ao considerar o percentual de respostas incorretas em temas
essenciais, como reconhecimento de emergéncias, parada cardiorrespiratoria, engasgo e
acionamento dos servicos especializados, observa-se a necessidade de ampliar e fortalecer
iniciativas voltadas a capacitacdo em primeiros socorros.

Além disso, a promocdo de informacdes em salide deve constituir uma pratica permanente
nas instituicbes de ensino, abrangendo ndo apenas nog¢Bes basicas de primeiros socorros, mas
também outros temas relacionados a prevencdo de agravos, a promocao da saude e a formacéo
cidadd. Embora a acdo tenha produzido resultados positivos, os achados indicam que o0s
estudantes ainda necessitam aprofundar seus conhecimentos e desenvolver maior seguranga para
atuar diante de situacOes reais de urgéncia e emergéncia. Nesse sentido, recomenda-se a
realizacdo periodica de atividades educativas tedricas e praticas, contribuindo para a formacéo de
individuos mais preparados para prestar assisténcia inicial, minimizar riscos e colaborar para a

preservacdo da vida até a chegada do atendimento especializado.
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