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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os impactos dos procedimentos estéticos na saide mental
de mulheres adultas, considerando seus efeitos sobre autoestima, autoimagem e bem-estar
psicoldgico. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
permitindo reunir e sintetizar evidéncias cientificas disponiveis sobre o tema. A busca ocorreu
nas bases Google Académico, SciELO, LILACS, PubMed e MEDLINE, utilizando descritores
em portugués e inglés relacionados a estética, salde mental e autoestima feminina. Foram
incluidos estudos originais, disponiveis na integra, com abordagem direta sobre a relacdo entre
intervencdes estéticas e aspectos emocionais de mulheres adultas. Ap6s 0 processo de
identificacdo, triagem e elegibilidade, treze artigos compuseram a amostra final. Os resultados
revelaram que o0s procedimentos estéticos podem promover melhorias significativas na
autoconfianca e na satisfacdo pessoal quando associados a expectativas realistas e orientacao
adequada. Entretanto, também podem intensificar vulnerabilidades psicoldgicas, especialmente
diante de padrdes de beleza rigidos, comparac6es sociais e conflitos internos ndo elaborados.
Conclui-se que a estética influencia diferentes dimensbes da subjetividade feminina e que
intervencdes seguras dependem de avaliagdes criteriosas e acompanhamento multidisciplinar.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the impacts of aesthetic procedures on the mental health of adult
women, considering their effects on self-esteem, self-image, and psychological well-being. The
research was conducted through an integrative literature review, allowing the gathering and
synthesis of available scientific evidence on the subject. The search was carried out in the Google
Scholar, SciELO, LILACS, PubMed, and MEDLINE databases, using descriptors in Portuguese
and English related to aesthetics, mental health, and female self-esteem. Original studies,
available in full, with a direct approach to the relationship between aesthetic interventions and
emotional aspects of adult women were included. After the identification, screening, and
eligibility process, thirteen articles comprised the final sample. The results revealed that aesthetic
procedures can promote significant improvements in self-confidence and personal satisfaction
when associated with realistic expectations and adequate guidance. However, they can also
intensify psychological vulnerabilities, especially in the face of rigid beauty standards, social
comparisons, and unresolved internal conflicts. It can be concluded that aesthetics influence
different dimensions of female subjectivity and that safe interventions depend on careful
assessments and multidisciplinary follow-up.

Keywords: Cosmetic Procedures. Mental Health. Women. Self-esteem. Self-image.
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de los procedimientos estéticos en la salud
mental de mujeres adultas, considerando sus efectos en la autoestima, la autoimagen y el bienestar
psicoldgico. La investigacion se realizd mediante una revision integradora de la literatura, lo que
permitié recopilar y sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre el tema. La bdsqueda se
llevd a cabo en las bases de datos Google Scholar, ScCiELO, LILACS, PubMed y MEDLINE,
utilizando descriptores en portugués e inglés relacionados con estética, salud mental y autoestima
femenina. Se incluyeron estudios originales, disponibles en su totalidad, con un enfoque directo
a la relacion entre las intervenciones estéticas y los aspectos emocionales de las mujeres adultas.
Tras el proceso de identificacion, seleccion y evaluacion de elegibilidad, trece articulos
conformaron la muestra final. Los resultados revelaron que los procedimientos estéticos pueden
promover mejoras significativas en la autoconfianza y la satisfaccidn personal cuando se asocian
con expectativas realistas y una orientacion adecuada. Sin embargo, también pueden intensificar
las vulnerabilidades psicoldgicas, especialmente ante estandares de belleza rigidos,
comparaciones sociales y conflictos internos no resueltos. Se puede concluir que la estética
influye en diferentes dimensiones de la subjetividad femenina y que las intervenciones seguras
dependen de evaluaciones cuidadosas y un seguimiento multidisciplinario.

Palabras clave: Procedimientos Cosméticos. Salud Mental. Mujeres. Autoestima. Autoimagen.
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Os impactos dos procedimentos estéticos na saide mental de mulheres adultas: riscos e beneficios

INTRODUCAO

A procura por procedimentos estéticos ampliou-se intensamente na sociedade
contemporanea, 0 que exige compreender como essas intervencdes repercutem na sadde mental
e modulam percepgdes individuais sobre padrdes de beleza (Martins; Ferreira, 2020).

Esses procedimentos, embora frequentemente associados ao fortalecimento da
autoestima, apresentam impactos complexos que podem favorecer ou comprometer o bem-estar
psicoldgico conforme expectativas pessoais e a forma como sao acompanhados profissionalmente
(Tropia; Moreira, 2023).

A percepcao da aparéncia fisica envolve dimensfes emocionais e sociais que influenciam
a interpretacdo das experiéncias e a maneira como cada individuo se posiciona no meio em que
vive (Costa et al., 2025).

Autoimagem e autoestima, entendidas como o reconhecimento das proprias
caracteristicas, afetam diretamente os vinculos sociais e produzem repercussdes no sentimento
de seguranca subjetiva, levando muitas mulheres a buscar procedimentos estéticos na tentativa
de preservar sensacOes de satisfacdo pessoal (Assis; Andrade, 2024).

A relacdo entre estética e salde mental, entretanto, apresenta tensdes relevantes, pois a
difusdo midiatica de padrdes inalcangaveis intensifica a sensacdo de inadequacdo e produz efeitos
emocionais adversos, como ansiedade e baixa autoestima (Stachechem et al., 2024).

A padronizacdo da aparéncia promove intervengdes estéticas como mecanismo de
pertencimento social, fazendo com que praticas originalmente voltadas ao cuidado corporal
tornem-se respostas moldadas por exigéncias externas e expectativas irreais (Ferreira, 2023).

Resultados estéticos abaixo do esperado ou a repeti¢do constante de intervencdes podem
desencadear sofrimento psiquico significativo, incluindo sentimentos de tristeza persistente e
crises de ansiedade (Salomdo; Silva; Santos, 2021).

Quando a insatisfagio com o corpo atinge a identidade subjetiva, a busca por
procedimentos torna-se uma tentativa de responder a conflitos internos ainda nao elaborados,
ampliando vulnerabilidades emocionais (Costa et al., 2025).

A realizacdo de qualquer intervencgdo estética exige orientacdo responsavel, avaliagdo
psicologica e atencdo a subjetividade envolvida, considerando que a valorizagdo excessiva da
aparéncia pode reduzir o autoconceito feminino a critérios puramente visuais (Cassiano, 2024).

Quando a beleza é tratada como requisito de valor pessoal, surgem sentimentos de
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frustracdo e desédnimo que comprometem o bem-estar emocional e intensificam percepgdes
negativas sobre si mesmas (Borges Filho, 2024).

Compreender como esses procedimentos impactam a satude mental implica reconhecer
que seus efeitos se estendem a diversas dimensfes da subjetividade, podendo fortalecer a
percepcao de si quando acompanhados por suporte adequado e expectativas realistas (Santos,
2024).

Entretanto, quando associados a pressao social e a auséncia de orientacdo profissional,
tendem a intensificar o sofrimento emocional, ampliando a insatisfacao corporal e conduzindo a
maior vulnerabilidade psicoldgica (Ribeiro et al., 2025).

Diante dessa complexidade, compreender como as intervencdes estéticas se articulam
com fatores emocionais, sociais e subjetivos torna-se fundamental para aprofundar a analise sobre
seus efeitos no bem-estar feminino.

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo geral analisar como os procedimentos
estéticos influenciam a satide mental de mulheres adultas, considerando a imposi¢do midiatica de

padrdes de beleza e examinando os riscos e beneficios associados a essa busca estética.

REVISAO DE LITERATURA

Conceitos Fundamentais sobre Saude e Autoestima

A concepcdo de saude apresentada pela Organizacdo Mundial da Saide compreende o
bem-estar fisico, psicolégico e social como dimenses interligadas, aspecto que permite entender
que alteracBes estéticas podem repercutir de maneira relevante sobre o equilibrio emocional das
mulheres ao interferirem diretamente na percepcao corporal e na autoestima (Martins; Ferreira,
2020).

Essa compreensdo evidencia que a aparéncia fisica esta vinculada a aceitacdo social e que
nédo se adequar a determinados padrbes pode gerar sentimentos de rejeicao, influenciando o modo
como cada pessoa constrdi sua imagem interna e se reconhece nas interagfes sociais (Assis;
Andrade, 2024).

A autoestima é entendida como o0 modo pelo qual o individuo se valoriza e elabora suas
perspectivas pessoais, sendo um elemento que impacta diretamente o comportamento e 0 bem-

estar psicoldgico ao refletir na forma como cada pessoa interpreta suas proprias capacidades e
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atributos (Santos, 2024).

Quando ha fragilidade nesse campo, surgem percepg¢des negativas sobre si, manifestadas
em inseguranca emocional e comportamentos de retracdo que comprometem a vivéncia subjetiva
e a leitura que se faz da propria identidade (Costa et al., 2025).

A autoimagem, por sua vez, corresponde a representacdo que o individuo forma a respeito
do proprio corpo, articulando impressdes cognitivas e respostas emocionais relacionadas a forma
como se percebe visualmente (Cassiano, 2024).

Tal construcdo envolve dimensdes afetivas e sociais que modulam o modo como cada
pessoa sente e interpreta o proprio corpo, gerando impactos que se expressam tanto na
autoconfianga quanto na maneira como se relaciona com o meio (Borges Filho, 2024).

A Influéncia e os Padroes de Beleza

A busca por procedimentos estéticos é amplamente influenciada por fatores externos que
reforcam padrdes rigidos de aparéncia, 0s quais sdo disseminados por meios de comunicagao que
apresentam modelos corporais associados a ideia de perfeicdo (Tropia; Moreira, 2023).

Esse conjunto de influéncias intensifica a comparacao social e estimula a percepcéo de
que a aparéncia ideal é um requisito para aceitacdo, fato que amplia vulnerabilidades emocionais
e impacta a autoestima feminina de maneira significativa (Martins; Ferreira, 2020).

A sociedade de consumo estimula o desejo de adequacdo aos padrdes estéticos ao atribuir
valor simbdlico ao corpo, associando juventude e beleza a realizacao pessoal e ao reconhecimento
social (Ferreira, 2023).

Nessa perspectiva, 0 corpo passa a ser entendido como um projeto que representa
identidades e expectativas sociais, refor¢cando a busca por intervencdes estéticas como meio de
pertencimento e validacdo (Costa et al., 2025).

As mulheres, mais expostas a essas pressdes, ttm sua autoimagem moldada por
expectativas que valorizam corpos idealizados e pouco compativeis com a diversidade real,
estimulando insatisfagdo corporal e insegurancas relacionadas ao proprio rosto ou corpo (Ribeiro
et al., 2025).

Os padrdes visuais difundidos pelas midias digitais intensificam essa tendéncia ao
promover modelos inatingiveis de beleza, contribuindo para que transformacdes estéeticas sejam

percebidas como mecanismos rapidos de adequacgédo ao olhar social (Santos, 2024).
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NEOROQUIMICA E AVALIACAO PSICOLOGICA

A avaliacgdo psicoldgica realizada antes de intervencdes estéticas contribui para identificar
necessidades emocionais e compreender como fatores internos, como a regulacdo neuroquimica,
influenciam o bem-estar e a motivacdo para a busca por transformacfes corporais (Assis;
Andrade, 2024).

Essa regulacé@o envolve neurotransmissores associados ao humor e a percepcao de prazer,
responsaveis por modular reacdes emocionais que influenciam diretamente a relacdo das
mulheres com a propria imagem (Costa et al., 2025).

Desequilibrios neuroquimicos podem se manifestar como alteragdes de humor, ansiedade
ou dificuldades emocionais que afetam a forma como o individuo interpreta sua aparéncia e se
relaciona com as mudancas corporais pretendidas (Cassiano, 2024).

A compreensdo desses aspectos é importante para evitar que procedimentos estéticos se
tornem respostas imediatas a conflitos internos ndo reconhecidos, direcionando escolhas
motivadas por expectativas que podem gerar maior sofrimento psicolégico (Borges Filho, 2024).

A busca por intervencdes estéticas pode promover sensacao temporaria de satisfacdo
emocional devido a liberacdo de neurotransmissores ligados ao prazer, fendbmeno que leva
algumas mulheres a repetir procedimentos na tentativa de manter esse estado de bem-estar
(Tropia; Moreira, 2023).

PROCEDIMENTOS ESTETICOS: TIPOS E MOTIVACOES

O aumento expressivo da busca por procedimentos estéticos, incluindo cirurgias plasticas
e técnicas minimamente invasivas, demonstra que tais intervencgdes estao fortemente relacionadas
ao desejo de transformar aspectos fisicos associados a autoestima e ao bem-estar emocional
(Salomao; Silva; Santos, 2021).

O relatorio estatistico da ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery)
aponta que, em 2021, houve um aumento global de 19,3% na realizagdo de procedimentos
estéticos em comparacdo a 2020, indicando expansdo significativa da demanda por cirurgias
plasticas no pos-pandemia.

No mesmo periodo, o Brasil contabilizou mais de 1,6 milhdo de cirurgias plasticas,

destacando-se a lipoaspiracdo, o aumento primario de mama, a blefaroplastia, a abdominoplastia
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e a mastopexia. Esses numeros reforcam o crescimento continuo da demanda por procedimentos
estéticos, frequentemente impulsionada pelo ideal de perfei¢cdo corporal difundido nas midias
sociais, onde imagens de “antes e depois” influenciam diretamente a motivagdo dos pacientes e
a escolha dos profissionais (ISAPS, 2021).

Segundo o relatdrio da ISAPS (2021), os EUA concentraram 24,1 % dos procedimentos
estéticos globais, seguidos pelo Brasil com 8,9 % e Japdo com 5,7 %.

Essa tendéncia é contextualizada no estudo de Kataoka et al. (2024), que analisa a
influéncia das midias sociais na decisdo dos pacientes. Segundo os autores, plataformas como
Instagram, TikTok e outras redes visuais exercem grande impacto na formacdo de padrdes
estéticos, na busca por informacgdes sobre procedimentos e na escolha de profissionais (Kataoka
et al., 2024).

A realizacdo desses procedimentos também reflete mudancas socioculturais que
valorizam a aparéncia como elemento de reconhecimento social, ampliando a procura por
intervencdes que prometem melhorar a percepcao do préprio corpo (Costa et al., 2025).

Entre as motivacdes mais observadas estad o desejo de modificar caracteristicas pessoais
para alcancar maior confianca, satisfacdo e sentido de valorizacao interna, especialmente entre
mulheres que enfrentam insegurancas relacionadas a autoimagem (Assis; Andrade, 2024).

Além disso, fatores como exposicdo constante as redes sociais e padrdes estéticos
difundidos pela midia reforcam a ideia de que alcancar determinado visual é condicdo para
pertencimento social, o que intensifica o interesse por alteracdes corporais (Ferreira, 2023).

As motivacdes também podem incluir a intencdo de atenuar sinais de envelhecimento,
harmonizar tragos faciais ou reduzir desconfortos fisicos associados a caracteristicas corporais
especificas, como ocorre em cirurgias mamarias ou procedimentos de rejuvenescimento
(Cassiano, 2024).

Essas escolhas refletem necessidades subjetivas e sociais que se entrelagam na busca por
bem-estar, evidenciando como fatores emocionais e culturais moldam decisfes voltadas a
aparéncia (Santos, 2024).

A satisfacdo imediata que algumas intervengdes proporcionam reforga esse movimento
ao gerar sensagdo de bem-estar ligada & melhoria da imagem percebida, alimentando a tendéncia

de repetir procedimentos para manter esse efeito (Borges Filho, 2024).
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RISCOS PSICOLOGICOS E TRANSTORNO DISMORFICO CORPORAL (TDC)

O Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) corresponde a uma condi¢cdo marcada pela
percepcao de defeitos minimos ou inexistentes, acompanhada por preocupacao persistente e
comportamentos destinados a ocultar ou modificar caracteristicas corporais, fendmeno que se
intensifica quando a pessoa acredita que intervencdes estéticas podem corrigir imperfeicdes
entendidas como intoleraveis (Stachechem et al., 2024).

Esse quadro estd associado a instabilidades emocionais expressivas, como ansiedade,
humor deprimido e forte autocritica, o que reforca a compreensdo de que a busca por
procedimentos estéticos pode emergir de conflitos internos ainda ndo elaborados e que acabam
ampliando o sofrimento psicoldgico (Costa et al., 2025).

As manifestacdes do TDC frequentemente envolvem pensamentos repetitivos sobre a
aparéncia e insatisfacdo extrema com resultados de intervengdes estéticas, condi¢do que revela a
dificuldade dessas pessoas em reconhecer melhorias objetivas mesmo ap6s procedimentos
realizados por profissionais qualificados (Assis; Andrade, 2024).

Essa dindmica demonstra que o transtorno esta menos relacionado ao corpo em si € mais
a forma como a autoimagem é construida de maneira distorcida, ocasionando impactos
significativos na qualidade de vida e gerando sensacdes de inadequacao persistente (Borges Filho,
2024).

Estudos evidenciam que individuos com TDC tendem a apresentar maior risco de
sofrimento emocional prolongado, recorrendo repetidamente a tratamentos estéticos na tentativa
de aliviar percepcdes negativas que ndo encontram resolucdo mesmo apos varias intervencées
(Santos, 2024).

A insatisfacdo cronica relacionada a imagem corporal também contribui para 0 aumento
de demandas por novos tratamentos, revelando uma tendéncia de dependéncia estética que reforga
expectativas irreais e amplia o risco de frustracdo diante de qualquer resultado considerado
insuficiente (Cassiano, 2024).

Essa repeticdo continua € influenciada por questdes emocionais profundas e pela busca
constante por validacdo externa, o que demonstra a importancia de avaliagdes criteriosas antes da
realizacdo de qualquer procedimento (Martins; Ferreira, 2020).

Profissionais que atuam com estética desempenham fungéo relevante ao identificar sinais

de sofrimento emocional, pois a escuta atenta e 0 encaminhamento adequado podem contribuir
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para fortalecer a autoestima e reduzir percepgdes negativas associadas ao corpo, favorecendo
escolhas mais equilibradas e processadas de forma consciente (Ferreira, 2023).

Em muitos casos, sentimentos de inadequacéo e a busca inflexivel pela perfei¢do tornam
o individuo refém de expectativas idealizadas sobre aparéncia, gerando comportamentos
repetitivos que ampliam a fragilidade emocional e reforgcam a instabilidade subjetiva (Borges
Filho, 2024).

A literatura aponta que diferentes motivacdes para intervencdes estéticas podem emergir
de tentativas de compensar conflitos internos, o que reforca a necessidade de acompanhamento
profissional para evitar que essas praticas se tornem respostas precipitadas a insatisfacéo corporal
(Costa et al., 2025).

Assim, compreender a complexidade do TDC permite reconhecer que intervencdes
estéticas, quando realizadas sem avaliacdo psicologica adequada, podem intensificar sentimentos
de inadequacdo e contribuir para agravamentos emocionais que extrapolam a dimenséo fisica
(Santos, 2024).

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, método que permite reunir,
organizar e sintetizar conhecimentos produzidos sobre determinado fendmeno, possibilitando a
ampliacdo da compreensdo tedrica e a identificacdo de lacunas de pesquisa relacionadas aos
impactos dos procedimentos estéticos na saide mental de mulheres adultas.

Essa abordagem foi selecionada por oferecer uma visdo abrangente das evidéncias
disponiveis, permitindo articular diferentes perspectivas e destacar 0s principais riscos e
beneficios associados a busca por intervencoes estéticas.

A pesquisa apresenta natureza qualitativa, com carater exploratério e descritivo,
direcionada a analise aprofundada de publicagdes cientificas pertinentes ao tema.

A coleta de dados foi conduzida nas seguintes bases cientificas: Google Académico,
LILACS, PubMed, MEDLINE e SciELO, selecionadas por sua relevancia e abrangéncia na area
da satde. A busca utilizou combinagdes de descritores em portugués e inglés relacionados a
procedimentos estéticos, salude mental e autoestima feminina, incluindo: “procedimentos
estéticos”, “autoestima”, ‘“autoimagem”, ‘“satide mental”, “mulheres adultas”, “estética e

’

subjetividade”, além de seus correspondentes em inglés “aesthetic procedures”, “self-esteem”,
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PRNTs

“body image”, “mental health”, “adult women”.

O periodo de publicacdo considerado compreendeu artigos disponibilizados entre 2020 e
2025, de modo a garantir acesso a producOes atuais e alinhadas as préaticas estéticas
contemporaneas.

Foram incluidos artigos originais disponibilizados na integra, publicados nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem de maneira direta a relacdo entre intervengdes estéticas e
satde mental de mulheres adultas.

Critérios como clareza metodoldgica, pertinéncia tematica, disponibilidade gratuita e
relacdo explicita entre procedimentos estéticos e aspectos emocionais femininos também foram
considerados para garantir a consisténcia das evidéncias analisadas.

Excluiram-se estudos repetidos em diferentes bases, pesquisas que abordassem
exclusivamente técnicas estéticas sem relacdo com salde mental, trabalhos focados em
populacbes ndo adultas ou em intervencdes estéticas com fins exclusivamente reparadores, além
de revisOes narrativas que ndo apresentassem descri¢cdo metodoldgica minima.

A definicdo desses parametros permitiu delimitar o foco da revisdo e orientar a pergunta
norteadora da pesquisa: “De que maneira os procedimentos estéticos influenciam a saude mental
de mulheres adultas, considerando riscos, beneficios e a relagdo com a autoestima e a
autoimagem?”.

A andlise dos dados ocorreu por meio da técnica de andlise de contetdo, seguindo
procedimentos amplamente descritos na literatura cientifica. Esse método permitiu a leitura
sistematica, categorizacdo e interpretacdo das informacdes, possibilitando identificar temas
recorrentes, padrdes de resultados e contribuicdes relevantes dos estudos selecionados. A partir
desse processo, foi possivel elaborar uma sintese critica do conhecimento produzido, destacando
como os procedimentos estéticos influenciam diferentes dimens@es da satde mental feminina.

A seguir, apresenta-se o fluxograma PRISMA que demonstra todas as etapas percorridas
no processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e incluséo dos estudos selecionados para esta

revisdo integrativa.
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Figura 1 — Fluxograma Prisma
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

O fluxograma evidencia de forma clara o percurso metodolégico adotado, confirmando a
selecdo final de 13 estudos que atenderam integralmente aos critérios definidos para compor a
andlise desta pesquisa. A selecéo final reuniu 13 estudos, distribuidos entre 10 artigos do Google
Académico, 3 (trés) da base SCIELO e 1 (um) relatério estatistico internacional, representando
as fontes que atenderam plenamente aos critérios da pesquisa.

Esses artigos foram avaliados e categorizados de acordo com niveis hierarquicos descritos

no quadro abaixo:
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Quadro 1-Nivel das evidéncias avaliadas a partir de pesquisas individuais ou de outras fontes

NIVEL E QUALIDADE DA | FONTE DA EVIDENCIA

EVIDENCIA

Nivel 1 Quando as evidéncias sdo oriundas de revisdo sistematica e ou metanalise,
ensaios clinicos randomizados controlados ou revisGes sistematicas de
ensaios clinicos randomizados controlados;

Nivel 2 Evidéncias oriundas de pelo menos um ensaio clinico randomizado,
controlado e bem delineado;

Nivel 3 Pesquisas com método de ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacao;

Nivel 4 Evidéncias de estudo coorte e de caso-controle bem delineados;

Nivel 5 Revisdes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos;

Nivel 6 Evidéncias de um Unico estudo descritivo ou qualitativo;

Nivel 7 Opinides de autoridades especialistas na area estudada

Fonte: Stetler et al., 1998

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a metodologia apresentada anteriormente foram selecionados 13 artigos

para a discussdo, o quadro 2 (dois) a seguir, apresenta a denominacao e identificacdo dos artigos

coletados.
Quadro 2 - Denominacdo e identificacio dos artigos coletados
ARTIGO | NIVEL DE TITULO ANO | AUTOR(ES)
EVIDENCIA
1 6 Procedimentos estéticos e psicologia: uma andlise dos fatores | 2024 | Assis;
sociais e psicoldgicos das modificacfes estético-corporais Andrade
2 6 A luta contra o tempo: envelhecimento, procedimentos estéticos | 2024 | Borges Filho
e a Psicologia Junguiana
3 6 Avaliacdo do impacto na qualidade de vida dos pacientes | 2024 | Cassiano
submetidos & mamoplastias
4 6 Estética, bem-estar e autoestima: a influéncia dos procedimentos | 2025 | Costa et al.
estéticos na qualidade de vida
5 6 Reconstrugdo mamaria: experiéncia de 10 anos 2021 | Ferreira Reis et
al.
6 6 A visdo psicolégica de um procedimento estético 2023 | Ferreira
7 6 A importancia dos procedimentos estéticos na autoestima da | 2020 | Martins;
mulher Ferreira
8 5 O impacto das redes sociais na saide mental feminina por pressdo | 2025 | Ribeiro et al.
estética
9 6 Benefits of aesthetic 2021 | Saloméo;
procedures improving selfesteem Silva;
Santos
10 6 Entre a perfeicdo e o excesso: estudo narrativo da literatura sobre | 2024 | Santos
procedimentos estéticos
11 5 Procedimentos cirdrgicos estéticos em pacientes diagnosticados | 2024 | Stachechem et
com transtorno dismérfico corporal al.
12 6 A influéncia dos procedimentos estéticos na salide mental 2023 | Tropia;
Moreira
13 6 A influéncia das midias sociais na decisdo pela cirurgia plastica | 2024 | Kataoka et al.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)
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Segundo Martins e Ferreira (2020), a expansdo dos procedimentos estéticos na
contemporaneidade revela ndo apenas uma mudanc¢a cultural relacionada a valorizacdo da
aparéncia, mas também uma transformacao profunda nas experiéncias subjetivas, ja que a estética
se entrelaca com sentimentos de pertencimento, reconhecimento e validacdo social de modo a
transformar a percepgéo que as mulheres tém de si mesmas.

Como complementa Tropia e Moreira (2023), esse crescimento estid associado a
construcdo de sentidos emocionais que posicionam o0s procedimentos ndo apenas como
intervencdes corporais, mas como recursos simbolicos capazes de alterar a relagdo da mulher com
sua autoimagem e com seu lugar no mundo, produzindo efeitos psicolégicos que emergem da
interac&o entre corpo, sociedade e subjetividade.

Conforme Assis e Andrade (2024), os resultados da literatura indicam que as mulheres
que recorrem a procedimentos estéticos frequentemente vivenciam sentimentos de inadequacao
diante de padrdes de beleza intensamente reforcados por midias e redes sociais, 0 que faz com
que os procedimentos se tornem, para algumas, uma resposta possivel a tensdo constante entre
como se percebem e como acreditam que devem ser percebidas.

Para Costa et al (2025), a internalizacdo desses modelos estéticos produz efeitos
significativos na autoestima e no bem-estar emocional, pois transforma o corpo em um territério
de investimento simbadlico no qual se depositam expectativas, frustracdes e esperancas relativas
a identidade pessoal, ao valor social percebido e as experiéncias afetivas mediadas pela aparéncia.

De acordo com Santos (2024), os relatos encontrados na literatura demonstram que
mulheres que buscam intervencOes estéticas frequentemente descrevem sentimentos de maior
confianca, melhoria da autoimagem e sensacdo de autocuidado ap6s determinados
procedimentos, mas também revelam receios, insegurancas e ambivaléncias quando esses
resultados ndo correspondem ao ideal imaginado.

Segundo Salomado, Silva e Santos (2021), os procedimentos estéticos podem gerar
impactos positivos expressivos na autoestima quando realizados com orienta¢fes adequadas e
expectativas equilibradas, pois permitem que a mulher reorganize sua percepc¢éo de si e atribua
novos significados ao proprio corpo, ainda que esse processo dependa de sua condi¢do emocional
prévia e dos sentidos afetivos que atribui a intervencao.

No entanto, conforme Borges Filho (2024), quando as expectativas sdo moldadas pela
comparacgdo constante e pela sensacdo de inadequacédo, o procedimento passa a funcionar como

tentativa de preencher lacunas subjetivas, e ndo como cuidado consciente, gerando repercussoes
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emocionais que podem intensificar sentimentos de fragilidade, ansiedade e descontentamento.

Para Ferreira (2023), o entendimento psicoldgico da busca estética demonstra que muitas
mulheres ndo procuram apenas alterar um traco fisico, mas transformar a forma como se sentem
ao olhar para si mesmas, o que significa que o procedimento se estrutura como tentativa de
recuperar um senso de controle sobre a propria imagem e sobre 0 modo como acreditam ser vistas.

Conforme Cassiano (2024), esse movimento subjetivo se manifesta também nos
resultados encontrados em pesquisas sobre cirurgias mamarias, nas quais a mudanca corporal
produz efeitos positivos no bem-estar quando vinculada a necessidades reais e entendida dentro
de uma logica de cuidado integral, mas pode gerar insatisfacdo quando realizada sob pressao
social, comparacgdo ou disputa interna com ideais estéticos inalcancaveis.

Como afirmam Costa et al. (2025), os resultados também apontam que redes sociais e
padrdes imagéticos difundidos digitalmente aceleram processos de comparagdo e intensificam
sentimentos de inadequacdo, alimentando a crenga de que procedimentos estéticos podem
funcionar como passaporte para aceitagéo e pertencimento.

De acordo com Tropia e Moreira (2023), essa construcdo simbolica fragiliza a experiéncia
emocional de mulheres que passam a se perceber insuficientes diante de modelos normativos de
beleza, criando um ciclo de autoavaliacdo negativa que, quando ndo identificado, pode levar a
buscas sucessivas por intervengdes, contribuindo para instabilidade emocional e sensacdo de
desamparo interno.

Segundo Stachechem et al. (2024), o risco de desenvolvimento ou agravamento de
quadros associados ao Transtorno Dismdrfico Corporal torna-se mais evidente quando a mulher
cria a expectativa de que a modificacdo estética resolvera desconfortos existenciais
profundamente enraizados, uma vez que a intervencdo corporal ndo é capaz de realinhar
percepcOes distorcidas sobre identidade e valor pessoal.

De acordo com Ferreira et al. (2021), experiéncias relacionadas a reconstrugdo mamaria
evidenciam que procedimentos estéticos podem produzir efeitos profundamente terapéuticos
quando se relacionam a reintegracdo da mulher ao seu proprio corpo, especialmente em situacoes
de perda, trauma ou rupturas simbolicas da autoimagem.

Ao mesmo tempo, conforme Santos (2024), esses resultados mostram que a intervengao
estética ndo opera isoladamente, mas depende da maneira como a mulher vivencia sua historia
corporal, seus vinculos afetivos e suas relagfes sociais, que podem tanto potencializar bem-estar

quanto desencadear insegurangas quando ha expectativa de atingir padrdes irreais.
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Ainda de acordo com Santos (2024), riscos fisicos decorrentes de procedimentos corporais
também se entrelacam com riscos psicoldgicos, pois situagdes de complicacbes médicas podem
gerar descontentamento profundo, inseguranca emocional e sensacdo de arrependimento que
afetam diretamente a autoestima e 0 modo de perceber a propria identidade corporal.

Em dialogo com essa perspectiva, Costa et al. (2025) explicam que fatores emocionais e
fisiologicos se articulam na experiéncia estética, ja que a satisfagdo com o corpo ndo depende
apenas do resultado visual, mas da forma como esse resultado € interpretado dentro da trajetoria
subjetiva de cada mulher, refletindo um conjunto complexo de expectativas e memorias que
orientam sua autoavaliagéo.

Segundo Assis e Andrade (2024), as interpretacGes subjetivas que compdem o sentido da
experiéncia estética revelam que ndo ha neutralidade no ato de modificar o corpo, pois cada
intervencdo carrega significados afetivos relacionados a ideia de reconhecimento, pertencimento
e reconstrucgao da autoimagem.

Conforme Borges Filho (2024), essa dimensdo simbdlica se aproxima das perspectivas
psicoldgicas que entendem a estética como territorio privilegiado para expressdo de conflitos
internos, de modo que a intervencéo corporal pode funcionar tanto como reencontro com aspectos
positivos da identidade quanto como tentativa de negar partes de si que a mulher deseja evitar.

De acordo com Ferreira (2023), a experiéncia de transformacdo corporal é acompanhada
por processos emocionais que reorganizam a percepcdo da mulher sobre sua capacidade de
autorrealizacdo, criando sentimentos de satisfacdo quando o resultado se alinha as expectativas
ou sentimentos de angustia quando representa frustracdo, repeticdo de insegurancas ou reforco de
autocriticas.

J& Cassiano (2024) destaca que esses movimentos subjetivos se intensificam quando a
intervencdo estética envolve dimensdes funcionais, como no caso de cirurgias mamarias que
aliviam desconfortos fisicos, pois a percepcao de cuidado sobre o corpo se amplia e produz efeitos
positivos no bem-estar fisico e emocional.

Segundo Martins e Ferreira (2020), a relagdo entre cuidados estéticos e autoestima revela
que a modificagéo corporal ndo se resume a fatores visuais, mas envolve reorganizagéo profunda
do autoconceito, o que faz com que o corpo se torne mediador das experiéncias emocionais € da
forma como cada mulher constroi sua narrativa interna.

Como afirmam Costa et al. (2025), essa relacdo é tdo marcante que mulheres que relatam

melhorias apds procedimentos descrevem ndo apenas mudancgas fisicas, mas sensacdo de
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renovacao identitaria, fortalecimento da autoconfianca e percepcdo de maior capacidade de
enfrentar situacOes cotidianas que antes evocavam inseguranca.

Segundo Salomao, Silva e Santos (2021), os resultados encontrados na literatura também
apontam que procedimentos estéticos podem funcionar como catalisadores de autoestima quando
associados a expectativas ajustadas, apoio psicoldgico e compreensdo clara das motivagdes que
conduzem a decisdo pela intervencdo, fortalecendo a relacdo da mulher consigo mesma e com
sua imagem.

Em contraste, conforme Tropia e Moreira (2023), quando a busca estética € orientada por
sentimentos de inadequacdo e comparacdo continua, os resultados podem reforcar
vulnerabilidades emocionais, ampliando a distancia entre a imagem desejada e a imagem
percebida, o que contribui para instabilidade subjetiva e aumento da autocritica.

Como explica Santos (2024), a complexidade dos resultados evidencia que a experiéncia
estética ndo pode ser compreendida isoladamente, pois é atravessada por forcas culturais,
emocOes individuais e narrativas sociais que moldam a forma como a mulher interpreta o
procedimento, criando sentidos que ultrapassam a mudanca fisica.

Segundo Costa et al. (2025), os relatos também mostram que a estética pode funcionar
como instrumento de bem-estar quando reconhecida como escolha consciente conectada ao
cuidado de si, pois essa perspectiva favorece a construcdo de uma relagdo mais positiva com o
corpo e com sentimentos de valorizacdo pessoal.

No entanto, conforme Borges Filho (2024), essa mesma busca pode se tornar fonte de
sofrimento quando sustentada por percepc¢oes distorcidas sobre a prépria identidade, tornando o
procedimento estético um mecanismo para evitar conflitos internos que requerem elaboracédo
emocional aprofundada, o que reforca a importancia de orientacdo profissional e
acompanhamento psicoldgico.

Para Stachechem et al. (2024), os riscos emocionais relacionados ao TDC emergem
principalmente quando intervencdes repetidas se tornam tentativa de corrigir imperfeices
percebidas que ndo encontram resolucdo objetiva, revelando que o problema ndo esta no corpo,
mas na forma como ele é interpretado internamente.

Conforme Ferreira (2023), esse ciclo de insatisfacdo alimentado por autocritica e
perfeccionismo pode conduzir mulheres a sucessivas intervengdes sem que experimentem bem-
estar duradouro, representando um padrdo que exige intervencdo clinica sustentada em

acolhimento e reorganizagéo subjetiva.
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Como defendem Assis e Andrade (2024), compreender os sentidos psicolégicos da
intervencdo estética permite identificar que os resultados ndo dependem apenas da técnica
aplicada, mas das condi¢cdes emocionais, sociais e simbolicas que moldam a experiéncia da

mulher, influenciando sua relagdo com o corpo antes e depois do procedimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados analisados demonstram que os procedimentos estéticos ocupam um lugar
relevante na forma como as mulheres constroem e interpretam sua autoimagem, revelando
impactos significativos na autoestima, nas relacfes sociais e no bem-estar psicolégico. A busca
por intervencdes ndo se limita ao desejo de modificar caracteristicas fisicas, mas envolve
processos emocionais que influenciam a percepcdo de valor pessoal e de pertencimento social.

Também se observou que os efeitos psicoldgicos podem ser positivos quando associados
a expectativas equilibradas, orientacdo profissional e compreensdo madura sobre o objetivo da
intervencdo. Por outro lado, quando a decisdo é motivada por insegurancas profundas,
comparacdo excessiva ou idealizacdes de beleza inalcancaveis, os procedimentos tendem a gerar
frustracéo, instabilidade emocional e repeticdo de insatisfacoes.

Consequentemente, nota-se relevante a influéncia marcante da midia e das redes sociais
na construcdo de padrdes corporais, que intensificam a comparagdo e produzem sentimentos de
inadequacdo, aumentando a probabilidade de que intervencdes estéticas sejam vistas como
solugdes imediatas para conflitos internos ndo elaborados. Nesses casos, 0s efeitos emocionais
sdo limitados e podem intensificar a vulnerabilidade psiquica.

Os riscos psicoldgicos, especialmente aqueles relacionados a insatisfacdo cronica e as
distorcBes de autoimagem, reforcam a importancia de avaliacdo criteriosa antes de qualquer
intervencdo. A presenca de fragilidades emocionais nédo identificadas pode transformar o
procedimento estético em uma tentativa repetida de resolver questdes que necessitam de
acompanhamento psicolégico e ndo de modificagdes corporais.

Com base nos resultados discutidos, conclui-se que os procedimentos estéticos podem
contribuir para o bem-estar emocional quando inseridos em uma perspectiva consciente,
informada e alinhada ao cuidado integral da saude da mulher. O manejo responsavel dessas
praticas exige orientacdo adequada, analise das motivacdes pessoais e compreensdo de que a

transformacdo estética s6 gera beneficios duradouros quando acompanhada de estabilidade
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emocional e autoconhecimento.

Assim, reforca-se a necessidade de integrar profissionais de diferentes areas, incluindo
psicologia, estética e saude, para garantir decisdes seguras, conscientes e compativeis com as
necessidades reais de cada mulher. A reflexdo cuidadosa sobre os motivos que levam a
intervencdo e sobre os efeitos que ela produz constitui passo fundamental para que o cuidado

estético seja realmente uma experiéncia de satde e ndo um fator de vulnerabilidade.
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