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RESUMO

Este artigo tem como objetivo discutir a importancia da acdo da equipe interdisciplinar na
evolucdo de criancas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
destacando as contribuicGes historicas, conceituais e praticas dessas abordagens. O estudo trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura organizada segundo os critérios do modelo PRISMA.
Foram utilizados artigos recolhidos na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, incluindo
LILACS, SCIELO, PubMed e Google Scholar, com estudos publicados entre 2020 e 2024 tendo
como foco a importancia da equipe interdisciplinar as criancas diagnosticadas com TDAH. Com
base na literatura, conclui-se que o acompanhamento interdisciplinar oferece resultados mais
eficazes, promovendo autonomia, funcionalidade e qualidade de vida para a crianga com TDAH.

Palavras-chave: Praticas Interdisciplinares. Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade. Crianca. Equipe

ABSTRACT

This article aims to discuss the importance of interdisciplinary in the development of children
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), highlighting the historical, conceptual,
and practical contributions of these approaches. The study is an integrative literature review
organized according to the PRISMA model criteria. Articles were collected from the Virtual
Health Library database, including LILACS, SCIELO, PubMed, and Google Scholar, with
studies published between 2020 and 2024 focusing on the importance of the interdisciplinary
team for children diagnosed with ADHD. Based on the literature, it is concluded that
interdisciplinary follow-up offers more effective results, promoting autonomy, functionality, and
quality of life for children with ADHD.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo discutir la importancia de la accion del equipo interdisciplinario
en la evolucién de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
destacando las contribuciones historicas, conceptuales y practicas de estos enfoques. El estudio
consiste en una revision integrativa de la literatura organizada segun los criterios del modelo
PRISMA. Se utilizaron articulos recopilados en la base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud,
incluyendo LILACS, SCIELO, PubMed y Google Scholar, con estudios publicados entre 2020 y
2024 con enfoque en la importancia del equipo interdisciplinario para los nifios diagnosticados
con TDAH. Con base en la literatura, se concluye que el seguimiento interdisciplinario ofrece
resultados maés efectivos, promoviendo la autonomia, funcionalidad y calidad de vida del nifio
con TDAH.

Palabras clave: Practicas Interdisciplinarias. Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad. Nifio. Equipo.

.'IEE[
Esta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucion- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

Desde a Grécia Antiga, a acdo da interdisciplinaridade é discutida no cuidado e atengéo
as pessoas. Por volta de 1970, especialmente com a Reforma Psiquiatrica no Brasil e a
implementacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), o trabalho interdisciplinar em satde
mental passou a ser valorizado e mais trabalhado nos sistemas, principalmente pelo sistema
publico (Giacomini & Rizzotto, 2022).

A interdisciplinaridade emerge como um contramovimento ao modelo biomédico
tradicional, rompendo com a visdo fragmentada do sujeito e propondo uma abordagem que
contempla sua complexidade simbdlica, histérica, social e biossocial. Ao contrario da
multidisciplinaridade, que retne saberes de forma paralela e independente, a interdisciplinaridade
busca articulacdo continua entre diferentes areas com o Unico objetivo de qualidade de vida do
paciente e de seus familiares (Moreira et al., 2022; Dahas & Avancini, 2022).

A acdo interdisciplinar possibilita que propostas de cuidado possam alcancar a criancga, a
familia e seus coletivos integralmente. A ideia de integralidade, que comp@e o campo da saude
coletiva, favorece a relagé@o entre saberes na producéo de cuidados que ultrapassem o foco sobre
a doenca, e que favorecam o olhar sobre dois sujeitos - aquele que oferece e aquele que prové a

atencdo, assim reforcando como a prética interdisciplinar requer profissionais comprometidos
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com a nova forma de lidar com os conhecimentos e os pacientes que serdo atendidos (Filho, 2023;
Oliveira et al., 2021).

REFERENCIAL TEORICO

A Gestéo Interdisciplinar na Evolugdo da Crianga com TDAH

Giacomini e Rizzotto (2022) trazem em seu estudo a importancia da interdisciplinaridade
nas praticas de cuidado em salde mental, reforcando assim o potencial que a equipe
interdisciplinar tem quando direcionada ao acompanhamento de criangas com TDAH.

Cerca de 75% das criancas com TDAH apresentam outras comorbidades junto ao
diagnostico como ansiedade e depressdo (Signor & Santana, 2020), o que reforca a importancia
da avaliacdo interdisciplinar para elaboracdo de propostas terapéuticas efetivas. A terapia
ocupacional, por exemplo, promove a autonomia nas Atividades de Vida Diaria (AVD's) e
Instrumentais (AIVD's), auxiliando no desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e
sociais da crianga (Castro, 2023; Bueno et al., 2021).

A Psicopedagogia aparece no planejamento educacional adaptado da criancga; a psicologia
focada no comportamento, cognicdo e regulacdo emocional também sdo indispensaveis,
resultando na possibilidade de planos terapéuticos mais dindmicos, personalizados e
contextualizados a cada crianca e suas familias (Castro, 2023; Gongalves et al., 2024).

Essa atuacdo coordenada, quando bem implementada, reduz a sobrecarga da familia,
melhora a adesdo ao tratamento e potencializa resultados terapéuticos (Villela, 2023; Nascimento,
2022). O envolvimento da familia também é prioridade; pais que compreendem o funcionamento
cognitivo e emocional de seus filhos tendem a promover rotinas mais funcionais, estratégias de
comunicacdo mais eficazes e maior apoio emocional (Nascimento, 2022; Dahds & Avancini,
2022).

Desafios e Poténcias do Cuidado Interdisciplinar
Entre os desafios mais comuns estdo a falta de formacdo especifica para a pratica

interdisciplinar, a reproducdo de atitudes individualistas no trabalho em equipe e a rigidez dos

modelos institucionais (Duarte, 2024; Koh et al., 2024). Ainda se observa certa resisténcia a
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quebra de hierarquias entre profissdes, o0 que compromete a fluidez do trabalho coletivo. Também
é necessario um esforco institucional para integrar as ac¢des de salde, educacdo e assisténcia
social, o que exige politicas publicas intersetoriais.

Apesar disso, 0s beneficios da abordagem interdisciplinar sdéo amplamente reconhecidos:
reducdo do tempo de institucionalizagdo, melhora no desempenho escolar, maior participacao
familiar e fortalecimento da rede de apoio psicossocial da crianga. A interdisciplinaridade,
quando consolidada como préatica e cultura organizacional, transforma o cuidado em uma

experiéncia humanizada, integral e resolutiva.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa conduzida segundo protocolo PRISMA de
2020 com a estratégia de buscas em portais e base de dados como BVS, Lilacs, SciELO, PubMed
e Google Scholar, com os descritores presentes na DeCS: "Préaticas interdisciplinares™;
"Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade"; "Crianca”; "Equipe"”. Critérios de
inclusdo envolveram estudos na acéo da equipe interdisciplinar no desenvolvimento das criancas
com TDAH publicados de 2020 a 2024 no idioma portugués, inglés e espanhol.

Excluiram-se os estudos que ndo tinham como foco o interdisciplinar e criangas com
TDAH. Outro método de excluséo fora a falta de coesdo e coeréncia que distinguimos em alguns
dos estudos; mesmo que estes apresentassem titulo e resumo relevante, alguns apresentaram
devaneio na escrita, por esse motivo fora descartado. O processo seguiu as etapas de identificacéo,
triagem, elegibilidade e inclusdo com fluxograma PRISMA, resultando em 13 estudos incluidos

na analise.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta revisdo reforcam a importancia da interdisciplinaridade no manejo da
crianga com TDAH, em consonancia com os autores do referencial teérico. Giacomini e Rizzotto
(2022) e Moreira et al. (2022) destacam a articulagéo de saberes. Signor e Santana (2020) e
Nascimento (2022) trazem a perspectiva da subjetividade e do desenvolvimento ludico e da
importéancia da familia nesse processo.

Estudos como Castro (2023) e Bueno et al. (2021) enfatizam a Terapia Ocupacional como
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um exemplo de atuacdo da equipe interdisciplinar, enquanto Gongalves et al. (2024) e Duarte

(2024) reforcam as abordagens integrativas. A relevancia das politicas intersetoriais é defendida
por Dahas e Avancini (2022) e Koh et al. (2024). Por fim, Oliveira et al. (2021) e Filho (2023)

reforcam o impacto sobre a qualidade de vida da crianca que é acompanhada, resultando nas

contribui¢des que a interdisciplinaridade traz as criangas diagnosticadas com TDAH.

Tabela 1

Matriz sintese dos artigos selecionados sobre interdisciplinaridade e TDAH

Autor (Ano)

Signor & Santana
(2020)

Bueno et al. (2021)

Oliveira, Marinho
& Lemos (2021)

Giacomini &
Rizzotto (2022)

Titulo

A constituicdo da
subjetividade na

crianga com
diagndstico de
Transtorno de

Déficit de Atencdo e
Hiperatividade

Terapia ocupacional
e infancia

Clinical
characteristics of
attention-
deficit/hyperactivity
disorder in children
and adolescents:
association with
quality of life and
behavioral aspects

Interdisciplinaridade
nas  praticas de
cuidado em saude
mental: uma reviséo
integrativa de
literatura

Objetivo do Estudo
Analisar como o0
diagndstico de
TDAH influencia a
constituicdo da
subjetividade
infantil,
considerando
aspectos
psicossociais e

educacionais

Investigar o papel da
Terapia Ocupacional
no desenvolvimento
global de criancas
com TDAH,
considerando
aspectos  motores,
cognitivos e sociais

Avaliar as
caracteristicas

clinicas do TDAH e
sua associa¢do com a
qualidade de vida e

0s aspectos
comportamentais de
criangas e

adolescentes

Revisar criticamente
a implementacdo da
interdisciplinaridade
nas praticas de
cuidado em salde
mental, incluindo o
contexto
infantojuvenil

Revista

Bakhtiniana: Revista
de Estudos do
Discurso

Revista Brasileira de
Terapia Ocupacional

Revista Paulista de
Pediatria

Salde em Debate
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Conclus6es
Evidencia a
importancia de uma
abordagem
interdisciplinar que
contemple a

subjetividade  da
crianga, indo além
do enfoque
biomedico

Reforca a Terapia
Ocupacional como
préatica fundamental
dentro da equipe
interdisciplinar
para 0 manejo do
TDAH

Demonstra a
correlagdo entre o
TDAH e a baixa
qualidade de vida,

reforgando a
necessidade de
intervencgdes
interdisciplinares
para promover
melhorias
funcionais
Fundamenta a
eficacia das
praticas

interdisciplinares

no campo da saude
mental, com
implicacdes diretas
para o cuidado de
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Autor (Ano)

Moreira et al.
(2022)

Nascimento (2022)

Dahas & Avancini
(2022)

Castro (2023)

Filho (2023)

Villela (2023)

Titulo

A percepcdo de
interdisciplinaridade
na experiéncia de
profissionais da
salde em centros de
atencdo psicossocial

A Dbrincadeira e o0
desenvolvimento
infantil

Interdisciplinary
Work in the Care of
Children

Terapia ocupacional
em contextos
escolares

A integralidade do
cuidado a crianga na
atencdo basica

Desenvolvimento
infantil e

Objetivo do Estudo

Analisar a percep¢do

de profissionais de
salde quanto aos
desafios e

potencialidades da
interdisciplinaridade

Investigar a
influéncia das
atividades ludicas no
desenvolvimento
emocional, cognitivo
e social de criancas,
incluindo  aquelas
com TDAH

Discutir 0S
principios e desafios
da pratica
interdisciplinar  no
cuidado a criangas
com demandas
neuropsicologicas

Descrever as
contribuigbes da
Terapia Ocupacional
para o0 desempenho
escolar de criangas

com TDAH

Analisar como 0s
principios da
integralidade do
cuidado podem
favorecer 0

acompanhamento de
criangas com TDAH
na Atencao Primaria

Investigar a relacdo
entre

Revista

Psicologia e Saude
em Debate

Revista
Psicopedagogia
Aplicada

Clinical ~ Behavior
Analysis for
Children (Springer)

Revista Interacéo

A Integralidade do
Cuidado & Crianca na
Atencdo Bésica

Revista Educacéo e
Sociedade
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Conclus6es
criangas com
TDAH

Reforga a
necessidade de
formacéo
continuada e

estratégias
institucionais para

fortalecer 0
trabalho

interdisciplinar no
contexto do TDAH
Destaca a
importancia da
ludicidade  como
estratégia

interdisciplinar
para promover o
desenvolvimento

integral em
criangas com
TDAH

Enfatiza a
necessidade de
estruturagdo e
formacéo das
equipes

interdisciplinares,
visando um
cuidado integral ao
TDAH

Defende a
articulacdo  entre
escola, familia e
servicos de salde
como elemento-
chave na
abordagem

interdisciplinar

Reforca a
importancia da
atuacgéo
interdisciplinar
integrada nos
diferentes niveis de
atencdo a salde
infantil

Aponta que a

atuacdo conjunta de
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Autor (Ano)

Duarte (2024)

Gongalves et
(2024)

Koh et al. (2024)

al.

Titulo

aprendizagem

Praticas integradas
no tratamento do
TDAH

Abordagens
integrativas para o
tratamento do
TDAH: uma revisdo
bibliografica

Intersectionality,
interdisciplinarity
and mental health in
education

Objetivo do Estudo

desenvolvimento

infantil e
desempenho escolar,
com enfoque em

criangas com TDAH

Revisar as principais
estratégias
terapéuticas
integradas no manejo
clinico do TDAH

Identificar as
principais
abordagens
terapéuticas
integrativas para o
tratamento do TDAH

Analisar a
interseccionalidade e
a
interdisciplinaridade
no contexto da saude
mental escolar

Nota: Matriz elaborada pelos préprios autores (2026).

CONCLUSAO

Revista

Revista Brasileira de
Interdisciplinaridade

Revista RECIMA21

International Journal
of Qualitative
Studies in Education

Conclusdes

profissionais da
salde e da
educacdo

potencializa 0s
resultados escolares
das criancas com
TDAH

Conclui
abordagens
terapéuticas
interdisciplinares
geram melhores
desfechos clinicos e
educacionais

que

Corrobora a
eficacia de modelos
de intervencdo
interdisciplinar e
integrativa no
manejo do TDAH

Reforca a
necessidade de
articulacéo entre os
setores da sadde e
da educagdo para
uma intervengdo
mais eficaz em
criangas com
TDAH

Os estudos analisados demonstram como a interdisciplinaridade representa um ganho

positivo de cuidado para o desenvolvimento das criancas com TDAH. A unido de saberes e

praticas de diferentes profissionais permite um olhar mais abrangente sobre as necessidades

infantis, promovendo né@o apenas melhora sintomética, mas desenvolvimento integral. Conclui-

se, portanto, que o acompanhamento interdisciplinar ndo é apenas desejavel, mas essencial para

0 pleno desenvolvimento dessas criangas.

Ao articular saberes de maneira colaborativa, o cuidado torna-se mais eficiente, inclusivo

e centrado na crianga como sujeito integral de direitos. Para consolidar essa pratica no Brasil é

necessario flexibilizar estruturas institucionais e implementar politicas publicas que incentivem
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o trabalho da equipe interdisciplinar no colaborativo entre satde e educacdo. Recomenda-se que
futuras pesquisas tragam ainda mais os beneficios da interdisciplinaridade no cuidado e atencéo
de criancas, possibilitando que as pesquisas saiam do papel e se tornem ativas no cuidado das

criangas que sdo nosso futuro.
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