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RESUMO

Este artigo propde uma analise do conto Yentl, de Isaac Bashevis Singer, a luz da psicologia
analitica de Carl Gustav Jung, com énfase nos conceitos de Persona, Animus, Sombra e Self.
Busca-se compreender a trajetdria da protagonista como expressao simbdlica do processo de
individuacdo. A Persona, entendida como mediacgdo entre o individuo e a sociedade, aparece na
figura de Anshel como estratégia de adaptacdo e, simultaneamente, como fonte de alienacéo
psiquica. O Animus manifesta-se como impulso interno em direcdo ao conhecimento,
estruturando tanto a busca intelectual de Yentl quanto suas projecdes na figura de Avigdor. A
Sombra emerge nas contradi¢cbes da protagonista, especialmente na vivéncia do desejo e na
ambiguidade de suas acdes, bem como na dimenséo coletiva da cultura patriarcal. O Self, como
arquétipo da totalidade, orienta a trajetoria de Yentl em direcdo a individuacédo, ainda que de
forma incompleta e marcada por tensées com o mundo social. A analise revela que Yentl encarna
um dilema arquetipico: a dificuldade de realizagdo da totalidade psiquica em contextos que ndo
oferecem espaco para sua expressdo. A narrativa evidencia que a individuacdo pode implicar
ruptura com a ordem social, configurando uma jornada simultaneamente libertadora e solitéaria.
Assim, a obra permanece atual ao dramatizar a tensdo entre autenticidade interior e adaptacéo
coletiva, colocando em evidéncia os limites e as possibilidades do processo de individuagéo.

Palavras-chave: Yentl. Persona. Sombra. Animus. Psicologia Analitica.
ABSTRACT

This article proposes an analysis of the short story Yentl, by Isaac Bashevis Singer, in light of
Carl Gustav Jung's analytical psychology, with an emphasis on the concepts of Persona, Animus,
Shadow, and Self. It seeks to understand the protagonist's trajectory as a symbolic expression of
the individuation process. The Persona, understood as a mediation between the individual and
society, appears in the figure of Anshel as an adaptation strategy and, simultaneously, as a source
of psychic alienation. The Animus manifests as an internal impulse towards knowledge,
structuring both Yentl's intellectual quest and her projections onto the figure of Avigdor. The
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Shadow emerges in the protagonist's contradictions, especially in the experience of desire and the
ambiguity of her actions, as well as in the collective dimension of patriarchal culture. The Self,
as an archetype of wholeness, guides Yentl's trajectory toward individuation, though
incompletely and marked by tensions with the social world. The analysis reveals that Yentl
embodies an archetypal dilemma: the difficulty of achieving psychic wholeness in contexts that
do not offer space for its expression. The narrative highlights that individuation can imply a
rupture with the social order, configuring a journey that is simultaneously liberating and solitary.
Thus, the work remains contemporary by dramatizing the tension between inner authenticity and
collective adaptation, highlighting the limits and possibilities of the individuation process.

Keywords: Yentl. Persona. Shadow. Animus. Analytical Psychology.
RESUMEN

Este articulo propone un analisis del relato «Yentl», de Isaac Bashevis Singer, a la luz de la
psicologia analitica de Carl Gustav Jung, haciendo hincapié en los conceptos de Persona, Animus,
Sombra y Self. Se busca comprender la trayectoria de la protagonista como expresion simbolica
del proceso de individuacion. La Persona, entendida como mediacion entre el individuo y la
sociedad, aparece en la figura de Anshel como estrategia de adaptacién y, al mismo tiempo, como
fuente de alienacion psiquica. EI Animus se manifiesta como un impulso interno hacia el
conocimiento, estructurando tanto la basqueda intelectual de Yentl como sus proyecciones en la
figura de Avigdor. La Sombra surge de las contradicciones de la protagonista, especialmente en
la vivencia del deseo y en la ambigtiedad de sus acciones, asi como en la dimension colectiva de
la cultura patriarcal. EI Self, como arquetipo de la totalidad, orienta la trayectoria de Yentl hacia
la individuacion, aunque de forma incompleta y marcada por tensiones con el mundo social. El
andlisis revela que Yentl encarna un dilema arquetipico: la dificultad de alcanzar la totalidad
psiquica en contextos que no ofrecen espacio para su expresion. La narrativa pone de manifiesto
que la individuacion puede implicar una ruptura con el orden social, configurando un viaje a la
vez liberador y solitario. Asi, la obra sigue siendo actual al dramatizar la tension entre la
autenticidad interior y la adaptacién colectiva, poniendo de relieve los limites y las posibilidades
del proceso de individuacion.

Palabras clave: Yentl. Persona. Sombra. Animus. Psicologia Analitica.
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INTRODUCAO

“Um arquétipo, tal como é o animus,

nunca coincide com uma pessoa individual,

tanto menos quanto mais individual for a pessoa.”
(Emma Jung)?

2 Em Animus e Anima - uma introduc&o a Psicologia Analitica sobre os arquétipos do masculino e do feminino (p.
27)
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O conto “Yentl, o Rapaz da Yeshiva”, originalmente intitulado “Yentl the Yeshiva Boy”,
foi escrito por Isaac Bashevis Singer, ganhador do Prémio Nobel de Literatura em 1978 e
transcende uma simples elaboracdo narrativa de uma breve histéria sobre uma jovem que se
disfarca como homem para estudar os textos sagrados da Cultura Judaica.

Tal obra literdria se configura como um potente campo de estudo para a psicologia
analitica de Carl Gustav Jung, pois ao ser estudada a partir da teoria junguiana, a jornada de Yentl
nédo se configura apenas como uma fuga do patriarcado que a oprime, mas se revela como uma
poderosa metafora do processo de individuacédo, na qual a ardua jornada em direcéo a totalidade
do ser, compreendida como individuacao, se revela através da trajetoria da personagem central,
Yentl.3

Este estudo busca elaborar uma leitura da trajetéria da Personagem de Isaac Singer,
aproximando-a de maneira esquematica, quase didatica, dos arquétipos da Persona, do Animus,
da Sombra e do Self que se manifestam e se imbricam na psique de Yentl, traduzindo a
universalidade de seu conflito interno e de sua jornada nos terrenos poderosos que se liquefazem
nas sendas do inconsciente.

O intuito deste esfor¢co de pesquisa, uma iniciativa de carater bibliografico que recorre a
andlise do contetldo como técnica de organizacgdo tematica, &, sobretudo, apresentar os conceitos
junguianos a partir de uma elaboracédo literario-ficcional, a qual ndo se configura, de fato,
como uma andlise definitiva da psique da personagem central, mas constituiu uma explanacéo de
carater objetivo de conceitos e categorias da Psicologia Analitica. Portanto, ndo ha aqui a
pretensdo de esgotar as possibilidades de analise do material subjetivo contido na obra literaria

que nos conduz no presente esforco de estudo e reflexéo.

Sinopse

A histdria de Isaac Singer esta ambientada em uma pequena aldeia judaica na Polonia do
século XIX. Nesse ambiente rigidamente patriarcal no qual o estudo da Tora e do Talmude é a
mais alta virtude, mas exclusiva para os homens, vivem Yentl, uma jovem 0Orfd de mae, e seu
pai, 0 Rabino Todros, que é o encarregado da educacao espiritual dos jovens, naquela localidade.

Contrariando as expectativas sociais no que tange ao papel social de uma mulher judia

3 Nome feminimo em iidiche (Harkavy, 1928). Sua origem vem do francés arcaico gentille (gentil, nobre) ou mesmo
no italiano gentile.
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daquela época, cuja vida seria dedicada exclusivamente as prendas domesticas e ao casamento, a
jovem Yentl possui uma mente inquiridora que carrega uma sede insaciavel pelo conhecimento
sagrado. Seu pai compreendendo sua ansia por conhecimento e desafiando secretamente as
convencgdes da época, Ihe ensina as escrituras em casa, tratando-a como se fosse um filho,
chegando a declarar que Yentl tem "alma de homem™.

Ap0s a morte de seu pai, Yentl se vé& sozinha no mundo diante do destino de toda mulher
solteira de seu tempo, casando-se e dedicando-se a familia. Mas esta possibilidade ndo contempla
seu desejo de estudos, sendo algo para que ela ndo apresenta competéncia ou vontade. Por sentir-
se sufocada em tal circunstancia, a jovem vende 0s poucos pertences da casa, corta seu longo
cabelo, veste as roupas do falecido pai e assume a identidade de um rapaz chamado Anshel.

Sob a Persona de Anshel, Yentl viaja para outra cidade e se matricula em uma famosa
academia rabinica e com o decorrer do tempo, se destaca por sua inteligéncia e pela profundidade
com que desenvolve seus estudos. Rapidamente se torna intima e parceira académica de um
jovem brilhante e atormentado chamado Avigdor.

Yentl, na pele de Anshel, se apaixona perdidamente por Avigdor e esse amor precisa
permanecer oculto, ndo apenas pelo disfarce por ela assumido, mas porque Avigdor é noivo de
uma jovem chamada Hadass que, bela e recatada, representa o ideal social da mulher no Século
X1X. O noivado de Avigdor com a jovem &, porém, bruscamente rompido e Yentl (Anshel) acaba
se casando com Hadass. A situacdo, assim, se torna um triangulo amoroso insustentavel pois
Yentl ama Avigdor, mas estd casada com Hadass, que por sua vez ama o gentil e estudioso
"Anshel”. Avigdor, por sua vez, acaba se casando com uma outra mulher, cuja reputacdo nao é
das mais favoraveis, de acordo com a narrativa de Isaac Singer.

O peso do segredo e a tensdo do desejo entre Yentl e Avigdor tornam-se insuportaveis,
mesmo porque ha uma suspeita de homoerotismo que paira sobre os dois personagens. Durante
uma viagem de estudos, longe da aldeia e fora do alcance da vigilancia da comunidade, Yentl
revela sua verdadeira identidade para Avigdor, despindo-se e mostrando seu corpo de mulher,
com ele compartilhando seu segredo. A reacdo de Avigdor € um misto de choque, espanto e uma
profunda compreensao da tragédia que viveram e ele, ap6s hesitar, reconhece a grandeza da alma
de Yentl, mas ndo consegue desfazer o n6 social que fora criado.

Yentl compreende que ndo pode mais manter a farsa nem, tampouco, destruir a reputacao
de Hadass. Assim, decide enviar uma carta de divércio para Hadass e retoma sua caminhada em

busca do conhecimento partindo sozinha, ainda vestida como homem, para outro lugar, onde
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pretende continuar seus estudos.

Avigdor retorna para casa, recebe a noticia da partida de Yentl e, compreendendo a
nobreza do ato, decide se casar com Hadass para reparar a situacdo, divorciando-se da mulher
com quem havia se casado. O conto termina com Yentl desaparecendo na estrada, uma alma

exilada de seu proprio género e de seu proprio amor, mas fiel a sua sede de conhecimento.

REFERENCIAL TEORICO

Persona

Na Psicologia Analitica, a nocdo de Persona ocupa posi¢do central na compreensdo da
dindmica entre individuo e sociedade. O termo, de origem latina, remete as mascaras utilizadas
no teatro antigo, designando uma instancia psiquica mediadora entre 0 ego e 0 mundo externo.
Segundo Carl Gustav Jung, a persona constitui um sistema de adaptacdo necessario a vida social,

mas nao se confunde com a totalidade da personalidade.

“A Persona é uma aparéncia, uma realidade bidimensional, como se poderia designa-
la ironicamente (...) embora a consciéncia do ego possa identificar-se com ela de modo
exclusivo, o si-mesmo inconsciente, a verdadeira individualidade, ndo deixa de estar
sempre presente, fazendo-se sentir de forma indireta. (Jung, 2022, p. 47).

Essa definicdo apresentada por Jung explicita o carater ambivalente da Persona:
simultaneamente instrumento de adaptagdo e mecanismo de ocultamento. Nas palavras do
referido autor, “a persona ndo passa de uma mascara da psique coletiva.” (Jung, 2022, p. 47).
Assim, a Persona exerce uma funcdo eminentemente adaptativa, permitindo ao sujeito
desempenhar papéis socialmente reconhecidos.

Um dos aspectos mais criticos, no que diz respeito a Persona, refere-se ao risco de
identificacdo do ego com este aspecto parcial da psique de um individuo. Assim, no processo de
individuagao, a persona deve ser relativizada, uma vez que “a meta da individuagdo ndo € outra
sendo a de despojar o si-mesmo dos involucros falsos da persona, assim como do poder sugestivo
das imagens primordiais.”’(Jung, 2022, p. 64), sendo, portanto, necessario o confronto desta com
outros aspectos da psique.

Jung, na obra “Tipos Psicologicos”, apresenta a existéncia de uma dualidade de
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personalidades, uma externa e outra interna, nos seguintes termos:

Assim como a experiéncia diaria nos autoriza a falar de uma personalidade externa,
também nos autoriza a aceitar a existéncia de uma personalidade interna. (...) Denomino
persona [grifo do autor] a atitude externa, o carater externo; e a atitude interna denomino
anima, alma. [grifo do autor]. (2023, p. 428).

Prosseguindo, na mesma obra, Jung esclarece: “Se, com relacdo ao homem, falamos de
anima [grifo do autor], deveriamos logicamente falar de animus [grifo do autor] com relacgdo a
mulher.” (2023, p. 429). Dessa maneira torna-se relevante adentrarmos, mesmo que rapidamente,

no conceito de Animus.

Animus

O conceito de Animus, de acordo com Jung, se refere ao arquétipo do masculino presente
na psique da mulher, constituindo uma instancia fundamental na dindmica entre consciente e
inconsciente, como uma complementacdo do feminino consciente no masculino inconsciente. Na
obra O Homem e Seus Simbolos, Marie-Louise VVon Franz apresenta o0 Animus nos seguintes

termos:

A personificagdo masculina do inconsciente na mulher - o animus - apresenta, tal como
a anima no homem, aspectos positivos e negativos. Mas 0 animus ndo costuma se
manifestar sob a forma de fantasias ou inclinag@es erdticas; aparece mais comumente
como convic¢do secreta, “sagrada". (Von Franz, 2008, p. 251).

O Animus nao deve ser compreendido, no entanto, como uma simples imagem individual,
mas como uma estrutura arquetipica que se manifesta por meio de representacdes coletivas e
simbolicas, que exerce uma funcdo mediadora entre 0 ego e 0s conteldos inconscientes,
influenciando pensamentos, opinides e julgamentos.

Em conformidade com Jung, “o animus ndo se apresenta apenas como uma figura Unica,
mas frequentemente como uma pluralidade de opinides e convicgdes.” (Jung, 2013, p. 210).
Diferentemente da Anima, que tende a manifestar-se de forma mais imageética e emocional, na
psique masculina, o Animus, proprio da psique feminina, frequentemente se expressa como
discurso, julgamento ou sistema de ideias, podendo assumir um carater normativo e até mesmo
autoritario.

“O Animus, quando ndo ¢ consciente, projeta-se e interfere nas relacdes, frequentemente
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de modo critico ou dogmatico.” (Jung, 2013, p. 212). No processo de individuagdo de uma
mulher, o reconhecimento do Animus é essencial para o desenvolvimento psiquico e Jung destaca
que “A integragdo do animus conduz a mulher a uma maior autonomia espiritual e a capacidade
de reflexdo consciente.” (Jung, 2013, p. 202). Assim, o Animus ndo deve ser reprimido, mas
integrado de forma consciente, permitindo o equilibrio entre razéo e afetividade.

Emma Jung (2020, p.21) na obra “Animus ¢ Anima: uma introdugdo a Psicologia
Analitica sobre os aspectos do masculino e feminino inconscientes”, apresenta uma importante

consideracao:

Se o problema [do animus] ndo é abordado, se a mulher ndo cumpre suficientemente a
exigéncia de tornar-se consciente ou da atividade espiritual, entdo o animus torna-se
autdbnomo e negativo, e age de maneira destrutiva sobre o préprio individuo bem como
sobre suas relagcbes com outras pessoas.

O Animus, portanto, como forca masculina do logos, se devidamente abordado,
proporciona um aumento da autonomia psiquica da mulher e suas relagdes tornam-se mais reais

e menos carregadas de julgamentos e reatividade.

Sombra

O conceito de Sombra designa um conjunto de contetdos psiquicos que ndo sao
reconhecidos pela consciéncia, sendo frequentemente rejeitados ou reprimidos por
incompatibilidade com a atitude consciente e com a Persona. Encontramos uma apresentacdo do

conceito da Sombra em sua obra “Aion”, Jung afirma que

A sombra constitui um problema de ordem moral que desafia a personalidade do eu
como um todo, pois ninguém é capaz de tomar consciéncia desta realidade sem
despender energias morais. Mas nesta tomada de consciéncia da sombra trata-se de
reconhecer 0s aspectos obscuros da personalidade, tais como existem na realidade
(2015, p.21).

A Sombra, como um “duplo invertido”, constitui, portanto, uma instancia fundamental da
estrutura psiquica, integrando aspectos inferiores, primitivos ou moralmente problematicos e
também potenciais criativos ndo desenvolvidos. Essa defini¢do evidencia o carater ambivalente

da Sombra que, embora frequentemente associada a conteudos negativos, ndo se limita a eles,
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incluindo igualmente aspectos vitais que ndo encontraram lugar na consciéncia.

Para Jung (2023, p. 62-63), “a Sombra ¢ um arquétipo e ela age tomando-nos, apoderando-
se de nos. Ninguém € tdo burro assim a ponto de cometer de propdsito um evidente pecado, pois
as desvantagens sdo tdo grandes de modo que nds mesmos o evitamos.”. Assim, a formacao da
Sombra esta diretamente relacionada ao processo de socializagdo e a constituicdo da Persona,
pois aquilo que n&o se ajusta as normas sociais ou a autoimagem consciente tende a ser excluido,
formando o ndcleo sombrio da psique.

Um dos principais modos de manifestacdo da sombra ocorre por meio da projecdo de
contetidos inconscientes que sdo atribuidos a outras pessoas, gerando julgamentos intensos e
reagdes emocionais desproporcionais. Jung (2024, p. 29) destaca: “Quem caminha em direcdo a
si mesmo corre 0 risco do encontro consigo mesmo (...) pois 0 encontro consigo mesmo pertence
as coisas desagradéaveis que evitamos, enquanto pudermos projetar o negativo a nossa volta.”.

No processo de individuagcdo, o confronto com a Sombra constitui uma etapa
indispensavel. Trata-se de um movimento ético e psicolégico de reconhecimento dos préprios
limites e contradigdes de maneira que “O encontro consigo mesmo significa, antes de mais nada,
o encontro com a propria sombra” (Jung, 2024, p. 30). A integracdo da Sombra ndo implica sua
eliminacdo, mas sua assimilacdo consciente, possibilitando uma ampliacdo da personalidade e
maior autenticidade existencial.

A Sombra deve ser compreendida como um componente estrutural da psique, cuja
integracdo é condicdo necessaria para o desenvolvimento psicoldgico e para 0 avango no processo

de individuacdo.

Self e Individuagdo

O conceito de Self (Si-mesmo) ocupa posicdo central como principio organizador da
totalidade psiquica e, diferentemente do Ego, que corresponde ao centro da consciéncia, abrange
tanto os conteudos conscientes quanto inconscientes, constituindo a totalidade da personalidade
e por isso, de acordo com Marie-Louise VVon Franz, o Ego “é simbolizado, com muita freqiiéncia,
na forma de uma pedra, preciosa ou de outro tipo qualquer.”. (2008, p. 278).

Jung, por seu turno, define o Self como um arquétipo da ordem, da unidade e da totalidade
psiquica. Em suas palavras, “O si-mesmo, em sua totalidade, situa-se além dos limites pessoais e

quando se manifesta, se € que isto ocorre, é somente sob a forma de um mitologema religioso; os
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seus simbolos oscilam entre 0 maximo e o minimo.” (Jung, 2015, p. 51). Com essa definigé&o,
Jung evidencia que o Self transcende ao ego, funcionando como instancia reguladora e
orientadora do desenvolvimento psiquico.

Por representar o potencial de inteireza que orienta o individuo ao longo do processo de
individuacao, no qual o fluxo progressivo da energia psiquica confere autonomia ao sujeito (Jung,
2023), o Self manifesta-se simbolicamente por meio de imagens de totalidade, como circulos,
mandalas e figuras centrais e, para Jung (2013, p. 289), “a meta de uma psicoterapia que ndo se
contenta apenas com a cura dos sintomas é a de conduzir a personalidade em direcdo a
totalidade.”. Tais constituicdes imagéticas indicam a tendéncia da psique a integracdo e a
organizacao interna, expressando o movimento em direcéo a unidade do si-mesmo.

No processo de individuacdo, o Self atua como principio teleoldgico, orientando o
individuo para a realizagdo de sua singularidade. “o self [grifo da autora] pode ser definido como
um fator de orientacdo intima, diferente da personalidade consciente, e que s6 pode ser
apreendido através da investigagdo do inconsciente de cada um.” (Von Franz, 2008, p. 213).
Nesse contexto, o Self ndo é algo a ser criado, mas realizado progressivamente a medida que o
sujeito integra conteddos inconscientes.

A relagdo entre Ego e Self é marcada por uma tensdo dindmica. Quando o Ego, instancia
parcial da psique, se identifica excessivamente consigo mesmo e se inflaciona, a orientacdo do
Self é desperdicada. Por outro lado, quando hd uma relacdo adequada, o Ego se torna um
integrante da totalidade psiquica. Assim, o Self representa o principio de integracéo e de sentido
na psique, sendo fundamental para a compreensao do desenvolvimento psicologico. A realizacao
do Self implica um movimento ético e existencial de ampliacdo da consciéncia, no qual o
individuo reconhece e integra os diversos aspectos de sua personalidade, aproximando-se de uma
forma mais auténtica de ser.

O processo de individuagdo que, como mencionamos, estrutura a autonomia na existéncia
de um sujeito, constitui o eixo organizador da dindmica psiquica, articulando os diversos aspectos
da psique em um movimento de desenvolvimento da totalidade da personalidade. A individuacé&o,
desta forma, pode ser compreendida como o processo pelo qual o individuo se torna aquilo que

potencialmente é, diferenciando-se das identificacbes coletivas e integrando contetdos
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inconscientes.

MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracdo deste trabalho recorremos a proposta de Laurence Bardin (2011), de
modo a aplicarmos a técnica de anélise do conteido elaborando categorias de organizacgao para o
estudo a partir de conceitos da Psicologia Analitica, levantados a partir de reviséo bibliogréfica.
Desta maneira, buscamos identificar, no decurso do conto de Isaac Singer, elementos que
traduzem conceitos proprios da Psicologia Analitica, o que de inicio confere a esta pesquisa um
carater de investigacdo de cunho bibliografico que, de acordo com Gil (2009) é aquela que se
constitui a partir de fontes ja publicadas. Nossa principal fonte, conforme é possivel verificar a
partir do referencial tedrico apresentado, € a obra de Carl Gustav Jung.

Quanto a técnica de analise de contetdo é importante observar que esta, neste estudo,
surge COmMO Um recurso para organizacdo e apresentacdo dos dados, de tal maneira que, através
da referida técnica, buscamos estabelecer nexos tangiveis entre a teoria que alicerca nossa
reflexdo e a narrativa ficcional que é o foco de nosso estudo, de modo a conferir clareza aos
conceitos junguianos abordados.

Bardin (2011, p. 50) indica que “a analise de contetdo, por seu lado, visa o conhecimento
de variaveis psicoldgicas, socioldgicas, histdricas etc, por meio de um mecanismo de deducéo
com base em indicadores reconstruidos a partir de uma amostra de mensagens particulares.”
Tendo em vista o carater breve da narrativa, o conto de Isaac Singer, os indicadores emergem da
totalidade dindmica da trama, com énfase na dindmica psiquica de seu personagem central e sao
cotejadas com os alicerces tedricos da Psicologia Analitica.

Salientamos, por oportuno, que compreendemos que hd uma dimensdo de carater
subjetivo em nossa prépria atitude de pesquisa e, desta maneira, este estudo se vincula as
iniciativas de carater qualitativo, nas quais a otica de quem empreende o estudo ndo se desvincula

do tratamento dos dados, pois, conforme apontam Ludke e André, a pesquisa qualitativa:

[...] traz consigo, inevitavelmente, a carga de valores, preferéncias, interesse e principios
que orientam o pesquisador. [...] assim, a visdo do mundo, 0s pontos de partida, 0s
fundamentos para a compreensdo e explicacdo desse mundo influenciardo a maneira
como ele propde suas pesquisas ou, em outras palavras, 0S pressupostos que orientam
seu pensamento vao também nortear sua abordagem de pesquisa. (2020, p. 03)

Desta forma, buscamos verificar na elaboragdo da estrutura psiquica da personagem
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central de Isaac Singer, os conceitos da teoria de Carl Gustav Jung a partir dos quais elaboramos
nossa reflexdo sobre a dindmica psiquica de Yentl e os organizamos como categorias no momento
de revé-las de modo a estabelecer um elo de ligagdo com a teoria apresentada. Tais conceitos que
buscam contemplar as dimensdes da Persona, do Animus, da Sombra e do Self, apontam para um
percurso de desenvolvimento que, no conto, é apresentado de maneira inconclusa.

Em nossa empreitada, conforme ja apontamos, ha o risco de termos a presenca de
“arbitrariedades subjetivas” e neste sentido, aludimos mais uma vez a Gil (2009), pois o referido
autor reconhece a implicacdo dos pesquisadores no processo de investigacdo e na consequente
organizacao das percepcdes emergentes dos dados levantados como algo legitimo e préprio do
campo da pesquisa qualitativa.

Desta forma, ha um alinhamento com a ja mencionada perspectiva de Lidke e André
(2020) que postulam a compreensdo de que a pesquisa, como atividade humana e social, é
influenciada pelos valores, preferéncias e principios dos pesquisadores, ndo havendo uma
separacao neutra entre tais agentes, a pesquisa e 0s seus resultados.

como nos diz Jung “nossa famosa realidade cientifica ndo oferece qualquer protecao
contra a assim chamada irrealidade do inconsciente”. (2022 p.108), neste sentido, asseveragoes
de carater racionalista, com base no principio de causa e efeito e de exclusdo das dualidades
opostas, as quais compreendemos como principios de complementaridade, ndo se coadunam com

0 presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Mascara de Anshel e o Conflito Social

Conforme anteriormente colocado, a Persona constitui um complexo funcional que opera
como mediacao entre 0 ego e as exigéncias do mundo externo. Trata-se de um sistema adaptativo
que permite ao individuo ocupar um lugar social reconhecivel. Contudo, essa adaptacéo implica
sempre em risco, pois quanto mais o ego se identifica com a Persona, mais se distancia da
totalidade psiquica, isto é, do Self.

No conto Yentl, de Isaac Bashevis Singer, a problematica da Persona ndo aparece como
elemento secundario, mas como eixo estruturante do drama psiquico da protagonista.

Inicialmente, Yentl encontra-se aprisionada em uma Persona feminina rigidamente definida pelo
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contexto cultural do leste europeu do século XIX. Essa Persona ndo emerge de um processo
espontaneo individual, mas de uma imposi¢do normativa coletiva, pois “a persona ¢ a atitude
externa, o carater externo;”. (Jung, 2023, p.428).

A inadequacdo de Yentl as atividades femininas pode ser compreendida como um conflito
entre a adaptacdo social e uma orientacdo interna mais auténtica. Essa tensdo gera sofrimento
psiquico, uma vez que a partir dela se desencadeia um conflito interior que acabara por definir
todo o rumo da narrativa de Isaac Singer. A morte do pai, portanto, atua como evento critico,
desencadeando uma reorganizacdo psiquica da personagem central.

Yentl abandona sua Persona original e constr6i Anshel, como uma nova Persona que
funciona como dispositivo de adaptacdo mais coerente com suas disposic¢des internas. Todo esse
processo acaba por desencadear uma inflacdo identificatoria e Yentl passa a sustentar
integralmente a mascara, comprometendo sua verdade afetiva e seu casamento com Hadass
evidencia essa contradicdo. Nesse sentido, a nova Persona (Anshel) deixa de ser instrumento de

mediacg&o e torna-se estrutura alienante.

A Voz Interior Masculina e a Busca pelo Conhecimento

O Animus designa a personificacdo do principio masculino no inconsciente da mulher.
Jung descreve o Animus como uma instancia psiquica autdbnoma, frequentemente associada a
opinides firmes e convicgdes coletivas e diferentemente da Persona, que opera na interface com
o mundo social, o Animus pertence a dinamica interna da psique e desempenha papel decisivo no
processo de individuagao.

A narrativa da histéria de Yentl, Isaac Bashevis Singer constréi este personagem como
uma figura cuja relagdo com o conhecimento ultrapassa o interesse intelectual e adquire carater
de necessidade psiquica. A afirmacdo de seu pai, de que ela possui “alma de homem”, pode ser
reinterpretada como reconhecimento da forte constelagdo do Animus.

Observamos que o Animus pode se manifestar como um senso interior que orienta e
impulsiona a consciéncia e em Yentl, essa voz interna se expressa como impulso irreprimivel em
direcdo ao estudo da Toré e do Talmude. Ao encontrar Avigdor, seu companheiro de estudos,
Yentl estabelece uma relacéo que pode ser interpretada como projecédo do Animus. Considerando
que o Animus tende a ser projetado em figuras masculinas que encarnam qualidades valorizadas

pela mulher, Avigdor, na dindmica do conto, representa uma imagem de seu proprio potencial
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psiquico.

Jung nos adverte que, enquanto o Animus permanece projetado, a mulher permanece
alienada de parte essencial de sua psique e a intensidade desse vinculo revela a ndo integracéo do
conteudo interno. A revelacdo da identidade de Yentl a Avigdor pode ser compreendida, assim,
como ruptura da projecdo, uma vez que a integracdo do Animus exige que ele deixe de ser

experimentado como “outro” e passe a ser reconhecido como parte da propria psique do sujeito.

Os Aspectos Ocultos e as Contradicdes da Alma

Na psicologia analitica de Carl Gustav Jung, a Sombra designa o conjunto de contetdos
psiquicos rejeitados pela consciéncia, isto é, tudo aquilo que o0 Ego ndo reconhece como parte de
si. Longe de se restringir a aspectos moralmente negativos, a Sombra inclui também potenciais
ndo desenvolvidos e possibilidades excluidas em favor da adaptagdo social. Assim, Sombra nao
é apenas aquilo que deve ser superado, mas aquilo que precisa ser reconhecido e integrado. Sua
negacdo tende a produzir projecdes e conflitos, enquanto sua integracdo constitui etapa
fundamental do processo de individuacao.

A experiéncia de Yentl como Anshel a coloca em uma posi¢do paradoxal, pois o desejo
afetivo e sexual, reprimido pela Persona assumida, retorna sob formas indiretas e ambiguas. O
casamento com Hadass constitui o ponto mais critico dessa dinamica, envolvendo engano, desejo
e ambivaléncia moral. Jung observa que a Sombra frequentemente se expressa em
comportamentos que o0 ego nao reconhece como proprios, levando o individuo a agir de modo

incoerente com seus valores conscientes.

A Sombra €, no entanto, um desfiladeiro um portal estreito cuja

,dolorosa exiguidade ndo poupa quem quer que des¢a ao poco profundo. Mas para
sabermos quem somos, temos de nos conhecer a nGs Mesmos, porque 0 que se segue a
morte é de uma amplitude ilimitada, cheia de incertezas inauditas, aparentemente sem
dentro nem fora, sem em cima, nem embaixo, sem um aqui ou um &, sem meu nem teu,
sem bem, nem mal. (2024, p.32)

Além da dimenséo individual, o conto evidencia uma Sombra coletiva. A proibicdo do
estudo religioso para mulheres pode ser interpretada como expressao de conteddos reprimidos no
ambito cultural. Jung destaca que grupos sociais também projetam sua Sombra, frequentemente
sobre aqueles que encarnam o diferente e a figura do pai de Yentl participa dessa ambivaléncia,

ao mesmo tempo em que reconhece sua capacidade e a mantém no segredo, refor¢cando a exclusao
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simbolica.

O momento da revelagdo de Yentl a Avigdor constitui o apice do confronto com a Sombra.
Ao abandonar a Persona, ela expBe ndo apenas seu corpo, mas sua verdade psiquica. Jung
enfatiza que o reconhecimento da Sombra exige coragem, pois implica admitir contetdos que
conflitam com a autoimagem e que definem a Persona. A separacao final representa um avango
no processo de individuagdo. Ao integrar sua Sombra, Yentl se aproxima de uma existéncia mais

integra, mais autdnoma, ainda que marcada por perdas.

CONCLUSAO

A trajetoria de Yentl, elaborada por Isaac Bashevis Singer, pode ser compreendida como
metafora do processo de individuacdo. Inicialmente, alienada em uma Persona inadequada, ela
inicia um processo de diferencia¢do ao assumir a identidade de Anshel. Ao ingressar na yeshiva,
Yentl da inicio a um processo de transformacdo, confrontando contetdos reprimidos e
estabelecendo relacGes mediadas por projecfes. Ainda que marcado por tensdo e conflito, esse
movimento tende a desencadear uma importante ampliacdo da consciéncia da personagem.

Isaac Bashevis Singer, ainda que ndo orientado explicitamente pela psicologia analitica,
constroi em Yentl uma figura que encarna um dilema arquetipico de notavel profundidade e a
leitura a luz da psicologia junguiana nos permite compreender que a forca do conto ultrapassa
seu contexto histérico e social, alcangando dimensdes profundas da psique em seus confrontos
com o entorno social.

Mais do que uma critica ao papel da mulher no judaismo tradicional, a narrativa expde a
dificuldade de realizacdo do Self em contextos simbdlicos que ndo comportam a complexidade
psiquica individual da personagem aqui estudada.

A trajetoria de Yentl, conforme delineada ao longo da presente analise, pode ser
compreendida como uma configuracdo singular de um processo de transformacédo, a qual €
marcada por sua tensdo constitutiva. Longe de representar um percurso linear ou harmonioso, o
desenvolvimento psiquico da personagem evidencia o carater dialético, ambivalente e, por vezes,
paradoxal da individuagéo, tal como concebida na Psicologia Analitica.

Desde o inicio, observa-se em Yentl um movimento de ruptura com as determinacdes da
Persona culturalmente prescrita, particularmente no que concerne as restricbes impostas ao

feminino no contexto religioso e social em que ela se encontra inserida. Ao assumir uma
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identidade masculina, a personagem nédo apenas contorna tais limitagcdes externas, mas inaugura
um processo de deslocamento interno, no qual as fronteiras entre a Persona, 0 Animus e a Sombra
tornam-se progressivamente mais complexas e instaveis.

Nesse sentido, a apropriacdao do masculino por Yentl ndo pode ser reduzida a um simples
mecanismo adaptativo, mas deve ser compreendida como uma manifestacdo ativa do Animus,
que, longe de permanecer inconsciente, emerge como forga estruturante de sua consciéncia. Tal
configuracdo indica um movimento de diferenciacdo psiquica, no qual a personagem se afasta
das identificacdes coletivas e se aproxima de uma forma mais auténtica de existéncia, aquela por
ela almejada, mesmo que a custa de conflitos significativos.

Paralelamente, o percurso de Yentl revela um confronto implicito com a Sombra,
especialmente na medida em que sua transgressdo das normas sociais a coloca em constante
tensdo com o olhar do outro e com os limites de sua propria autoimagem. A impossibilidade de
integracdo plena entre seus diferentes registros identitarios aponta para o carater inacabado de
seu processo de transformagéo.

Do ponto de vista do Self, pode-se afirmar que Yentl se orienta por uma exigéncia interna
de totalidade, ainda que essa totalidade ndo se realize de modo estavel ou definitivo. Sua trajetoria
sugere que a individuacdo ndo se configura como um estado de equilibrio final, mas como um
movimento continuo de busca, no qual a verdade psiquica do sujeito se impde, mesmo quando
em desacordo com as formas socialmente instituidas.

Dessa forma, Yentl encarna uma figura paradigmatica para a individuacdo no contexto da
pos-modernidade, apresentando-se como um sujeito fluido que, ao seguir a exigéncia de sua
prépria interioridade, dando vazdo progressiva a sua energia psiquica, desafia normas,
desestabiliza identidades fixas e assume o risco da incompletude. Sua histéria evidencia que o
processo de adaptacao do individuo, longe de conduzir a uma sintese pacificada, pode implicar a
sustentacdo de tensdes nédo resolvidas, constituindo-se, antes, como um campo aberto de
realizacdo possivel do si-mesmo, o qual faz parte do processo maior de individuacéo e ai, talvez,
esteja a dimensdo mais inquietante e duradoura da obra: Yentl ndo oferece ao leitor a
reconciliacdo, mas o desconforto de uma verdade.

Ao invés de um destino resolvido, temos um movimento em aberto, uma vida que se
recusa a reduzir-se a uma forma aceitavel. Nesse sentido, sua jornada nao se encerra e reitera uma
inquietacdo humana que atravessa o tempo em forma de questdo essencial: até que ponto é

possivel tornar-se um si mesmo? ou em elocugdo shakespeariana, “Ser, ou ndo ser?”.
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