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RESUMO

O descarte inadequado do 6leo de cozinha usado representa um dos problemas ambientais mais
recorrentes nos centros urbanos, principalmente devido a falta de informacéo da populacdo sobre
0s impactos causados por esse residuo. Frequentemente, o 6leo é descartado em pias, vasos
sanitarios ou diretamente no solo e em corpos hidricos, provocando entupimento das redes de
esgoto, aumento dos custos de tratamento de dgua e esgoto, contaminacdo ambiental e ampliacao
das areas destinadas aos aterros sanitarios. Diante dessa problematica, o presente estudo teve
como objetivo promover a conscientizacdo ambiental e incentivar o reuso sustentavel do 6leo de
cozinha por meio da fabricacdo de sabdo, contribuindo para a reducdo dos impactos ambientais
causados pelo descarte incorreto desse residuo. O trabalho foi desenvolvido em um bairro
populoso do municipio de Pastos Bons—MA, envolvendo aproximadamente 100 participantes da
comunidade local, entre moradores, proprietarios de bares e pequenos restaurantes. A
metodologia adotada baseou-se em ac¢des educativas e de comunicacdo ambiental, incluindo a
aplicacdo de questionarios para avaliar o conhecimento da populacéo sobre o descarte do 6leo de
cozinha, alem da producdo e divulgacdo de infograficos informativos abordando os impactos
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ambientais e os beneficios do reaproveitamento do residuo. Apds a realizacdo das atividades
educativas, foram efetuadas analises dos dados coletados e elaborados relatorios para avaliacao
dos resultados obtidos. Os resultados demonstraram que as a¢fes de conscientizagdo ambiental
contribuiram significativamente para ampliar o conhecimento da comunidade acerca dos danos
causados pelo descarte inadequado do 6leo de cozinha, além de incentivar préticas sustentaveis
relacionadas ao seu reaproveitamento. Conclui-se que a educacdo ambiental associada ao reuso
sustentavel do 6leo de cozinha constitui uma estratégia eficaz para promover mudangas de
habitos, reduzir a poluicdo ambiental e fortalecer a sustentabilidade no municipio de Pastos Bons—
MA.

Palavras-chave: Oleo de Cozinha Usado. Reuso Sustentavel. Educacio Ambiental.
Sustentabilidade. Conscientizacdo Ambiental.

ABSTRACT

The improper disposal of used cooking oil represents one of the most recurring environmental
problems in urban centers, mainly due to the lack of public awareness about the impacts caused
by this waste. Frequently, the oil is disposed of in sinks, toilets, or directly onto the ground and
into water bodies, causing blockages in sewage systems, increased water and sewage treatment
costs, environmental contamination, and expansion of landfill areas. Given this problem, the
present study aimed to promote environmental awareness and encourage the sustainable reuse of
cooking oil through soap making, contributing to the reduction of environmental impacts caused
by the incorrect disposal of this waste. The work was developed in a populous neighborhood in
the municipality of Pastos Bons—MA, involving approximately 100 participants from the local
community, including residents, bar owners, and small restaurant owners. The methodology
adopted was based on educational and environmental communication actions, including the
application of questionnaires to assess the population's knowledge about the disposal of cooking
oil, in addition to the production and dissemination of informative infographics addressing the
environmental impacts and benefits of reusing the waste. After carrying out the educational
activities, analyses of the collected data were performed and reports were prepared to evaluate
the results obtained. The results demonstrated that the environmental awareness actions
contributed significantly to expanding the community's knowledge about the damage caused by
the improper disposal of cooking oil, as well as encouraging sustainable practices related to its
reuse. It is concluded that environmental education associated with the sustainable reuse of
cooking oil constitutes an effective strategy to promote changes in habits, reduce environmental
pollution and strengthen sustainability in the municipality of Pastos Bons—MA.

Keywords: Used Cooking Oil. Sustainable Reuse. Environmental Education. Sustainability.
Environmental Awareness.

RESUMEN

La eliminacién inadecuada del aceite de cocina usado representa uno de los problemas
ambientales mas recurrentes en los centros urbanos, principalmente debido a la falta de
conciencia publica sobre los impactos causados por este residuo. Con frecuencia, el aceite se
desecha en fregaderos, inodoros o directamente en el suelo y en cuerpos de agua, causando
obstrucciones en los sistemas de alcantarillado, aumento de los costos de tratamiento de agua y
aguas residuales, contaminacion ambiental y expansion de los vertederos. Ante este problema, el
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presente estudio tuvo como objetivo promover la conciencia ambiental y fomentar la reutilizacion
sostenible del aceite de cocina mediante la elaboracion de jabén, contribuyendo a la reduccion de
los impactos ambientales causados por la eliminacion incorrecta de este residuo. El trabajo se
desarrollo en un barrio populoso del municipio de Pastos Bons—MA, con la participacion de
aproximadamente 100 personas de la comunidad local, incluyendo residentes, duefios de bares y
pequefios restaurantes. La metodologia adoptada se basé en acciones educativas y de
comunicacion ambiental, incluyendo la aplicacidn de cuestionarios para evaluar el conocimiento
de la poblacién sobre la eliminacion del aceite de cocina, ademas de la produccion y difusion de
infografias informativas que abordaban los impactos ambientales y los beneficios de la
reutilizacion del residuo. Tras realizar las actividades educativas, se analizaron los datos
recopilados y se elaboraron informes para evaluar los resultados obtenidos. Estos demostraron
que las acciones de sensibilizacion ambiental contribuyeron significativamente a ampliar el
conocimiento de la comunidad sobre el dafio causado por la eliminacion inadecuada del aceite de
cocina, asi como a fomentar précticas sostenibles relacionadas con su reutilizacion. Se concluye
que la educacién ambiental vinculada a la reutilizacién sostenible del aceite de cocina constituye
una estrategia eficaz para promover cambios de habitos, reducir la contaminacion ambiental y
fortalecer la sostenibilidad en el municipio de Pastos Bons—MA.

Palabras clave: Aceite de Cocina Usado. Reutilizacién Sostenible. Educacion Ambiental.
Sostenibilidad. Conciencia Ambiental.

@ (KT F sta obra estd bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

A problematica relacionada ao descarte inadequado do 6leo de cozinha usado tem se
tornado uma das principais preocupacGes ambientais da atualidade, em razdo dos impactos
causados ao solo, a &gua e aos sistemas de saneamento. O Oleo residual é gerado diariamente em
residéncias, industrias e estabelecimentos comerciais e, na maioria das vezes, é descartado de
forma incorreta em pias, ralos, vasos sanitarios ou diretamente em rios e riachos. Essas praticas
provocam sérios danos ambientais, como entupimento das redes de esgoto, aumento dos custos
operacionais das estacfes de tratamento, contaminagdo dos recursos hidricos e ampliacdo das
areas destinadas aos aterros sanitarios.

De acordo com Bortoluzzi (2011), aproximadamente nove bilhGes de litros de oleo de
cozinha sdo descartados anualmente no Brasil, entretanto apenas cerca de 2% desse volume é
reciclado e reinserido na cadeia produtiva por meio da logistica reversa. Além disso, estima-se

que um unico litro de 6leo descartado inadequadamente seja capaz de contaminar até um milh&o
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de litros de &gua, evidenciando a gravidade do problema ambiental e a necessidade de medidas
educativas e sustentaveis voltadas para o reaproveitamento desse residuo.

Segundo Cassaro et al. (2012), o 6leo de cozinha esta entre 0s residuos que mais provocam
impactos ambientais, especialmente devido as dificuldades relacionadas ao descarte e ao
reaproveitamento adequado. Quando langcado em mananciais aquaticos ou no solo, o 6leo pode
comprometer a qualidade da agua, provocar a morte de organismos aquéticos e afetar o equilibrio
ambiental. No ambiente doméstico, o descarte inadequado contribui significativamente para o
entupimento das tubulagdes e para 0 aumento dos custos de manutencéo e tratamento dos sistemas
de esgoto.

Nesse contexto, o municipio de Pastos Bons, localizado na regido leste do estado do
Maranhdo, apresenta caracteristicas socioeconémicas que reforcam a importancia da realizacéo
de acdes voltadas a educacdo ambiental e ao desenvolvimento sustentavel. O municipio possui
economia baseada principalmente na agricultura, pecudria e comércio regional, além de
apresentar crescimento urbano e populacional, fatores que contribuem para 0 aumento da geragédo
de residuos domésticos, incluindo o éleo de cozinha utilizado diariamente pela populagéo.

Apesar da relevancia ambiental da tematica, observa-se ainda uma caréncia de
informacdes e agdes educativas voltadas a conscientizacdo da populacdo sobre os impactos
causados pelo descarte inadequado do 6leo residual e sobre as possibilidades de reaproveitamento
sustentavel desse material. Essa lacuna evidencia a necessidade de estratégias educativas que
promovam mudancas de habitos e incentivem praticas ambientalmente corretas no cotidiano da
comunidade.

Diante dessa realidade, o presente estudo justifica-se pela necessidade de promover agdes
de conscientizacdo ambiental voltadas ao descarte correto e ao reaproveitamento sustentavel do
6leo de cozinha usado, contribuindo para a reducdo da poluicdo ambiental e para o fortalecimento
da sustentabilidade no municipio de Pastos Bons—MA. Além disso, o trabalho busca colaborar
com a ampliacdo das discussdes acerca da educacdo ambiental como ferramenta essencial para
transformacéo social e preservacao dos recursos naturais.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral propor alternativas para minimizar os
impactos ambientais causados pelo descarte inadequado do 6leo de cozinha, por meio de acdes
de conscientizacdo ambiental e incentivo ao reuso sustentavel desse residuo na fabricacdo de
sabao. Como objetivos especificos, pretende-se analisar o nivel de conhecimento da populacéo

acerca dos impactos ambientais causados pelo descarte incorreto do 0Oleo; desenvolver acoes
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educativas voltadas a sensibilizacdo ambiental da comunidade; incentivar préticas sustentaveis
relacionadas ao reaproveitamento do 6leo residual; e avaliar os resultados obtidos a partir das

atividades realizadas no bairro Centro, no municipio de Pastos Bons—MA.

REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, a gestdo adequada dos residuos solidos é regulamentada pela Lei n® 12.305, de
2 de agosto de 2010, que instituiu a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS). Essa
legislacdo define residuos sélidos como todo material, substancia, objeto ou bem descartado em
decorréncia das atividades humanas, cuja destinagéo final exige procedimentos ambientalmente
adequados, especialmente quando se trata de residuos que nao podem ser langados na rede publica
de esgoto ou em corpos d’agua sem causar danos ambientais. Nesse contexto, o 6leo de cozinha
usado enquadra-se como um residuo que demanda atencdo especifica quanto ao seu descarte e

reaproveitamento.

O Oleo de Cozinha

O 6leo de cozinha ¢ amplamente utilizado em residéncias, bares, restaurantes, escolas e
outros estabelecimentos, sendo considerado um produto ndo perecivel. Entretanto, quando
descartado de forma inadequada, esse residuo provoca impactos ambientais e econémicos
significativos. Diante dessa problematica, torna-se necessario buscar alternativas sustentaveis que
priorizem a reciclagem e a reutilizacdo do 6leo de cozinha p6s-consumo, possibilitando uma
destinacdo mais adequada e ambientalmente responsavel.

A reutilizacdo do 6leo de cozinha pode resultar na producéo de diversos produtos, como
sabdo, detergentes, biodiesel, racdes, cosméticos, resinas industriais e lubrificantes, reduzindo a
quantidade de residuos lancados no meio ambiente (Veloso et al., 2012). Essas alternativas
contribuem nédo apenas para a preservacao ambiental, mas também para a geracdo de renda e a
incluséo social, especialmente em comunidades locais.

Quando o oleo é descartado diretamente em pias e ralos, ele alcanca as redes de esgoto,
provocando entupimentos, mau funcionamento das estacBes de tratamento e, posteriormente, a
contaminacgéo dos lengois freaticos. Alem disso, ao atingir corpos hidricos, forma uma pelicula

oleosa que dificulta a oxigenagdo da &gua e a penetracdo da luz solar, comprometendo a cadeia
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alimentar aquética, especialmente os fitoplanctons (Sampaio, 2008). Estima-se que apenas um
litro de 6leo seja capaz de contaminar cerca de 25 mil litros de agua (Ecoleo, 2013).

Segundo dados da Ecdleo (2013), o Brasil produz aproximadamente 3 bilhdes de litros de
6leo comestivel por ano, com um consumo médio per capita de cerca de 20 litros anuais. No
entanto, grande parte desse volume é descartada de maneira inadequada, evidenciando a
necessidade de politicas publicas e acbes educativas voltadas para a conscientizacdo da
populacéo.

O pais possui amplo potencial para a producdo de 6leos vegetais, em razdo de sua vasta
area agricola e diversidade de espécies oleaginosas, como soja, milho, girassol, canola, mamona,
entre outras (Wildner; Hillig, 2012). Contudo, o uso repetido do éleo em frituras provoca
alteraces fisicas e quimicas, tornando-o escuro, viscoso, com aumento da acidez e odor
desagradavel, conhecido como ranco, 0 que o torna improprio para consumo e potencialmente
nocivo a saude (Reis, 2007).

A fabricacdo de sabdo artesanal a partir do 6leo de cozinha usado apresenta-se como uma
alternativa viavel e econdémica, uma vez que reduz os impactos ambientais e evita o lancamento
desse residuo na rede de esgoto (Crescentes, 2009). Assim, a coleta e reciclagem do 6leo residual

configuram-se como praticas fundamentais para a mitigacéo dos danos ambientais (Nunes, 2011).

Problemas Ambientais Causados pelo Descarte Inadequado do Oleo de Cozinha

O oleo de cozinha é altamente poluente e, quando descartado incorretamente, pode causar
diversos prejuizos ambientais, como a impermeabilizacdo do solo, a contaminacdo dos lengois
freaticos, o entupimento das redes de esgoto e a poluicdo das aguas superficiais. Esses impactos
comprometem a qualidade da dgua potavel e afetam diretamente 0s ecossistemas aquaticos.

De acordo com Reis (2007) e Junior et al. (2009), o descarte inadequado do 6leo pode
ocasionar a morte de peixes, organismos microscopicos e plantas aquaticas, alem de dificultar e
encarecer 0s processos de tratamento de esgoto. Nos aterros sanitarios, o 6leo reduz a vida util
dessas areas e contribui para a emissdo de gases de efeito estufa, como o metano, agravando o

aquecimento global.
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A Importéncia da Reciclagem do Oleo de Cozinha Usado

O crescimento acelerado da populacdo mundial, especialmente nos centros urbanos,
intensificou o consumo de recursos naturais e a geracdo de residuos (Brito, 2006). Esse cenario
impulsionou o debate sobre sustentabilidade e a necessidade de praticas que reduzam os impactos
ambientais, como a reciclagem e o consumo consciente.

O oleo de cozinha usado destaca-se como um residuo gerado diariamente em grande
escala. No entanto, devido a falta de informacéo, ainda é descartado de maneira inadequada em
muitos lares e estabelecimentos, elevando os custos do tratamento de esgoto e causando danos
ambientais (Nogueira; Beber, 2009).

Além dos impactos ambientais, 0 consumo excessivo de alimentos fritos esta associado a
problemas de satde, como obesidade, dislipidemias e doencas cardiovasculares (Dietz, 1998).
Dessa forma, acdes educativas que envolvem o reaproveitamento do éleo de cozinha também
contribuem para a promocao da satde e da educacdo alimentar.

A reciclagem do 6leo de cozinha permite sua transformacdo em produtos Uteis, como o
sabdo artesanal, associando beneficios ambientais, sociais e econdmicos. Essa pratica estimula a
consciéncia ambiental, promove a cidadania e fortalece a participagdo comunitéria, especialmente

quando desenvolvida por meio de projetos educativos.

Reciclagem e Sustentabilidade em Pastos Bons-MA

A reciclagem é definida como um conjunto de técnicas que visa reaproveitar residuos,
reinserindo-os no ciclo produtivo (Rossato, 2014). Trata-se de uma alternativa eficiente para
reduzir a quantidade de lixo descartado e preservar os recursos naturais. Segundo Botaro (2007),
a reciclagem contribui significativamente para o bem-estar da comunidade, além de gerar
beneficios ambientais e econdmicos.

Diante do crescente volume de residuos produzidos pela sociedade, a reciclagem torna-se
uma estratégia indispensavel para o gerenciamento sustentavel dos residuos sélidos (Nunes,
2011). No caso do 6leo de cozinha, sua reciclagem representa uma solugdo pratica e acessivel,
capaz de minimizar os impactos ambientais e promover uma relacdo mais equilibrada entre

sociedade e meio ambiente (Conceigéo, 2019).
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O municipio de Pastos Bons esta localizado na regido sudeste do estado do Maranhéo,
pertencendo a microrregido das Chapadas do Alto Itapecuru, na regido Nordeste do Brasil. A
cidade encontra-se a aproximadamente 550 km da capital Sdo Luis e possui uma area territorial
de cerca de 1.635 km2. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
0 municipio possui aproximadamente 19 mil habitantes. A origem de Pastos Bons remonta ao
periodo colonial, por volta do ano de 1744, quando a regido comecgou a ser ocupada por criadores
de gado vindos principalmente da Bahia e de Pernambuco. Antes da chegada dos colonizadores,
o territorio era habitado pelos indigenas amanajos. O nome “Pastos Bons” surgiu devido a grande
quantidade de terras férteis e apropriadas para a criacdo de gado existentes na regido, fator que
contribuiu significativamente para o desenvolvimento econdémico local. A economia do
municipio é baseada principalmente na agropecudria, no comércio e nos servicos, destacando-se
a criacdo de gado bovino e a agricultura familiar como importantes atividades econdmicas para a
populacdo. Na area educacional, 0 municipio conta com escolas das redes municipal e estadual,
atendendo estudantes da zona urbana e rural. Além disso, Pastos Bons apresenta caracteristicas
culturais marcadas pelas festas religiosas, tradicdes populares e costumes tipicos do interior
maranhense, mantendo forte ligacdo com a vida rural e com os valores culturais transmitidos
entre geracBes. Dessa forma, 0 municipio apresenta caracteristicas histéricas, econémicas, sociais
e educacionais relevantes para o desenvolvimento da presente pesquisa, considerando seu
contexto sociocultural e educacional, fatores que contribuiram diretamente para a realizacdo do

estudo.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida com a participacdo de 100 pessoas, entre homens e
mulheres, residentes no bairro Centro do municipio de Pastos Bons—MA, incluindo proprietarios
de residéncias, bares e pequenos e grandes restaurantes que utilizam o6leo de cozinha em frituras.
Para a execucdo do estudo, foram adotados procedimentos metodologicos organizados em etapas,

conforme descritas a seguir.
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Reunides e Planejamento das Agdes

Inicialmente, foram realizadas reunides semanais e, em alguns momentos, diérias, com o
objetivo de alinhar as acbes e acompanhar o desenvolvimento do projeto. Esses encontros
ocorreram de forma presencial e também de maneira remota, por meio da plataforma Google
Meet, em conjunto com a orientadora do projeto.

Nesse primeiro momento, foram apresentadas e discutidas a metodologia de execucéo e
as acOes previstas, bem como avaliada a viabilidade das atividades propostas. Também foram
abordados aspectos relacionados a postura e ao comportamento do aluno junto a comunidade, as
estratégias de abordagem do publico-alvo, ao cumprimento das normas de seguranca para a
prevencdo da COVID-19 e de outras doencas, além da definicdo dos horarios de trabalho e das
reunides da equipe. As acbes foram planejadas de acordo com o cronograma estabelecido no

projeto.

Levantamento Bibliografico

Paralelamente as reunides e ao planejamento das acdes, foi realizado um levantamento
bibliografico com o intuito de fundamentar teoricamente o estudo. As pesquisas abrangeram
temas relacionados a reutilizagdo sustentavel e ao descarte correto do 6leo de cozinha usado.

Para a busca dos materiais cientificos, foram utilizadas plataformas digitais como Google,
Google Académico, SciELO e o Portal de Periodicos da CAPES. As palavras-chave empregadas
nas pesquisas incluiram termos como “dleo de frituras”, “reutilizagdo do 6leo de cozinha” e

“descarte sustentavel”, possibilitando a selecdo de artigos, livros e trabalhos académicos

relevantes para a construcdo da base tedrica do estudo.

Elaboracéo e Aplicacido do Questionario

Com o objetivo de avaliar a percepcdo e o conhecimento da comunidade sobre o descarte
e a reutilizacdo do 6leo de cozinha usado, foi elaborado um questionario fechado (Quadro 1) por
meio da plataforma Google Forms. O instrumento foi estruturado de forma a coletar informagoes
relacionadas as préaticas adotadas em residéncias, bares e restaurantes quanto ao manejo do 6leo

utilizado em frituras.
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A aplicacao do questionario ocorreu de maneira individual e andnima, garantindo o sigilo
das informac0es fornecidas pelos participantes. A coleta de dados foi realizada tanto por meio da
plataforma de mensagens WhatsApp quanto de forma presencial, nos casos em que 0S

participantes apresentaram dificuldades de leitura ou acesso aos meios digitais.

Quadro 1: Apresenta o questionario elaborado e aplicado a comunidade do municipio de Pastos Bons, com posto
por seis perguntas.
QUESTIONARIO

1 Vocé costuma separar o lixo seco do organico? Caso sim, como Vocé costuma separar?
2 Que destino vocé dar ao 6leo utilizado nas frituras?
3 Vocé tem conhecimento sobre a polui¢do gerada ao meio ambiente pelo descarte incorreto do

6leo usado em frituras? Caso sim, cite um exemplo.
4 Vocé tem conhecimento sobre o processo de fabricagdo de sabdo a partir do 6leo usado? Caso a
resposta seja sim, vocé utiliza este 6leo para fazer sabdo?
Vocé como cidaddo acha importante reciclar o 6leo de cozinha? Por qué?
6 | Vocé sabe se tem pontos de coleta na cidade para o éleo usado de cozinha, para sua reciclagem?
Na sua opinido como pode ser realizada essa coleta?
Fonte: Autoria Prdpria, 2026.

]

Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

Um TCLE, conforme visto no Quadro 2, foi elaborado para que os participantes
fossem esclarecidos sobre os objetivos do trabalho. Os questionarios foram respondidos de
forma sigilosa, respeitando a privacidade dos participantes durante todas as questdes

respondidas.

Quadro 2: Descreve o texto do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) inserido nos questionarios
aplicados.
TCLE

Ol4! Sou Franciane Pereira de Sousa graduanda do curso de Quimica Licenciatura — UEMA. Este
questionario tem por objetivo levantar sua opinido sobre a reutilizagao sustentavel e descarte correto do
6leo de cozinha, provenientes da producéo de alimentos fritos. As informagdes serdo usadas unicamente

para fins de pesquisa e os dados serdo tratados como sigilo recomendado pelo codigo de ética em
pesquisa. Caso aceite colaborar com meu projeto, peco gentilmente que respondas as questdes a seguir.

Caso tenha alguma ddvida entre em contato: (99) 98512-8798 ou E-mail: francine_sy@hotmail.com
Fonte: Autoria Prdpria, 2026.

Elaboracéo e Aplicacdo do Infogréafico

Apos a conclusdo da tabulagdo dos questionérios aplicados, procedeu-se a elaboracédo de
infograficos educativos com o objetivo de conscientizar e informar a comunidade sobre a

importancia do descarte correto e da reutilizagdo sustentavel do 6leo de cozinha usado. Para a
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producdo dos materiais, utilizou-se a plataforma Canva, por meio da ferramenta “Home — Canva”,
que possibilitou a criacdo de contetdos visuais claros e de facil compreenséo.

Os infograficos continham informacdes sobre os impactos ambientais do descarte
inadequado do 6leo de cozinha, bem como orientagdes préaticas e receitas para a fabricacdo de
sabdo a partir do o6leo residual. Além disso, esses materiais serviram como suporte para acoes
educativas junto & comunidade, incluindo palestras e a producao de videos, com a finalidade de
incentivar o reaproveitamento do Oleo de frituras e a implantacdo de préaticas sustentaveis

relacionadas ao seu descarte e reutilizacao.

Producéo de Videos Educativos

Como parte das ac¢bes de comunicacdo do projeto, foram produzidos videos explicativos
com enfoque na reutilizag&o sustentavel e no descarte correto do 6leo de cozinha usado. Os videos
tiveram carater educativo e informativo, abordando de forma acessivel os danos ambientais
causados pelo descarte inadequado do dleo e as alternativas sustentaveis para seu
reaproveitamento.

Esses materiais audiovisuais foram elaborados com a finalidade de ampliar o alcance das
informagdes, sendo destinados a divulgacdo em redes sociais, como estratégia de sensibilizacdo
da comunidade e de fortalecimento das a¢des de educacdo ambiental.

Planejamento e Organizacédo da Coleta do Oleo de Cozinha Usado

A coleta do dleo de cozinha usado foi realizada por meio de visitas a residéncias,
lanchonetes e restaurantes privados da comunidade do municipio de Pastos Bons—MA. Durante
essas Vvisitas, foram levantadas informagdes sobre a quantidade média de O¢leo gerada
mensalmente e sobre os destinos atribuidos a esse residuo.

Com o intuito de facilitar e incentivar a coleta adequada do 6leo utilizado em frituras,
foram confeccionados adesivos informativos e fixados em garrafas PET, que passaram a ser
utilizadas como recipientes para armazenamento do Oleo residual. Esses recipientes foram
distribuidos em pontos estratégicos da comunidade, visando estimular a participacdo dos

moradores e comerciantes no processo de coleta e reutilizacdo do 6leo de cozinha usado.
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Analise dos Dados

Apbs a coleta dos dados obtidos por meio dos questionarios e das acdes desenvolvidas no
projeto, realizou-se a andlise e a interpretacdo das informacdes. Os resultados foram organizados
e apresentados por meio da elaboracéo de graficos, construidos a partir das respostas fornecidas
pelos participantes da pesquisa.

Além da andlise quantitativa, foram selecionados registros fotograficos das intervencdes
realizadas e discutidos os relatos de vivéncias observados durante o desenvolvimento das
atividades. Essa etapa possibilitou a reflexdo sobre os resultados alcangados e subsidiou a
definicdo das estratégias adotadas para a apresentacdo e discussao dos dados, contribuindo para

a compreensao do impacto social e ambiental do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos por meio da aplicacdo do questionario evidenciam aspectos
importantes relacionados ao nivel de conscientizacdo ambiental da comunidade acerca do
descarte e reaproveitamento do 6leo de cozinha usado. A analise quantitativa e qualitativa
permitiu compreender os habitos da populacdo, bem como identificar dificuldades e
possibilidades para o desenvolvimento de préaticas sustentaveis no municipio de Pastos Bons—
MA.

De modo geral, observou-se que a maior parte dos participantes ainda ndo possui habitos
adequados relacionados a separacdo de residuos solidos. Na primeira pergunta do questionario,
referente a separacdo do lixo seco do lixo organico, 89% dos entrevistados afirmaram ndo realizar
essa pratica, enquanto apenas 11% relataram separar corretamente os residuos. Esse resultado
demonstra que, embora exista certo conhecimento ambiental, ainda ha dificuldades na adocao de
atitudes sustentaveis no cotidiano, evidenciando a necessidade de ac¢Ges educativas continuas
voltadas a conscientizacdo ambiental.

Em relacdo ao destino dado ao o6leo utilizado nas frituras, os resultados mostraram que
60% dos participantes ainda realizam o descarte inadequado do residuo, seja na pia, no lixo
comum ou diretamente no solo. Por outro lado, 40% afirmaram reutilizar o 6leo na fabricagéo de

sabdo ou armazena-lo para doacdo e venda. Esses dados indicam que parte da populacdo ja
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reconhece a importancia do reaproveitamento sustentavel, embora a pratica inadequada ainda seja
predominante.

Os resultados também revelaram que a maioria dos participantes possui conhecimento
acerca dos impactos ambientais causados pelo descarte incorreto do 6leo de cozinha. Entre os
principais problemas citados destacaram-se a polui¢do dos rios, 0 entupimento das redes de
esgoto e a contaminacdo do meio ambiente. Apesar disso, percebeu-se que 0 conhecimento
ambiental nem sempre se traduz em mudancas efetivas de comportamento, reforcando a
importancia da educacdo ambiental como ferramenta de transformacéo social. No (Gréafico 1)

mostra todos os resultados obtidos da pesquisa.

Gréfico 1: Resultados geral de todas as perguntas do questionario

Resultados geral do questionario

Ndo existem pontos de coleta ] 100%
Consideram importante reciclar ] 81%
Conhecem fabricagcdo de sabao | 75%
Conhecem os impactos ambientais ] 90%
Descarte inadequado do dleo ] 60%
N&o separam lixo seco e organico ] 89%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
N3o separam Descarte Conhecem os Conhecem Consideram N3do existem
lixo seco e inadequado do impactos fabricacao de importante pontos de
organico 6leo ambientais sabdo reciclar coleta
@ Série 1 89% 60% 90% 75% 81% 100%
@ Série 1

Fonte: Autoria Propria, 2026.

No que se refere ao conhecimento sobre a fabricacdo de sabdo a partir do 6leo usado, 75%
dos entrevistados afirmaram conhecer o processo, enquanto 25% declararam ndo possuir
conhecimento, mas demonstraram interesse em aprender. Esse resultado evidencia um cenério
favoravel para a implementacao de oficinas e a¢cdes praticas voltadas ao reaproveitamento do 6leo
residual, fortalecendo praticas sustentaveis dentro da comunidade.

Quanto a importancia da reciclagem do 6leo de cozinha, 81% dos participantes afirmaram
considerar essa pratica essencial, destacando beneficios relacionados a preservacdo ambiental,

reducdo da poluicéo e possibilidade de geracdo de renda. Entretanto, uma parcela menor relatou
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dificuldades relacionadas a falta de informacéo e a auséncia de infraestrutura adequada para
coleta e reciclagem do 6leo usado.

Por fim, os resultados demonstraram que todos os participantes afirmaram néo existir
pontos de coleta de 6leo de cozinha no municipio de Pastos Bons—MA. Apesar disso, 0S
entrevistados apresentaram sugestdes relevantes para implantagdo desse servigo, como a criagao
de pontos de coleta em escolas, supermercados e associa¢des comunitarias, além da realizagéo de
campanhas educativas e parcerias com empresas e organizagdes locais.

Dessa forma, os dados analisados demonstram que a comunidade possui um nivel inicial
de conscientizacdo ambiental, mas ainda enfrenta dificuldades relacionadas a auséncia de
infraestrutura, incentivo e politicas publicas voltadas ao descarte correto do 6leo de cozinha.
Assim, as acdes desenvolvidas pelo projeto mostraram-se fundamentais para promover reflexao,
sensibilizacdo ambiental e incentivo a adogdo de praticas sustentaveis no municipio. As acdes de
educacdo ambiental desenvolvidas no municipio de Pastos Bons—MA demonstraram resultados
positivos no que se refere a sensibilizacdo da comunidade acerca dos impactos ambientais
decorrentes do descarte inadequado do Oleo de cozinha usado e das possibilidades de seu
reaproveitamento sustentavel. A partir dos dados obtidos por meio dos questionarios aplicados,
constatou-se a necessidade de fortalecer praticas educativas voltadas a gestdo adequada desse
residuo, considerando que parte significativa dos participantes ainda adotava formas inadequadas
de descarte.

Como estratégia complementar de conscientizacdo ambiental, foi elaborado um
infogréfico ( Figura 1) informativo contendo orientacGes sobre o descarte correto do 6leo de
cozinha usado, os impactos ambientais associados ao seu descarte inadequado e as alternativas
de reaproveitamento por meio da fabricagdo de sabdo artesanal. O material foi distribuido aos
participantes da pesquisa e divulgado em plataformas digitais, ampliando o alcance das

informagdes e contribuindo para a disseminagdo do conhecimento ambiental junto & comunidade.
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Figura 1: Infografico produzido e entregue a comunidade de Pastos Bons -MA
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Fonte: Autoria Prdpria, 2026.
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Posteriormente, realizou-se a coleta do 6leo de cozinha usado em residéncias e
estabelecimentos comerciais do municipio. Para facilitar o armazenamento do residuo, foram
disponibilizadas garrafas PET identificadas com adesivos informativos, orientando os
participantes quanto ao acondicionamento adequado do material. Observou-se uma participacao
progressiva da comunidade durante essa etapa, evidenciando maior compreensédo sobre a
importancia da destinacdo ambientalmente adequada do Oleo residual. A adesdo de
estabelecimentos comerciais, especialmente do setor alimenticio, demonstrou o potencial de
envolvimento de diferentes segmentos sociais em a¢des voltadas a sustentabilidade ambiental.

Com o intuito de ampliar o alcance das informagdes e fortalecer as a¢Oes educativas,
foram produzidos videos curtos com conteudo explicativo sobre os impactos ambientais do
descarte inadequado do éleo de cozinha e as possibilidades de reutilizacdo sustentavel desse
residuo. Os materiais audiovisuais foram divulgados em redes sociais, favorecendo a
disseminacédo do conhecimento ambiental e ampliando o processo de sensibilizacdo da populacéo.

Entre as atividades praticas desenvolvidas, destaca-se a realizacdo de uma oficina
comunitaria (Figura 2) para producdo de sabdo artesanal a partir do éleo de cozinha usado.
Inicialmente, os participantes receberam orientagdes acerca dos impactos ambientais provocados
pelo descarte inadequado desse residuo, bem como informacdes relacionadas aos principios da
reutilizacdo sustentavel. Em seguida, foi realizada a demonstracao pratica da fabricacéo do sabao,
envolvendo os participantes em todas as etapas do processo produtivo. Durante a oficina, foram
reutilizados aproximadamente 10 litros de 6leo de cozinha usado, resultando na producdo de cerca

de 70 unidades de sabdo artesanal.
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Figura 2: Rg otograficos dos participantes manuseando os i
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/

Fonte: Autoria Prdpria, 2026.

A oficina constituiu um importante instrumento de educacdo ambiental, uma vez que
possibilitou a articulacdo entre conhecimentos tedricos e experiéncias praticas, favorecendo a
compreensdo dos participantes sobre a importancia da reutilizacdo de residuos e da adocao de
habitos ambientalmente responsaveis. Além disso, a atividade promoveu a interacdo entre 0s
membros da comunidade, fortalecendo o carater participativo das agdes desenvolvidas.

Apos a producdo, os sabdes foram distribuidos aos participantes por meio de visitas
domiciliares. Essa etapa representou a culminancia das acdes propostas, permitindo demonstrar,
de forma concreta, os beneficios ambientais e sociais decorrentes do reaproveitamento do 6leo
de cozinha usado. Durante ( Figura 3) a entrega, observou-se receptividade positiva por parte dos
participantes, os quais destacaram a relevancia das atividades realizadas e a contribui¢do do

projeto para a ampliacdo dos conhecimentos relacionados a preservacdo ambiental.
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# /
Fonte: Autoria Propria,

De modo geral, os resultados evidenciam que as agdes de educagdo ambiental associadas
a atividades préaticas de reaproveitamento de residuos constituem estratégias eficazes para
promover a conscientizacdo ambiental e estimular mudangas de comportamento. Nesse sentido,
0 projeto contribuiu para o fortalecimento de préaticas sustentaveis no municipio de Pastos Bons—
MA, demonstrando que iniciativas educativas participativas possuem potencial para minimizar
impactos ambientais e fomentar a corresponsabilidade da comunidade na conservacdo do meio
ambiente.
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CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar e promover a¢des de comunicacdo voltadas
ao incentivo da reutilizagéo sustentavel do 6leo de cozinha usado no municipio de Pastos Bons—
MA. Os resultados obtidos evidenciaram que, embora parte da populacdo possua conhecimento
inicial sobre os impactos ambientais decorrentes do descarte inadequado desse residuo, ainda
persistem praticas inadequadas associadas a falta de informacdo, infraestrutura e acOes
permanentes de conscientizacdo ambiental.

As estratégias educativas desenvolvidas, incluindo a aplicacdo de questionarios,
distribuicdo de infogréaficos, producdo de videos informativos, coleta do éleo residual e realizacéo
de oficinas para fabricacdo de sabdo artesanal, mostraram-se eficazes na sensibilizacdo da
comunidade e na promocdo de praticas sustentaveis. A participacdo dos moradores e de
estabelecimentos comerciais demonstrou o potencial das agdes de educagdo ambiental para
estimular mudancas de comportamento e fortalecer a responsabilidade socioambiental.

Além disso, o reaproveitamento do éleo de cozinha usado para a producdo de sabdo
artesanal evidenciou-se como uma alternativa viavel para a reducdo dos impactos ambientais
causados pelo descarte inadequado desse residuo, contribuindo simultaneamente para a
valorizacdo de praticas sustentaveis e para a difusdo do conhecimento ambiental na comunidade.

Dessa forma, conclui-se que acbes de comunicacdo e educacdo ambiental, quando
associadas a atividades praticas e participativas, constituem importantes instrumentos para a
promocdo da sustentabilidade e da conscientizacdo coletiva. O estudo contribui para ampliar as
discussdes sobre a gestdo ambiental de residuos domésticos e reforca a necessidade da
continuidade e ampliagdo de iniciativas semelhantes, visando fortalecer a adocdo de héabitos

ambientalmente responsaveis e contribuir para a preservacao dos recursos naturais.
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