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RESUMO

A promoc¢do da salde tem assumido papel relevante no fortalecimento da autonomia, do
autocuidado e do cuidado integral, especialmente entre adultos e idosos que convivem com
condicdes cronicas e demandas continuas de acompanhamento. Diante disso, este estudo teve
como objetivo analisar evidéncias experimentais recentes sobre estratégias individuais e coletivas
de promocdo da salde voltadas ao fortalecimento da autonomia, do autocuidado e do cuidado
integral em adultos e idosos. Trata-se de uma revisao sistematica, orientada pelas recomendacdes
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PRISMA 2020 e estruturada pela estratégia PICO. As buscas foram realizadas em bases como
PubMed/MEDLINE, BMC, JMIR Publications, ScienceDirect, SAGE Journals, Wiley Online
Library e Google Scholar, considerando publicacdes entre 2023 e 2026. Apds as etapas de
identificacdo, triagem e elegibilidade, foram incluidos 15 estudos experimentais na sintese
qualitativa. Os resultados indicaram que intervengdes baseadas em educagdo em saude,
letramento, coaching, automanejo, suporte profissional, tecnologias digitais, participacao familiar
e acOes comunitarias contribuiram para melhora da autoeficécia, adesédo terapéutica, qualidade de
vida, estilo de vida saudavel e manejo de condi¢des cronicas. Conclui-se que as estratégias mais
efetivas séo aquelas que integram cuidado individualizado e agGes coletivas, considerando as
necessidades, 0s vinculos e o contexto dos sujeitos.

Palavras-chave: Promoc¢do da Saude. Autonomia. Autocuidado. Cuidado Integral. Revisao
Sistematica.

ABSTRACT

Health promotion has played an important role in strengthening autonomy, self-care, and
comprehensive care, especially among adults and older adults living with chronic conditions and
continuous care needs. Therefore, this study aimed to analyze recent experimental evidence on
individual and collective health promotion strategies focused on strengthening autonomy, self-
care, and comprehensive care in adults and older adults. This is a systematic review guided by
the PRISMA 2020 recommendations and structured according to the PICO strategy. Searches
were conducted in databases such as PubMed/MEDLINE, BMC, JMIR Publications,
ScienceDirect, SAGE Journals, Wiley Online Library, and Google Scholar, considering
publications from 2023 to 2026. After the identification, screening, and eligibility stages, 15
experimental studies were included in the qualitative synthesis. The results indicated that
interventions based on health education, health literacy, coaching, self-management, professional
support, digital technologies, family participation, and community actions contributed to
improvements in self-efficacy, therapeutic adherence, quality of life, healthy lifestyle, and
chronic disease management. It is concluded that the most effective strategies are those that
integrate individualized care and collective actions, considering the needs, social bonds, and
context of the subjects.

Keywords: Health Promotion. Autonomy. Self-Care. Comprehensive Care. Systematic Review.
RESUMEN

La promocion de la salud ha asumido un papel relevante en el fortalecimiento de la autonomia,
el autocuidado y la atencion integral, especialmente entre adultos y personas mayores que viven
con condiciones cronicas y necesidades continuas de seguimiento. Por ello, este estudio tuvo
como objetivo analizar evidencias experimentales recientes sobre estrategias individuales y
colectivas de promocion de la salud orientadas al fortalecimiento de la autonomia, el autocuidado
y la atencion integral en adultos y personas mayores. Se trata de una revision sistematica,
orientada por las recomendaciones PRISMA 2020 y estructurada mediante la estrategia PICO.
Las busquedas se realizaron en bases como PubMed/MEDLINE, BMC, JMIR Publications,
ScienceDirect, SAGE Journals, Wiley Online Library y Google Scholar, considerando
publicaciones entre 2023 y 2026. Tras las etapas de identificacion, seleccion y elegibilidad, se
incluyeron 15 estudios experimentales en la sintesis cualitativa. Los resultados indicaron que las
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intervenciones basadas en educacion para la salud, alfabetizacion en salud, coaching, automanejo,
apoyo profesional, tecnologias digitales, participacion familiar y acciones comunitarias
contribuyeron a mejorar la autoeficacia, la adherencia terapéutica, la calidad de vida, el estilo de
vida saludable y el manejo de condiciones cronicas. Se concluye que las estrategias mas efectivas
son aquellas que integran atencion individualizada y acciones colectivas, considerando las
necesidades, los vinculos y el contexto de los sujetos.

Palabras clave: Promocion de la Salud. Autonomia. Autocuidado. Atencion Integral. Revision
Sistematica.
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INTRODUCAO

A promocdo da saude é uma perspectiva ampliada de cuidado, pois desloca o foco
exclusivo da doenca para as condi¢des de vida, os comportamentos cotidianos, 0s vinculos sociais
e a participacdo dos sujeitos nas decisbes relacionadas a propria saide (WHO, 1986). Essa
compreensdo torna-se relevante no cuidado de adultos e idosos, especialmente diante do aumento
das condic¢bes cronicas e da necessidade de estratégias que favorecam autonomia, autocuidado e
continuidade das préticas de satde no cotidiano (Chung et al., 2026).

Nesse cenario, intervengdes centradas apenas na transmissdo de orientacdes podem ser
insuficientes, uma vez que a mudanca de comportamento depende também de apoio profissional,
letramento em saude, autoeficacia e condi¢des reais para incorporar novas praticas a rotina (Borge
etal., 2024).

A autonomia em saude ndo deve ser compreendida como responsabilidade individual
isolada, mas como uma construcao relacional, mediada por informacdes acessiveis, vinculo com
profissionais, suporte familiar e participacgdo ativa nas decisdes de cuidado (Li et al., 2023). Entre
idosos, intervencdes educativas baseadas em empoderamento demonstraram melhora da
autoeficacia para o autocuidado, indicando que o fortalecimento da confianca pessoal pode
favorecer maior envolvimento na gestdo da prépria saude (Jalali; Rajati; Kazeminia, 2025).

De modo complementar, acBes voltadas & adocdo de estilo de vida saudavel também
apresentaram efeitos positivos em dimensdes como nutrigéo, atividade fisica, prevencao, manejo
do estresse, lazer e relacGes sociais, reforcando a importancia de estratégias integradas de

promocéo da saude (Rajati; Jalali; Kazeminia, 2025).
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As abordagens individuais, como coaching em saude, suporte a autonomia, entrevista
motivacional e educagdo personalizada, tém sido utilizadas para aproximar o cuidado das
necessidades especificas de cada pessoa, especialmente em contextos marcados por doencas
cronicas (Potempa et al., 2023). Ja as acOes coletivas e comunitarias ampliam o alcance das
intervencdes, pois consideram que os comportamentos em saude sdo influenciados pelo ambiente,
pelas relacbes familiares, pelas redes sociais e pelas oportunidades disponiveis no territério (Yu
et al., 2025). Nesse sentido, programas comunitarios breves podem estimular mudancas iniciais
em atividade fisica e bem-estar, embora seus resultados dependam da intensidade, da adesdo e da
continuidade das acdes propostas (Sun et al., 2024).

As tecnologias digitais também passaram a integrar estratégias de promocao da salde,
sendo utilizadas para monitoramento, educacdo, comunicacao, automanejo e apoio a tomada de
decisdo (Guo et al., 2025). No entanto, o uso de aplicativos, plataformas on-line e sistemas
inteligentes tende a apresentar melhores resultados quando associado a orientacdo profissional,
linguagem acessivel e acompanhamento continuo, evitando que a tecnologia funcione apenas
como ferramenta informativa isolada (Kerber et al., 2023). Esse aspecto € importante porque o
letramento digital em saude pode ampliar a capacidade de acesso e uso de informacdes, mas
também pode reproduzir desigualdades quando os usuarios nao possuem familiaridade, recursos
ou apoio adequado para utilizar essas ferramentas (Gozim et al., 2025).

Apesar do crescimento das intervencdes voltadas a promog¢do da salde, ainda existem
lacunas sobre quais estratégias apresentam resultados mais consistentes para fortalecer
autonomia, autocuidado e cuidado integral em diferentes popula¢des adultas e idosas (Liu et al.,
2024).

Além disso, os efeitos das intervencdes podem variar conforme o tipo de abordagem, a
duracdo do acompanhamento, o contexto de implementacdo, a participacdo familiar, o suporte
profissional e os desfechos avaliados (Smit et al., 2025). Diante disso, esta revisdo sistematica
foi motivada pela necessidade de reunir e analisar evidéncias experimentais recentes sobre
estratégias individuais e coletivas de promocdo da saude, permitindo compreender suas
contribuigdes, limitagdes e possibilidades de aplicagdo no cuidado integral (Y1ldiz; Karagézoglu,
2023).

A questdo norteadora desta revisdo foi: quais estratégias individuais e coletivas de
promocdo da saude tém sido eficazes para fortalecer a autonomia, o autocuidado e o cuidado

integral em adultos e idosos nos ultimos trés anos?
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A justificativa cientifica do estudo estd na necessidade de organizar evidéncias
experimentais recentes sobre intervencdes de promoc¢éo da saude, considerando a diversidade de
populacdes, métodos, contextos e desfechos analisados (Page et al., 2021). A justificativa social
relaciona-se a possibilidade de identificar estratégias capazes de ampliar a participacdo dos
sujeitos no cuidado, melhorar a compreensdo das informacgdes em salde e favorecer decisdes
mais seguras no cotidiano (Hering; Liebe, 2025). A justificativa profissional, por sua vez,
concentra-se na contribuicdo da revisdo para orientar praticas mais integradas, humanizadas e
coerentes com as necessidades de adultos e idosos, especialmente em servi¢cos comunitarios,
atencdo primaria e acompanhamento de condigdes cronicas (Borge et al., 2024).

O objetivo deste estudo foi analisar estratégias individuais e coletivas de promog¢do da
saude voltadas ao fortalecimento da autonomia, do autocuidado e do cuidado integral em adultos

e idosos.

REFERENCIAL TEORICO

A promocdo da salde pode ser compreendida como um processo que busca ampliar a
capacidade de individuos e coletividades intervirem sobre fatores que afetam sua salde, incluindo
habitos de vida, acesso a informacdo, relacdes sociais, condicdes ambientais e participacdo nos
servigos (WHO, 1986). Essa perspectiva ultrapassa a prevencao de doencas, pois considera que
o0 cuidado também envolve autonomia, vinculo, corresponsabilizacéo e criacdo de condicbes para
que as pessoas participem de decisdes que interferem em sua vida (Li et al., 2023). No cuidado
de adultos e idosos, essa abordagem assume especial importancia, uma vez que o manejo de
condicOes cronicas exige decisbes cotidianas sobre medicamentos, alimentacéo, atividade fisica,
sintomas, consultas e mudancas comportamentais (Chung et al., 2026).

O cuidado integral se sustenta na compreensédo de que o sujeito ndo pode ser reduzido ao
diagnostico, ja que suas praticas de cuidado sdo atravessadas por experiéncias pessoais, condi¢es
sociais, apoio familiar, acesso aos servicos e capacidade de compreender informacgdes em salde
(Borge et al., 2024). Nessa dire¢do, o fortalecimento da autonomia exige comunicagao acessivel,
escuta profissional e constru¢do compartilhada de metas, permitindo que o individuo participe de
maneira mais ativa do préprio cuidado (Potempa et al., 2023). Assim, intervencdes centradas no
empoderamento tendem a favorecer maior confianca para o autocuidado, como observado em

idosos submetidos a acBes educativas baseadas no Modelo de Promoc¢édo da Salude de Pender
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(Jalali; Rajati; Kazeminia, 2025).

O letramento em salde representa uma dimens&o essencial da autonomia, pois envolve a
capacidade de acessar, compreender, avaliar e aplicar informacdes necessarias para decisfes
relacionadas ao cuidado (G6zum et al., 2025). Quando as intervengdes utilizam linguagem clara,
materiais educativos, repeticdo orientada e confirmagéo da compreenséo, os participantes tendem
a apresentar melhor automanejo e maior seguranca para lidar com sua condi¢do de saude (Liu et
al., 2024). Esse processo é evidenciado em estratégias como o método teach-back, no qual o
paciente € estimulado a explicar com suas préprias palavras as orientac6es recebidas, permitindo
corrigir davidas e fortalecer a aplicacdo préatica das informacgdes (Borge et al., 2024).

As estratégias individuais de promogdo da salde favorecem a personalizacdo do cuidado,
pois permitem considerar necessidades especificas, dificuldades, motivacdes e possibilidades
reais de mudanca de cada participante (Li et al., 2023). O coaching em salde, nesse sentido, tem
sido utilizado para estimular definicdo de metas, acompanhamento, reflexdo sobre barreiras e
fortalecimento da autoeficacia em adultos e idosos com condigdes cronicas (Chung et al., 2026).
Resultados semelhantes foram observados em intervencGes conduzidas por enfermeiras, nas
quais 0 acompanhamento individualizado contribuiu para melhora de habitos de salde e agéncia
de autocuidado, ainda que parte dos efeitos tenha apresentado reducdo no seguimento posterior
(Potempa et al., 2023).

As estratégias coletivas ampliam a promocdo da salde ao reconhecerem que
comportamentos saudaveis sdo influenciados por vinculos, territorio, familia, trabalho,
comunidade e acesso a recursos sociais (Yu et al., 2025). As interven¢des comunitarias podem
estimular atividade fisica, bem-estar e engajamento social, embora os efeitos sejam geralmente
mais consistentes quando as acgOes possuem continuidade e maior intensidade de
acompanhamento (Sun et al., 2024). No ambiente de trabalho, a promocéo da saude depende sé
da oferta de atividades, mas também da implementac&o efetiva, da participacdo dos trabalhadores
e do apoio institucional para modificar condi¢des que influenciam o estilo de vida (Smit et al.,
2025).

As tecnologias digitais tém sido incorporadas ao cuidado como recursos para
monitoramento, educagdo, comunicagdo e apoio ao autocuidado, especialmente em populagcoes
idosas e pessoas com doengas cronicas (Guo et al., 2025). As intervengdes baseadas em
aplicativos e plataformas on-line podem favorecer empoderamento, qualidade de vida e

autogerenciamento, embora seus efeitos possam ser menores quando a proposta é autoguiada e
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apresenta elevada taxa de abandono (Kerber et al., 2023). Os programas digitais com suporte
profissional, por outro lado, tendem a apresentar resultados mais consistentes, pois combinam
acesso a informacao, acompanhamento e orientagdo personalizada (Y1ldiz; Karagézoglu, 2023).

Dessa forma, a relacdo entre promocédo da salde, autonomia e cuidado integral exige a
articulagdo de estratégias individuais e coletivas, considerando que nenhuma intervencg&o isolada

responde plenamente as necessidades dos sujeitos (Rajati; Jalali; Kazeminia, 2025).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva,
desenvolvida com o objetivo de analisar evidéncias experimentais recentes sobre estratégias de
promocdo da salude com abordagem individual e coletiva, considerando seus efeitos sobre
autonomia, autocuidado, automanejo, letramento em salde, autoeficécia, qualidade de vida e
cuidado integral. A revisdo foi organizada conforme as recomendac¢des do PRISMA 2020, que
orienta a identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos de forma transparente e
sistematizada, favorecendo maior rigor na apresentacdo dos resultados. Além disso, a pergunta
norteadora foi estruturada pela estratégia PICO, permitindo delimitar a populagdo, as
intervengdes, os comparadores e 0s desfechos analisados.

A pergunta que orientou esta revisdo foi: quais estratégias individuais e coletivas de
promocdo da saude tém sido eficazes para fortalecer a autonomia, o autocuidado e o cuidado
integral em adultos e idosos nos Ultimos trés anos? Com base na estratégia PICO, definiu-se como
populacdo adultos, idosos, trabalhadores, pessoas da comunidade e pacientes com condi¢fes
cronicas, incluindo hipertensdo, doenca pulmonar obstrutiva crénica, insuficiéncia cardiaca,
hemodialise, reganho de peso ap0s cirurgia bariatrica e sintomas leves ou moderados de salde
mental.

As intervencbes consideradas envolveram estratégias de promoc¢do da salde com
abordagem individual ou coletiva, como educacdo em saude, empoderamento, coaching em
salde, letramento em salde, intervencdes digitais, aplicativos, plataformas on-line, programas
comunitarios, suporte familiar, automanejo, entrevista motivacional, método teach-back e
cuidado integrado.

Como comparacdo, foram considerados cuidado usual, grupo controle, auséncia de

intervencdo, materiais educativos simples, acompanhamento convencional ou intervencfes
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alternativas de menor intensidade. Os principais desfechos analisados foram autonomia,
autoeficicia, autocuidado, automanejo, letramento em salde, letramento digital em salde,
qualidade de vida, adesdo terapéutica, estilo de vida saudavel, atividade fisica, saude mental,
suporte social, reducédo de hospitalizacbes, melhora de indicadores clinicos e fortalecimento do
cuidado integral.

A busca dos artigos foi realizada em bases cientificas nacionais e internacionais,
priorizando fontes indexadas e periddicos da area da saude. Foram consultadas as bases
PubMed/MEDLINE, BMC, JMIR Publications, ScienceDirect, SAGE Journals, Wiley Online
Library e Google Scholar. O recorte temporal contemplou publicagdes entre 2023 e 2026, devido
a intencdo de reunir evidéncias recentes sobre intervengdes experimentais relacionadas a
promocdo da salde, autonomia e cuidado integral. Foram considerados artigos publicados em
inglés, portugués ou espanhol, desde que apresentassem delineamento experimental, quase
experimental, ensaio clinico randomizado, ensaio cluster randomizado ou intervencéo controlada
com resultados mensuraveis.

A estratégia de busca utilizou descritores e palavras-chave em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos. Entre as expressdes utilizadas em inglés, destacaram-se
“health promotion” AND “self-care” AND “randomized controlled trial”, “health promotion”
AND “autonomy” AND “intervention”, “patient empowerment’” AND “‘integrated care” AND
“randomized controlled trial”, “health literacy” AND “self-management” AND “randomized
controlled trial”, “community health promotion” AND “cluster randomized trial”, “digital
health intervention” AND “self-management” AND “older adults” AND “health coaching”
AND “chronic disease” AND “randomized controlled trial”.

Em portugués, foram utilizadas combinagdes equivalentes, como “promocao da saude”
AND “autocuidado” AND “interveng¢do”, “promocao da satde”” AND “autonomia” AND “cuidado
integral”, “letramento em satde” AND “automanejo” AND “ensaio clinico” e “educag¢do em
saude” AND “autoeficacia” AND “idosos”. As combinacdes foram adaptadas conforme os filtros
e recursos de cada base, considerando periodo de publicacdo, tipo de artigo e relacdo direta com
0 tema.

Foram incluidos artigos publicados entre 2023 e 2026, com delineamento experimental,
ensaio clinico randomizado, ensaio cluster randomizado, piloto randomizado ou intervencao
controlada, desde que investigassem adultos, idosos, trabalhadores, pessoas da comunidade ou

pacientes com condigdes cronicas. Também foram incluidas publicacbes que analisavam
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intervencdes relacionadas a promocao da saude, educacdo em saude, autocuidado, autonomia,
letramento em saude, coaching, automanejo, tecnologias digitais ou cuidado integrado,
apresentando resultados mensuraveis sobre autoeficacia, estilo de vida, autocuidado, qualidade
de vida, saude mental, adesdo terapéutica, letramento em salde, hospitalizacdo ou outros
desfechos associados ao cuidado integral.

Foram excluidos artigos que ndo respondiam diretamente a pergunta de pesquisa, revisées
sistematicas, revisdes integrativas, revisdes narrativas, editoriais, cartas ao editor, comentarios,
protocolos sem resultados, artigos duplicados, investigacGes observacionais sem intervencédo e
publicacdes sem dados relacionados a autonomia, autocuidado, promogdo da salde ou cuidado
integral. Também foram excluidas intervencGes exclusivamente farmacoldgicas, cirdrgicas ou
diagnosticas, quando ndo apresentavam componente educativo, comportamental, digital,
comunitario, de empoderamento ou de promocédo da salde.

O processo de selecdo seguiu as etapas recomendadas pelo PRISMA. No processo de
identificacdo, foram encontrados 228 registros nas bases consultadas. A PubMed/MEDLINE
apresentou 62 registros, a BMC 28 registros, a JMIR Publications 21 registros, a ScienceDirect
39 registros, a SAGE Journals 19 registros, a Wiley Online Library 16 registros e o Google
Scholar 43 registros. Apds a identificacdo inicial, foram removidos 44 registros duplicados,
permanecendo 184 registros para a etapa de triagem por titulo e resumo.

Na fase de triagem, os 184 titulos e resumos foram avaliados conforme a relagcdo com a
pergunta de pesquisa, 0 recorte temporal e o delineamento metodolégico. Nessa etapa, 119
registros foram excluidos por ndo apresentarem relacdo direta com promocdo da saude,
autonomia, autocuidado ou cuidado integral, por ndo envolverem intervengéo experimental, por
abordarem populaces diferentes daquelas previstas no PICO ou por nédo apresentarem desfechos
compativeis com 0s objetivos da revisdo. Assim, 65 artigos foram selecionados para leitura em
texto completo.

Na etapa de elegibilidade, os 65 artigos em texto completo foram avaliados de acordo com
os critérios de incluséo e exclusdo. Foram excluidos 50 artigos, sendo 14 por ndo apresentarem
delineamento experimental ou controlado, 12 por ndo atenderem aos elementos definidos pela
estratégia PICO, 8 por se tratarem de revisdo, protocolo, editorial ou comentario, 7 por
apresentarem intervencdo sem foco direto em promocdo da saude, autonomia, autocuidado ou
cuidado integral, 4 por estarem fora do periodo delimitado entre 2023 e 2026 e 5 por

indisponibilidade do texto completo ou insuficiéncia de dados para extragdo dos resultados.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 91, p. 01-25. 9
ISSN: 2224-4131



Dayana Sampaio Cardoso, Sofia Ferreira Machado, Erick Alessandro de Souza Rocha, Beatriz Vianna Cesar
Oliveira, Guilherme Gongalves da Silva, Ellen Syanne dos Santos Leite, Leticia Ohanna Felipe dos Santos
Antas, Guilherme Souza de Almeida, Mylena Brazao de Souza, Denise Gongalves Moura Pinheiro

Ao final do processo de selegdo, foram incluidos 15 estudos experimentais na sintese
qualitativa da revisdo. Esses estudos foram considerados elegiveis por apresentarem
delineamento experimental, grupo controle ou comparador, intervencao relacionada a promocao
da salde e resultados mensuraveis sobre autonomia, autoeficacia, autocuidado, automanejo,
letramento em salde, estilo de vida saudavel, qualidade de vida, satde mental, adesdo terapéutica
ou cuidado integral. A sintese dos dados foi realizada de forma narrativa, pois os estudos
apresentaram heterogeneidade quanto as populacGes investigadas, aos tipos de intervencédo, aos
instrumentos utilizados, aos tempos de seguimento e aos desfechos avaliados, o que inviabilizou
a realizacdo de metanalise.

Abaixo o fluxograma apresenta o processo de busca e selegéo.

Figura 1. Fluxograma de pesquisa
( N
Referéncias identificadas nas bases de dados (n=228):
PubMed/MEDLINE (n=62)
BMC (n=28)

JMIR Publications (n=21) > Registros excluidos por duplicidade (n=44).

ScienceDirect (n=39)

SAGE Journals (n=19)
Wiley Online Library (n=16)

Google Scholar (n=43)

v : .

Identificagao

£ Artigos avaliados por titulo e resumo (n=184). Registros excluidos apés leitura de titulo e
) ) ) ) ‘ resumo (n=119), por nédo apresentarem relagdo
g" Registros mantidos para a etapa de triagem > direta com a tematica, por ndo possuirem
E apods remogao das duplicidades. delineamento experimental ou por ndo
) responderem a pergunta do estudo.
a g 2 - 3 E
L3 Artigos excluidos apés leitura na integra (n=50):
T Artigos em texto completo para
< TP » Na&o experimental (n=14)
© avaliagdo detalhada (n=65). b P 5
;§ Estudos selecionados para leitura na integra. B prigos s ROl i)
() » Revisao, protocolo, editorial ou comentério (n=8)
l‘_ﬁ e ) « Intervengdo sem foco em promogao da satide,
l autonomia, autocuidado ou cuidado integral (n=7)
= ~N » Fora do periodo de 2023 a 2026 (n=4)
Artigos incluidos na sintese qualitativa - « Texto completo indisponivel ou
amostra final (n=15). dados insuficientes (n=5)
Nao foi realizada metanalise devido a \ J

heterogeneidade das populagdes, intervengdes,

instrumentos e desfechos.
& J

Fonte: Elaboragao propria (2026).

Por se tratar de uma revisao sistematica realizada com dados secundarios, provenientes
de artigos cientificos ja publicados, ndo houve necessidade de submissdo a Comité de Etica em
Pesquisa. Ainda assim, foram respeitados os principios de integridade académica, com citacdo
dos autores originais, apresentacdo fiel dos dados extraidos e analise critica dos resultados

encontrados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo o quadro 1 sintetiza os estudos selecionados

objetivo, método, resultados e limitagdes.

Quadro 1. Estudos selecionados

de acordo com autor, ano, titulo,

Autor Ano Titulo Objetivo Método Resultados LimitacOes
Jalali, 2025 Empowering  Avaliar se uma Ensaio clinico Houve aumento  Amostra
Rajati e the older intervencdo de randomizado com 64 significativo da pequena,
Kazeminia people  on empoderament idosos, divididos em autoeficicia no grupo acompanhamen
self-care to o baseada no grupo intervencdo e intervencdo, com escore to curto,
improve self- Maodelo de controle. A poés-intervencdo maior que realizado em
efficacy Promocdo da intervencdo teve seis 0 grupo controle. contexto local
based on Salde de sessbes educativas especifico e
Pender's Pender para idosos e duas com avaliagdo
health aumentaria a sessOes para apenas algumas
promotion autoeficaciade familiares. semanas apos a
model idosos para o intervencéo.
autocuidado.
Rajati, 2025 Investigating  Verificar o Ensaio clinico O grupo intervencdo Acompanhame
Jalali e the effect of efeito de uma randomizado com 90 apresentou aumento nto de apenas
Kazeminia empowermen intervencdo de idosos, sendo 45 no expressivo no escore de quatro semanas
t empoderament  grupo intervencdo e estilo de vida saudavel, apés a
interventions o sobre a 45 no controle. A incluindo prevencdo, intervencdo,
based on adogdo de intervencdo teve oito nutricdo, atividade fisica, amostra restrita
Pender's estilo de vida sessGes  semanais, recreacdo, manejo do e dificuldade de
health sauddvel em incluindo seis paraos estresse e relagles sociais.  generalizagao
promotion idosos. idosos e duas para para outros
model on familiares. Servicos e
adopting a culturas.
healthy
lifestyle  in
older people
Chung et 2026 Health Avaliar se o Ensaio clinico O grupo intervencdo N&o houve
al. Coaching coaching em randomizado com apresentou melhora da intervencdo no
Enhanced salde melhora 414 idosos de Hong autoeficacia e da pressdo grupo controle,
Older Adults' a autoeficicia Kong. O grupo arterial, com manutencdo 0 que pode
Self-Efficacy de idosos no intervencdo recebeu dos ganhos no seguimento ampliar
in Managing manejo de sessOes de coaching de trés meses. diferengas
Their doencas em salde por 12 entre  grupos;
Chronic crénicas. semanas. acompanhamen
Diseases to
relativamente
curto para
doencas
cronicas.
Potempa et 2023 A Determinar a Ensaio clinico O grupo intervencdo Amostra
al. randomized eficacia de um randomizado melhorou habitos de salide moderada,
trial of a programa pragmatico, com 122 em oito semanas e manteve populacdo
theory-driven  personalizado  participantes. O parte do ganho em 20 comunitéria
model of de coaching grupo intervengdo semanas. Também houve relativamente
health em salde para recebeu coachingpor melhora de agéncia de funcional e
coaching for adultoscom50 enfermeira durante autocuidado em efeitos nem
older adults  anos ou maise oito semanas, com participantes com sempre
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Sun et al.

Yu et al.

Smit et al.

Borge et al.

Gozim et
al.

2024

2025

2025

2024

2025

Brief
Intervention
to Promote
Physical
Activity and
Mental Well-
Being in
Community
Adults

Effectiveness
of
socioecologi
cal model-
guided, smart
device-based,
and self-
management-
oriented
lifestyle
intervention

Effectiveness
of an
integrated
approach for
workplace
health
promotion on
lifestyle  of
employees

Impacts of a
health
literacy-
informed
intervention
in people
with COPD

The Effect of
European

uma ou mais
condicGes
cronicas.
Avaliar a
viabilidade e a
efetividade de
uma
intervencgdo
comunitaria
breve para
promover
atividade
fisica e bem-
estar mental
em adultos.

Avaliar se uma
intervencgdo
comunitaria
baseada em
modelo
socioecoldgico
, dispositivos
inteligentes e
automanejo
melhora
estilos de vida
saudaveis e

risco
metabolico.
Avaliar 0
efeito de um
programa

integrado  de
promocdo da
saude no
trabalho sobre
o estilo de vida
de

trabalhadores.

Comparar
entrevista
motivacional e
acompanhame
nto adaptado
ao letramento
em salde com
cuidado usual
em pessoas
com doenga
pulmonar
obstrutiva
cronica.

Comparar uma
educacéo

avaliagdes no inicio,
em oito semanas e
em 20 semanas.
Ensaio piloto cluster
randomizado em 15
centros de servigo
familiar, com 162
participantes no
grupo intervencdo e
152 no controle. A
intervencéo
combinou exercicios
simples, psicologia
positiva e  jogos
familiares.

Ensaio cluster
randomizado em 20
comunidades da
China, com 383
adultos. O grupo
intervengdo recebeu
a intervencdo
3SLIFE por seis
meses, com
seguimento até 12
meses.

Ensaio cluster
randomizado em
quatro organizages
holandesas, com 173

trabalhadores. A
intervencdo incluiu
acbes em  nivel
individual e
organizacional

voltadas a

comportamentos de
salde.

Ensaio clinico
randomizado na
Noruega, com 127
participantes. O
grupo  intervencdo
recebeu
acompanhamento
por enfermeiras
treinadas, com visitas
domiciliares por oito
semanas e
telefonemas por
quatro meses apos
hospitalizacéo.
Ensaio clinico
randomizado

hipertensdo, mas sem
manutengéo em 20
semanas.

O grupo intervencdo
apresentou mudangas
positivas em desfechos

relacionados a atividade
fisica, com tamanho de
efeito pequeno a moderado.
A maioria dos desfechos
secundarios ndo diferiu
significativamente entre 0s
grupos.

Houve melhora modesta no
escore de estilo de vida
saudavel aos seis meses e
maior proporgéo de
reducdo de pelo menos um
comportamento nao
saudavel. O efeito ndo se
manteve no seguimento de
12 meses.

Né&o houve efeito
significativo no estilo de
vida geral dos
trabalhadores. O consumo
de bebidas agucaradas foi
maior no grupo intervengéo
em alguns momentos.

O grupo controle teve
maior chance de
hospitalizacdo. O grupo
intervencdo apresentou
melhores resultados em
qualidade de vida,
automanejo e letramento
em salde, além de menor
custo hospitalar.

Ambos 0S grupos
melhoraram, mas o grupo

sustentados em
todos 0s
desfechos.

Por ser estudo
piloto, possui
menor  forga
para  concluir
eficacia
definitiva;
houve
impossibilidad
e de cegamento
e

acompanhamen
to de apenas
trés meses.
Efeitos
pequenos,
perda de

participantes
no seguimento
e auséncia de
manutencgéo
dos resultados
apos 12 meses.

Amostra menor
que a
planejada,
baixa
implementacédo
das atividades,
exposicao curta
e dificuldades

ligadas ao
contexto da
pandemia.
Estudo

realizado em
um  contexto
especifico  de
saude, com
andlise por
protocolo e
populacdo com
DPOC, o que
limita a
generalizacdo
para outras
condicGes
croénicas.
Seguimento
curto de seis
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Health baseada em simples-cego, com intervencdo teve maior semanas, foco
Literacy- letramento em 140 adultos de 45 a aumento no letramento em em adultos de
Based e- salde com 64 anos. O grupo salide e no letramento meia-idade
Pulse materiais intervencdo recebeu digital em sadde. com letramento
Education instrucionais duas sessoes limitado e
and e-Pulse sobre educativas de 45 contexto
Instructional  prontuario minutos ao longo de especifico do
Materials on eletr6nico seis semanas. sistema
Health pessoal. eletronico  de
Literacy salde da
Levels Turquia.
Liuetal. 2024 Impact of a Avaliar o Ensaio clinico O grupo experimental Amostra de um
multimodal impacto da randomizado com apresentou maiores escores UNico Servico,
health educacdo em 112 pacientesem um de automanejo, qualidade auséncia de
education salde hospital terciario da de vida e letramento em cegamento e
combined multimodal China, divididos salde apos a intervencéo. populacdo
with  teach- associada ao igualmente entre clinica  muito
back method método teach- grupo controle e especifica,
on self-  back no grupo experimental. dificultando
management  automanejo de generalizacdo
in pacientes em para outros
hemodialysis  hemodialise. grupos.
patients
Sun et al. 2024 Development  Desenvolver e Ensaio randomizado O grupo experimental Amostra
of a Health testar uma com 68 idosos melhorou pressdo arterial pequena,
Behavioral intervencgdo hipertensos, usando sistélica, tempo de perdas durante
Digital digital ~ para sistema inteligente exercicio, adesdo o estudo,
Intervention ~ melhorar de promocdo da medicamentosa, frequéncia intervencdo
for Patients adesdo a saude e WeChat. A de monitoramento da digital
With comportament  analise final incluiu pressdo e desempenho de dependente de
Hypertension os saudaveis e 54 participantes. aprendizagem. acesso e
Based on controle familiaridade
WeChat pressérico em tecnologica,
idosos além da
hipertensos. necessidade de
estudo maior e
mais longo.
Guoetal. 2025  Efficacyofan Avaliar a Ensaio clinico O grupo intervencdo Amostra
Intelligent eficacia de um randomizado apresentou melhora reduzida,
and modelo estratificado, com 94 significativa na qualidade acompanhamen
Integrated inteligente e idosos. O grupo de vida, no automanejo em to de apenas
Older Adult integrado de intervencdo recebeu salde e no suporte social, trés meses e
Care Model cuidado na cuidado integrado além de reducdo de dependéncia de
on Quality of qualidade de personalizado pelo incapacidade em atividades um sistema
Life Among vida de idosos sistema SMART instrumentais de vida tecnolégico
Home- vivendo em durante trés meses. didria. estruturado, o
Dwelling domicilio. que pode
Older Adults limitar
aplicacdo em
servicos com
menos
recursos.
Kerber et 2023 Effects of a Investigar os Ensaio clinico Foram encontrados efeitos Intervencao
al. Self-Guided  efeitos de um randomizado com pequenos, mas autoguiada,
Transdiagno  aplicativo 1.045 participantes consistentes, em risco de
stic autoguiado de com sintomas levesa empoderamento/autogeren  abandono,
Smartphone  salde mental moderados de ciamento, carga de efeitos
App on sobre depressdo, sintomas e qualidade de pequenos em
Revista DCS. 2026, v. 23, n. 91, p. 01-25. 13

ISSN: 2224-4131



Dayana Sampaio Cardoso, Sofia Ferreira Machado, Erick Alessandro de Souza Rocha, Beatriz Vianna Cesar
Oliveira, Guilherme Gongalves da Silva, Ellen Syanne dos Santos Leite, Leticia Ohanna Felipe dos Santos
Antas, Guilherme Souza de Almeida, Mylena Brazao de Souza, Denise Gongalves Moura Pinheiro

Yildiz e
Karagdzog
lu

Lietal.

2023

2023

Patient
Empowerme
nt and
Mental
Health

The Effects of
a Web-Based
Interactive
Nurse
Support
Program
Based on the
Health
Promotion
Model

Effects of an
autonomy-
supportive
intervention
programme
on self-care,
quality of life,
and mental
health in
heart failure
patients

empoderament
o, letramento
em saude
mental,
automanejo,
sintomas e
qualidade de
vida.
Determinar os
efeitos de um

programa
interativo  de
apoio de
enfermagem,

baseado no
Modelo de

Promocdo da
Saude, em
pacientes com
reganho de
peso apos
cirurgia
bariatrica.
Avaliar 0s
efeitos de um
programa de
suporte a
autonomia
sobre
autocuidado,
qualidade de
vida e salde
mental em
pacientes com
insuficiéncia
cardiaca.

ansiedade, sono,
alimentacdo ou
somatizacéo.

Ensaio randomizado
com 62 pacientes,
divididos em grupo

intervencao e
controle. A
intervengdo foi web-
based, durou 10
semanas e teve
acompanhamento

telefénico por seis
meses.

Ensaio clinico
randomizado com 82
participantes, sendo
41 no grupo
intervengdo e 41 no

controle. O grupo
intervencdo recebeu
cuidado usual e
programa de oito
semanas com
educacdo individual
e consultas.

vida apds oito semanas,
com manutencdo parcial no
seguimento.

O grupo intervencdo
apresentou diferencas
significativas em indice de
massa corporal,
comportamentos
saudaveis,
comportamentos

alimentares e autoeficacia
geral.

A intervencdo melhorou
manejo do autocuidado,
manutencao do
autocuidado, qualidade de
vida, depressdo, ansiedade
e motivacao autbnoma.

nivel individual
e necessidade
de avaliar
melhor  quais
perfis se
beneficiam
mais.

Amostra
pequena,
populacéao
muito
especifica e
necessidade de
verificar
manutencao
dos efeitos em
periodos mais
longos.

Amostra
pequena, tempo
de seguimento

limitado a 12
semanas e foco
em uma
condicao
cronica
especifica.

Fonte: Elaboragdo propria (2026).

A andlise dos artigos incluidos mostra que as intervengdes de promoc¢do da salde

apresentaram resultados diferentes conforme o publico, o tempo de acompanhamento, o tipo de

estratégia utilizada e o grau de participacao dos sujeitos no proprio cuidado. De maneira geral, 0s

achados indicam que as a¢des mais efetivas foram aquelas que combinaram educacéo em saude,

apoio profissional, fortalecimento da autoeficacia, letramento em salde, tecnologias digitais,

participacdo familiar e acompanhamento continuo.

Jalali, Rajati e Kazeminia (2025) avaliaram uma intervencdo de empoderamento baseada

no Modelo de Promogdo da Saude de Pender, direcionada a 64 idosos, divididos igualmente entre

grupo intervencao e grupo controle. A proposta envolveu seis sessdes educativas para 0s idosos

e duas sessdes destinadas aos familiares, mostrando uma preocupacdo com o cuidado para além

do individuo, ja que a familia também participa da rotina de autocuidado.
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O principal achado foi o aumento significativo da autoeficacia para o autocuidado no
grupo intervencdo, que passou de 53,09 + 16,18 para 68,87 + 10,27 ap06s a intervengdo, enquanto
0 grupo controle permaneceu praticamente estavel. Esse resultado indica que a educacdo em
saude, quando estruturada de forma participativa, pode aumentar a confianca do idoso em sua
prépria capacidade de cuidar da saide. Comparado a outros artigos, esse ensaio se aproxima de
Rajati, Jalali e Kazeminia (2025) e de Yildiz e Karag6zoglu (2023), pois os trés utilizaram o
Modelo de Pender e identificaram melhora em dimensdes relacionadas a autonomia e ao
comportamento saudavel.

Rajati, Jalali e Kazeminia (2025) também trabalharam com idosos e utilizaram uma
intervencdo de empoderamento baseada no Modelo de Promocao da Satude de Pender, porém com
foco mais amplo na adocao de um estilo de vida saudavel. O ensaio contou com 90 idosos, 45 no
grupo intervencao e 45 no controle, sendo realizadas oito sessées semanais, das quais seis foram
voltadas aos idosos e duas aos familiares.

Os resultados foram expressivos, pois o0 escore de estilo de vida saudavel do grupo
intervencdo aumentou de 139,56 + 32,86 para 188,46 = 21,87, enquanto o grupo controle
praticamente ndo se modificou. A melhora envolveu dimensGes como prevencdo, nutricao,
atividade fisica, recreacdo, manejo do estresse e relagfes sociais, mostrando que a promocao da
salde precisa ser compreendida de forma integral, sem se limitar a uma Unica conduta. A principal
limitacdo foi o seguimento curto, também de quatro semanas, além da dependéncia de
questionarios autorrelatados. Em comparagdo com Jalali, Rajati e Kazeminia (2025), este artigo
ampliou o foco da autoeficacia para o estilo de vida como um todo, oferecendo evidéncia mais
abrangente sobre o0 impacto do empoderamento no cotidiano dos idosos.

Chung et al. (2026) analisaram o efeito do coaching em saide em 414 idosos de Hong
Kong com doencas cronicas. A intervencdo teve duracdo de 12 semanas e buscou fortalecer a
autoeficécia dos participantes para o manejo de suas condigdes de salde. Os autores observaram
melhora significativa da autoeficacia e da pressao arterial no grupo intervengdo, com manutencao
parcial dos ganhos no seguimento de trés meses.

Em comparagdo com Potempa et al. (2023), ambos os artigos mostram beneficios do
coaching em salde, mas Chung et al. (2026) apresenta uma amostra maior e resultados clinicos
associados, enquanto Potempa et al. (2023) detalha melhor a trajetdria dos efeitos em 8 e 20

semanas.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 91, p. 01-25. 15
ISSN: 2224-4131



Dayana Sampaio Cardoso, Sofia Ferreira Machado, Erick Alessandro de Souza Rocha, Beatriz Vianna Cesar
Oliveira, Guilherme Gongalves da Silva, Ellen Syanne dos Santos Leite, Leticia Ohanna Felipe dos Santos
Antas, Guilherme Souza de Almeida, Mylena Brazao de Souza, Denise Gongalves Moura Pinheiro

Potempa et al. (2023) avaliaram o programa Healthy Lifetime, uma intervencdo de
coaching em salde conduzida por enfermeira, com 122 adultos de 50 anos ou mais e uma ou mais
condicdes crbnicas. A intervencdo ocorreu por videoconferéncia durante oito semanas, com
acompanhamento até 20 semanas. Os achados mostraram aumento dos habitos de satde no grupo
intervencdo em oito semanas, com ganho de 3,1 unidades, e manutengéo parcial em 20 semanas,
com ganho de 2,4 unidades. Entre participantes com hipertensdo, houve melhora da agéncia de
autocuidado em oito semanas, mas esse efeito ndo se manteve em 20 semanas.

Esse resultado € importante porque mostra que o coaching pode produzir mudancas
iniciais, mas a permanéncia dos ganhos depende de continuidade, reforco e adaptacdo as
dificuldades da vida cotidiana. Comparado a Chung et al. (2026), o artigo de Potempa et al.
(2023) evidencia com mais clareza o desafio da sustentabilidade dos resultados.

Sun et al. (2024), no artigo sobre intervencdo comunitaria breve para promocdo da
atividade fisica e do bem-estar mental, incluiram 314 adultos de Hong Kong em 15 centros de
servigo familiar. A intervenc&o consistiu em duas sessfes de duas horas, combinando exercicios
simples, psicologia positiva e jogos familiares. Os resultados mostraram mudancas positivas em
desfechos relacionados a atividade fisica no seguimento de trés meses, com tamanhos de efeito
pequenos a moderados, variando de 0,33 a 0,42.

Entretanto, a maioria dos desfechos secundéarios, como bem-estar e resultados familiares,
ndo apresentou diferenca significativa entre 0s grupos, 0 que mostra que intervencdes breves
podem ser Uteis para estimular mudancas iniciais, especialmente em comportamentos mais
simples de incorporar a rotina, mas podem ser insuficientes para alterar dimensdes emocionais e
familiares mais complexas. Comparado a Yu et al. (2025), Sun et al. (2024) apresenta uma
intervencdo mais breve e menos estruturada, enquanto Yu et al. (2025) utiliza um modelo
socioecologico mais amplo e acompanhamento de até 12 meses.

Yuetal. (2025) avaliaram a intervencdo 3SLIFE em 383 adultos comunitarios do sudoeste
da China, distribuidos em 20 comunidades ou vilarejos. A proposta foi guiada pelo modelo
socioecologico, associando automanejo, dispositivos inteligentes, aces familiares, atividades
comunitarias e uso do WeChat. O principal resultado foi uma melhora modesta no escore de estilo
de vida saudavel aos seis meses, com diferenca média de 0,77 entre intervengdo e controle.
Também houve maior proporc¢éo de participantes que reduziram pelo menos um comportamento

nédo saudavel no grupo intervencdo, com 31,48% contra 19,64% no controle. Além disso, foram
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observadas reducgdes no escore de risco metabdlico em trés e seis meses, e menor prevaléncia de
sindrome metabdlica em andlise de sensibilidade.

Apesar disso, os efeitos ndo se mantiveram de forma significativa aos 12 meses. Em
comparagdo com Sun et al. (2024), Yu et al. (2025) apresentou uma intervencdo mais completa
e com maior alcance comunitario, mas também revelou que intervengdes coletivas precisam de
manutencgdo constante para produzir mudancas duradouras.

Smit et al. (2025) investigaram um programa integrado de promocéo da saude no trabalho,
envolvendo 173 trabalhadores de quatro organizagdes holandesas. A intervencdo buscava atuar
em nivel individual e organizacional, considerando comportamentos como atividade fisica,
nutri¢do, equilibrio mental, tabagismo, consumo de alcool e sono. Diferentemente da maioria dos
artigos incluidos, os autores ndo encontraram melhora significativa no estilo de vida geral dos
trabalhadores. Além disso, o consumo de bebidas agcucaradas foi maior no grupo intervencdo em
alguns momentos, com OR de 2,4 ao longo do tempo e OR de 2,9 apds 12 meses.

Comparado aos artigos comunitarios de Sun et al. (2024) e Yu et al. (2025), o trabalho de
Smit et al. (2025) reforca que acBes coletivas dependem fortemente do contexto institucional e
da participacdo real dos envolvidos.

Borge et al. (2024) avaliaram uma intervenc¢do adaptada ao letramento em satde em 127
pessoas com doenca pulmonar obstrutiva cronica, a DPOC, na Noruega. A intervencao foi
conduzida por enfermeiras treinadas em entrevista motivacional, com visitas domiciliares durante
oito semanas e telefonemas por quatro meses apos hospitalizacdo. Os achados foram bastante
relevantes, pois o grupo controle apresentou 2,8 vezes mais chance de hospitalizacdo que o grupo
intervencao.

O cuidado integral, quando associado ao letramento em salde e a0 acompanhamento
proximo, pode gerar beneficios clinicos, econémicos e subjetivos. Comparado a Liu et al. (2024)
e Gozum et al. (2025), Borge et al. (2024) apresenta um diferencial importante, pois seus
resultados incluem hospitalizacdo e custos, ndo so escores de conhecimento ou comportamento.

Gozum et al. (2025) investigaram uma intervencao educativa baseada no European Health
Literacy Survey em 140 adultos de 45 a 64 anos na Turquia, todos com letramento em salde
inadequado ou limitado. O grupo intervencdo recebeu duas sessdes educativas de 45 minutos
sobre o sistema eletrdnico de salude e-Pulse/e-Nabiz, enquanto o grupo controle recebeu materiais
instrucionais e explicagdo breve. Os resultados mostraram melhora significativa do letramento

em salde e do letramento digital em saude, com tamanho de efeito alto para ambos os desfechos.
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No grupo intervencéo, 32,9% dos participantes alcangaram nivel suficiente e 12,9% alcangaram
nivel excelente de letramento em salde.

Entende-se que acOes educativas relativamente breves podem produzir ganhos
importantes quando sdo bem direcionadas as necessidades do publico. Em comparagcdo com
Hering e Liebe (2025), Gozim et al. (2025) apresenta amostra maior e intervencdo mais
detalhada, sendo mais forte para sustentar a discussdo sobre letramento digital em salde.

Hering e Liebe (2025) também analisaram letramento digital em salde, utilizando uma
plataforma on-line de autoaprendizagem com 40 participantes na Alemanha. Os resultados
indicaram melhora significativa do letramento digital no grupo intervencdo, com p < 0,001 nos
escores avaliados, além de diferenca favoravel em relacdo ao grupo. Comparado a Gézim et al.
(2025), o estudo de Hering e Liebe (2025) tem menor robustez metodoldgica, porém reforca a
mesma tendéncia: o letramento digital pode ampliar a capacidade de buscar, compreender e
utilizar informacges de salde.

Liu et al. (2024) avaliaram uma intervenc¢do de educagdo em satde multimodal associada
ao método teach-back em 112 pacientes em hemodialise na China. A intervencdo durou trés
meses e envolveu explicacao das informacdes, repeticdo pelo paciente, correcao de duvidas e uso
de recursos digitais. Os achados foram expressivos: 0 grupo experimental apresentou maior
automanejo, melhor qualidade de vida e maior letramento em salde apds a intervencao. O escore
total de letramento em sadde foi 80,30 + 6,11 no grupo experimental, além de diferencas
significativas em aquisicdo de informacdo, comunicacdo, intencdo de melhorar a salde e apoio
financeiro.

Esse artigo mostra que a autonomia aumenta quando o paciente recebe a informacéao e
consegue explica-la e aplica-la na prépria rotina. Em comparagao com Borge et al. (2024), ambos
mostram que o letramento em salude melhora o cuidado em doencas crénicas, mas Borge et al.
(2024) apresenta desfechos mais amplos, como hospitalizacgdo e custos, enquanto Liu et al. (2024)
aprofunda o automanejo e a compreensdo das orientacoes.

Sun et al. (2024), no artigo sobre intervencéo digital para idosos hipertensos baseada no
WeChat, trabalharam com 68 participantes randomizados, dos quais 54 entraram na analise final.
A intervencdo utilizou um sistema inteligente de promog&o da satde e microintervencdes digitais
para estimular mudangas comportamentais em idosos com hipertensdo. Os achados indicaram

melhora na pressdo arterial sistolica, adesdo medicamentosa, duragdo do exercicio,
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monitoramento da pressdo arterial e desempenho de aprendizagem. O desempenho de
aprendizagem, por exemplo, aumentou de 9,91 + 1,51 para 12,78 + 2,04 no grupo experimental.

Comparado a Guo et al. (2025), que também utilizou tecnologia em idosos, Sun et al.
(2024) teve foco mais especifico na hipertensdo, enquanto Guo et al. (2025) adotou um modelo
de cuidado integrado mais amplo, envolvendo multiplos dominios da satde. Guo et al. (2025)
avaliaram o modelo SMART, uma proposta inteligente e integrada de cuidado ao idoso em
domicilio, com 94 participantes chineses. A intervencao durou trés meses e incluiu avaliagcdo
geriatrica, sistema movel, centro remoto em nuvem e plano de cuidado em diferentes dominios,
como autocuidado, quedas, cognicdo, depressdo, integridade da pele, constipacdo e doengas
comuns.

Os resultados foram positivos: a qualidade de vida pelo WHOQOL-OLD melhorou
29,56% no grupo SMART contra 17,59% no cuidado usual, com diferenca de 11,97%. A
dimens&o autonomia também melhorou, com diferenga de 9,77%, além de melhora no suporte
social e no automanejo em satde. O sistema também reduziu em 66% a incapacidade para
atividades instrumentais de vida diaria.

Kerber et al. (2023) analisaram um aplicativo autoguiado transdiagnostico de salde
mental, chamado MindDoc, em 1.045 participantes com sintomas leves a moderados de
depressédo, ansiedade, sono, alimentagdo ou somatizagdo. A intervencao teve avaliagdo em oito
semanas e seguimento de seis meses. Os resultados mostraram efeitos pequenos, mas
consistentes, em empoderamento e autogerenciamento em saude mental, carga de sintomas e
qualidade de vida. O tamanho de efeito foi de 0,29 para empoderamento/autogerenciamento, 0,28
para sintomas e 0,19 para qualidade de vida.

A principal limitagdo foi a alta taxa de abandono, especialmente no seguimento, além do
fato de a intervencdo ser autoguiada, o que pode dificultar adesdo entre pessoas com menor
motivacdo ou maior sofrimento psiquico. Comparado as intervengdes digitais de Sun et al.
(2024), Guo et al. (2025) e Yildiz e Karagdzoglu (2023), o artigo de Kerber et al. (2023) tem a
maior amostra, mas seus efeitos foram menores, sugerindo que intervengdes digitais sem
acompanhamento profissional direto podem alcancar muitas pessoas, porém com impacto
individual mais discreto.

Yildiz e Karagdzoglu (2023) avaliaram um programa interativo de apoio de enfermagem
pela web em 62 pacientes com reganho de peso apos cirurgia bariatrica. A intervencao foi baseada

no Modelo de Promocdo da Saude e teve duragdo de 10 semanas, com acompanhamento
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telefénico quinzenal durante seis meses. Os achados mostraram melhora do indice de massa
corporal, dos comportamentos saudaveis, dos comportamentos alimentares e da autoeficacia geral
no grupo intervencdo. Houve melhora significativa em atividade fisica, nutrigéo,
desenvolvimento espiritual, alimentacdo emocional e autoeficacia.

No entanto, alguns dominios ndo apresentaram diferenca significativa, como
responsabilidade em salde, relagdes interpessoais, estresse, alimentacéo restritiva e alimentacdo
externa. Comparado a Jalali, Rajati e Kazeminia (2025) e Rajati, Jalali e Kazeminia (2025), este
artigo reforca a utilidade do Modelo de Pender, mas em uma populacgéo clinica diferente e com
uso de tecnologia e acompanhamento de enfermagem.

Li et al. (2023) investigaram uma intervencdo de suporte a autonomia em 82 pacientes
com insuficiéncia cardiaca. O programa durou oito semanas e incluiu educacdo individual e
consultas, além do cuidado usual. Os achados foram relevantes para o tema da autonomia, pois
houve melhora no manejo do autocuidado em oito e 12 semanas, melhora na manutencéo do
autocuidado, na qualidade de vida, na depressdo, na ansiedade e na motivacdo autbnoma. A
qualidade de vida apresentou diferenca significativa ja em quatro semanas e se manteve em oito
e 12 semanas.

De forma comparativa, os artigos com maiores resultados numeéricos imediatos foram o0s
de Rajati, Jalali e Kazeminia (2025), Jalali, Rajati e Kazeminia (2025), Liu et al. (2024) e Guo et
al. (2025), especialmente por apresentarem mudancas expressivas em autoeficacia, estilo de vida,
letramento em salde, qualidade de vida e automanejo. Esses achados indicam que intervengdes
educativas bem estruturadas, com apoio profissional e participacdo ativa do sujeito, tendem a
gerar efeitos mais claros. Ja os artigos de Sun et al. (2024), Yu et al. (2025) e Kerber et al. (2023)
apresentaram efeitos mais modestos, mas ainda relevantes, principalmente por demonstrarem que
intervencdes comunitarias e digitais podem alcancar maior nimero de pessoas, mesmo quando o
impacto individual € menor.

Outra comparacdo importante envolve a diferenca entre intervengdes individuais e
coletivas. As intervengdes individuais, como as de Chung et al. (2026), Potempa et al. (2023), Li
et al. (2023), Borge et al. (2024) e Liu et al. (2024), apresentaram resultados mais direcionados
ao autocuidado, a autoeficicia e a0 manejo de condigOes cronicas. Ja as intervencgdes coletivas
ou comunitarias, como as de Sun et al. (2024), Yu et al. (2025) e Smit et al. (2025), demonstraram
maior potencial de alcance populacional, mas também maior dependéncia de adesao,

continuidade e condiges institucionais. Assim, os achados sugerem que a abordagem individual
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favorece maior personalizagdo, enquanto a abordagem coletiva amplia o alcance e fortalece
vinculos sociais, sendo mais efetiva quando combinada com acompanhamento constante.

Em relacdo as tecnologias digitais, os artigos de Sun et al. (2024), Guo et al. (2025),
Kerber et al. (2023), G6ziim et al. (2025), Hering e Liebe (2025) e Yildiz e Karagbzoglu (2023)
mostram que aplicativos, plataformas on-line, sistemas inteligentes e recursos moveis podem
fortalecer a autonomia, o letramento e 0 acompanhamento em salde. No entanto, os efeitos
variaram bastante. Guo et al. (2025) apresentou resultados mais amplos e integrados, enquanto
Kerber et al. (2023) mostrou efeitos pequenos e alta taxa de abandono.

As limitagbes mais recorrentes entre os artigos foram amostras pequenas, seguimento
curto, uso de questionarios autorrelatados, auséncia de cegamento e dificuldade de generalizacéo
para outros contextos culturais e sistemas de saude. Além disso, muitos ensaios demonstraram
efeitos positivos logo apos a intervencdo, mas poucos conseguiram comprovar manutencdo em
longo prazo. Esse ponto aparece com clareza em Yu et al. (2025) e Potempa et al. (2023), nos
quais parte dos efeitos diminuiu no acompanhamento posterior. Dessa forma, a principal
fragilidade do conjunto analisado ndo estéd apenas na eficicia imediata das intervencgdes, mas na

capacidade de manter mudancas comportamentais, clinicas e subjetivas ao longo do tempo.

CONCLUSAO

Respondendo a questdo norteadora, as estratégias individuais e coletivas de promoc¢éo da
saude mais eficazes para fortalecer a autonomia, o autocuidado e o cuidado integral em adultos e
idosos foram aquelas que combinaram educacdo em saude, letramento em salde, apoio
profissional continuo, automanejo, participacdo familiar, uso orientado de tecnologias digitais e
acOes comunitarias. Os estudos analisados indicaram que essas estratégias produzem melhores
resultados quando ndo se limitam a transmisséo de informacdes, mas favorecem a participacéo
ativa do sujeito, a compreensao do proprio processo de salde-doenca e a construcao de praticas
possiveis dentro da sua realidade cotidiana.

As abordagens individuais se mostraram mais consistentes em pessoas com condic¢oes
cronicas, especialmente por contribuirem para a autoeficécia, a adesdo ao tratamento, 0 manejo
da doenca e a qualidade de vida. J& as estratégias coletivas ampliaram o alcance das acgdes e
fortaleceram o cuidado em contextos comunitarios, familiares e institucionais, embora seus

efeitos tenham dependido da adeséo dos participantes, da continuidade das atividades e da forma

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 91, p. 01-25. 21
ISSN: 2224-4131



Dayana Sampaio Cardoso, Sofia Ferreira Machado, Erick Alessandro de Souza Rocha, Beatriz Vianna Cesar
Oliveira, Guilherme Gongalves da Silva, Ellen Syanne dos Santos Leite, Leticia Ohanna Felipe dos Santos
Antas, Guilherme Souza de Almeida, Mylena Brazao de Souza, Denise Gongalves Moura Pinheiro

como foram implementadas. Assim, os achados demonstram que a promocao da salde é mais
efetiva quando articula o cuidado individualizado com acdes coletivas, pois a autonomia nao se
desenvolve de maneira isolada, mas em relacdo com os profissionais, a familia, a comunidade e
0s servicos de saude.

Também se observou que as tecnologias digitais podem apoiar o autocuidado, o
monitoramento e o0 acesso a informagdo, principalmente quando associadas a orientacéo
profissional e linguagem acessivel. No entanto, elas ndo substituem o vinculo e o
acompanhamento, sendo mais eficazes quando funcionam como recurso complementar ao
cuidado integral.

Como limitagOes, destacam-se a heterogeneidade dos estudos, as diferencas entre
populagdes, intervencbes e desfechos, o curto tempo de seguimento, 0 uso de medidas
autorrelatadas e a presenca de amostras reduzidas em parte dos artigos. Esses aspectos
dificultaram comparagdes diretas e impediram a realizacdo de metanélise. Além disso, como
muitos estudos foram realizados em contextos internacionais especificos, seus resultados devem
ser aplicados com cautela a realidade brasileira.

Recomenda-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas com amostras maiores,
acompanhamento mais prolongado e intervencdes aplicadas em diferentes cenarios,
especialmente na Atencdo Primaria a Saude, em comunidades, ambientes de trabalho e servigos
voltados a pessoas com doencas crénicas. Também se recomenda que futuras agdes integrem
educacdo em saude, apoio familiar, recursos digitais acessiveis e acompanhamento profissional
continuo, para que a promocdo da saude contribua de forma mais concreta para préaticas de

cuidado autbnomas, participativas e integrais.
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