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RESUMO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) ocupa posicdo estratégica na identificacdo e no manejo do
sofrimento psiquico comum, frequentemente manifestado por sintomas inespecificos como
insOnia, fadiga, irritabilidade, dificuldades de concentracdo e queixas somaticas. Paralelamente,
a experiéncia contemporanea passou a ser marcada por conectividade continua, aceleracao
informacional, uso intensivo de smartphones e exposi¢cdo constante a redes sociais, fatores
potencialmente associados ao sofrimento emocional. Esta reviséo de escopo teve como objetivo
mapear como a literatura cientifica descreve e relaciona a sobrecarga digital, a ruminacédo e a
ansiedade antecipatéria ao sofrimento psiquico comum no contexto da Atencdo Primaria a Saude.
O estudo foi conduzido segundo o framework de Arksey e O’Malley, os aprimoramentos
metodoldgicos de Levac e as recomendacBes do Joanna Briggs Institute, com relato orientado
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pelo PRISMA-ScR. Foram realizadas buscas nas bases PubMed/MEDLINE, Embase, PsycINFO,
Scopus e Web of Science, contemplando estudos publicados entre 2010 e 2025. A busca
identificou 760 registros, dos quais 16 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram
incluidos na sintese. Os resultados demonstraram associagéo consistente entre sobrecarga digital
e desfechos negativos em salide mental, especialmente ansiedade, depressao e alteracfes do sono.
Além disso, a ruminacdo e a ansiedade antecipatOria emergiram como mecanismos cognitivos
transdiagndsticos relacionados a manutencao do sofrimento psiquico. Conclui-se que a interacdo
entre ambiente digital, ruminacdo e ansiedade antecipatoria pode contribuir para um padrao
contemporaneo de sofrimento psiquico relevante para a APS, reforcando a necessidade de
abordagens clinicas mais integrativas, contextualizadas e menos medicalizantes.

Palavras-chave: Atencdo Priméaria a Saude. Saude Mental. Sobrecarga Digital. Ruminacao.
Ansiedade Antecipatoria. Sofrimento Psiquico.

ABSTRACT

Primary Health Care (PHC) plays a strategic role in the identification and management of
common mental distress, which often manifests through non-specific symptoms such as
insomnia, fatigue, irritability, concentration difficulties, and somatic complaints. At the same
time, contemporary life has become increasingly characterized by continuous connectivity,
accelerated information flow, intensive smartphone use, and constant exposure to social media,
factors potentially associated with emotional suffering. This scoping review aimed to map how
the scientific literature describes and relates digital overload, rumination, and anticipatory anxiety
to common mental distress within the context of Primary Health Care. The study was conducted
according to the Arksey and O’Malley framework, Levac’s methodological refinements, and the
recommendations of the Joanna Briggs Institute, with reporting guided by the PRISMA-ScR
statement. Searches were performed in PubMed/MEDLINE, Embase, PsycINFO, Scopus, and
Web of Science, covering studies published between 2010 and 2025. The search identified 760
records, of which 16 studies met the eligibility criteria and were included in the synthesis. The
findings demonstrated consistent associations between digital overload and adverse mental health
outcomes, particularly anxiety, depression, and sleep disturbances. In addition, rumination and
anticipatory anxiety emerged as transdiagnostic cognitive mechanisms associated with the
maintenance of psychological distress. The interaction between digital environments, rumination,
and anticipatory anxiety may contribute to a contemporary pattern of psychological distress
relevant to PHC, reinforcing the need for more integrative, contextualized, and less medicalizing
clinical approaches.

Keywords: Primary Health Care. Mental Health. Digital Overload. Rumination. Anticipatory
Anxiety. Psychological Distress.

RESUMEN

La Atencidn Primaria de Salud (APS) ocupa un lugar estratégico en la identificacion vy el
tratamiento del malestar psiquico comun, que a menudo se manifiesta mediante sintomas
inespecificos como el insomnio, la fatiga, la irritabilidad, las dificultades de concentracion y las
molestias somaticas. Al mismo tiempo, la experiencia contemporanea se caracteriza ahora por
una conectividad continua, la aceleracion de la informacion, el uso intensivo de los teléfonos
inteligentes y la exposicion constante a las redes sociales, factores potencialmente asociados al
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malestar emocional. Esta revision de alcance tuvo como objetivo analizar como la literatura
cientifica describe y relaciona la sobrecarga digital, la rumiacion y la ansiedad anticipatoria con
el malestar psiquico comun en el contexto de la Atencion Primaria de Salud. El estudio se llevo
a cabo siguiendo el marco de Arksey y O’Malley, las mejoras metodologicas de Levac y las
recomendaciones del Joanna Briggs Institute, con un informe orientado por PRISMA-ScR. Se
realizaron busquedas en las bases de datos PubMed/MEDLINE, Embase, PsycINFO, Scopus y
Web of Science, incluyendo estudios publicados entre 2010 y 2025. La bdsqueda identificd 760
registros, de los cuales 16 estudios cumplieron los criterios de elegibilidad y se incluyeron en la
sintesis. Los resultados demostraron una asociacion consistente entre la sobrecarga digital y los
resultados negativos en salud mental, especialmente la ansiedad, la depresion y los trastornos del
suefio. Ademas, la rumiacion y la ansiedad anticipatoria se revelaron como mecanismos
cognitivos transdiagnosticos relacionados con el mantenimiento del sufrimiento psiquico. Se
concluye que la interaccion entre el entorno digital, la rumiacion y la ansiedad anticipatoria puede
contribuir a un patron contemporaneo de sufrimiento psiquico relevante para la APS, lo que
refuerza la necesidad de enfoques clinicos mas integradores, contextualizados y menos
medicalizantes.

Palabras clave: Atencién Primaria de Salud. Salud Mental. Sobrecarga digital. Rumia. Ansiedad
anticipatoria. Sufrimiento psiquico.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Salde constitui 0 espaco mais sensivel para reconhecer, acolher e
acompanhar o sofrimento psiquico comum ao longo do tempo. Isso ocorre ndo apenas por ser a
principal porta de entrada dos sistemas de salde, mas também porque a APS é o cenario em que
o mal-estar emocional frequentemente se manifesta antes de adquirir contornos diagnosticos bem
definidos, surgindo como insénia, irritabilidade, fadiga, desanimo, dificuldade de concentracéo,
somatizacdo e prejuizo do funcionamento cotidiano [1]. A integracdo da saide mental & atencéo
priméria tem sido amplamente defendida pela Organizacdo Mundial da Salude e pela WONCA
como eixo estruturante de sistemas mais resolutivos, acessiveis e centrados nas necessidades reais
das pessoas [1].

No contexto brasileiro, essa centralidade da APS para a sadde mental tem sido
reiteradamente demonstrada. O estudo multicéntrico de Gongalves et al. identificou elevadas
prevaléncias de transtornos mentais comuns entre usuérios da atencdo primaria, variando de

51,9% a 64,3%, com maior carga entre populagdes socialmente vulneraveis [2]. Em Petropolis,
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Fortes et al. também evidenciaram alta frequéncia desses transtornos, além de associacfes
relevantes com pobreza, baixo suporte social e vulnerabilidade relacional [3]. Adicionalmente,
estudos demonstraram que parcela significativa desses casos permanece subdetectada na pratica
clinica, com taxas de reconhecimento variando entre 30% e 60%, indicando um desafio néo
apenas epidemioldgico, mas também clinico e organizacional [4].

Nos ultimos anos, entretanto, o cenario do sofrimento cotidiano tem se tornado
progressivamente mais complexo. A experiéncia contemporanea passou a ser marcada por
conectividade continua, sobrecarga informacional, intensificacdo do uso de smartphones,
exposicao reiterada a redes sociais e fragmentacdo da atencéo. Evidéncias recentes demonstraram
associacao entre uso problematico de smartphones e sintomas de ansiedade e depressao [5], bem
como entre uso de redes sociais, qualidade do sono e desfechos em satide mental [6]. De forma
complementar, meta-analises indicaram que o uso de midia eletrdnica esta associado a pior
qualidade do sono e maior frequéncia de distarbios relacionados ao sono, um desfecho
particularmente relevante para a clinica da APS [7].

Paralelamente, a literatura contemporanea tem destacado o papel dos processos cognitivos
repetitivos na manutencdo do sofrimento psiquico. A ruminacdo e 0 pensamento negativo
repetitivo tém sido consistentemente associados a ansiedade, depressdo e persisténcia
sintomatica, configurando-se como mecanismos transdiagnosticos relevantes [8]. Estudos
recentes demonstraram que 0 pensamento negativo repetitivo prediz multiplos desfechos em
saude mental em curto prazo, reforcando sua importancia clinica para além de categorias
diagnosticas tradicionais [9].

A ansiedade antecipatoria, por sua vez, aproxima-se do campo da preocupacao excessiva
e da hipervigilancia, organizando uma relacdo com o futuro marcada por antecipacdo negativa
persistente. Quando esses processos se combinam com ambientes digitais altamente estimulantes
e com a interrup¢do continua da atencdo, torna-se plausivel a emergéncia de uma forma
contemporanea de sofrimento psiquico, caracterizada por saturacdo cognitiva, dificuldade de
desligamento mental e fragmentacao da experiéncia subjetiva [5-9].

Apesar do avango dessas literaturas, permanece limitada a integracdo entre esses
fendmenos e o contexto clinico da Atencdo Primaria & Sadde. Considerando que a APS €é o
principal cenario de expressdo do sofrimento psiquico comum, compreender essas interacdes
torna-se fundamental para qualificar o cuidado. Nesse sentido, este estudo teve como objetivo

mapear como a literatura cientifica tem conceituado e articulado a sobrecarga digital, a ruminacéo
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e a ansiedade antecipatdria em relacdo ao sofrimento psiquico comum na Aten¢do Primaria a
Saude.

METODOS

Desenho do Estudo e Referencial Metodologico

Este estudo foi conduzido como uma revisdo de escopo, abordagem metodoldgica
indicada para mapear conceitos, explorar campos emergentes e sintetizar evidéncias em contextos
caracterizados por elevada heterogeneidade conceitual e metodoldgica [10-12]. Diferentemente
das revisOes sistematicas classicas, a revisao de escopo permite examinar a extensao, a natureza
e as lacunas do conhecimento disponivel, sendo particularmente Gtil em areas ainda em
consolidacao teorica.

O delineamento seguiu o framework proposto por Arksey e O’Malley [10],
posteriormente aprimorado por Levac et al. [11], com incorporacdo das recomendacbes
metodoldgicas atualizadas do Joanna Briggs Institute [12], que enfatizam maior transparéncia,
sistematizacdo e rigor analitico na conducdo dessas revisoes.

O relato da revisdo foi estruturado conforme o checklist PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews),

assegurando clareza, rastreabilidade e reprodutibilidade das etapas metodoldgicas descritas [13].

Pergunta de Pesquisa

A pergunta de pesquisa foi estruturada segundo o modelo PCC (Population, Concept,
Context), amplamente recomendado para revisfes de escopo por sua adequacédo a exploracao de
fendmenos complexos e multifatoriais.

Considerou-se como populacdo adultos atendidos em contextos de Atencdo Primaria a
Saude; como conceito central, a sobrecarga digital, o uso problematico de tecnologias digitais, a
ruminacao e a ansiedade antecipatoria; e como contexto, a pratica clinica na APS.

A partir dessa estrutura, definiu-se a seguinte pergunta norteadora:

Como a literatura cientifica descreve a relacéo entre sobrecarga digital, ruminacéo

e ansiedade antecipatoria e o sofrimento psiquico comum no contexto da Atengdo Primaria
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a Saude?
Essa pergunta orientou todas as etapas subsequentes da revisdo, desde a construgéo da

estratégia de busca até a sintese interpretativa dos resultados.

Estratégia de Busca

A estratégia de busca foi concebida de forma a capturar a intersecdo entre saide mental,
comportamento digital e pratica clinica na Atencdo Primaria a Saude. Foram consultadas as bases
PubMed/MEDLINE, Embase, PsycINFO, Scopus e Web of Science, abrangendo literatura
biomédica, psicoldgica e de salde coletiva.

A construcdo da estratégia envolveu a combinacdo de descritores controlados (MeSH e
Emtree) e termos livres relacionados aos trés eixos centrais da investigacdo: (1) contexto
assistencial (Primary Health Care, Family Practice), (2) desfechos em saide mental (Mental
Health, Psychological Distress, Common Mental Disorders) e (3) fendmenos de interesse
(Rumination, Repetitive Negative Thinking, Anxiety, Smartphone Use, Social Media,
Information Overload).

Os termos foram combinados por operadores booleanos (AND/OR) e adaptados as
especificidades de cada base, buscando equilibrar sensibilidade e especificidade.
Complementarmente, foi realizada busca manual nas listas de referéncias dos estudos incluidos,

visando identificar evidéncias adicionais relevantes.

Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2025, periodo que corresponde a
consolidacdo do ambiente digital contemporaneo e a intensificacdo do uso de tecnologias moveis.
Foram considerados elegiveis estudos em inglés, portugués e espanhol, contemplando tanto a
producdo internacional quanto a literatura latino-americana.

Foram incluidos estudos quantitativos, qualitativos e de métodos mistos, bem como
revisbes sistematicas com relevancia conceitual, desde que abordassem populag¢fes adultas e
investigassem a relagdo entre os fendmenos de interesse e desfechos em saude mental, como
ansiedade, depresséo, sofrimento psiquico ou alteracfes do sono.

Foram excluidos estudos conduzidos exclusivamente em contextos hospitalares ou
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especializados, aqueles com populagGes exclusivamente pediatricas sem possibilidade de
extrapolacdo, bem como estudos que ndo apresentassem interface com satide mental ou que nao

descrevessem adequadamente seus métodos, comprometendo sua validade interpretativa.

Processo de Selecdo dos Estudos

O processo de selecdo seguiu rigorosamente as etapas propostas pelo PRISMA-ScR. A
busca inicial identificou 742 registros nas bases eletrénicas e 18 registros adicionais por busca
manual, totalizando 760 registros.

Apos a remocao de duplicatas, realizada por procedimentos automatizados e verificacao
manual, permaneceram 612 registros unicos. A triagem por titulos e resumos resultou na exclusao
de 498 estudos, predominantemente por auséncia de relacdo com salde mental, inadequacédo da
populacédo ou ndo contemplacdo dos fendmenos investigados.

Os 114 estudos remanescentes foram avaliados em texto completo. Nessa etapa, 98
estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade mais especificos,
incluindo inadequacdo do contexto assistencial, auséncia de desfechos relevantes ou limitacfes
metodologicas significativas.

Ao final, 16 estudos foram incluidos na sintese. O processo completo de identificacéo,
triagem, elegibilidade e incluséo dos estudos esta apresentado na Figura 1, conforme ilustrado no
fluxograma PRISMA-ScR [13].

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos segundo o PRISMA-ScR.

Registros identificadas nas bases de
dados (n = T4Z)

Registros adicionais por busca manual (n
| = 18)

Total de registros (n = 760}

¥

Apds remogclo de duplicatas (n = 612)

Triagem titulofresumo (n = 612) —[ Excluidos in = 498)

Artigos avaliados em texto completo (n =
114)

Estudos incluidos (n = 16}

Excluidos apds leitura
completa (n = 93)

Fonte: Elaboracdo propria, baseada nas recomendacdes do PRISMA-ScR (TRICCO et al., 2018).
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Extracéo e Sintese dos dados

A extracdo dos dados foi realizada de forma sistematizada, utilizando um instrumento
estruturado previamente definido. Para cada estudo incluido, foram coletadas informac6es
referentes ao delineamento metodoldgico, caracteristicas da populagdo, contexto do estudo,
defini¢Bes operacionais dos fendmenos investigados e principais desfechos em satde mental.

Além disso, foi realizada uma analise qualitativa da forma como os estudos articulavam
os fendmenos de interesse com o sofrimento psiquico, permitindo identificar padrbes conceituais
e relacOes interpretativas.

Dada a heterogeneidade metodolégica e conceitual dos estudos, optou-se por uma sintese
narrativa de carater tematico, permitindo integrar diferentes tipos de evidéncia sem reduzir a
complexidade dos fendmenos analisados. Essa abordagem possibilitou a construcdo de eixos

interpretativos que sustentam a analise apresentada nos resultados.

RESULTADOS — VERSAO 3.0 ULTRA EXPANDIDA

Selecdo dos Estudos

A estratégia de busca identificou inicialmente 760 registros, refletindo a amplitude e a
crescente producdo cientifica sobre os temas investigados. Apos a remoc¢do de duplicatas, 612
registros foram submetidos a triagem por titulos e resumos.

Essa etapa foi conduzida com base em critérios previamente definidos, garantindo
consisténcia e transparéncia no processo de selecdo. A exclusdo de 498 estudos ocorreu
principalmente por inadequacdo tematica ou auséncia de relacdo direta com satde mental ou com
os fendmenos de interesse.

Os 114 estudos restantes foram analisados em texto completo, etapa na qual se aplicaram
critérios mais refinados de elegibilidade. A exclusdo de 98 estudos nessa fase reflete a
necessidade de delimitagdo conceitual rigorosa, especialmente em um campo caracterizado por
sobreposicdo de constructos e diversidade metodoldgica.

Ao final, 16 estudos foram considerados elegiveis, constituindo o corpus analitico desta

revisao. O fluxo completo do processo de sele¢céo encontra-se detalhado na Figura 1.
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Caracteristicas dos Estudos Incluidos

Os estudos incluidos apresentaram diversidade metodoldgica e conceitual, refletindo a
natureza interdisciplinar do fendbmeno investigado. As caracteristicas dos estudos incluidos sdo

apresentadas de forma sistematizada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo de escopo.

Autor/Ano

Método

Populacao

Principais achados

Gongalves et al. (2014)

Estudo multicéntrico

Usuérios da APS no Brasil

Elevada prevaléncia de transtornos mentais comuns na
atencao primaria e associacao com vulnerabilidade social.

Fortes et al. (2011)

Estudo transversal

Usudrios da APS em Petropolis

Alta frequéncia de sofrimento psiquico comum, com
associagdo a pobreza, baixo suporte social e vulnerabilidade
relacional.

Gongalves et al. (2011)

Estudo observacional

Servigos de APS no Brasil

Taxas insatisfatérias de detecgéo clinica de transtornos
mentais comuns na atencdo primaria.

Augner et al. (2023)

Meta-analise

Usuérios adultos de smartphone

Uso problematico de smartphone associado a sintomas de
ansiedade e depresséo.

Ahmed et al. (2024)

Revisdo sistematica com
meta-analises

Usuarios de redes sociais

Associacao entre uso de redes sociais, satide mental e pior
qualidade do sono.

Han et al. (2024)

Meta-analise

Usuarios de midia eletrénica

Uso de midia eletrénica associado a pior qualidade do sono e
maior frequéncia de problemas relacionados ao sono.

Bell et al. (2023)

Revisdo sistematica com
meta-analise

Populagaes clinicas e nao clinicas

A redugao do pensamento negative repetitivo acompanha
melhora de sintomas ansiosos e depressivos

Inostroza et al. (2024)

Estudo ecolégico de vida didria

Estudantes universitarios

Estresse e pensamento negativo repetitivo predizem miiltiplos
desfechos em satide mental no cotidiano

Mira et al. (2024)

Estudo retrospectivo

Usuarios da atengao primaria

Solidéo associada a maior utilizago de recursos em atengéo
primaria

Teixeira et al. (2024)

Estudo de intervencao

Comunidades vulneréveis na APS

Treinamento em mindfulness favereceu promogéo de satide
mental centrada na pessoa na APS.

Eshriqui et al. (2025)

Estudo baseado em indicadores
de processo

Servigos de APS no Brasil

Intervencéo organizacional mostrou impacto na estruturacio
do cuidado em satde mental na atencdo primaria.

World Health Organization;
WONCA (2008)

Relatério institucional

Atencao priméria em perspectiva
global

Integracao da salide mental & atencao priméaria é estratégica
para sistemas mais acessiveis e resolutivos.

Arksey e O'Malley (2005)

Framework metodolégico

Revisdes de escopo

Estabeleceu a estrutura conceitual classica para conducdo de
scoping reviews.

Levac et al. (2010)

Aprimeramento metodolégico

Revisbes de escopo

Refinou etapas, transparéncia e interpretacao do framework
original.

Peters et al. (2020)

Guia metodolégico |81

Revistes de escopo

Atualizou orientagdes metodoldgicas para condugao e sintese
em revisdes de escopo.

Tricco et al. (2018)

Checklist PRISMA-S5cR

Relato de revisdes de escopo

Padronizou a apresentacao transparente de revisées de
escopo.

Fonte: Elaboracgéo propria a partir dos dados dos estudos incluidos nesta revisdo de escopo.

De modo geral, os estudos abrangeram diferentes delineamentos, incluindo investigacdes
observacionais, revises sistematicas, meta-analises e estudos aplicados a Atencdo Priméria a
Saude. As populagdes investigadas incluiram usuérios da APS, populagBes comunitérias e
individuos expostos a diferentes padrdes de uso de tecnologias digitais. Em conjunto, os estudos
convergiram ao evidenciar a interagdo entre fatores ambientais contemporaneos — especialmente
0 ambiente digital — e processos cognitivos associados ao sofrimento psiquico, oferecendo base

empirica consistente para a analise tematica apresentada a seguir.

Sintese Tematica dos Achados

Sobrecarga digital e saude mental. A literatura analisada demonstra de forma

consistente que o ambiente digital contemporaneo, caracterizado por conectividade continua,
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maltiplas fontes de informag&o e estimulos constantes, esta associado a desfechos negativos em
salde mental. Meta-analises identificaram associac¢des significativas entre uso problematico de
smartphones e sintomas de ansiedade e depressdo, além de impacto relevante na qualidade do
sono [5-7].

O conceito de sobrecarga informacional emerge como elemento central nesse contexto,
sendo descrito como a incapacidade de processar adequadamente o volume de informacdes
recebidas, resultando em fadiga cognitiva, irritabilidade e prejuizo funcional. Esses achados
dialogam diretamente com manifestagcdes frequentemente observadas na Atencdo Primaria a
Saude, como queixas inespecificas de cansaco, dificuldade de concentracéo e insonia.

Ruminacéo e pensamento negativo repetitivo. Esses processos configuram-se como
mecanismos transdiagndsticos centrais na compreensao do sofrimento psiquico contemporaneo.
Evidéncias demonstram que esses processos estdo associados a manutencdo e a cronificacdo de
sintomas ansiosos e depressivos, além de pior resposta terapéutica [8,9].

Estudos incluidos indicam que a ruminacdo atua como amplificador do sofrimento,
promovendo a repeticdo de contetdos negativos e dificultando a regulacdo emocional. Meta-
analises demonstram que intervencdes que reduzem o pensamento negativo repetitivo estdo
associadas a melhora significativa dos sintomas, reforgando sua relevancia clinica.

Ansiedade antecipatoria. Esse fendmeno pode ser compreendido como um padrdo
cognitivo caracterizado por preocupacdo excessiva e orientagdo constante para o futuro,
frequentemente associado a estados de hipervigilancia. Esse fendmeno se intensifica em
contextos de elevada exposicdao a estimulos digitais, nos quais o individuo permanece
continuamente mobilizado por demandas e expectativas.

Os estudos analisados sugerem que a ansiedade antecipatdria esta associada a aumento do
sofrimento subjetivo, ativacdo fisiologica persistente e prejuizo funcional, sendo um componente
importante na organizagdo temporal do sofrimento psiquico contemporaneo [8,9].

Integracdo dos fendmenos. De forma integrada, os estudos indicam que sobrecarga
digital, ruminagdo e ansiedade antecipatoria ndo atuam de forma isolada, mas compdem um
sistema dinamico e interdependente. O ambiente digital atua como amplificador de processos
cognitivos disfuncionais, enquanto esses processos aumentam a exposi¢édo e 0 engajamento com
tecnologias digitais.

Esse modelo bidirecional sugere a existéncia de um ciclo de retroalimentacdo do

sofrimento psiquico, no qual fatores ambientais e cognitivos se reforgam mutuamente,
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contribuindo para a persisténcia dos sintomas [5-9].

Implicacbes para a Atencédo Primaria a Saude

Os achados desta revisdo possuem implicacOes diretas para a pratica clinica na Atencao
Primaria a Saude. O sofrimento psiquico contemporaneo tende a se manifestar por meio de
sintomas inespecificos, como fadiga, insénia, irritabilidade e dificuldade de concentragdo, ja
descritos na literatura sobre transtornos mentais comuns [2—-4].

Nesse contexto, a incorporacdo de aspectos relacionados ao uso de tecnologias digitais,
padres cognitivos e organizagdo do tempo psiquico na anamnese pode contribuir para uma
avaliacdo mais sensivel e contextualizada.

Além disso, os resultados sugerem que intervences breves, focadas na regulagdo
cognitiva, na higiene do sono e no uso mais consciente de tecnologias digitais, podem ser
integradas ao cuidado longitudinal da APS, ampliando sua capacidade resolutiva e reduzindo a

necessidade de medicalizacdo excessiva.

DISCUSSAO

Os achados desta revisao de escopo indicam que a sobrecarga digital, a ruminagéo e a
ansiedade antecipatdria constituem dimensdes interdependentes de um padrdo contemporaneo de
sofrimento psiquico, cuja expressdo clinica se manifesta de forma particularmente relevante na
Atencdo Primaria a Salde. Essa constatacdo dialoga diretamente com a literatura que descreve a
APS como o principal cenério de apresentacdo dos transtornos mentais comuns, frequentemente
caracterizados por sintomas inespecificos, somatizacdes e sofrimento funcional difuso [1-4].

Um primeiro aspecto relevante diz respeito ao papel do ambiente digital como modulador
do sofrimento psiquico. Os estudos analisados demonstram que 0 uso intensivo e, sobretudo,
problematico de smartphones e redes sociais esta associado a sintomas de ansiedade, depresséo e
alteracdes do sono [5-7]. No entanto, mais do que uma associagéo direta, os resultados sugerem
que o ambiente digital atua como um amplificador de vulnerabilidades psiquicas pré-existentes.
A exposicdo continua a fluxos de informacéo, notificagdes e estimulos fragmentados favorece a
sobrecarga cognitiva e a dificuldade de autorregulacdo atencional, criando um terreno propicio

para a emergéncia de sofrimento psiquico persistente.
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Nesse contexto, a ruminagdo e 0 pensamento negativo repetitivo emergem como
mecanismos centrais de organizacao desse sofrimento. A literatura aponta de forma consistente
gue esses processos cognitivos estdo associados ndo apenas ao surgimento, mas a manutencéo e
cronificacdo de sintomas ansiosos e depressivos [8,9]. A relevancia desses mecanismos é
reforcada por evidéncias que demonstram que intervengdes voltadas a redugdo da ruminacéao
estdo associadas a melhora significativa de desfechos clinicos, consolidando seu papel como alvo
terapéutico prioritario [8].

A ansiedade antecipatdria, por sua vez, pode ser compreendida como a dimensédo temporal
desse padréo de funcionamento psiquico. Enquanto a ruminagdo se orienta predominantemente
para o passado, a ansiedade antecipatéria projeta o individuo para o futuro de forma ameacadora,
sustentando um estado continuo de vigilancia e preocupacdo. Esse padréo encontra ressonancia
na literatura sobre preocupacdo excessiva e ansiedade generalizada, mas adquire contornos
particulares no contexto contemporaneo, marcado por hiperconectividade e antecipacéo constante
de demandas [8,9].

A integracdo desses trés eixos — ambiente digital, ruminacdo e ansiedade antecipatoria
— permite propor um modelo contemporaneo de sofrimento cognitivo-digital, no qual o
sofrimento psiquico contemporaneo se organiza como um sistema dindmico de retroalimentacéo.
Nesse modelo, o ambiente digital intensifica processos cognitivos disfuncionais, enquanto esses
processos aumentam o engajamento com tecnologias digitais, frequentemente como estratégia de
regulacdo emocional. Esse ciclo bidirecional contribui para a persisténcia dos sintomas e para a
dificuldade de interrupcéo do sofrimento [5-9].

Essa perspectiva apresenta importantes implicacfes para a pratica clinica na Atencéo
Primaria a Salde. Tradicionalmente, a abordagem do sofrimento psiquico na APS tem sido
marcada por uma tensdo entre subdeteccdo e medicalizacdo excessiva [2—-4]. As evidéncias
sintetizadas desta revisdo sugerem a necessidade de um deslocamento desse modelo, em diregéo
a uma abordagem mais funcional e contextual, que considere ndo apenas categorias diagndsticas,
mas padrdes de funcionamento psiquico e condi¢des ambientais contemporaneas.

Nesse sentido, a incorporagdo sistemética de aspectos relacionados ao uso de tecnologias
digitais, a presenca de ruminagao e a organizacao do tempo psiquico na anamnese pode ampliar
a sensibilidade clinica dos profissionais da APS. Essa abordagem permite compreender melhor
sintomas aparentemente inespecificos — como fadiga, insénia e irritabilidade — a luz de

processos subjacentes, reduzindo tanto a subdetecgdo quanto intervencgdes desproporcionais.
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Aléem disso, a Atencdo Priméria a Saude apresenta caracteristicas estruturais
particularmente favoraveis para o manejo desses fendbmenos, como longitudinalidade, vinculo e
conhecimento do contexto de vida dos pacientes. Essas caracteristicas possibilitam a
implementacao de intervencdes breves, focadas em regulacdo cognitiva, higiene do sono e uso
mais consciente de tecnologias digitais, alinhando-se a evidéncias que apontam esses processos
como alvos clinicos relevantes [8].

Outro aspecto importante refere-se a necessidade de atualizacdo do repertorio clinico
diante das transformacdes do sofrimento psiquico contemporaneo. A crescente influéncia do
ambiente digital e a centralidade de processos cognitivos transdiagnosticos desafiam modelos
baseados exclusivamente em categorias diagnosticas tradicionais. Nesse contexto, abordagens
mais integrativas e baseadas em mecanismos podem contribuir para maior resolutividade clinica
e melhor adequacao das intervencdes.

Do ponto de vista cientifico, a presente revisdo contribui ao articular campos que
frequentemente sdo investigados de forma isolada — comportamento digital, processos
cognitivos e prética clinica na APS — oferecendo uma sintese conceitual que pode orientar
futuras investigacdes. Ao mesmo tempo, evidencia lacunas importantes, especialmente a escassez
de estudos conduzidos diretamente em contextos de Atencdo Priméria e a auséncia de
padronizagdo conceitual para termos como ‘“‘sobrecarga digital” e “ansiedade antecipatoria”.
Nesse contexto, o nimero final relativamente reduzido de estudos incluidos parece refletir mais
0 carater emergente e a dispersdo conceitual do campo do que propriamente a auséncia de
literatura relevante.

Por fim, é importante reconhecer as limitagdes desta revisdo. A maioria dos estudos
incluidos apresenta delineamentos observacionais, o que limita inferéncias causais. Além disso,
a heterogeneidade metodoldgica e conceitual dos estudos pode dificultar comparacGes diretas
entre os achados. Ainda assim, a convergéncia das evidéncias e a consisténcia tedrica das relages
identificadas sustentam a relevancia clinica e cientifica do modelo proposto. Outro aspecto
relevante refere-se a auséncia de definigdes padronizadas para constructos como “sobrecarga
digital” e “ansiedade antecipatoria”, o que pode limitar a comparabilidade conceitual entre os
estudos incluidos.

O conjunto de evidéncias analisadas sugere que o sofrimento psiquico contemporaneo, tal
como se apresenta na Atencdo Primaria a Saude, ndo pode ser plenamente compreendido sem

considerar a interagdo entre ambiente digital, processos cognitivos e organizagdo temporal da
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experiéncia subjetiva. Essa compreensdo amplia 0 escopo da prética clinica e aponta para a

necessidade de abordagens mais sensiveis as transformacdes da vida contemporanea.

CONCLUSAO

Esta revisdo de escopo permitiu identificar e integrar evidéncias que apontam para a
emergéncia de um padrdo contemporaneo de sofrimento psiquico, caracterizado pela interacao
entre sobrecarga digital, ruminacéo e ansiedade antecipatdria. Mais do que fendmenos isolados,
esses elementos configuram um sistema dindmico e interdependente, no qual condicGes
ambientais e processos cognitivos se retroalimentam, contribuindo para a persisténcia e a difuséo
de sintomas inespecificos frequentemente observados na Atencdo Primaria a Saude.

Ao situar esses fendmenos no contexto da pratica clinica da APS, o estudo contribui para
ampliar a compreensdo do sofrimento psiquico comum para além das categorias diagnosticas
tradicionais, evidenciando a importancia de modelos interpretativos que considerem padrdes
funcionais de adoecimento, a organizacdo temporal da experiéncia subjetiva e as transformacdes
impostas pelo ambiente digital contemporaneo.

Do ponto de vista clinico, os achados reforcam a necessidade de qualificar a escuta e a
anamnese na Atencdo Primaria, incorporando dimensdes frequentemente negligenciadas, como
0 padrdo de uso de tecnologias digitais, a presenca de processos ruminativos e a tendéncia a
antecipacdo ansiosa. Essa ampliacdo do olhar clinico pode contribuir tanto para reduzir a
subdeteccdo do sofrimento quanto para evitar intervengbes desproporcionais, incluindo a
medicalizacdo excessiva de quadros que demandam abordagens mais contextuais e integrativas.

Além disso, a natureza longitudinal e relacional da Atencdo Priméaria a Saude configura-
se como um espaco privilegiado para a implementacdo de intervengdes breves e de baixo custo,
voltadas a regulacdo cognitiva, a reorganizacdo do tempo psiquico e ao uso mais consciente de
tecnologias digitais. Tais intervengdes, quando integradas ao cuidado continuo, tém potencial
para ampliar a resolutividade clinica e promover abordagens mais centradas no paciente.

No campo cientifico, esta revisdo contribui ao propor uma articulagdo entre trés eixos
ainda pouco integrados na literatura — comportamento digital, processos cognitivos e pratica
clinica na APS — oferecendo uma base conceitual que pode orientar futuras pesquisas e
intervengdes. Ao mesmo tempo, evidencia lacunas relevantes, especialmente a necessidade de

estudos longitudinais e de investigacfes conduzidas diretamente em cenarios de atencéo primaria,
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bem como a necessidade de maior padronizacdo conceitual dos fendmenos analisados.

Em um cendrio marcado pela aceleracdo informacional, hiperconectividade e
fragmentacdo da atencdo, compreender o sofrimento psiquico exige mais do que a aplicacao de
categorias diagnosticas estabelecidas: requer a capacidade de reconhecer novas formas de
adoecimento que emergem das condigfes contemporaneas de vida. Nesse sentido, a Atengéo
Priméaria a Salde ndo apenas permanece como o principal espago de acolhimento desse
sofrimento, mas também se afirma como o cenario estratégico para o desenvolvimento de praticas

clinicas mais sensiveis, contextualizadas e alinhadas as transformacdes da experiéncia humana.
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