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RESUMO

A promocdo da salde e a prevencdo de doencas constituem estratégias essenciais para o
fortalecimento dos sistemas de salde, especialmente diante do crescimento das doencas crénicas
ndo transmissiveis, do envelhecimento populacional, das desigualdades sociais e da ampliacdo
das vulnerabilidades territoriais. O presente artigo tem como objetivo analisar os principais
desafios e perspectivas da promocédo da salde e da prevencdo de doencas para a construcao de
uma sociedade mais saudavel, equitativa e sustentavel. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada a partir de publicacdes
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cientificas e documentos institucionais publicados entre 2021 e 2025. Foram consultadas as bases
SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Saude e PubMed, além de materiais oficiais da
Organizacdo Mundial da Saude, Organizacdo Pan-Americana da Saude e Ministério da Saude do
Brasil. Os achados apontam que a promocéo da satde ndo se limita a adocdo de comportamentos
individuais, pois envolve a transformacdo das condigbes sociais, econdmicas, culturais,
ambientais e politicas que determinam o processo salde-doenca. Evidenciou-se que a Atengédo
Priméaria a Salde ocupa posicdo estratégica na operacionalizagdo de agdes educativas,
preventivas, comunitarias e intersetoriais, sobretudo no enfrentamento das doencas crénicas, no
rastreamento precoce de agravos, no cuidado longitudinal e na redugdo de internacdes evitaveis.
Persistem, entretanto, desafios relacionados ao subfinanciamento, a fragmentacdo das politicas
publicas, a baixa articulacdo intersetorial, as desigualdades de acesso e a insuficiente valorizacéo
das praticas educativas. Conclui-se que a consolidacdo de sociedades mais saudaveis exige
investimentos continuos na Atengdo Priméaria a Saude, fortalecimento da participacdo social,
qualificacdo profissional permanente e integracdo entre salde, educacdo, assisténcia social,
trabalho, ambiente e desenvolvimento urbano.

Palavras-chave: Promocao da Salude. Prevencdo de Doencgas. Atencdo Primaria a Salde.
ABSTRACT

Health promotion and disease prevention are essential strategies for strengthening health systems,
especially in light of the rise in chronic noncommunicable diseases, population aging, social
inequalities, and increasing regional vulnerabilities. This article aims to analyze the main
challenges and prospects of health promotion and disease prevention for building a healthier,
more equitable, and sustainable society. It is an integrative literature review, employing a
qualitative and descriptive approach, based on scientific publications and institutional documents
published between 2021 and 2025. The databases SciELO, LILACS, the Virtual Health Library,
and PubMed were consulted, in addition to official materials from the World Health Organization,
the Pan American Health Organization, and the Brazilian Ministry of Health. The findings
indicate that health promotion is not limited to the adoption of individual behaviors, as it involves
transforming the social, economic, cultural, environmental, and political conditions that
determine the health-disease process. It was evident that Primary Health Care occupies a strategic
position in the implementation of educational, preventive, community-based, and intersectoral
actions, particularly in addressing chronic diseases, early detection of health conditions,
longitudinal care, and the reduction of avoidable hospitalizations. Challenges persist, however,
related to underfunding, the fragmentation of public policies, poor intersectoral coordination,
inequalities in access, and insufficient recognition of educational practices. It is concluded that
the consolidation of healthier societies requires continuous investments in Primary Health Care,
the strengthening of social participation, ongoing professional training, and integration among
health, education, social assistance, labor, the environment, and urban development.

Keywords: Health Promotion. Disease Prevention. Primary Health Care.
RESUMEN
La promocion de la salud y la prevencion de enfermedades constituyen estrategias esenciales para

el fortalecimiento de los sistemas de salud, especialmente ante el aumento de las enfermedades
cronicas no transmisibles, el envejecimiento de la poblacion, las desigualdades sociales y la
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ampliacién de las vulnerabilidades territoriales. El presente articulo tiene como objetivo analizar
los principales retos y perspectivas de la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades
para la construccion de una sociedad mas saludable, equitativa y sostenible. Se trata de una
revision integradora de la literatura, de enfoque cualitativo y caracter descriptivo, realizada a
partir de publicaciones cientificas y documentos institucionales publicados entre 2021 y 2025. Se
consultaron las bases de datos SCIELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Saude y PubMed, ademas
de materiales oficiales de la Organizacién Mundial de la Salud, la Organizacion Panamericana
de la Salud y el Ministerio de Salud de Brasil. Los resultados indican que la promocién de la
salud no se limita a la adopcion de comportamientos individuales, ya que implica la
transformacion de las condiciones sociales, econdmicas, culturales, ambientales y politicas que
determinan el proceso de salud-enfermedad. Se ha puesto de manifiesto que la Atencidn Primaria
de Salud ocupa una posicion estratégica en la puesta en marcha de acciones educativas,
preventivas, comunitarias e intersectoriales, sobre todo en la lucha contra las enfermedades
cronicas, en la deteccidn precoz de afecciones, en la atencion longitudinal y en la reduccién de
hospitalizaciones evitables. Sin embargo, persisten los retos relacionados con la falta de
financiacion, la fragmentacion de las politicas pablicas, la escasa articulacion intersectorial, las
desigualdades en el acceso y la insuficiente valoracién de las practicas educativas. Se concluye
que la consolidacion de sociedades mas saludables exige inversiones continuas en la Atencion
Primaria de Salud, el fortalecimiento de la participacién social, la formacion profesional continua
y la integracion entre salud, educacién, asistencia social, trabajo, medio ambiente y desarrollo
urbano.

Palabras clave: Promocién de la Salud. Prevencién de Enfermedades. Atencidn Primaria de
Salud.

mata obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucion- NoComercial 4.0 Internacional

1 INTRODUCAO

A promocéao da saide consolidou-se como um eixo estruturante das politicas puablicas
contemporaneas ao reconhecer que a saude resulta da interacdo entre condicGes biologicas,
sociais, econdmicas, ambientais, culturais e comportamentais. Essa compreensdo amplia a visdo
tradicional centrada na doenca e desloca o foco das praticas sanitarias para a criacao de condicdes
capazes de favorecer o bem-estar individual e coletivo. Nesse sentido, promover satde significa
fortalecer a autonomia das pessoas, estimular escolhas saudaveis, reduzir fatores de risco,
qualificar ambientes de vida e trabalho e enfrentar as desigualdades que condicionam o
adoecimento.

A prevencao de doencas, por sua vez, corresponde ao conjunto de a¢Ges destinadas a evitar

o0 surgimento de agravos, identificar precocemente condigdes de risco e reduzir danos decorrentes
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de enfermidades ja instaladas. No campo da salde publica, a prevencdo articula-se & promocao
da salde ao buscar ndo apenas impedir a ocorréncia de doencas, mas também modificar os
contextos sociais que favorecem sua producdo. Essa articulacdo torna-se indispensavel no
enfrentamento das doencas cronicas ndo transmissiveis, reconhecidas pela Organizacdo Mundial
da Saude como uma das principais causas de morte e incapacidade no mundo contemporaneo
(Who, 2025).

No Brasil, o Sistema Unico de Satde incorporou a promogéo da satide como dimenséo
essencial de suas praticas, sobretudo por meio da Atencao Primaria a Saude, da Estratégia Saude
da Familia e das politicas de vigilancia, educacdo em salde e participacdo social. O Plano de
Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis
no Brasil 2021-2030 reforca a necessidade de reduzir fatores de risco, ampliar acdes de prevencao
e fortalecer respostas integradas no ambito do SUS (Brasil, 2021).

Apesar dos avancos normativos e assistenciais, a efetivacdo da promocdo da salde
enfrenta desafios persistentes. A desigualdade social, a inseguranca alimentar, as barreiras de
acesso aos servicos, a precarizacdo das condicbes de vida e a fragilidade da articulacdo
intersetorial dificultam a implementacdo de estratégias sustentaveis. Estudos recentes indicam
que a Atencdo Primaria a Saude possui grande potencial para reduzir internacdes evitaveis e
qualificar o cuidado as condigdes crénicas, mas sua efetividade depende de financiamento
adequado, organizacao da rede, profissionais capacitados e continuidade das politicas publicas
(Montilla et al., 2025; Oliveira et al., 2025).

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar os principais desafios e
perspectivas da promocdo da salde e da prevencdo de doencas para a construcdo de uma
sociedade mais saudavel. Busca-se discutir os fundamentos conceituais da promogdo da saude, a
relevancia dos determinantes sociais, as estratégias preventivas desenvolvidas na Atencao
Primaria a Saude, o papel da educacdo em saude e os caminhos necessarios para fortalecer

politicas pablicas mais equitativas, resolutivas e sustentaveis.
2 METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, metodo que

possibilita reunir, analisar e sintetizar conhecimentos produzidos sobre determinado fenémeno,

contribuindo para a identificacdo de evidéncias, lacunas e possibilidades de aplicagdo no campo
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da salde. A revisao integrativa foi escolhida por permitir a inclusdo de estudos com diferentes
delineamentos metodoldgicos, bem como documentos institucionais relevantes para a
compreensdo da promocao da saude e da prevencédo de doengas.

A busca bibliografica foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Biblioteca Virtual em Salde e
PubMed. Também foram consultados documentos oficiais publicados pelo Ministério da Salde
do Brasil, Organizacdo Mundial da Saude e Organizacdo Pan-Americana da Saude. Foram
utilizados os descritores em portugués e inglés: promocdo da saude, prevencdo de doencas,
Atencdo Primaria & Salde, doencas cronicas ndo transmissiveis, determinantes sociais da salde,
health promotion, disease prevention, primary health care e noncommunicable diseases.

Foram incluidos artigos cientificos completos, revisdes, documentos técnicos, relatdrios
institucionais e diretrizes publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na integra e relacionados
diretamente ao tema. Foram excluidos estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos
de eventos, publicagdes sem acesso ao texto completo e materiais que ndo apresentavam relacao
direta com os objetivos da pesquisa.

A selecdo ocorreu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos
para identificacdo da pertinéncia tematica. Em seguida, os textos potencialmente elegiveis foram
lidos na integra. Por fim, as informacGes extraidas foram organizadas em categorias tematicas:
fundamentos da promocdo da salde, determinantes sociais, Atencdo Primaria a Saude, educacao
em salde, desafios das politicas publicas e perspectivas futuras. A analise foi desenvolvida de

forma qualitativa e descritiva, com base na interpretacdo critica da literatura selecionada.

3 FUNDAMENTOS DA PROMOCAO DA SAUDE

A promocéo da salde parte do entendimento de que os individuos e comunidades devem
ser apoiados para ampliar o controle sobre os fatores que influenciam seu bem-estar. Tal
concepcao se distancia de modelos estritamente biomédicos, pois compreende que a salde nao
se resume a auséncia de doenca. Ela envolve condigdes adequadas de moradia, alimentacéo,
renda, educacgéo, seguranca, trabalho, lazer, saneamento, mobilidade, participagdo social e acesso
a servicos publicos de qualidade.

Nas ultimas decadas, a promocéo da salde passou a ser reconhecida como componente

indispensavel das politicas publicas voltadas a sustentabilidade dos sistemas sanitarios. A

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 88, p. 01-14. 5
ISSN: 2224-4131



Julyana Cristina Cirqueira Barata, Francilene da Silva Pinheiro, Priscila Damasceno Frazdo, Keytt Marroni
Alves de Souza, Andréia Devislanne Ribeiro, Phelipe Austriaco-Teixeira, Fledson de Sousa Lima, Gerciara
Barbosa Palacio, Karoline Santos André, Ricardo Clayton Silva Jansen

Organizacdo Mundial da Saude destaca que a prevencao e o controle das doencas crénicas exigem
respostas integradas, capazes de atuar sobre fatores de risco modificaveis, como tabagismo,
consumo nocivo de alcool, alimentacdo inadequada, inatividade fisica e exposicdo a ambientes
ndo saudaveis (Who, 2023; Who, 2025).

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Promocéao da Saude e o plano nacional de
enfrentamento das doencas cronicas reafirmam a necessidade de intervengdes que ultrapassem o
setor saude. Malta et al. (2025) observam que a agenda brasileira para enfrentamento das doencas
crobnicas busca integrar vigilancia, promocdo da salde, atencdo integral, regulacdo e acOes
intersetoriais, com énfase na reducdo de riscos e na ampliacdo de ambientes saudaveis.

A promocdo da salde também possui dimensdo ética e politica. Ao reconhecer que a
exposicdo aos fatores de risco ndo ocorre de forma homogénea na sociedade, ela exige respostas
orientadas pela equidade. Populaces em situacdo de vulnerabilidade social tendem a apresentar
maior exposicdo a condi¢Ges adversas e menor acesso a recursos protetivos. Assim, acdes de
promocdo da salde devem considerar género, raca, classe social, territdrio, ciclo de vida e
condicdes de trabalho como elementos que interferem diretamente no processo de adoecimento.

Outro fundamento relevante € a participacdo social. A promoc¢éo da salde torna-se mais
efetiva quando as comunidades participam da identificacdo de problemas, da definicdo de
prioridades e da construcdo de solugdes. Essa participagdo fortalece o vinculo entre servicos e
territorio, amplia a legitimidade das a¢des e favorece o desenvolvimento de praticas culturalmente

adequadas as realidades locais.

4 DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E IMPACTOS NAS DOENCAS

Os determinantes sociais da satde correspondem as condi¢cdes em que as pessoas hascem,
crescem, vivem, trabalham e envelhecem. Esses fatores influenciam diretamente a distribuicao
das doencas e explicam por que determinados grupos populacionais apresentam maior risco de
adoecimento e morte. A analise dos determinantes sociais permite compreender que escolhas
individuais sdo condicionadas por oportunidades concretas, recursos disponiveis e contextos de
vida.

A renda e a escolaridade estdo entre os determinantes mais associados aos indicadores de
saude. Pessoas com menor renda tendem a viver em ambientes com pior infraestrutura, maior

inseguranga alimentar, menor acesso a espacos de lazer e maiores dificuldades para utilizar
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servicos de salde. A baixa escolaridade, por sua vez, pode limitar o acesso a informacéao
qualificada e reduzir a capacidade de compreensdo das orientacGes preventivas. ISso repercute na
adesdo ao tratamento, no acompanhamento de doencas cronicas e na busca oportuna pelos
Servigos.

As condigBes ambientais também exercem influéncia significativa. A auséncia de
saneamento basico, a poluicdo atmosférica, as moradias inadequadas e a exposi¢do a riscos
ocupacionais ampliam a ocorréncia de doencas respiratorias, infecciosas, cardiovasculares e
transtornos relacionados ao estresse. A Organizacdo Pan-Americana da Salude destaca que a
prevencdo das doencas crbnicas na regido das Américas depende de politicas publicas que
enfrentem simultaneamente fatores comportamentais, sociais, comerciais e ambientais (OPAS,
2025).

A pandemia de COVID-19 evidenciou a forca dos determinantes sociais sobre 0s
desfechos em saude. Populagbes que dependiam do trabalho informal, que residiam em
domicilios superlotados ou que tinham menor acesso a informacao e aos servigcos foram mais
expostas ao risco de infeccdo e complicacdes. Esse cenario reforcou a necessidade de politicas de
protecdo social articuladas as a¢des sanitarias, especialmente nos territorios marcados por maior
vulnerabilidade.

A prevencao de doengas, portanto, ndo pode ser reduzida a responsabilizacdo individual.
Embora a adocdo de habitos saudaveis seja importante, ela depende da existéncia de condi¢des
concretas para que as pessoas possam se alimentar adequadamente, praticar atividade fisica,
acessar servicos de salde, viver em ambientes seguros e participar de redes comunitarias de
apoio. Nesse sentido, a promogdo da salide exige compromisso estatal, planejamento intersetorial

e distribuicdo mais justa dos recursos sociais.

5 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE COMO EIXO ESTRATEGICO DA PREVENCAO

A Atencdo Primaria a Saude ocupa posicdo central na promocao da salde e na prevengéo
de doencas por constituir a principal porta de entrada do SUS e por desenvolver a¢des proximas
aos territorios. Sua atuacdo baseia-se na longitudinalidade, integralidade, coordenacdo do
cuidado, vinculo e responsabilizacdo sanitaria. Esses atributos permitem acompanhar individuos,
familias e comunidades ao longo do tempo, identificando riscos, necessidades e vulnerabilidades.

A Estratégia Salde da Familia representa uma das principais formas de organizacéo da
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Atencdo Priméria no Brasil. Oliveira et al. (2025) apontam que houve expansdo do numero de
equipes de satde da familia entre 2021 e 2024, o que demonstra a importancia da reconstrucao
da Atencao Primaria para ampliar cobertura, fortalecer o cuidado territorial e melhorar a resposta
do SUS as necessidades da populacéo.

As acdes preventivas desenvolvidas na Atencdo Priméria contemplam diferentes niveis.
A prevencdo priméria busca evitar o surgimento de doengas por meio da vacinacao, incentivo a
alimentacdo saudavel, estimulo a pratica de atividade fisica, controle do tabagismo, reducao do
consumo nocivo de alcool e promocdo da saude mental. A prevengdo secundaria envolve
rastreamento e diagnostico precoce, como afericdo da pressao arterial, avaliacdo glicémica,
rastreamento do cancer do colo do Utero e do cancer de mama. A prevencao terciéria relaciona-
se ao controle de condicdes ja instaladas, evitando complicacdes, incapacidades e internacdes
evitaveis.

Costa et al. (2025) destacam que o rastreamento de doencas cronicas na Atencao Priméria
é uma préatica fundamental para identificar precocemente condi¢des como hipertensao, diabetes
e outros agravos de elevada prevaléncia. Contudo, os autores também evidenciam que a
efetividade dessas acdes depende da organizacdo dos servicos, da definicdo de fluxos
assistenciais, da continuidade do cuidado e da capacidade de registrar, monitorar e acompanhar
0S usuarios ao longo do tempo.

A Atencdo Primaria também contribui para reduzir internagdes por condi¢Bes sensiveis.
Montilla et al. (2025) indicam que tais internacfes podem ser evitadas quando ha assisténcia
adequada, acesso oportuno, acompanhamento continuo e acles preventivas efetivas. Dessa
forma, investir na Atencdo Primaéria significa reduzir custos hospitalares, evitar agravamentos e
melhorar a qualidade de vida da populacéo.

O trabalho multiprofissional é outro elemento essencial. Equipes compostas por médicos,
enfermeiros, agentes comunitarios de salde, técnicos de enfermagem, profissionais de salde
bucal e equipes multiprofissionais ampliam a capacidade de resposta as necessidades do

territorio.

6 EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO SOCIAL

A educacdo em saude constitui uma das principais ferramentas da promocéao da saude,

pois favorece a construcdo de conhecimentos, atitudes e praticas voltadas ao autocuidado e ao
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cuidado coletivo. Diferentemente de a¢cGes meramente informativas, a educacdo em salde deve
ser compreendida como processo dialdgico, participativo e emancipador, capaz de valorizar os
saberes da comunidade e promover reflexdo critica sobre os fatores que influenciam a saude.

A efetividade das acbes educativas depende da adequacdo da linguagem, da escuta
qualificada e da contextualizacdo das orientacBes a realidade dos sujeitos. Campanhas
padronizadas, embora importantes, podem ter baixo impacto quando ndo dialogam com as
condi¢des concretas de vida da populacdo. Por isso, praticas educativas desenvolvidas nos
territorios, em escolas, unidades de saude, associacBes comunitarias e espagos de trabalho tendem
a produzir maior envolvimento social.

No enfrentamento das doencas crénicas, a educacdo em saude contribui para melhorar a
compreensdo sobre fatores de risco, adesdo terapéutica, alimentacdo, atividade fisica, saude
mental, uso racional de medicamentos e acompanhamento regular.

A escola é um espaco privilegiado para a promocao da satde, pois permite desenvolver
acOes preventivas desde a infancia e adolescéncia. Programas de alimentacdo saudavel,
prevencdo ao uso de alcool e outras drogas, incentivo a atividade fisica, saude mental e educacao
sexual contribuem para a formacdo de habitos protetivos ao longo da vida. Além disso, a
integracdo entre saude e educacdo fortalece a capacidade de identificar precocemente situacdes
de vulnerabilidade.

A educacgdo em salde também deve considerar o letramento em salde. Individuos com
menor capacidade de compreender informacdes sanitarias podem apresentar maiores dificuldades
para interpretar prescri¢cbes, reconhecer sinais de alerta, aderir a tratamentos e utilizar
adequadamente os servicos. Dessa forma, ampliar o letramento em salde é uma estratégia
fundamental para reduzir desigualdades e promover autonomia.

As tecnologias digitais ampliaram as possibilidades educativas, especialmente por meio
de aplicativos, teleorientacGes, materiais audiovisuais, mensagens eletrénicas e plataformas
virtuais. Contudo, seu uso deve considerar desigualdades de acesso a internet, alfabetizacéo
digital e qualidade das informacdes disponiveis. A difusdo de desinformacdo em saude representa
desafio crescente e exige respostas institucionais baseadas em comunicacdo clara, evidéncias

cientificas e vinculo com a populagéo.
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7 DESAFIOS PARA A IMPLEMENTACAO DAS POLITICAS PUBLICAS DE
PROMOCAO DA SAUDE

A implementacdo de politicas publicas de promocdo da saude enfrenta obstaculos de
natureza estrutural, institucional, econdmica e cultural. Embora haja consenso sobre a
importancia da prevencéo, os sistemas de saude ainda sdo frequentemente organizados em torno
de respostas curativas, fragmentadas e hospitalocéntricas. Essa légica reduz a prioridade das
acOes educativas e preventivas, mesmo quando elas apresentam maior potencial de impacto
coletivo.

O financiamento constitui um dos principais desafios. A promoc¢do da salde exige
investimentos continuos em equipes, infraestrutura, educacdo permanente, sistemas de
informacdo, vigilancia, comunicacdo e articulacdo intersetorial. Quando 0s recursos Sao
insuficientes ou instaveis, as acdes preventivas tornam-se descontinuas e dependentes de
iniciativas isoladas. Essa fragilidade compromete a sustentabilidade dos resultados e dificulta o
planejamento de longo prazo.

Outro desafio refere-se a fragmentacéo entre setores. A saude é influenciada por politicas
de alimentacdo, educacéo, transporte, habitacdo, seguranca, assisténcia social, meio ambiente e
trabalho. Entretanto, a integracdo entre essas areas nem sempre ocorre de forma efetiva. A
intersetorialidade exige governanca, pactuacdo, metas compartilhadas, responsabilidades
definidas e mecanismos de monitoramento. Sem esses elementos, as acbes permanecem dispersas
e com baixo alcance transformador.

A desigualdade territorial também limita a implementacdo de estratégias preventivas.
Municipios com menor capacidade técnica e financeira tendem a apresentar maiores dificuldades
para manter equipes completas, garantir acesso a exames, desenvolver acGes educativas e
monitorar indicadores. Essa realidade exige apoio institucional, cooperacédo federativa e politicas
diferenciadas para regides vulneraveis.

A adesdo da populacdo as praticas preventivas € outro aspecto complexo.
Comportamentos relacionados a alimentacéo, atividade fisica, consumo de &lcool, tabagismo e
acompanhamento de saude sdo influenciados por fatores sociais, econémicos, culturais e
comerciais. A Organizagdo Mundial da Saude tem alertado para a influéncia de ambientes
obesogénicos e de mercados que estimulam o consumo de produtos nocivos a saude, como
tabaco, alcool e ultraprocessados (Who, 2022; Who, 2023).
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A formagdo profissional também precisa ser fortalecida. Muitos trabalhadores da saude
foram formados em modelos centrados no diagnostico e tratamento individual, com menor énfase
em promoc¢do da saude, educacdo popular, vigilancia, territorializacdo e abordagem dos
determinantes sociais. A educacdo permanente é fundamental para transformar praticas, ampliar

competéncias comunicacionais e qualificar o cuidado preventivo.

8 PERSPECTIVAS FUTURAS PARA UMA SOCIEDADE MAIS SAUDAVEL

As perspectivas futuras para a construcdo de uma sociedade mais saudavel dependem da
capacidade de articular promocdo da satde, prevencdo de doencas, equidade e sustentabilidade.
O enfrentamento das doencas cronicas e dos agravos evitaveis requer politicas publicas
consistentes, baseadas em evidéncias, com financiamento adequado e participagdo social. Néo se
trata apenas de ampliar servicos de saude, mas de transformar condi¢des de vida e reduzir
vulnerabilidades.

Uma primeira perspectiva consiste no fortalecimento da Atencdo Priméaria a Satide como
coordenadora do cuidado. Para isso, é necessario ampliar cobertura, qualificar equipes, garantir
infraestrutura adequada, integrar sistemas de informacao e assegurar acesso oportuno a exames,
medicamentos e servicos especializados. A Aten¢do Primaria precisa ser valorizada como espaco
de cuidado continuo, prevencdo, educacdo e producdo de vinculo com os territdrios.

Outra perspectiva refere-se ao uso estratégico de dados e tecnologias. Sistemas de
informacdo qualificados podem apoiar a identificacdo de grupos de risco, 0 monitoramento de
indicadores, a busca ativa de usuérios, a avaliacéo de resultados e o planejamento local. Contudo,
a incorporacao tecnoldgica deve estar orientada por principios éticos, protecdo de dados, incluséo
digital e reducdo de desigualdades, evitando ampliar barreiras ja existentes.

A promocéo de ambientes saudaveis também deve ser prioridade. Politicas de seguranca
alimentar, regulacdo de ultraprocessados, taxacdo de produtos nocivos, incentivo a espagos
publicos para atividade fisica, mobilidade urbana segura, saneamento basico e prote¢cdo ambiental
sdo essenciais para reduzir fatores de risco. A literatura recente indica que intervengdes
populacionais tendem a produzir maior impacto quando modificam ambientes e ndo dependem
exclusivamente de escolhas individuais.

A participagdo comunitaria representa outra dimenséo fundamental. Conselhos de saude,

movimentos sociais, liderancas comunitarias e organiza¢fes locais podem contribuir para
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identificar necessidades reais e fiscalizar a execugdo das politicas pablicas. A promogéo da satde
torna-se mais consistente quando construida com a populacdo e ndo apenas para a populagéo.
Por fim, é necessario reconhecer que sociedades saudaveis dependem de justica social.
Reduzir desigualdades de renda, ampliar acesso a educacgdo, garantir trabalho digno, proteger
grupos vulneraveis e fortalecer politicas de protecdo social sdéo medidas diretamente relacionadas
asaude. A prevencao de doencas serd limitada se ndo houver enfrentamento das causas estruturais

que produzem sofrimento, adoecimento e morte evitavel.

9 CONSIDERACOES FINAIS

A promocdo da saude e a prevencao de doencas configuram estratégias indispensaveis
para o fortalecimento dos sistemas de salde e para a construcdo de sociedades mais saudaveis,
equitativas e sustentaveis. A andlise da literatura recente demonstra que a salde é produzida em
multiplos espacos sociais e depende de condi¢cBes materiais, ambientais, culturais e politicas que
ultrapassam a dimenséo individual.

A Atencao Primaria a Saude mostrou-se essencial para operacionalizar a¢cdes preventivas
e educativas, acompanhar pessoas com condi¢des cronicas, realizar rastreamentos, promover
vacinacdo, desenvolver cuidado longitudinal e articular intervengdes comunitérias. Entretanto,
sua capacidade de resposta depende de financiamento adequado, equipes completas, organizacéo
da rede, educacdo permanente e fortalecimento da governanca territorial.

Os desafios identificados incluem desigualdades sociais, fragmentacdo intersetorial,
subfinanciamento, barreiras de acesso, baixa continuidade das a¢des educativas e influéncia de
ambientes que estimulam comportamentos de risco. Tais elementos revelam que a prevencao de
doencas ndo pode ser limitada a responsabilizacao individual, pois depende de politicas publicas
capazes de transformar os contextos em que as pessoas vivem.

Conclui-se que a construgéo de uma sociedade mais saudavel exige compromisso politico,
participacao social e integracdo entre diferentes setores. Investir em promogéo da saude significa
prevenir agravos, reduzir custos assistenciais, melhorar a qualidade de vida e fortalecer a
cidadania. Portanto, politicas publicas orientadas pela equidade, pela intersetorialidade e pela
sustentabilidade representam caminhos fundamentais para enfrentar os desafios sanitarios

contemporaneos.
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