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RESUMO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) configura-se como um ambiente de alta complexidade,
que demanda assisténcia continua, tomada de decisGes rapidas e utilizacdo de tecnologias
avancadas. Nesse contexto, a integracdo de saberes entre os profissionais de salde torna-se
fundamental para a promoc¢édo de um cuidado seguro, eficaz e humanizado. Este estudo teve como
objetivo analisar a integracdo de saberes no cuidado intensivo, com énfase no papel da equipe
multiprofissional na UTI. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, BVS, Scopus e SciELO, incluindo artigos publicados entre 2020
e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados evidenciaram que a atuacao
multiprofissional contribui para a melhoria dos desfechos clinicos, reducdo de complicacgdes e
maior qualidade da assisténcia. A comunicacdo interprofissional efetiva e o planejamento
compartilhado do cuidado destacaram-se como elementos centrais para a integralidade da
assisténcia. No entanto, desafios como falhas na comunicacdo, hierarquizacdo das relacGes e
sobrecarga de trabalho ainda dificultam a efetivacdo do trabalho em equipe. Conclui-se que a
integracdo de saberes é essencial para qualificar o cuidado intensivo, sendo necessario 0
fortalecimento de estratégias que promovam a colaboracao entre os profissionais e a centralidade
do cuidado no paciente.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Equipe Multiprofissional. Cuidado Intensivo.
Trabalho em Equipe. Assisténcia a Saude.

ABSTRACT

The Intensive Care Unit (ICU) is characterized as a highly complex environment that requires
continuous care, rapid decision-making, and the use of advanced technologies. In this context,
the integration of knowledge among healthcare professionals becomes essential to promote safe,
effective, and humanized care. This study aimed to analyze the integration of knowledge in
intensive care, emphasizing the role of the multiprofessional team in the ICU. This is an
integrative literature review conducted through searches in PubMed/MEDLINE, Virtual Health
Library (VHL), Scopus, and SciELO databases, including articles published between 2020 and
2025 in Portuguese, English, and Spanish. The results showed that multiprofessional
collaboration contributes to improved clinical outcomes, reduced complications, and enhanced
quality of care. Effective interprofessional communication and shared care planning were
identified as key elements for comprehensive care. However, challenges such as communication
failures, hierarchical structures, and work overload still hinder teamwork effectiveness. It is
concluded that knowledge integration is essential to improve intensive care, highlighting the need
to strengthen strategies that promote collaboration among professionals and patient-centered care.

Keywords: Intensive Care Unit. Multiprofessional Team. Intensive Care. Teamwork. Health
Care.

RESUMEN

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) se caracteriza como un entorno de alta complejidad que
requiere atencién continua, toma de decisiones rapidas y uso de tecnologias avanzadas. En este
contexto, la integracion de saberes entre los profesionales de la salud se vuelve fundamental para
promover una atencion segura, eficaz y humanizada. Este estudio tuvo como objetivo analizar la
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integracion de saberes en el cuidado intensivo, con énfasis en el papel del equipo multiprofesional
en la UCI. Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada en las bases de datos
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Scopus y SciELO, incluyendo articulos
publicados entre 2020 y 2025 en portugués, inglés y espafiol. Los resultados evidenciaron que la
actuacion multiprofesional contribuye a la mejora de los resultados clinicos, reduccion de
complicaciones y mayor calidad de la atencion. La comunicacion interprofesional efectiva y la
planificacion compartida del cuidado se destacaron como elementos centrales para la integralidad
de la atencién. Sin embargo, desafios como fallas en la comunicacién, jerarquizacion de las
relaciones y sobrecarga laboral aun dificultan la efectividad del trabajo en equipo. Se concluye
que la integracion de saberes es esencial para mejorar el cuidado intensivo, siendo necesario
fortalecer estrategias que promuevan la colaboracion entre profesionales y la centralidad del
cuidado en el paciente.

Palabras clave: Unidad de Cuidados Intensivos. Equipo Multiprofesional. Cuidado Intensivo.
Trabajo en Equipo. Atencién en Salud.
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INTRODUCAO

O ambiente da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) caracteriza-se como um dos cenarios
mais complexos da assisténcia em saude, destinado ao cuidado de pacientes em estado critico,
que demandam monitorizagcdo continua, intervencdes tecnoldgicas avancadas e tomada de
decisBes rapidas. Nesse contexto, a gravidade clinica, a instabilidade hemodindmica e o risco
iminente de morte tornam o cuidado intensivo um processo altamente dinamico, exigindo nao
apenas conhecimento técnico especializado, mas também articulacdo eficiente entre diferentes
profissionais de satde. Além disso, a complexidade dos casos atendidos na UTI frequentemente
envolve maltiplas comorbidades, comprometimentos funcionais e necessidades que ultrapassam
a dimensdo bioldgica, abrangendo aspectos emocionais, sociais e éticos do cuidado (Chagas et
al., 2024).

Pacientes internados em unidades intensivas vivenciam elevada carga de sofrimento fisico
e psicologico, manifestada por dor, desconforto, limitacdo da comunicacédo, ansiedade, delirium
e perda de autonomia. Paralelamente, seus familiares enfrentam situacdes de incerteza, medo e
angustia diante da possibilidade de desfechos desfavoraveis. Nesse cenario, a assisténcia centrada
exclusivamente no modelo biomédico mostra-se insuficiente para responder as demandas

complexas do paciente critico, evidenciando a necessidade de abordagens mais integradas e
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humanizadas. A fragmentacdo do cuidado, muitas vezes decorrente da atuagdo isolada das
diferentes categorias profissionais, pode comprometer a qualidade da assisténcia e impactar
negativamente os desfechos clinicos (Sousa et al., 2021).

Diante dessa realidade, a atuacdo da equipe multiprofissional na UTI emerge como
elemento fundamental para a promogéo de um cuidado integral e resolutivo. A integracdo de
saberes entre enfermagem, medicina, fisioterapia, fonoaudiologia, nutri¢do, psicologia e servigo
social possibilita a construcdo de planos terapéuticos mais abrangentes, que consideram as
maultiplas dimensdes do paciente. Essa abordagem favorece ndo apenas a otimizacéo das condutas
clinicas, mas também a reducdo de complicacbes, o tempo de internacdo e a melhoria da
qualidade de vida, mesmo em contextos de alta complexidade (Bezerra et al., 2025).

Entretanto, apesar do reconhecimento da importancia do trabalho multiprofissional, ainda
existem desafios significativos para sua efetiva implementacdo no cotidiano das UTIs. Barreiras
como falhas na comunicacdo interprofissional, hierarquizacao das relagdes de trabalho, auséncia
de protocolos integrados e limitagdes estruturais podem dificultar a construcdo de um cuidado
verdadeiramente colaborativo. Além disso, a sobrecarga de trabalho e a pressdo por resultados
imediatos tendem a reforcar praticas fragmentadas, centradas em intervencdes pontuais e pouco
articuladas entre si (Sousa et al., 2024).

Nesse contexto, torna-se essencial compreender de que maneira a integragdo de saberes
pode contribuir para a qualificacdo do cuidado intensivo, bem como identificar os desafios e
potencialidades da atuacdo multiprofissional na UTI. A valorizacdo do trabalho em equipe e da
comunicacdo efetiva configura-se como estratégia central para a construcdo de praticas
assistenciais mais seguras, humanizadas e centradas no paciente (Silva et al., 2021).

Diante disso, elencou-se a seguinte questdo de pesquisa: como a integracdo de saberes
entre os profissionais de saude influencia a qualidade do cuidado prestado ao paciente critico na
Unidade de Terapia Intensiva?

A relevancia deste estudo reside na necessidade de fortalecer praticas colaborativas no
ambiente intensivo, considerando a complexidade dos pacientes atendidos e os impactos diretos
da assisténcia sobre os desfechos clinicos e a experiéncia do cuidado. Ao abordar o papel da
equipe multiprofissional, este trabalho contribui para a reflexdo sobre modelos assistenciais mais
integrados, éticos e centrados nas necessidades do paciente e de sua familia.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a integracdo de saberes no

cuidado intensivo, destacando o papel da equipe multiprofissional na UT]I e suas implicac¢Oes para
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a qualidade da assisténcia prestada.

REFERENCIAL TEORICO

Unidade de Terapia Intensiva: Caracteristicas e Complexidade do Cuidado

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) configura-se como um ambiente altamente
especializado, destinado ao atendimento de pacientes em estado critico, que necessitam de
monitorizacdo continua, suporte avancado de vida e intervencfes imediatas. Caracteriza-se pela
utilizacdo de tecnologias complexas, como ventilagio mecanica, drogas vasoativas e
monitorizacdo hemodinamica invasiva, exigindo elevada qualificacdo profissional e tomada de
decises rapidas. Nesse cenario, o cuidado é marcado pela instabilidade clinica dos pacientes e
pelo risco iminente de morte, 0 que demanda uma assisténcia intensiva, continua e altamente
coordenada (Silva, et al. 2025).

Além da complexidade técnica, a UTI também envolve aspectos humanos relevantes, uma
vez que o paciente critico frequentemente apresenta limitacdes na comunicacdo, perda de
autonomia e elevada dependéncia de cuidados. Esse contexto impacta diretamente a experiéncia
do paciente e de seus familiares, que vivenciam situagdes de sofrimento, incerteza e
vulnerabilidade. Assim, o cuidado intensivo deve ir além da dimensédo biolégica, incorporando

aspectos psicossociais e éticos (Sousa et al., 2025).

Sofrimento Fisico e Emocional do Paciente Critico

Pacientes internados em UTIs apresentam elevada carga de sofrimento fisico, incluindo
dor, dispneia, fadiga, imobilidade, privacéo do sono e efeitos adversos de intervengdes invasivas.
A presenca de dispositivos como sondas, cateteres e ventilagdo mecénica contribui para o
desconforto e pode dificultar a comunicagéo, intensificando a sensacdo de isolamento e angustia
(Sales et al., 2022).

No ambito emocional, sdo frequentes manifestacbes como ansiedade, medo da morte,
delirium, depressdo e confusdo mental. A privacdo sensorial, a desorientacdo temporal e a
gravidade da condicdo clinica favorecem alteracfes cognitivas e comportamentais, impactando

negativamente a recuperacdo do paciente. Além disso, familiares também sofrem intensamente,
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apresentando estresse, inseguranca e luto antecipado, o que reforca a necessidade de uma
abordagem que contemple o cuidado ampliado (Pires et al., 2025).

Atuacdo da Equipe Multiprofissional no Cuidado Intensivo

A complexidade do paciente critico exige a atuacdo integrada de uma equipe
multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudiologos,
nutricionistas, psicologos e assistentes sociais. Cada profissional contribui com conhecimentos
especificos, possibilitando uma abordagem mais abrangente e resolutiva. A enfermagem, por
exemplo, desempenha papel central na vigilancia continua, execucdo de cuidados e articulacéo
da equipe, enquanto a fisioterapia atua na reabilitacdo respiratoria e motora, e a psicologia no
suporte emocional ao paciente e a familia (Lins et al., 2025).

A atuacdo conjunta desses profissionais favorece a elaboragdo de planos terapéuticos
integrados, melhora a qualidade da assisténcia e contribui para a reducéo de complicagdes, tempo
de internacdo e mortalidade. Dessa forma, o trabalho multiprofissional é essencial para garantir

um cuidado seguro, eficaz e centrado nas necessidades do paciente (Gomes, 2021).

Integracéo de Saberes e Comunicagéo Interprofissional

A integracdo de saberes no contexto da UTI refere-se a articulacdo entre diferentes areas
do conhecimento, promovendo um cuidado interdisciplinar e colaborativo. Essa integracao
depende, sobretudo, de uma comunicacdo efetiva entre os profissionais, baseada no respeito, na
troca de informacdes e na construcao coletiva de decisfes (Chagas et al., 2024).

No entanto, a literatura aponta que barreiras como hierarquizacdo das relacdes, falhas na
comunicagdo, sobrecarga de trabalho e auséncia de protocolos integrados podem dificultar essa
interacdo. A fragmentacao do cuidado, resultante dessas limitagdes, compromete a continuidade
da assisténcia e pode impactar negativamente os desfechos clinicos. Nesse sentido, estratégias
como reunides multiprofissionais, rounds clinicos e construcdo de planos terapéuticos singulares

séo fundamentais para fortalecer a integracdo da equipe (Bezerra et al., 2025).
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Humanizacéo e Cuidado Centrado no Paciente e na Familia

A humanizacdo do cuidado na UTI constitui um dos principais desafios contemporaneos,
considerando o ambiente tecnicista e a gravidade dos casos atendidos. Nesse contexto, politicas
como a Politica Nacional de Humanizagdo reforcam a importancia do acolhimento, da
comunicacédo e da valorizagdo do paciente e de sua familia como sujeitos do cuidado (Sousa et
al, 2024).

O cuidado centrado na pessoa pressupde a consideracdo de suas necessidades, valores,
preferéncias e contexto social, incluindo a participagdo ativa da familia no processo assistencial.
A presenca familiar, quando possivel, contribui para a reducdo da ansiedade, melhora da
comunicacdo e fortalecimento do vinculo com a equipe. Assim, a humanizacgao se configura como
elemento essencial para qualificar o cuidado intensivo, tornando-o mais ético, integral e sensivel

as necessidades humanas (Silva et al., 2021).

Lacunas e Desafios na Pratica Multiprofissional em UTI

Apesar dos avancos na organizacdo do cuidado intensivo, ainda existem lacunas
importantes na efetivacdo da pratica multiprofissional. A fragmentacdo das a¢des, a dificuldade
de comunicacdo entre os profissionais e a limitacdo de recursos estruturais e humanos sao
desafios frequentemente relatados na literatura. Além disso, a formacdo académica ainda é
predominantemente centrada em modelos uniprofissionais, o que dificulta a construcdo de
préticas colaborativas no cotidiano assistencial (Silva et al., 2025).

Essas limitagGes evidenciam a necessidade de fortalecer a educagédo interprofissional,
desenvolver protocolos integrados e incentivar a cultura do trabalho em equipe. A superacao
desses desafios é fundamental para promover uma assisténcia mais qualificada, segura e centrada
no paciente, justificando a relevancia de estudos que abordam a integragéo de saberes no contexto

da terapia intensiva (Sousa, et al. 2025).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo revisdo integrativa da literatura,

desenvolvido com o objetivo de analisar a integracdo de saberes no cuidado intensivo e o papel
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da equipe multiprofissional na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Esse método permite a sintese
critica de evidéncias provenientes de diferentes delineamentos de pesquisa, possibilitando uma
compreensdo ampliada e atualizada acerca da atuacao interdisciplinar no contexto do cuidado ao
paciente critico.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca sistematizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo LILACS e BDENF, Scopus
e SCIELO. Foram utilizados descritores controlados e termos livres nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, combinados pelos operadores booleanos AND e OR, conforme a seguinte estratégia
de busca: “intensive care unit” AND “multidisciplinary team” AND “patient care”; “UTI” AND
“trabalho em equipe” AND “cuidado intensivo”; “interprofessional collaboration” AND “critical
care” AND “patient outcomes”. As buscas contemplaram publicagdes entre os anos de 2020 e
2025, com o objetivo de reunir evidéncias cientificas recentes e relevantes.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais completos, disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a atuacdo da equipe
multiprofissional, a integracdo de saberes e os impactos dessa pratica no cuidado ao paciente
critico. Foram excluidos estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor, relatos de experiéncia
isolados e publicacfes que ndo apresentassem relacdo direta com o objetivo da pesquisa.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos
e resumos para identificacdo da relevancia teméatica. Em seguida, os artigos potencialmente
elegiveis foram analisados na integra, conforme os critérios previamente estabelecidos. Por fim,
os estudos incluidos foram organizados em uma matriz de extracdo de dados contendo
informagBes como autores, ano de publicacdo, pais de origem, delineamento metodolégico,
objetivos, principais achados e contribui¢des para a pratica multiprofissional em UT], totalizando
10 artigos analisados.

Os dados extraidos foram submetidos a analise tematica, possibilitando a identificacdo de
categorias relacionadas a integracdo de saberes, comunicacao interprofissional, impacto nos
desfechos clinicos e desafios da atuacdo multiprofissional no cuidado intensivo. A anélise foi
conduzida de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar padrGes, convergéncias e
lacunas nos achados da literatura.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios, provenientes
de estudos j& publicados e de acesso publico, esta investigacdo esta dispensada de apreciagéo pelo

Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a Resolugio n® 466/2012.
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Como limitagdes do estudo, destaca-se a heterogeneidade metodoldgica dos artigos
incluidos, bem como a predominancia de pesquisas realizadas em contextos hospitalares de alta
complexidade e, em sua maioria, em paises de alta renda, o que pode restringir a generalizacado
dos achados para outras realidades. Ainda assim, os resultados oferecem subsidios relevantes para
a compreensdo da importancia da integracdo multiprofissional no cuidado intensivo e para o

aprimoramento das praticas assistenciais na UT].

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 10 estudos incluidos evidenciou que a integracdo de saberes no contexto da
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) constitui um elemento essencial para a qualificacdo do
cuidado ao paciente critico. A partir da analise tematica, foram identificadas quatro categorias
principais: integragdo multiprofissional e qualidade da assisténcia, comunicagédo
interprofissional, impacto nos desfechos clinicos e desafios na pratica colaborativa.

No que se refere a integracdo multiprofissional, os estudos apontam que a atuacdo
conjunta entre diferentes profissionais de satde favorece a construcdo de planos terapéuticos mais
abrangentes e centrados nas necessidades do paciente. A articulagéo entre enfermagem, medicina,
fisioterapia, nutrigdo, psicologia e servigo social possibilita 0 manejo mais eficaz de condig¢des
complexas, considerando ndo apenas aspectos bioldgicos, mas também dimensdes emocionais e
sociais. Essa abordagem contribui para a reducdo de complica¢bes, melhora da qualidade da
assisténcia e maior seguranca do paciente (Sales, et al. 2022).

A comunicacdo interprofissional foi destacada como um dos principais pilares para a
efetivacdo do trabalho em equipe. Estudos evidenciam que a troca de informacoes clara, objetiva
e continua entre os profissionais esta diretamente relacionada a diminuicdo de erros assistenciais
e a melhoria dos desfechos clinicos. Estratégias como rounds multiprofissionais, reunides clinicas
e utilizacdo de protocolos compartilhados demonstraram impacto positivo na coordenacdo do
cuidado. No entanto, falhas na comunicacdo ainda sdo frequentemente relatadas, sendo
associadas a fragmentacdo da assisténcia e a tomada de decisdes pouco integradas (Pires, et al.
2025).

Em relacdo aos desfechos clinicos, a literatura analisada indica que a atuacédo
multiprofissional esta associada a redugdo do tempo de internacdo, diminuicédo da incidéncia de

eventos adversos e melhora na recuperacdo funcional dos pacientes. Além disso, observa-se
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impacto positivo na experiéncia do paciente e de seus familiares, com maior satisfacdo em relagado
ao cuidado recebido. A inclusdo da familia no processo assistencial, quando possivel, também se
mostrou relevante para o fortalecimento do vinculo com a equipe e para a humanizacdo do
cuidado (Lins, et al. 2025).

Apesar dos beneficios evidenciados, diversos desafios ainda limitam a efetiva integracdo
de saberes na UTI. Entre os principais obstaculos identificados estdo a hierarquizacdo das
relacdes profissionais, a sobrecarga de trabalho, a auséncia de protocolos institucionais integrados
e a formacéo ainda centrada em modelos uniprofissionais. Esses fatores dificultam a construcao
de préaticas colaborativas e comprometem a continuidade do cuidado. Ademais, a alta
complexidade do ambiente intensivo e a necessidade de decisdes rapidas podem refor¢ar condutas
individualizadas, em detrimento do trabalho em equipe (Gomes, 2021).

Nesse sentido, os achados deste estudo reforcam a necessidade de fortalecimento da
educacdo interprofissional, da implementacdo de estratégias que favorecam a comunicacao
efetiva e da valorizagéo do trabalho em equipe no contexto da terapia intensiva. A integracao de
saberes ndo deve ser compreendida apenas como a soma de diferentes areas de conhecimento,
mas como um processo dindmico e continuo de construcdo coletiva do cuidado (Chagas, et al.
2024).

Dessa forma, a atuacdo multiprofissional na UTI configura-se como um componente
essencial para a promoc¢do de uma assisténcia mais segura, integral e humanizada. No entanto,
para que seus beneficios sejam plenamente alcancados, é fundamental superar as barreiras
estruturais e culturais ainda presentes nos servicos de saude, promovendo mudancas que
favorecam a colaboragéo entre os profissionais e o cuidado centrado no paciente (Bezerra, et al.
2025).

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a integracao de saberes no cuidado intensivo, com
énfase no papel da equipe multiprofissional na Unidade de Terapia Intensiva. A partir da analise
da literatura, foi possivel identificar que o cuidado ao paciente critico € marcado por elevada
complexidade, exigindo ndo apenas intervencOes tecnoldgicas avancadas, mas também uma
abordagem integral que contemple aspectos fisicos, emocionais e sociais. Nesse contexto, a

atuacdo multiprofissional mostrou-se essencial para a qualificacdo da assisténcia, contribuindo
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para a construcdo de planos terapéuticos mais abrangentes e centrados nas necessidades do
paciente.

Os achados evidenciaram que a integracdo entre os diferentes profissionais de saude
favorece a melhoria dos desfechos clinicos, incluindo reducdo de complicacGes, diminuicdo do
tempo de internacdo e maior seguranca do paciente. Além disso, a comunicac&o interprofissional
efetiva e a realizacdo de praticas colaborativas, como rounds multiprofissionais e planejamento
compartilhado do cuidado, mostraram-se fundamentais para a continuidade da assisténcia e para
a humanizacdo do atendimento, incluindo o suporte adequado aos familiares.

Entretanto, o estudo também evidenciou a presenca de desafios que dificultam a efetiva
implementacdo do trabalho multiprofissional, como falhas na comunicagéo, hierarquizagdo das
relacBes, sobrecarga de trabalho e limitagdes na formacdo interprofissional. Esses fatores
contribuem para a fragmentacao do cuidado e reforcam a necessidade de mudancgas estruturais e
culturais nos servicos de saude.

Dessa forma, conclui-se que a integracdo de saberes no contexto da terapia intensiva
constitui um elemento indispensavel para a promoc¢édo de uma assisténcia mais segura, eficiente
e humanizada. Torna-se fundamental investir em estratégias que fortalecam a comunicacéo, a
educacdo interprofissional e a construgdo de préaticas colaborativas, visando a consolidacdo de
um modelo assistencial centrado no paciente e em suas necessidades. Esses achados contribuem
para 0 aprimoramento da prética clinica e para o desenvolvimento de politicas de salde que

valorizem o trabalho em equipe no cuidado intensivo.
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