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RESUMO

Introducdo: Embora a causa multifatorial da Osteoartrite (OA) seja bem conhecida, fatores
genéticos desempenham um papel importante na incidéncia da doenca. A Osteoartrite na
populacdo negra é influenciada por multiplos fatores, tais como predisposi¢cGes genéticas,
barreiras sociais e atividades laborais, as quais impactam na qualidade de vida e 0 acesso ao
tratamento. Apesar dos avangos no diagnostico e nas intervengdes terapéuticas, doencas
reumatolégicas, tal como a osteoartrite em maos, joelhos e quadris frequentemente apresentam
desfechos mais graves devido ao diagnostico tardio e tratamentos inadequados. Objetivo: O
estudo tem como objetivo geral explorar, com base nos dados do DATASUS e bases de dados
como PubMed, osteoartrite na populacdo negra, destacando-se os registros hospitalares dessas
condigdes, padrdes clinicos relacionados a idade, sexo e regido. Métodos: Trata-se um estudo
observacional, retrospectivo e descritivo, utiliza dados do DATASUS (2014-2024) para analisar
internacdes considerando variaveis como etnia, sexo, idade, regido e impacto da COVID-19. A
coleta incluiu informacdes sobre osteoartrite em maos, joelhos e quadril, com dados tratados nos
softwares Excel e SPSS. Resultados: Observou-se maior nimero de atendimentos em individuos
brancos, seguidos por pardos e pretos, com predominancia no sexo feminino e na faixa etaria
entre 55 e 79 anos.
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ABSTRACT

Introduction: Although the multifactorial cause of Osteoarthritis (OA) is well known, genetic
factors play an important role in the incidence of the disease. Osteoarthritis in the Black
population is influenced by multiple factors, such as genetic predispositions, social barriers, and
work activities, which impact quality of life and access to treatment. Despite advances in
diagnosis and therapeutic interventions, rheumatological diseases, such as osteoarthritis in the
hands, knees, and hips, frequently present more severe outcomes due to late diagnosis and
inadequate treatments. Objective: The general objective of this study is to explore, based on data
from DATASUS and databases such as PubMed, osteoarthritis in the Black population,
highlighting hospital records of these conditions, clinical patterns related to age, sex, and region.
Methods: This is an observational, retrospective, and descriptive study, using data from
DATASUS (2014-2024) to analyze hospitalizations considering variables such as ethnicity, sex,
age, region, and the impact of COVID-19. The data collection included information on
osteoarthritis in the hands, knees, and hips, with data processed using Excel and SPSS software.
Results: A higher number of consultations were observed in white individuals, followed by
mixed-race and black individuals, with a predominance in females and in the age range between
55 and 79 years.

Keywords: Osteoarthritis. Epidemiology. Race. DATASUS.
RESUMEN

Introduccién: Aunque la causa multifactorial de la osteoartritis (OA) es bien conocida, los
factores genéticos desempefian un papel importante en la incidencia de la enfermedad. La
osteoartritis en la poblacion negra esté influenciada por multiples factores, como predisposiciones
genéticas, barreras sociales y actividades laborales, que impactan la calidad de vida y el acceso
al tratamiento. A pesar de los avances en el diagnostico y las intervenciones terapéuticas, las
enfermedades reumatoldgicas, como la osteoartritis en las manos, rodillas y caderas, con
frecuencia presentan resultados méas graves debido al diagnéstico tardio y tratamientos
inadecuados. Objetivo: El objetivo general de este estudio es explorar, con base en datos de
DATASUS y bases de datos como PubMed, la osteoartritis en la poblacién negra, destacando los
registros hospitalarios de estas afecciones, los patrones clinicos relacionados con la edad, el sexo
y la region. Métodos: Este es un estudio observacional, retrospectivo y descriptivo, utilizando
datos de DATASUS (2014-2024) para analizar las hospitalizaciones considerando variables
como la etnia, el sexo, la edad, la region y el impacto de la COVID-19. La recopilacion de datos
incluyé informacion sobre osteoartritis en manos, rodillas y caderas, procesada mediante Excel y
SPSS. Resultados: Se observo un mayor numero de consultas en personas de raza blanca,
seguidas de personas de raza mixta y de raza negra, con predominio del sexo femenino y en el
rango de edad de 55 a 79 afos.

Palabras clave: Osteoartritis. Epidemiologia. Raza. DATASUS.
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Perfil epidemiolodgico da osteoartrite em médos, quadris e joelhos segundo raga/cor no Brasil (2014-2024)

INTRODUCAO

Dentre as doencgas reumatologias denominadas de “reumatismos”, a Osteoartrite (OA)
representa de 30 a 40% das consultas nos ambulatérios de reumatologia, sendo responsavel por
cerca de 7,5% dos afastamentos do trabalho (11). Dentre as diferentes articulacdes sujeitas a
alteracdes, destacam-se as méos, quadril e os joelhos.

N&o obstante, a OA tem como principais fatores de risco a histdria familiar, obesidade,
traumas articulares, doencas sistémicas, como gota ou artrite reumatoide, alteracdes anatémicas
e atividade fisica, influenciando na matriz cartilaginosa e formacdo de ostedfitos. Ademais,
representa um importante problema de satde publica, devido a sua elevada prevaléncia e impacto
funcional. Apesar de amplamente estudada, persistem lacunas quanto a influéncia da raca/cor e
dos determinantes sociais na distribui¢do da doenca no Brasil.

Nesse contexto, a partir de dados extraidos do DATASUS, e tendo em vista 0s poucos
estudos relacionados ao tema disponiveis atualmente, o presente trabalho visa contribuir para essa
discussao por meio da analise de dados populacionais nacionais.

METODOLOGIA

Tratou-se um estudo observacional, retrospectivo e descritivo, utiliza dados do
DATASUS (2014-2024) para analisar internacGes envolvendo OA, considerando variaveis como
etnia, sexo, idade, regido e impacto da COVID-19. Os dados obtidos foram tratados nos
programas Microsoft Excel 2000 e SPSS 23.0.

Na coleta de dados, foram extraidas informagdes na se¢ao “Epidemioldgicas e morbidade”
do DATASUS, considerando os critérios a seguir: 1) Unidade da Federacdo: todas as categorias;
I1) Diagnosticos: O cddigo da Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10): Osteoartrite
quadril M16; Osteoartrite joelhos € M17; Osteoartrite de mdos M19.04; 1111) Faixa etaria: todas
as idades; 1V) Sexo: feminino e masculino; V) Etnia; VI) Periodo: 2014-2024; VII)
Procedimentos realizados: internagoes.

Adicionalmente, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura cientifica com o objetivo
de contextualizar os achados epidemiolégicos e subsidiar a discussdo dos resultados. A busca
bibliografica ocorreu na base de dados PubMed (National Library of Medicine), utilizando os

2 (13 29 (13

descritores ‘“‘osteoarthritis”, “race”, “ethnicity” e “epidemiology”, sem restricdo de idioma,
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priorizando estudos publicados nos ultimos 20 anos. Os artigos selecionados foram utilizados
exclusivamente para embasamento tedrico e compara¢do com os achados nacionais. Como
variavel principal, analisar a quantidade total de registros por tipo de patologia e, como variaveis
independentes, incluiram-se faixa etaria, etnia, sexo, regido geografica e periodo analisado,
incluindo o impacto da pandemia de COVID-19.

Por utilizar dados publicos e agregados, o estudo dispensa aprovagdo por comité de ética,
conforme Resolucdo CNS n° 510/2016.

RESULTADOS

No periodo analisado, observou-se aumento progressivo no nimero de atendimentos por
osteoartrite, especialmente apds 2021, isto é, pode-se relacionar tal aumento a pandemia da
COVID-19 (2020-2022) A maior proporcao ocorreu em individuos brancos, seguida por pardos
e pretos, com predominancia do sexo feminino e concentracdo nas faixas etarias mais avangadas.

No periodo de 2014 a 2024, foram notificados 242.343 casos de artrose, na seguinte
distribuicdo segundo a cor/raca: Brancos (122.093), pardos (77.762), sem informacao (25.125),
pretos (14.456), amarelos (2.837) e indigenas (70). Isto é, 122.093 brancos e 95.125 de nao
brancos, excetuando-se 0s sem informagao.

Pode-se dizer ainda, que houve uma reducdo significativa do nimero de internacdes
notificados de OA durante o periodo da pandemia do Sars-Cov-2, 0 que pode se dar pela
sobrecarga do sistema de satde ou pelo receio da populacdo de procurar atendimento no periodo
em quest&o.

De acordo com os dados obtidos do DATASUS, nota-se um numero maior de
atendimentos de individuos do sexo feminino em comparacdo aos do sexo masculino, sendo uma
proporcao aproximada de 4 homens afetados para cada 5 mulheres com OA.

Por fim, o nimero de atendimentos segundo a idade dos pacientes cresce de forma
semelhante a curva de Gauss, com inicio a partir dos 35 anos e reduzindo de forma significativa

depois dos 80 anos de idade. Ademais, a curva atinge seu ponto maximo entre 70 e 74 anos.
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Gréfico 1: Atendimentos por Osteoartrose entre 2019-2022
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Fonte: Brasil. Ministério da Sadde. Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2014-2024.

Gréfico 2: Atendimentos por osteoartrose no periodo 2014 a 2024
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Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2014—-2024.

Tabela 1 — Distribuicdo das internagdes por osteoartrite segundo raga/cor no Brasil, 2014-2024
Raga/Cor  Numero de internagdes Percentual (%0)

Branca 122.093 50,3
Parda 77.762 32,1
Preta 14.456 6,0

Amarela 2.837 1,2
Indigena 70 0,03
Sem informacéo 25.125 10,4
Total 242.343 100,0

Fonte: Brasil. Ministério da Sadde. Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2014-2024.
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Tabela 2 — Distribuicdo das internacdes por osteoartrite segundo sexo no Brasil, 2014-2024

Sexo Numero de internacdes Percentual (%)
Feminino 134.600 55,5
Masculino 107.743 445

Total 242.343 100,0

Fonte: Brasil. Ministério da Salde. Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2014-2024.

Tabela 3 — Distribuicdo das internacdes por osteoartrite segundo faixa etaria no Brasil, 2014-2024

Faixa etaria (anos) Tendéncia observada
<35 Baixa frequéncia
35-49 Aumento progressivo
50-59 Crescimento acentuado
60-69 Alta frequéncia
70-74 Pico maximo
>80 Reducdo progressiva

Fonte: Brasil. Ministério da Sadde. Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2014-2024.

DISCUSSAO

A etiologia da OA é multifatorial, envolvendo componentes genéticos, biomecéanicos e
metabolicos. Entre os principais fatores de risco destacam-se: histdrico familiar, obesidade,
traumas articulares, doencas sistémicas (como gota e artrite reumatoide), alteracbes anatbmicas
e padrBes especificos de atividade fisica. Esses fatores, quando combinados a determinantes
sociais da saude, potencializam desigualdades no impacto da doenca, ampliando as limitagdes
funcionais e reduzindo a qualidade de vida dos individuos afetados.

A OA configura-se como uma das doencas reumatoldgicas mais prevalentes e
incapacitantes no Brasil, respondendo por 30 a 40% das consultas em ambulatérios de
reumatologia e cerca de 7,5% dos afastamentos do trabalho. Os dados do Sistema de Informac6es
Hospitalares (SIH/SUS) revelam que, entre 2014 e 2024, foram notificados 242.343 casos, com
predominancia entre individuos brancos (50,3%), seguidos por pardos (32%), pretos, amarelos e
indigenas. Ressalta-se que aproximadamente 10% dos registros carecem de informacéo sobre
raca/cor, o que limita anélises mais precisas sobre desigualdades raciais.

Entre 2021 e 2024, verificou-se aumento expressivo nas notificagdes de OA,
possivelmente relacionado a maltiplos fatores: represamento de atendimentos durante 0s anos
criticos da pandemia de COVID-19, agravamento de quadros pre-existentes, reducdo da atividade
fisica e mudancas nos hébitos de vida, além de possivel aprimoramento da vigilancia

epidemioldgica e internacdes.
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A pandemia de COVID-19 imp0s desafios significativos ao registro e monitoramento de
doengas ndo relacionadas ao SARS-CoV-2 no sistema de salde brasileiro. A sobrecarga
hospitalar, com a priorizacdo de leitos e equipes para o atendimento de quadros respiratorios
agudos, resultou em uma expressiva reducdo de consultas, exames diagndsticos e procedimentos
eletivos, incluindo aqueles voltados as doengas cronicas, como a osteoartrose. Além disso, 0
comportamento da populagdo, que evitou procurar servigos de salde por medo de contaminagéo,
contribuiu para atrasos diagnosticos e consequente subnotificacdo. No &mbito dos sistemas de
informacdo, o DATASUS sofreu impacto direto, ja que a morbidade hospitalar (SIH/SUS) e a
producdo ambulatorial (SIA/SUS) dependem do fluxo continuo de registros, que foi reduzido ou
retardado durante os anos de 2020 e 2021. Tal fenébmeno gera uma aparente queda na ocorréncia
de condicGes cronicas, que nao reflete uma reducdo real na incidéncia, mas sim uma limitacao
estrutural de acesso e de registro. Como consequéncia, observa-se a formacdo de uma demanda
reprimida, com retorno de pacientes em estagios mais avancados e maior gravidade clinica nos
anos subsequentes, o que reforca a necessidade de interpretar os dados do periodo pandémico
com cautela e considerar seus vieses no planejamento em salde e na pesquisa epidemioldgica.

N&o obstante, pode-se inferir que, assim como demonstrado pela curva de Gauss, a medida
que ocorre a inversdo da piramide demogréfica, isto é, o envelhecimento da populacéo brasileira,
0 numero de individuos que procuram atendimento para doencas cronicas, ndo apenas a OA,
tendera a crescer. Alinhado a isso, o sistema de salde brasileiro precisara estar pronto para atender
ao numero crescente de pacientes.

Estudos internacionais indicam que a OA afeta de forma desigual diferentes grupos raciais
e étnicos. Nos Estados Unidos, afro-americanos, especialmente mulheres idosas, apresentam
maior prevaléncia, dor mais intensa e maior incapacidade funcional em comparagéo a brancos
ndo hispanicos. No Brasil, embora os dados apontem maior nimero absoluto de registros em
brancos, é necessario considerar a possibilidade de subdiagndstico e subnotificacdo entre
populagbes ndo brancas, associada a barreiras de acesso, menor procura por Servicos
especializados e diferencas no padréo ocupacional. Essas disparidades apontam para a influéncia
combinada de fatores bioldgicos, sociais e ocupacionais, reforgando a necessidade de estratégias
de prevencéo e tratamento adaptadas as realidades especificas de cada grupo.

No cenério socioecondmico, um estudo com 84 mulheres portadoras de OA evidenciou
maior frequéncia da doenca entre aquelas com escolaridade até o ensino fundamental, associada

ao exercicio de atividades moderadas ou pesadas. Esse achado reforca o papel das condic6es de
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trabalho e do nivel educacional como determinantes do risco e da gravidade da OA.

Os achados corroboram a literatura nacional e internacional ao evidenciar maior impacto
da OA em mulheres e idosos. A distribuicdo segundo raca/cor sugere influéncia de fatores
socioecondmicos e de acesso aos servigos de saude. Entre as limitacbes do estudo destacam-se
possiveis subnotificacdes e a utilizacdo de dados agregados.

O conjunto de evidéncias reforca a necessidade de politicas publicas que integrem
vigilancia epidemioldgica robusta, prevencao direcionada e reabilitacdo personalizada. Medidas
prioritarias incluem: Ampliacdo do acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento
multidisciplinar; implementacdo de programas de promoc¢do de atividade fisica segura e de
adequacdes ergondémicas no ambiente de trabalho; e adogao de estratégias especificas para grupos
vulneraveis, como mulheres idosas, individuos com baixa escolaridade e trabalhadores em
ocupacdes fisicamente extenuantes.

A abordagem integrada desses elementos é fundamental ndo apenas para reduzir a
incidéncia e a progressdo da OA, mas também para mitigar as desigualdades sociais e raciais

associadas a doenca.

CONCLUSAO

Conclui-se que a osteoartrite representa um importante desafio de satde publica no Brasil,
ndo apenas pela sua alta prevaléncia, mas também pelas desigualdades raciais, étnicas, de género
e socioeconémicas que influenciam sua distribuicdo e gravidade. Ademais, a maior prevaléncia
em mulheres, especialmente idosas, e a forte associagdo com fatores de risco como obesidade,
historico familiar e atividades laborais de esforco moderado a intenso reforcam a necessidade de
estratégias preventivas e terapéuticas direcionadas. Portanto, enfrentar a OA exige politicas
publicas integradas que considerem determinantes bioldgicos e sociais, ampliem o0 acesso a
cuidados especializados e incentivem intervencdes precoces para minimizar dor, incapacidade

funcional e impacto socioecondmico.
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