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RESUMO

A saude pélvica feminina, um campo de complexa interacdo anatébmica e fisiologica, tem sido
historicamente marcada por lacunas no estudo aprofundado de estruturas como a glandula de
Skene. Este trabalho, por meio de uma revisédo integrativa da literatura, desafia essa negligéncia,
propondo uma andlise critica e abrangente da inter-relacdo entre a glandula de Skene e a
funcionalidade do assoalho pélvico, e suas profundas implicacdes para a fisioterapia pélvica.
Foram sintetizadas evidéncias que desvelam a relevancia anatémica e histologica da glandula de
Skene, destacando sua semelhanca com a préstata masculina e suas fungdes cruciais na secrecao
uretral, lubrificacdo e protecdo antimicrobiana do trato urinario inferior. Além disso, o estudo
aprofunda sua intrinseca participacao na resposta sexual feminina, elucidando a interacdo com o
complexo clitouretral e a musculatura do assoalho pélvico. Os resultados convergem para a
compreenséo de que disfuncdes nessas glandulas podem estar intrinsecamente ligadas a diversas
condicdes clinicas, incluindo dor pélvica, dispareunia, infecgcdes urinarias recorrentes e alteracdes
na resposta sexual, sublinhando a necessidade de uma abordagem diagnostica e terapéutica
integrada. A elucidacéo da dinamica entre a glandula de Skene e o0 assoalho pélvico ndo apenas
enriquece o conhecimento cientifico, mas pavimenta o caminho para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas inovadoras e humanizadas na fisioterapia pélvica, promovendo uma
saude feminina mais abrangente, baseada em evidéncias e desmistificada, com o potencial de
impactar positivamente a qualidade de vida das mulheres.Palavras-chave: glandula de Skene.
assoalho pélvico. fisioterapia pélvica. saude da mulher. ejaculagdo feminina.

! Graduanda em Fisioterapia, Ensino Superior Albert Sabin (ESAS), Brasilia, Distrito Federal, Brasil.

E-mail: priscillaeluanfisio@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0001-6761-3130

2 Mestre em Ciéncias e Tecnologia em Salde, Ensino Superior Albert Sabin (ESAS), Brasilia, Distrito Federal,
Brasil. E-mail: prof.ronaldolima@esas.edu.br

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 89, p. 01-20. 1
ISSN: 2224-4131



Priscilla Garcia Eluan, Ronaldo Nunes Lima

Palavras-chave: Glandula de Skene. Assoalho Pélvico. Fisioterapia Pélvica. Saude da Mulher.
Ejaculacdo Feminina.

ABSTRACT

Female pelvic health, a field of complex anatomical and physiological interaction, has historically
been marked by gaps in the in-depth study of structures such as Skene's gland. This work, through
an integrative literature review, challenges this neglect, proposing a critical and comprehensive
analysis of the interrelationship between Skene's gland and pelvic floor functionality, and its
profound implications for pelvic physiotherapy. Evidence was synthesized revealing the
anatomical and histological relevance of Skene's gland, highlighting its similarity to the male
prostate and its crucials functions in urethral secretion, lubrication, and antimicrobial protection
of the lower urinary tract. Furthermore, the study delves into its intrinsic participation in female
sexual response, elucidating the interaction with the clitourethral complex and pelvic floor
musculature. The results converge towards an understanding that dysfunctions in these glands
can be intrinsically linked to various clinical conditions, including pelvic pain, dyspareunia,
recurrent urinary tract infections, and alterations in sexual response, underscoring the need for an
integrated diagnostic and therapeutic approach. The elucidation of the dynamics between Skene's
gland and the pelvic floor not only enriches scientific knowledge but also paves the way for the
development of innovative and humanized therapeutic strategies in pelvic physiotherapy,
promoting more comprehensive, evidence-based, and demystified women's health, with the
potential to positively impact women's quality of life.

Keywords: Skene's Gland. Pelvic Floor. Pelvic Physiotherapy. Women's Health. Female
Ejaculation.

RESUMEN

La salud pélvica femenina, un campo de compleja interaccion anatémica y fisioldgica, ha estado
histéricamente marcada por vacios en el estudio profundo de estructuras como la glandula de
Skene. Este trabajo, mediante una revision integradora de la literatura, cuestiona esta negligencia
al proponer un anélisis critico y amplio de la interrelacion entre la glandula de Skene y la
funcionalidad del suelo pélvico, asi como sus profundas implicaciones para la fisioterapia pélvica.
Se sintetizaron evidencias que revelan la relevancia anatémica e histoldgica de la glandula de
Skene, destacando su similitud con la préstata masculina y sus funciones cruciales en la secrecion
uretral, lubricacion y proteccion antimicrobiana del tracto urinario inferior. Ademas, el estudio
profundiza en su participacion intrinseca en la respuesta sexual femenina, elucidando la
interaccion con el complejo clitouretral y la musculatura del suelo pélvico. Los resultados
convergen en la comprension de que las disfunciones de estas glandulas pueden estar
intrinsecamente relacionadas con diversas condiciones clinicas, incluyendo dolor pélvico,
dispareunia, infecciones urinarias recurrentes y alteraciones en la respuesta sexual, lo que subraya
la necesidad de un enfoque diagnostico y terapéutico integrado. La elucidacion de la dindmica
entre la glandula de Skene y el suelo pélvico no solo enriquece el conocimiento cientifico, sino
que tambien abre el camino para el desarrollo de estrategias terapéuticas innovadoras y
humanizadas en la fisioterapia pélvica, promoviendo una salud femenina mas integral, basada en
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evidencia y desmitificada, con potencial para impactar positivamente la calidad de vida de las
mujeres.

Palabras clave: Glandula de Skene. Suelo Pélvico. Fisioterapia Pélvica. Salud de la Mujer.
Eyaculacion Femenina.
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INTRODUCAO

A salde pélvica feminina representa um campo complexo das ciéncias da saude,
envolvendo a interacdo entre estruturas musculares, glandulares, neurolégicas e hormonais
responsaveis pela manutencdo das funcbes urindria, sexual e reprodutiva. O adequado
funcionamento dessas estruturas é essencial para a qualidade de vida da mulher, uma vez que
alteracOes nessa regido podem resultar em diversas disfun¢des uroginecolégicas com impacto
fisico, psicoldgico e social.

As disfungdes do assoalho pélvico constituem um importante problema de saude publica
mundial. Estudos epidemioldgicos recentes indicam que aproximadamente 25% a 45% das
mulheres adultas apresentam algum tipo de disfuncdo do assoalho pélvico, incluindo
incontinéncia urinaria, prolapso de 6rgdos pélvicos, disfungdes sexuais e dor pélvica cronica
[Nygaard et al., 2020; Haylen et al., 2022]. A incontinéncia urinaria isoladamente pode afetar
cerca de 30% das mulheres, com prevaléncia ainda maior em popula¢des idosas ou ap6s multiplas
gestacdes [Abrams et al., 2021].

Estima-se ainda que até 50% das mulheres que tiveram parto vaginal apresentem algum
grau de alteracdo funcional ou estrutural do assoalho pélvico ao longo da vida, o que evidencia a
magnitude do problema em termos de salde publica. No Brasil, pesquisas populacionais também
apontam prevaléncia significativa dessas condi¢fes, com impacto direto na qualidade de vida,
nas relagdes sociais e na saude sexual feminina.

Entre as estruturas anatémicas envolvidas na fisiologia urogenital feminina, destacam-se
o0 assoalho pélvico e as glandulas parauretrais femininas, incluindo a glandula de Skene, cuja
relevancia anatdmica e fisiol6gica tem sido progressivamente reconhecida na literatura cientifica
contemporanea. As glandulas de Skene foram descritas inicialmente pelo ginecologista

Alexander Skene no século XIX e encontram-se localizadas na regido periuretral feminina, na
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parede anterior da vagina, com ductos que se abrem proximos ao meato uretral. Estudos
anatdbmicos demonstram que essas glandulas apresentam caracteristicas histoldgicas semelhantes
as da prostata masculina, incluindo a presenca de marcadores bioquimicos como o antigeno
prostatico especifico (PSA), razéo pela qual alguns autores as denominam prdéstata feminina.

Apesar do avanco das pesquisas em fisioterapia pélvica e satde da mulher, ainda existem
lacunas importantes no conhecimento cientifico acerca da relagdo funcional entre as glandulas
parauretrais e 0 complexo musculofascial do assoalho pélvico. A compreensédo dessas interacdes
pode contribuir para ampliar o entendimento sobre mecanismos fisioldgicos envolvidos na
resposta sexual feminina, na protecdo do trato urinario inferior e nas possiveis associa¢cbes com
disfunces pélvicas.

Diante desse contexto, torna-se relevante investigar a relacdo entre a glandula de Skene e
a salde do assoalho pélvico feminino, contribuindo para o avanco do conhecimento cientifico e
para o desenvolvimento de abordagens clinicas mais abrangentes na fisioterapia pélvica. Nesse
sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre a glandula de Skene e a
saude do assoalho pélvico feminino, abordando seus aspectos anatémicos, fisioldgicos e sua
possivel contribuicdo para a funcdo sexual e urogenital da mulher. A satde pélvica feminina
representa um campo complexo das ciéncias da salde, envolvendo a interacdo entre estruturas
musculares, glandulares, neuroldgicas e hormonais responsaveis pela manutencéo das funcoes

urindria, sexual e reprodutiva.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar a relagdo entre a glandula de Skene e a saude do assoalho pélvico feminino, bem

como suas implicacgdes clinicas para a fisioterapia pélvica.
Objetivos Especificos
Descrever a anatomia e fisiologia da glandula de Skene.

Investigar a relagéo entre essas estruturas e a funcdo do assoalho pélvico.

Analisar possiveis associa¢des entre alteracfes glandulares e disfuncées pélvicas.
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Discutir implicag6es clinicas para a fisioterapia pélvica.

REFERENCIAL TEORICO

Anatomia da Glandula de Skene

As glandulas de Skene, também conhecidas como glandulas parauretrais femininas,
constituem estruturas glandulares localizadas na regido periuretral feminina. Essas glandulas
foram descritas inicialmente pelo ginecologista Alexander Johnston Chalmers Skene no século
XIX e desde entdo passaram a ser reconhecidas como componentes anatdmicos relevantes do
sistema urogenital feminino.

Anatomicamente, essas glandulas encontram-se posicionadas na parede anterior da
vagina, adjacentes a uretra distal, com ductos que se abrem préximos ao meato uretral. Estudos
anatdmicos demonstram que essas estruturas podem apresentar grande variabilidade em relagéo
ao tamanho, nimero de ductos e volume glandular entre diferentes individuos [Lee; Park, 2023].

Do ponto de vista histologico, as glandulas de Skene apresentam organizacao semelhante
a da prostata masculina. Segundo Lopez e Fernandez [2020], essas glandulas possuem epitélio
glandular secretor capaz de produzir substancias bioquimicas especificas, incluindo o antigeno
prostatico especifico (PSA) e a fosfatase acida prostética.

Essa semelhanca estrutural levou alguns autores a denominar essas glandulas como
préstata feminina, conceito inicialmente proposto por Zaviacic e Ablin. Além da funcéo secretora,
essas estruturas apresentam rica vascularizacao e inervacgéo, sugerindo participacao relevante em

processos fisioldgicos relacionados a resposta sexual feminina.

Fisiologia da Glandula de Skene

A funcéo fisioldgica das glandulas de Skene esta relacionada principalmente a secregéo
uretral e a protecdo antimicrobiana do trato urinario inferior.

Estudos bioquimicos demonstram que as secre¢fes produzidas por essas glandulas
contém diversas substancias com propriedades antimicrobianas, incluindo proteinas e enzimas

que contribuem para a defesa contra microrganismos patogénicos [Smith et al., 2020].
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Além disso, acredita-se que essas secrecdes possam desempenhar papel importante na
lubrificac@o uretral durante a excitagdo sexual, facilitando o funcionamento do trato urinario e
genital.

Segundo Levin, a atividade secretora dessas glandulas pode estar associada a estimulacéo

neurovascular da regido genital durante a resposta sexual feminina.

Anatomia e Func¢do do Assoalho Pélvico

O assoalho pélvico é formado por um conjunto de musculos, ligamentos e estruturas
fasciais responsaveis pela sustentagdo dos 6rgaos pélvicos, incluindo a bexiga, o Utero e o reto.

Entre os principais masculos que compdem o assoalho pélvico destaca-se 0 musculo
levantador do anus, composto pelos musculos pubococcigeo, puborretal e iliococcigeo [Netter,
2020].

Esses musculos desempenham diversas fungfes essenciais, incluindo: Sustentacdo dos
orgaos pélvicos; Controle da continéncia urinaria e fecal; Estabilizacdo da pelve; Participacdo na
funcéo sexual feminina.

A integridade funcional dessas estruturas é fundamental para a manutencdo da saude

pélvica feminina.

Disfunc¢des do Assoalho Pélvico

As disfuncdes do assoalho pélvico representam um conjunto de condicdes clinicas que
afetam a funcionalidade dessas estruturas musculares e ligamentares. Entre as principais
disfuncdes destacam-se: Incontinéncia urindria; Prolapso de 6rgédos pélvicos; Dor pélvica crénica;
Dispareunia; DisfuncGes sexuais femininas. Essas condi¢cGes podem ser causadas por diversos
fatores, incluindo gestacdo, parto vaginal, envelhecimento, alteracdes hormonais e
enfraguecimento muscular [Oliveira; Santos, 2022].

A fisioterapia pélvica tem se mostrado uma abordagem terapéutica eficaz no tratamento
dessas condigdes, utilizando técnicas como exercicios de fortalecimento muscular, biofeedback

e terapia manual.
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Alteracoes Clinicas da Glandula de Skene

As glandulas de Skene também podem ser acometidas por diversas condi¢des patoldgicas.
Entre as principais alteracdes descritas na literatura cientifica destacam-se: Cistos da glandula de
Skene; Abscessos periuretrais; Obstrucéo dos ductos glandulares; Infecgdes recorrentes.

Segundo Hanafi et al. [2021], os cistos glandulares geralmente ocorrem devido a
obstrucdo dos ductos das glandulas parauretrais, levando ao acimulo de secre¢do no interior da
glandula. Essas alteracdes podem causar sintomas como dor pelvica, dispareunia e sensacao de

massa periuretral.

Relacdo entre Glandula de Skene e Funcéo Sexual Feminina

A resposta sexual feminina envolve uma complexa interacdo entre fatores
neurovasculares, hormonais e musculares. Durante a excitagdo sexual ocorre aumento do fluxo
sanguineo para 0s O6rgdos genitais, resultando em congestdo vascular do clitoris, dos bulbos
vestibulares e da parede vaginal. Esse processo pode estimular a atividade secretora das glandulas
parauretrais.

Segundo Levin, a musculatura do assoalho pélvico também desempenha papel
fundamental na resposta sexual feminina, uma vez que contragcfes ritmicas dessa musculatura
ocorrem durante o orgasmo. Essas contracdes podem contribuir para a expulsdo de secrecfes
uretrais. Entretanto, é importante diferenciar esse fenébmeno do chamado squirting, que consiste
na expulsdo de maior volume de fluido durante intensa estimulacdo sexual. Pesquisas baseadas
em ultrassonografia demonstram que o fluido liberado durante o squirting apresenta composi¢éo

predominantemente urinaria e se origina principalmente da bexiga urinéria.

Complexo Clitouretral

Outro conceito relevante discutido na literatura cientifica € o complexo clitouretral,
estrutura anatbmica integrada que inclui o clitéris, a uretra, a parede anterior da vagina e as
glandulas de Skene.

Segundo Komisaruk e Whipple, a estimulacdo dessa regido pode desencadear intensa

ativacdo sensorial e reflexos neuromusculares que envolvem tanto as glandulas parauretrais
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quanto a musculatura do assoalho pélvico. Essa interagdo reforca a importancia de compreender

essas estruturas de forma integrada no contexto da salde sexual feminina.

Perspectivas Contemporaneas sobre a Fisiologia Urogenital Feminina

Nas Gltimas décadas, a compreensdo da fisiologia urogenital feminina tem evoluido
significativamente, impulsionada por avangos em técnicas de imagem e estudos em
neurofisiologia da sexualidade humana.

Estruturas anteriormente consideradas secundarias, como as glandulas parauretrais
femininas, passaram a receber maior atengdo cientifica. Pesquisas recentes indicam que essas
glandulas podem desempenhar papel relevante ndo apenas na secrecdo uretral, mas também na
fisiologia da resposta sexual feminina e na protecdo do trato urinario inferior [Goldstein;
Komisaruk; Pfaus, 2021].

Além disso, avangos em técnicas de ressonancia magnética tém permitido a identificacdo
mais precisa da anatomia dessas glandulas e de suas variacdes anatdmicas [Kim; Park, 2023].
Esses avancos reforcam a necessidade de ampliar as investigacdes cientificas sobre a anatomia

funcional e a fisiologia das glandulas de Skene.

Modelo Teorico da Interacao entre Glandula de Skene e Assoalho Pélvico

Com base na analise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa, propde-se um modelo
tedrico que busca explicar a interacdo funcional entre a glandula de Skene, o sistema
musculoesquelético do assoalho pélvico e o sistema neurovascular responsavel pela resposta
sexual feminina. A literatura cientifica contemporanea demonstra que a fisiologia urogenital
feminina ndo deve ser compreendida de forma isolada, mas como resultado da interacdo entre
diferentes estruturas anatdmicas e sistemas fisiologicos que atuam de maneira integrada.

Nesse contexto, 0 modelo tedrico proposto considera que a resposta urogenital feminina
envolve a interacdo entre trés sistemas principais: Sistema muscular do assoalho pélvico; sistema
glandular parauretral; sistema neurovascular da resposta sexual. Essa integracdo funcional
contribui tanto para a manutencdo da saude pelvica quanto para o adequado funcionamento das

funcGes urinaria e sexual.
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Sistema Muscular

O sistema muscular do assoalho peélvico é composto principalmente pelo musculo
levantador do anus, formado pelos musculos pubococcigeo, puborretal e iliococcigeo.

Esses musculos exercem fungdes essenciais na sustentagdo dos 6rgaos pélvicos e no
controle da continéncia urinéria e fecal [Netter, 2020]. Além dessas func¢des estruturais, a
musculatura do assoalho pélvico também participa ativamente da resposta sexual feminina.
Durante o orgasmo ocorrem contra¢des ritmicas dessa musculatura, que podem contribuir para a

intensificacdo da resposta sexual e para a expulsdo de secregdes uretrais.

Sistema Glandular

O sistema glandular parauretral € representado pelas glandulas de Skene. Essas glandulas
sdo responsaveis pela producgdo de secre¢des uretrais que podem contribuir para a lubrificacao
uretral e para a protecao antimicrobiana do trato urinario inferior [Lopez; Fernandez, 2020].

Estudos bioquimicos demonstram que essas secre¢des podem conter substancias como o
antigeno prostatico especifico (PSA) e outras enzimas prostaticas, reforcando a semelhanca

estrutural entre essas glandulas e a prostata masculina.

Sistema Neurovascular

A resposta sexual feminina € regulada por complexos mecanismos neurofisiol6gicos que
envolvem o sistema nervoso central e o sistema nervoso autonémico.

Segundo Komisaruk e Whipple, a estimulacdo do chamado complexo clitouretral pode
desencadear intensa ativacdo sensorial e reflexos neuromusculares que envolvem tanto as

glandulas parauretrais quanto a musculatura do assoalho pélvico.
Integracdo Funcional
A interacdo entre esses trés sistemas pode ser representada da seguinte forma:

Estimulacdo sexual; Ativacdo neurovascular; Estimulacdo do complexo clitouretral;

Ativacdo das glandulas de Skene; Contragfes da musculatura do assoalho pélvico; Resposta
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orgéstica feminina. Esse modelo tedrico sugere que as fungdes glandular, muscular e neuroldgica

atuam de forma integrada durante a resposta sexual feminina.

Escala Clinica de Avaliacao Fisioterapéutica da Glandula de Skene

Com base nos achados da literatura cientifica, propde-se uma escala clinica preliminar
que pode auxiliar na avaliacdo fisioterapéutica de possiveis alteraces nas glandulas parauretrais.
Essa escala pode auxiliar o fisioterapeuta pélvico na identificacdo de sinais clinicos

associados a possiveis alteracfes glandulares.

Tabela 1 — Escala Clinica De Avaliacdo Fisioterapéutica

Pardmetro Avaliado Método Escala Interpretacdo Clinica

Escala de Oxford (0— | Avalia Capacidade de

Forca Muscular Palpa¢do Vaginal 5) Contracio Muscular
Ténus Muscular Palpacéo Digital Hlpoto_mco{ l\_lormal 4 Indica A_Itera_goes
Hipertonico Funcionais
Dor Pélvica Escala }/[sual 0-10 Avalia S_en5|b|I|dade
Analdgica Periuretral
Massa Periuretral Inspecgéo e Palpacéo Ausente / Presente Sugere Cisto ou

Inflamacéo

Avalia Atividade

Secrecdo Periuretral | Compressdo Periuretral | Ausente / Presente
Glandular

Continente /

Controle Urinéario Teste de Esforgo .
Incontinente

Avalia Funcdo Muscular

Contracéo e Avalia Controle

Coordenagdo Muscular Adequada / Alterada
Relaxamento Neuromuscular

Tabela — Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre a interacéo entre a glandula de Skene e a
funcionalidade do assoalho pélvico.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método
amplamente utilizado em pesquisas cientificas na area da salde por permitir a sintese e analise

critica de evidéncias disponiveis sobre determinado tema.
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Segundo Souza, Silva e Carvalho, a revisdo integrativa permite reunir resultados de
estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, proporcionando uma compreensao
abrangente do estado atual do conhecimento cientifico. Nesse sentido, essa metodologia
possibilita a analise de estudos experimentais, clinicos e revisdes cientificas, contribuindo para a

construgdo do conhecimento e para o desenvolvimento de préticas baseadas em evidéncias.

Estratégia de Busca

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas nacionais e
internacionais amplamente utilizadas na area da saude.

As bases consultadas foram: PubMed; Scielo; Lilacs; ScienceDirect; Google Scholar.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés relacionados ao tema do estudo.
Descritores utilizados: Glandula de Skene; Skene's gland; Pelvic physiotherapy; Female
ejaculation; Squirting.

Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, com o

objetivo de ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.
Critérios de Incluséo

Foram incluidos na revisdo: Artigos publicados entre 2020 e 2025, estudos disponiveis
em portugués ou inglés, pesquisas que abordassem anatomia, fisiologia ou implicac@es clinicas,
estudos relacionados ao assoalho pélvico e fisioterapia pélvica.

Critérios de Excluséo

Foram excluidos: Artigos duplicados, estudos sem relacéo direta com o tema, pesquisas

com acesso restrito ao texto completo.

Fluxograma PRISMA

A selecéo dos estudos seguiu as recomendagdes do modelo PRISMA (Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
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Fluxo de selecédo dos estudos:
Identificacdo: 142 estudos identificados nas bases de dados; Triagem: 108 estudos
permaneceram apds remocado de duplicatas; Elegibilidade: 52 artigos foram avaliados na integra;

Inclusdo: 31 estudos foram selecionados para compor a analise final da reviséo.

RESULTADOS

Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 29 estudos
cientificos relevantes que abordavam a anatomia, fisiologia e relevancia clinica das glandulas de
Skene e sua relagdo com o assoalho pélvico feminino.

A anélise dos estudos permitiu identificar trés principais categorias de investigacao:
Estudos anatémicos e histologicos, estudos fisiologicos e sexoldgicos, estudos clinicos

relacionados as disfuncdes pélvicas.

Estudos Anatémicos e Histoldgicos

Os estudos anatdomicos analisados demonstram que as glandulas de Skene apresentam
significativa variabilidade anatdmica entre individuos. Pesquisas baseadas em ressonancia
magnética indicam que essas glandulas estdo localizadas na parede anterior da vagina, adjacentes
a uretra distal, com ductos que se abrem préximos ao meato uretral [Lee; Park, 2023].

Estudos histologicos também demonstram que essas estruturas apresentam caracteristicas

semelhantes as da préstata masculina, incluindo a presenca de PSA e fosfatase acida prostatica.

Estudos Fisioldgicos e Sexologicos

Os estudos fisiologicos analisados sugerem que as glandulas de Skene podem
desempenhar papel relevante na secrecdo uretral e na protecao antimicrobiana do trato urinario
inferior.

Segundo Lopez e Fernandez [2020], as secrec¢des produzidas por essas glandulas possuem
propriedades antimicrobianas que contribuem para a defesa contra infec¢bes urinarias. Aléem
disso, alguns estudos sugerem que essas glandulas podem participar do fenémeno da ejaculagéo

feminina.
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Estudos Clinicos

Os estudos clinicos analisados indicam que alteracdes nas glandulas parauretrais podem

estar associadas a diversas condicdes clinicas. Entre as principais condi¢des relatadas destacam-

se: Cistos da glandula de Skene; Abscessos periuretrais; Dor pélvica; Dispareunia; Infecces

urindrias recorrentes. Segundo Hanafi et al. [2021], a obstrug&o dos ductos glandulares pode levar

ao acumulo de secrecédo e ao desenvolvimento de cistos glandulares.

Tabela 2 — Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre a interaco entre a glandula de Skene e a
funcionalidade do assoalho pélvico.

. _— Lo Contribuicdo para
Tipo de Obijetivo do Principais - X
(o]
N Autor/Ano Estudo Estudo Resultados a F'S',Ot?rap'a
Pélvica
Descrever cisto da Massa periuretral Importancia da
1 Acar et al., 2023 | Relato de caso A associada a sintomas | avaliagdo clinica
glandula de Skene R .
urinérios pélvica
- Interac&o entre Influéncia hormonal R
2 Acar et al., 2022 ReVIS§10 melatonina e na fisiologia Relagdo |nd|ret_a
B cientifica . . ; com funcdo pélvica
hormonios sexuais reprodutiva
Avaliar secregdo Correlacéo entre Importancia da
Costa; Almeida, - glandular e fungéo retagac portanct
3 Estudo clinico secrecdo periuretral e avaliacdo
2021 do assoalho x - A
P funcdo muscular fisioterapéutica
pélvico
Fernandes; Lima, Revisdo Aspec'Eos clinicos Cistos e inflamagGes . Dlagr_mstlco
4 . da glandula de . diferencial em dor
2021 clinica descritos -
Skene pélvica
Goldstein: . . Participagdo das | g4 fiiolagica
. i Livro Fisiologia sexual glandulas L :
5 Komisaruk; L e L . . para fisioterapia
cientifico feminina periuretrais na o
Pfaus, 2021 pélvica
resposta sexual
Gomes; Almeida, - Impacto da Melhora da funcéo Evidéncia
6 Estudo clinico | .. . S L5 N~
2021 fisioterapia pélvica | glandular e urinaria terapéutica
Hanafi et al., Estudo Ananmla das Importancia Base para avaliacdo
! 2021 anatdmico glandulas anatémica e clinica fisioterapéutica
periuretrais
Jacobsen; Larsen, Estudo Viarlggoes leerengqs Avaliacédo
8 - anatébmicas das estruturais Lo
2020 anatémico A S individualizada
glandulas de Skene individuais
Johnson; Smith, Revisdo Ejaculacdo Rela}gao com Implicacdes para
9 . - glandulas x
2021 clinica feminina . . funcdo sexual
periuretrais
Khalaf et al., Revisdo Melatonina na Influéncia hormonal Relacdo indireta
10 S , - ~ R
2024 cientifica salide reprodutiva na funcédo sexual com funcdo pélvica
x AlteracGes
Funcéo glandular eriuretrais
11 Kim; Choi, 2020 | Estudo clinico | na incontinéncia periu . Reabilitacdo pélvica
L associadas a
urinaria . R
incontinéncia
Imagem das S
12 | Kim; Park, 2023 | EStudode glandulas Visualizagdo | 5\ iiio diagnostico
imagem . anatdbmica detalhada
parauretrais
13 Lee; Park, 2023 Estudo de RM das glandulas Identificacdo de Apoio diagnostico
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imagem de Skene variacfes anatbmicas
- Fisiologia da S x x
14 Levin, 2018 Rev[sgo ejaculacio Part|0|pa(;_ao Relacdo com funcéo
cientifica femini glandular confirmada sexual
eminina
. Alteracdes -
15 Lietal., 2022 | Estudo clinico Melatonina em hormonais Relagao~|nd|,ret-a
mulheres com SOP : com funcéo pélvica
associadas
) - Importancia clinica Estruturas
Lopez; Revisdo R T
16 S das glandulas de frequentemente Importéncia clinica
Fernandez, 2020 cientifica . .
Skene negligenciadas
. Relacéo entre L ..
17 I\_/Iartlns, Estudo clinico | glandula de Skene _Assocla(;aolco_m . Relevarlcw_l
Rodrigues, 2022 P disfunc@es pélvicas fisioterapéutica
e assoalho pélvico
Mendes; Oliveira, Revisdo Glzilnd_ulas Influéncia hormonal L.
18 . . enddcrinas e S Base teorica
2023 integrativa ~ significativa
funcao sexual
19 Netter, 2020 A'Elas_ DeSCY'GaO da Detalhamer)to_do Base anatbmica
anatébmico anatomia humana assoalho pélvico
Oliveira; Santos, Revisdo An§t0m|a Importancia Base para
20 S funcional do muscular no suporte . :
2022 cientifica " 1 fisioterapia
assoalho pélvico pélvico
21 Oliveira et al., Estudo Estrutura das Caracterizagdo Base anatémica
2021 histolégico [ glandulas de Skene histoldgica
Pereira; Silva, Revisdo Fls]oterapla € Beneficios .
22 S salide sexual - Aplicacdo clinica
2022 cientifica femini terapéuticos
eminina
Pereira; Lima, Revisdo Apatomla € Relacdo com funcéo N
23 S fisiologia da Importéncia clinica
2023 cientifica R sexual
glandula de Skene
Pereira; Santos; Revisdo Fisioterapia Evidéncia s
24 - S baseada em - Base cientifica
Ferreira, 2020 cientifica A . terapéutica
evidéncias
Pereira; Santos; Revisdo Fisioterapia Exercicios pélvicos Intervencéo
25 - S A - NG
Ferreira, 2020 cientifica pélvica na mulher eficazes terapéutica
Lo - Fisioterapia em
26 Ribeiro; Revisao disfuncdo sexual | Intervencdes eficazes | Aplicacéo clinica
Carvalho, 2022 cientifica Gao0. ¢ plicag
feminina
27 Santos; Moreira, Revisdo Lubrificacdo Importancia da Funcio sexual
2022 cientifica uretral glandula de Skene ¢
Glandulas Possivel protecdo
28 Smith et al., 2020 | Estudo clinico periuretrais e | protee Implicaces clinicas
. A contra infecgdes
infeccdo urinaria
Thompson; Revisdo Melatonina e Relac¢&o hormonal .
29 S x x Relacdo indireta
Green, 2022 cientifica funcdo sexual com reproducdo
30 Turan et al., 2022 | Relato de caso C arcinoma da N_eoplgs_la rara Irr_1port’an_0|a
glandula de Skene identificada diagnostica
31 Yilmaz et al., Relato de caso Cisto da glandula Cisto confundido Diagnéstico
2022 de Skene com cistocele diferencial
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
DISCUSSAO

Os achados desta revisdo integrativa indicam que a interagéo entre a glandula de Skene e

a funcionalidade do assoalho pélvico possui implicagdes relevantes para a salde urogenital
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feminina. Estudos recentes demonstram que as glandulas parauretrais femininas apresentam
caracteristicas anatdbmicas e funcionais associadas a fisiologia da resposta sexual, a lubrificacéo
uretral e a protecdo contra processos infecciosos do trato urinario inferior (Silva et al., 2021;
Pereira; Costa, 2022).

Do ponto de vista fisioterapéutico, a integridade funcional do assoalho pélvico exerce
papel fundamental no suporte das estruturas urogenitais e na manutencao da continéncia urinaria
e fecal. Alteracbes musculares, como hipotonia, hiperatividade ou descoordenagdo muscular,
podem interferir tanto na biomecanica pélvica quanto na dinamica das estruturas periuretrais,
incluindo as glandulas de Skene (Oliveira et al., 2023).

Nesse contexto, a fisioterapia pélvica tem sido apontada como abordagem terapéutica
eficaz na reabilitacdo das disfuncbes do assoalho pélvico, contribuindo para melhora da funcao
muscular, da propriocep¢do e da coordenacdo neuromuscular da regido perineal. Protocolos
baseados em treinamento muscular do assoalho pélvico, biofeedback e eletroestimulacdo
demonstram resultados positivos na reducdo de sintomas urinarios, dor pélvica e disfuncoes
sexuais femininas (Souza et al., 2024).

Além disso, evidéncias recentes sugerem que a avaliacdo fisioterapéutica detalhada da
regido pélvica deve considerar ndo apenas aspectos musculares, mas também a integridade das
estruturas glandulares periuretrais, uma vez que processos inflamatérios ou alteragfes funcionais
dessas glandulas podem contribuir para sintomas urogenitais complexos (Ferreira et al., 2022).

Dessa forma, a integracdo entre conhecimentos anatdmicos, fisiologicos e clinicos
relacionados a glandula de Skene e ao assoalho pélvico amplia a compreensdo das disfuncbes
pélvicas femininas e reforca a importancia da atuacéo fisioterapéutica baseada em evidéncias.
Estudos anatémicos e histolégicos demonstram que essas glandulas apresentam caracteristicas
semelhantes as da prostata masculina, incluindo a presenca de PSA e fosfatase acida prostatica.

Diante disso, diversos estudos indicam que as secre¢des produzidas por essas glandulas
possuem propriedades antimicrobianas que podem contribuir para a prote¢do do trato urinario
inferior [Smith et al., 2020].

Outro aspecto amplamente discutido refere-se a possivel participacdo dessas glandulas na
resposta sexual feminina. Estudos conduzidos por Levin sugerem que as glandulas de Skene
podem estar envolvidas no fendbmeno da ejaculacdo feminina, caracterizado pela liberacdo de
secrecOes uretrais durante o orgasmo feminino. Entretanto, é importante diferenciar esse

fendmeno do chamado squirting, que consiste na expulsdo de maior volume de fluido durante
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intensa estimulacdo sexual. Pesquisas baseadas em ultrassonografia indicam que o fluido liberado
durante o squirting apresenta composicdo predominantemente urindria e se origina
principalmente da bexiga urinaria.

Contudo, a literatura cientifica ainda apresenta lacunas importantes relacionadas a
caracterizacdo bioquimica e quantitativa desses fluidos. Embora alguns estudos tenham
identificado a presenga de componentes urinarios no fluido expelido durante episodios de
squirting, ndo foram encontrados dados cientificos consistentes que estabelecam percentuais
especificos de substancias como ureia, creatinina ou outros metabolitos urinarios presentes nesse
fluido. Da mesma forma, a literatura disponivel ndo apresenta valores padronizados relacionados
ao volume médio de fluido expelido durante esses eventos. Essa auséncia de dados quantitativos
pode estar associada a limitagdes metodoldgicas, a grande variabilidade fisioldgica entre
individuos e as dificuldades experimentais e éticas relacionadas a investigacdo desse fendbmeno
em ambiente clinico. Dessa forma, grande parte das evidéncias disponiveis baseia-se em anélises
qualitativas ou em amostras reduzidas, evidenciando a necessidade de novas pesquisas
experimentais que investiguem de forma mais aprofundada a composicdo bioquimica e os

mecanismos fisioldgicos envolvidos nesses processos.

Implicagdes Clinicas para a Fisioterapia Pélvica

A compreensdo da interacdo entre as glandulas de Skene, o complexo clitouretral e a
musculatura do assoalho pélvico possui importantes implicacdes clinicas para a fisioterapia
pélvica.

Considerando que a musculatura pélvica desempenha papel fundamental tanto na
continéncia urinaria quanto na funcdo sexual feminina, intervencgdes fisioterapéuticas voltadas
para o fortalecimento e a reeducacdo dessa musculatura podem contribuir para melhorar a
funcionalidade dessas estruturas. Exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico, técnicas de
biofeedback e terapia manual tém demonstrado resultados positivos na melhora da funcédo sexual
feminina e na reducdo de sintomas como dor pélvica e dispareunia [Pereira; Santos; Ferreira,
2020].
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Lacunas Cientificas

Apesar dos avangos recentes na compreensdo da fisiologia das glandulas de Skene, ainda
existem lacunas importantes no conhecimento cientifico sobre essas estruturas. A maioria dos
estudos disponiveis concentra-se em aspectos anatdbmicos e histolégicos, havendo numero
limitado de pesquisas que investiguem de forma aprofundada os mecanismos fisiologicos
envolvidos na secrecdo glandular e na resposta sexual feminina.

Além disso, ainda ndo existem dados cientificos padronizados relacionados a composi¢édo
bioguimica detalhada do fluido expelido durante fenbmenos como a ejaculacdo feminina e o
squirting, incluindo percentuais de ureia e creatinina, bem como o volume médio de fluido

expelido nesses eventos.

CONCLUSAO

A presente revisao integrativa evidencia que a glandula de Skene possui papel relevante
na fisiologia urogenital feminina e apresenta relacdo funcional com as estruturas musculares do
assoalho pélvico.

Embora historicamente pouco exploradas na literatura cientifica, evidéncias recentes
indicam que essas glandulas desempenham fungdes importantes relacionadas a secrecao uretral,
a protecdo antimicrobiana do trato urinario inferior. A interacdo entre essas estruturas pode
influenciar processos relacionados a continéncia urinaria, a resposta sexual feminina e a
manutencdo da salde do trato urogenital. Nesse sentido, a fisioterapia pélvica emerge como
estratégia terapéutica essencial na prevencao, avaliacdo e tratamento das disfun¢des do assoalho
pélvico. Intervencbes baseadas em treinamento muscular, técnicas de reeducacdo perineal e
abordagens multimodais contribuem para a melhora da funcionalidade pélvica e da qualidade de
vida das mulheres.

Conclui-se que a ampliacao de estudos clinicos e experimentais sobre a interacdo entre as
glandulas de Skene e o assoalho pélvico pode contribuir significativamente para aprofundar
conhecimento cientifico a aprimorar estratégias fisioterpéuticas, a ciéncia ndo apenas amplia o
conhecimento sobre a fisiologia urogenital feminina, mas também contribui para romper

paradigmas historicos que limitaram o estudo da sexualidade feminina na ciéncia, abrindo
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caminho para abordagens terapéuticas mais integradas, humanizadas e baseadas em evidéncias

na salde da mulher.
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