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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os fundamentos da democracia e sua relacdo com
a Constituicdo na consolidacdo do Estado Democratico de Direito, buscando compreender os
principais desafios para a efetivacdo dos direitos fundamentais no contexto contemporéneo. Para
tanto, adotou-se como método a revisao integrativa da literatura, estruturada a partir da estratégia
PICO e conduzida conforme as diretrizes do PRISMA, com buscas realizadas nas bases SciELO,
Scopus, DOAJ e Google Académico, utilizando palavras-chave combinadas por operadores
booleanos, além da aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Os
resultados evidenciaram que os fundamentos do Estado Democréatico de Direito baseiam-se na
soberania popular, na supremacia da Constituicdo, na separagdo de poderes e na garantia dos
direitos fundamentais. Contudo, embora a Constituicdo represente um instrumento essencial para
a garantia de direitos e organizacdo do Estado, sua efetividade ainda é limitada por fatores como
desigualdade social, fragilidade institucional, crise de representatividade e judicializacdo da
politica. Assim, destaca-se a importancia do fortalecimento das instituicdes, da ampliagdo da
participacdo cidadd e da promocao da justica social como caminhos para a consolidacdo do
Estado Democratico de Direito.

Palavras-chave: Democracia. Constitui¢do. Direito.
ABSTRACT

This study aimed to analyze the foundations of democracy and its relationship with the
Constitution in the consolidation of the Democratic Rule of Law, seeking to understand the main
challenges to the realization of fundamental rights in the contemporary context. To this end, an
integrative literature review was adopted, structured using the PICO strategy and conducted
according to the PRISMA guidelines, with searches carried out in the SCIELO, Scopus, DOAJ,
and Google Scholar databases, using keywords combined with Boolean operators, in addition to
the application of previously defined inclusion and exclusion criteria. The results showed that the
foundations of the Democratic Rule of Law are based on popular sovereignty, the supremacy of
the Constitution, the separation of powers, and the guarantee of fundamental rights. However,
although the Constitution represents an essential instrument for guaranteeing rights and
organizing the State, its effectiveness is still limited by factors such as social inequality,
institutional fragility, crisis of representation, and the judicialization of politics. Thus, the
importance of strengthening institutions, expanding citizen participation, and promoting social
justice as paths to consolidating the democratic rule of law is highlighted.

Keywords: Democracy. Constitution. Law.
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar los fundamentos de la democracia y su relacion con la
Constitucion en la consolidacion del Estado de Derecho Democratico, buscando comprender los
principales desafios para la realizacion de los derechos fundamentales en el contexto
contemporaneo. Para ello, se adoptd una revision integradora de la literatura, estructurada
mediante la estrategia PICO y realizada segun las directrices PRISMA, con busquedas en las
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bases de datos SciELO, Scopus, DOAJ y Google Scholar, utilizando palabras clave combinadas
con operadores booleanos, ademas de la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion
previamente definidos. Los resultados mostraron que los fundamentos del Estado de Derecho
Democratico se basan en la soberania popular, la supremacia de la Constitucion, la separacion de
poderes y la garantia de los derechos fundamentales. Sin embargo, si bien la Constitucion
representa un instrumento esencial para garantizar los derechos y organizar el Estado, su
efectividad adn se ve limitada por factores como la desigualdad social, la fragilidad institucional,
la crisis de representacion y la judicializacion de la politica. Por lo tanto, se destaca la importancia
de fortalecer las instituciones, ampliar la participacién ciudadana y promover la justicia social
como vias para consolidar el Estado de Derecho Democratico.

Palabras clave: Democracia. Constitucion. Ley.

@ CEar F sta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucion- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda o tema “Democracia e Constitui¢do: fundamentos do Estado
Democratico de Direito”, com o intuito de analisar as bases estruturantes que sustentam a
organizacao politica e juridica de um Estado comprometido com a soberania popular, a garantia
de direitos fundamentais e a limitacdo do poder estatal. Nesse contexto, busca-se compreender
como a Constituicdo se consolida como instrumento normativo para a efetivacdo da democracia,
bem como os mecanismos que asseguram a participacdo cidadd e a protecdo das liberdades
individuais e coletivas.

Quanto a problematizacéo, buscou-se indagar a seguinte questdo de pesquisa: “De que
forma a Constituicdo contribui para a consolidacéo do Estado Democrético de Direito e quais sao
os desafios enfrentados na efetivagdo de seus principios na realidade contemporanea?”’. Essa
indagacdo parte da premissa de que, embora os ordenamentos juridicos estabelecam formalmente
direitos e garantias, ainda existem entraves praticos que dificultam sua plena concretizacao,
exigindo uma andlise critica acerca da distancia entre norma e realidade.

O objetivo geral deste estudo é analisar os fundamentos da democracia e sua relacdo
intrinseca com a Constituicdo na formacdo do Estado Democratico de Direito. Como objetivos
especificos, pretende-se: (i) discutir o conceito de democracia e suas principais caracteristicas;
(i1) examinar o papel da Constituicdo como norma suprema na organizacao do Estado; (iii)

identificar os principios que estruturam o Estado Democratico de Direito; e (iv) refletir sobre os
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desafios contemporéneos para a efetivacdo desses fundamentos no contexto social, politico e
juridico.

A justificativa desta pesquisa reside na relevancia do tema diante dos constantes debates
acerca da crise democrética, da fragilizacdo das instituicdes e da necessidade de fortalecimento
dos mecanismos constitucionais de protecdo dos direitos fundamentais. Compreender o0s
fundamentos do Estado Democratico de Direito é essencial para a promocdo da cidadania, o
fortalecimento da participacdo popular e a garantia de um sistema politico mais justo e
equilibrado, especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais e instabilidades
institucionais.

Por fim, quanto a estrutura, o presente artigo esta organizado em quatro partes principais:
inicialmente, a introducdo, que apresenta o tema, a problematizacdo, os objetivos e a justificativa
da pesquisa; em seguida, a secdo de métodos, que descreve os procedimentos metodoldgicos
adotados; posteriormente, os resultados e a analise, nos quais sdo discutidos os principais achados
a luz do referencial tedrico; e, por fim, as consideracdes finais, que sintetizam as reflexdes

desenvolvidas e apresentam possiveis encaminhamentos para futuras pesquisas.

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método que
permite a sintese e analise critica do conhecimento cientifico ja produzido acerca de determinado
tema (Lima et al., 2024; Jahnke et al., 2025; Silva et al., 2025a; Lima et al., 2025a; Lima e
Menezes, 2025; Lima et al., 2024a; Lima et al., 2025b; Lima; Marta, 2026; Lima et al., 2026;
Linhares; Linhares, 2025; Simdes, 2025; Simoes, 2025; Simdes; Saraiva, 2025). Essa abordagem
possibilita reunir estudos relevantes, promovendo uma compreensdao ampliada sobre os
fundamentos da democracia e da Constituicdo no Estado Democréatico de Direito, além de
identificar lacunas, convergéncias e divergéncias na producédo académica recente.

Para a construgdo da questdo de pesquisa e delimitacdo do estudo, utilizou-se a estratégia
PICO (Populacdo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes), adaptada ao campo das ciéncias
sociais aplicadas. Nesse sentido, considerou-se como “Populag¢do” os estudos relacionados ao
Estado Democratico de Direito; como “Intervencdo”, a analise da Constitui¢do enquanto
instrumento normativo; a “Comparacdo” ndo foi aplicada de forma direta, dada a natureza tedrica

do estudo; e, como “Resultados” (Outcomes), buscou-se identificar os principais fundamentos,
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desafios e perspectivas da democracia constitucional.

A conducdo da revisao seguiu as diretrizes do PRISMA, garantindo rigor metodolégico e
transparéncia no processo de selecdo dos estudos. Inicialmente, realizou-se a identificacdo dos
artigos nas bases de dados; em seguida, procedeu-se a triagem por meio da leitura de titulos e
resumos; posteriormente, realizou-se a avaliacdo da elegibilidade com leitura na integra; e, por
fim, definiu-se a inclusdo dos estudos que atenderam integralmente aos critérios estabelecidos.
Esse processo assegura a reprodutibilidade e confiabilidade dos achados.

As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, Scopus, DOAJ e Google
Académico, por serem reconhecidas pela relevancia, abrangéncia e qualidade dos periédicos
indexados, especialmente no campo das ciéncias juridicas e sociais.

Para a estratégia de busca, foram utilizadas palavras-chave relacionadas ao tema, tais
como “democracia”, “Constituicao”, “Estado Democratico de Direito” e “direitos fundamentais”,
combinadas por meio de operadores booleanos (AND, OR), de modo a ampliar ou refinar os
resultados conforme necessario. Essa técnica permitiu maior precisdo na identificacdo de estudos
pertinentes ao escopo da pesquisa.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos publicados em lingua
portuguesa, de origem brasileira, disponiveis gratuitamente, em formato completo e publicados
no periodo entre 2023 e 2024.

Por outro lado, os critérios de exclusdo abrangeram a remocao de estudos duplicados, bem
como a exclusdo de teses, dissertagdes, monografias, resumos simples, resumos expandidos,
capitulos de livros e outros materiais que ndo se enquadrassem como artigos cientificos
completos. Também foram excluidos trabalhos que ndo apresentavam aderéncia direta ao tema
proposto.

Para a analise dos dados, utilizou-se o software NVivo, amplamente reconhecido como
uma das principais ferramentas de apoio a analise qualitativa de dados (CAQDAS). O NVivo
possibilita a organizacdo, codificacdo e categorizagcdo das informacgfes extraidas dos estudos,
permitindo uma analise sistematica e aprofundada dos conteudos.

Por meio do NVivo, foi realizada a codificacdo tematica dos artigos selecionados, com a
criacdo de categorias analiticas relacionadas aos fundamentos da democracia, ao papel da
Constituicdo e aos desafios do Estado Democratico de Direito. Esse processo contribuiu para a
identificacdo de padrdes, recorréncias e relacdes entre os dados, favorecendo uma interpretagdo

critica e estruturada dos resultados obtidos na revisdo integrativa.
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RESULTADOS E ANALISE DE DADOS

Os resultados expostos na tabela 1 evidenciam a sintese dos principais achados dos artigos
selecionados.

Tabela 1. Artigos selecionados

Autores Objetivo Método Principais resultados

Cordeiro Discutir os desafios da  Pesquisa Evidenciou a fragilidade das institui¢Bes € a crise de

Krug et al. democracia analitica representatividade como fatores que comprometem a

(2023) representativa consolidacéo do Estado Democratico de Direito.
contemporanea

Gesta Leal et Analisar o controle da Pesquisa Destacou a relevancia dos mecanismos de controle

al. (2023) administracdo puUblica qualitativa institucional para garantir transparéncia, legalidade e
no Estado Democratico eficiéncia na gestdo publica.
de Direito
Leite Garcia Investigar os impactos Pesquisa Identificou tendéncias de retrocesso na protecdo dos
(2024) das reformas qualitativa direitos fundamentais em contextos politicos
constitucionais sobre (tedrica) instaveis.
0S direitos

fundamentais

Moura (2024) Analisar a efetividade Pesquisa Apontou que, embora a Constituicdo assegure
do Estado Democrético  bibliografi  direitos, h& entraves na sua efetivagcdo pratica,
de Direito a luz da ca especialmente em contextos de desigualdade social.
Constituicdo de 1988

Miiller et al. Analisar o Estado na Pesquisa Evidenciou que a participacdo deliberativa fortalece a
(2024) democracia tedrica legitimidade democratica e amplia a inclusdo nos
deliberativa com base processos decisorios.
em Habermas

Saldanha e Examinar o papel das Pesquisa Verificou 0 aumento da judicializacdo e sua influéncia
Oliveira decisdes judiciais no bibliografi nareconfiguracdo das relacGes entre os poderes.
(2023) Estado pés- ca

democrético

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A andlise dos estudos selecionados evidencia que o Estado Democratico de Direito,
embora amplamente consolidado no plano normativo, ainda enfrenta desafios significativos no
que se refere a sua efetivacdo concreta. Nesse sentido, Moura (2024) destaca que a Constituicdo
brasileira de 1988 representa um marco fundamental na garantia de direitos e na organizacgao do
Estado, mas aponta que a sua aplicabilidade préatica ainda é limitada por fatores estruturais, como

desigualdade social e fragilidade institucional.
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Ao aprofundar essa discussao, observa-se que a Constituicdo ndo deve ser compreendida
apenas como um documento formal, mas como um instrumento dindmico que orienta a atuacao
do Estado e da sociedade. Moura (2024) enfatiza que a efetividade constitucional depende
diretamente da atuacdo dos agentes publicos e da participacdo cidada, o que revela a necessidade
de uma cultura politica comprometida com os principios democraticos.

Nessa mesma perspectiva, Gesta Leal et al. (2023) contribuem ao evidenciar que o
controle da administracdo publica constitui um dos pilares fundamentais do Estado Democratico
de Direito. Segundo os autores, a transparéncia e a accountability s&o mecanismos essenciais para
assegurar que o poder estatal seja exercido em conformidade com os preceitos constitucionais,
evitando abusos e garantindo a protecdo dos direitos fundamentais.

A discussdo proposta por Gesta Leal et al. (2023) também ressalta que 0s mecanismos de
controle ndo se limitam as instituicdes formais, como tribunais de contas e 6rgdos fiscalizadores,
mas envolvem igualmente a participacdo da sociedade civil. Esse aspecto reforca a ideia de que
a democracia contemporanea exige um modelo participativo, no qual os cidaddos desempenham
papel ativo na fiscalizacdo e na construcdo das politicas publicas.

Por sua vez, Cordeiro Krug et al. (2023) abordam a crise da democracia representativa
como um dos principais entraves & consolidagdo do Estado Democratico de Direito. Os autores
argumentam que a crescente desconfianca nas instituicdes politicas compromete a legitimidade
do sistema democratico, gerando um distanciamento entre representantes e representados.

Essa crise de representatividade, conforme apontado por Cordeiro Krug et al. (2023), esta
associada a fatores como corrupgdo, ineficiéncia administrativa e falta de transparéncia, os quais
fragilizam a confianca da populacdo nas instituicdes. Nesse contexto, torna-se imprescindivel
repensar os modelos de governancga, buscando formas de ampliar a participacdo popular e
fortalecer os mecanismos de controle social.

Complementando essa analise, Muller et al. (2024) introduzem a perspectiva da
democracia deliberativa, fundamentada nas ideias de Jirgen Habermas, como alternativa para o
fortalecimento da legitimidade democratica. Segundo os autores, a deliberacdo publica baseada
no dialogo e na argumentacdo racional possibilita a construcdo de decisdes mais justas e
inclusivas.

A proposta de Miiller et al. (2024) destaca que a democracia ndo deve se restringir ao
processo eleitoral, mas deve envolver espagos continuos de discussdo e participacdo. Dessa

forma, a deliberagcdo se apresenta como um mecanismo capaz de reduzir desigualdades e
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promover maior inclusdo social, contribuindo para a consolidagdo do Estado Democrético de
Direito.

Nesse cenario, a participacdo cidada assume papel central, sendo considerada elemento
indispensével para a efetivagdo dos principios constitucionais. A analise dos autores demonstra
gue, sem 0 engajamento da sociedade, os dispositivos legais tendem a permanecer no plano
formal, sem produzir impactos significativos na realidade social.

Por outro lado, Saldanha e Oliveira (2023) trazem a tona o fenémeno da judicializacéo da
politica, que tem ganhado destaque nas democracias contemporaneas. Os autores argumentam
que 0 aumento da atuagdo do Poder Judiciario na resolugdo de questdes politicas reflete, em parte,
a ineficiéncia dos demais poderes em atender as demandas sociais.

Essa judicializacdo, embora possa representar um mecanismo de garantia de direitos,
também levanta questionamentos acerca do equilibrio entre os poderes. Saldanha e Oliveira
(2023) alertam que o protagonismo excessivo do Judiciario pode comprometer a dindmica
democratica, uma vez que desloca decisdes politicas para uma esfera tecnocratica.

Ao relacionar essas perspectivas, percebe-se que o Estado Democrético de Direito esta
inserido em um contexto de tensdes e transformacdes, no qual diferentes atores e instituicdes
disputam espacos de poder e influéncia. Essa complexidade exige uma andlise critica e
multidimensional, capaz de compreender as intera¢des entre os diversos elementos que compdem
0 sistema democratico.

Além disso, a analise dos estudos evidencia que a efetividade da democracia esta
diretamente relacionada a capacidade do Estado de garantir direitos fundamentais de forma
equitativa. Nesse sentido, a desigualdade social emerge como um dos principais obstaculos a
concretizacdo dos principios democraticos, limitando o acesso de parcelas da populacdo aos
direitos assegurados pela Constituicao.

Outro aspecto relevante diz respeito a necessidade de fortalecimento das instituicdes
democréticas. Os autores analisados convergem ao apontar que a fragilidade institucional
compromete a estabilidade do sistema politico, tornando-o mais vulneravel a crises e retrocessos.

Nesse contexto, a educacdo para a cidadania surge como um elemento estratégico para a
consolidacdo do Estado Democratico de Direito. A formacéo de cidadaos criticos e conscientes
de seus direitos e deveres é fundamental para promover uma cultura democratica e fortalecer a
participacdo social.

Por fim, observa-se que os desafios enfrentados pelo Estado Democratico de Direito ndo
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sdo apenas de ordem juridica, mas também politica, social e cultural. Essa constatacdo reforca a
necessidade de abordagens interdisciplinares, capazes de integrar diferentes perspectivas e
contribuir para a construcao de solugdes mais eficazes.

Dando continuidade a anélise, observa-se que Leite Garcia (2024) contribui de forma
significativa ao problematizar os impactos das reformas constitucionais sobre os direitos
fundamentais. O autor evidencia que, em determinados contextos politicos, reformas podem
representar ndo avangos, mas retrocessos, especialmente quando orientadas por interesses
econdmicos ou pressdes conjunturais, o que fragiliza a prote¢éo juridica dos cidad&os.

Nesse sentido, a reflex@o proposta por Leite Garcia (2024) aponta para a necessidade de
compreender a Constituicdo como um instrumento de estabilidade e protecdo contra
arbitrariedades. Quando reformas constitucionais passam a relativizar direitos fundamentais,
abre-se espaco para a erosdo do proprio Estado Democratico de Direito, comprometendo sua
esséncia normativa e axioldgica.

Essa perspectiva dialoga diretamente com as analises de Moura (2024), que reforca que a
efetividade dos direitos ndo depende apenas de sua previsdo constitucional, mas de sua
preservacdo ao longo do tempo. Assim, a Constituicdo deve ser protegida ndo apenas contra
violacGes diretas, mas também contra alteracfes que esvaziem seu contetdo garantidor.

Ao mesmo tempo, a discussao sobre reformas constitucionais evidencia a importancia dos
mecanismos de controle institucional, conforme destacado por Gesta Leal et al. (2023). Os
autores ressaltam que orgdos de controle e fiscalizacdo desempenham papel fundamental na
preservacao da ordem constitucional, atuando como barreiras contra possiveis abusos de poder.

Essa relacdo entre reformas e controle institucional revela uma dindmica complexa, na
qual o equilibrio entre flexibilidade constitucional e rigidez normativa deve ser cuidadosamente
administrado. Uma Constituicdo excessivamente rigida pode dificultar adaptacGes necessarias,
enquanto uma Constituicdo demasiadamente flexivel pode se tornar vulneravel a manipulagdes
politicas.

Outro ponto relevante identificado na analise diz respeito ao papel da democracia
deliberativa como mecanismo de resisténcia a retrocessos. Miller et al. (2024) argumentam que
a ampliacdo dos espacos de debate publico fortalece a legitimidade das decisGes politicas e
contribui para a protecéo dos direitos fundamentais.

Nesse contexto, a deliberagdo publica funciona como um instrumento de controle social,

permitindo que diferentes segmentos da sociedade participem ativamente da construgédo das
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normas. Essa participacdo amplia a transparéncia e dificulta a ado¢do de medidas que contrariem
os interesses coletivos.

Entretanto, Cordeiro Krug et al. (2023) alertam que a efetividade desses mecanismos
participativos depende da confianga nas instituicdes. A crise de representatividade, ja mencionada
anteriormente, compromete 0 engajamento social, reduzindo a participagdo cidada e
enfraquecendo a democracia.

A falta de confianca nas instituicdes politicas também contribui para o fortalecimento de
discursos antidemocraticos, que questionam a legitimidade do proprio sistema. Esse cenario
representa um risco significativo para o Estado Democrético de Direito, pois pode levar a
aceitacdo de préaticas autoritarias.

Nesse sentido, a analise dos autores evidencia que a consolidacdo da democracia exige
ndo apenas instituicbes formais bem estruturadas, mas também uma cultura politica baseada na
confianga, na transparéncia e na participacdo. Sem esses elementos, 0s mecanismos democréaticos
tendem a se fragilizar.

Paralelamente, Saldanha e Oliveira (2023) aprofundam a discussao sobre a judicializacdo
ao demonstrar que o Judiciario tem assumido um papel cada vez mais central na garantia de
direitos. Esse protagonismo, embora necessario em determinados contextos, levanta
questionamentos sobre os limites da atuacdo judicial.

Os autores destacam que a judicializacdo pode ser interpretada como um sintoma das
falhas dos demais poderes, especialmente quando o Legislativo e 0o Executivo ndo conseguem
responder adequadamente as demandas sociais. Assim, 0 Judiciario passa a ocupar um espacgo
que, em tese, nédo lhe seria originalmente destinado.

No entanto, essa expansdo do papel judicial também pode gerar desequilibrios
institucionais, comprometendo o principio da separa¢do dos poderes. Quando decisdes politicas
passam a ser tomadas predominantemente pelo Judiciario, ha o risco de enfraquecimento da
democracia representativa.

Ao articular essas diferentes perspectivas, percebe-se que o Estado Democratico de
Direito estd constantemente tensionado entre a necessidade de garantir direitos e a preservacao
do equilibrio institucional. Essa tensdo € inerente ao proprio modelo democratico, exigindo
constante vigilancia e aprimoramento.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia das desigualdades sociais na efetividade dos

direitos fundamentais. Conforme apontado por Moura (2024), a existéncia de profundas
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desigualdades compromete 0 acesso equitativo aos direitos, criando uma discrepancia entre o que
esta previsto na Constituicdo e o que ¢é efetivamente vivenciado pela populagéo.

Essa desigualdade impacta diretamente a participacdo politica, uma vez que individuos
em situacdo de vulnerabilidade tendem a ter menor acesso aos espacos de decisdo. Como
resultado, suas demandas muitas vezes ndo sdo adequadamente representadas, perpetuando ciclos
de excluséo.

Diante desse cenario, a analise dos estudos evidencia a necessidade de politicas publicas
que promovam inclusdo social e redugdo das desigualdades. Somente com a amplia¢do do acesso
aos direitos sera possivel consolidar um Estado verdadeiramente democratico.

Além disso, destaca-se a importancia da educagdo como instrumento de fortalecimento da
democracia. Uma populacdo bem informada e consciente de seus direitos tende a participar mais
ativamente da vida politica, contribuindo para o aprimoramento das instituicées.

A partir dessa compreensao, percebe-se que o distanciamento entre o texto constitucional
e sua aplicacdo pratica configura um dos principais desafios contemporaneos. Moura (2024) ja
apontava essa lacuna, a qual se manifesta, sobretudo, em contextos marcados por desigualdade e
exclusdo social, onde direitos formalmente assegurados ndo se concretizam de maneira
equitativa.

Nesse cenario, o papel das instituicdes ganha destaque como elemento estruturante da
democracia. Gesta Leal et al. (2023) reforcam que instituicdes solidas, transparentes e eficientes
sdo indispensaveis para garantir a efetividade dos direitos e a legitimidade das ac¢des estatais,
funcionando como pilares de sustentacdo do Estado Democratico de Direito.

Contudo, a fragilidade institucional, evidenciada por Cordeiro Krug et al. (2023), revela
que a mera existéncia dessas estruturas nao é suficiente. E necessario que elas operem de forma
articulada, com credibilidade perante a sociedade, o que depende diretamente da confianca
publica e da integridade dos agentes que as compdem.

Essa questdo da confianca institucional aparece como um elemento transversal em toda a
anélise. Quando a populacdo perde a confianca nas instituigdes, hd um enfraquecimento da
participacao politica e um aumento da vulnerabilidade democratica, abrindo espaco para praticas
autoritarias e discursos de deslegitimacao do sistema.

Nesse contexto, a democracia deliberativa proposta por Miiller et al. (2024) surge como
alternativa relevante para o fortalecimento da legitimidade democréatica. Ao promover o didlogo

e a participacgdo ativa da sociedade, esse modelo contribui para a construcdo de decisdes mais
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inclusivas e alinhadas aos interesses coletivos.

A deliberacdo publica, nesse sentido, ndo apenas amplia a participacdo, mas também
qualifica o processo democratico, ao incentivar o debate racional e a construcdo coletiva de
solucdes. Esse aspecto é fundamental para enfrentar os desafios contemporaneos e fortalecer o
vinculo entre Estado e sociedade.

Por outro lado, a analise de Leite Garcia (2024) evidencia que o processo democréatico
também pode sofrer ameacas internas, especialmente por meio de reformas constitucionais que
fragilizam direitos fundamentais. Esse fendmeno demonstra que os riscos & democracia ndo se
limitam a rupturas abruptas, mas podem ocorrer de forma gradual e institucionalizada.

Diante disso, torna-se essencial a atuacdo dos mecanismos de controle, tanto institucionais
guanto sociais, para assegurar a preservacdo dos principios constitucionais. A vigilancia
constante sobre as agdes do poder publico é um elemento indispensavel para evitar retrocessos e
garantir a estabilidade democratica.

Paralelamente, a judicializacdo da politica, discutida por Saldanha e Oliveira (2023),
revela-se como um fendmeno ambivalente. Por um lado, representa uma via de acesso a justica e
a garantia de direitos; por outro, pode indicar falhas estruturais nos demais poderes, além de gerar
tensbes no equilibrio institucional.

Essa ambivaléncia reforca a complexidade do Estado Democrético de Direito, que exige
constante equilibrio entre diferentes forcas e instituicdes. A harmonia entre os poderes, aliada ao
respeito as competéncias institucionais, é fundamental para a manutengdo da ordem democratica.

Outro ponto importante refere-se a necessidade de fortalecimento da cidadania como
elemento central da democracia. A analise dos estudos demonstra que cidaddos informados e
participativos sdo essenciais para o funcionamento adequado do sistema democratico, atuando
como agentes de transformacao social.

Nesse sentido, a educacao politica e juridica assume papel estratégico, contribuindo para
a formagdo de uma consciéncia critica e para o fortalecimento da participacdo social. A
construcdo de uma cultura democréatica depende diretamente desse processo formativo.

Além disso, a reducdo das desigualdades sociais aparece como condicdo indispensavel
para a efetivacdo dos direitos fundamentais. Sem equidade, a democracia tende a se tornar
meramente formal, incapaz de promover justica social e incluséo.

A andlise integrada dos estudos evidencia, portanto, que o Estado Democratico de Direito

€ um processo em constante construcdo, sujeito a avancos e retrocessos. Sua consolidacéo
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depende de mudltiplos fatores, que vao desde a estrutura institucional até o engajamento da

sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou uma andlise aprofundada acerca dos fundamentos da
democracia e da Constitui¢do na consolidacdo do Estado Democratico de Direito, evidenciando
que tais elementos nédo se restringem ao plano normativo, mas se manifestam como construcdes
historicas, politicas e sociais em constante transformacdo. Ao longo do estudo, foi possivel
compreender que a Constituicdo desempenha papel central na organizacao do Estado e na garantia
dos direitos fundamentais, configurando-se como instrumento essencial para a limitacédo do poder
e a promocéo da justica social.

Os resultados demonstraram que, embora o arcabouco constitucional brasileiro seja
reconhecido por sua abrangéncia e carater garantista, ainda existem desafios significativos
relacionados a sua efetivacdo pratica. A analise dos estudos selecionados revelou que fatores
como desigualdade social, fragilidade institucional e baixa participacdo cidadd comprometem a
concretizacdo dos direitos previstos, gerando um distanciamento entre a norma juridica e a
realidade vivenciada pela populacéo.

Nesse contexto, destacou-se a importancia do fortalecimento das instituicdes
democraticas, as quais devem atuar de forma transparente, eficiente e alinhada aos principios
constitucionais. A credibilidade institucional mostrou-se como elemento indispensavel para a
manutencdo da confianga social e para o funcionamento adequado do sistema democratico, sendo
diretamente impactada pela atuacao ética e responsavel dos agentes publicos.

Outro aspecto relevante evidenciado na pesquisa refere-se a necessidade de ampliacao da
participacdo social como mecanismo de fortalecimento da democracia. A democracia
contemporanea demanda ndo apenas a representacdo politica formal, mas também a criacdo de
espacos efetivos de deliberagdo e engajamento cidaddo. Nesse sentido, a participacdo ativa da
sociedade civil contribui para a fiscalizacdo das acdes estatais, para a construcdo de politicas
publicas mais inclusivas e para a legitimacéo das decisdes politicas.

A andlise também permitiu refletir sobre os riscos associados a processos de
enfraquecimento democratico, como a crise de representatividade e os retrocessos em direitos

fundamentais decorrentes de reformas constitucionais. Tais fendmenos evidenciam que a
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democracia ndo € um sistema estatico, estando sujeita a tensbes e disputas que podem
comprometer seus principios basilares. Dessa forma, torna-se imprescindivel a vigilancia
constante e o fortalecimento dos mecanismos de controle institucional e social.

Ademais, o fenbmeno da judicializa¢do da politica foi identificado como um elemento
ambivalente no contexto do Estado Democratico de Direito. Embora represente uma importante
via de garantia de direitos, especialmente diante da ineficiéncia dos demais poderes, seu uso
excessivo pode gerar desequilibrios institucionais e impactar a dindmica democratica. Assim, é
fundamental buscar um equilibrio que preserve a harmonia entre os poderes e respeite suas
competéncias constitucionais.

Outro ponto central diz respeito a relacdo entre democracia e justica social. A pesquisa
evidenciou que ndo ha efetividade democratica em contextos marcados por profundas
desigualdades, uma vez que estas limitam o acesso equitativo aos direitos e reduzem a
participacdo politica de grupos vulneraveis. Portanto, a promocdo da igualdade social deve ser
compreendida como condicdo indispensavel para a consolidacdo do Estado Democratico de
Direito.

Nesse sentido, a educagao emerge como um instrumento estratégico para o fortalecimento
da democracia, ao contribuir para a formag&o de cidad&os criticos, conscientes e participativos.
A disseminagdo do conhecimento sobre direitos, deveres e funcionamento das instituicdes é
fundamental para o desenvolvimento de uma cultura democratica solida e duradoura.

Diante do exposto, conclui-se que a efetividade do Estado Democratico de Direito
depende da integracdo entre diversos fatores, incluindo a for¢ca normativa da Constituicdo, a
solidez das institui¢des, a participacdo social ativa e a promogéo da justica social. Trata-se de um
processo continuo, que exige compromisso coletivo e constante aperfeicoamento.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a analise empirica sobre a
efetividade dos direitos fundamentais em diferentes contextos regionais e sociais, bem como
investiguem estratégias inovadoras para o fortalecimento da democracia participativa. A
compreensdo dessas dindmicas € essencial para a construcdo de um Estado mais justo, inclusivo

e verdadeiramente democratico.
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