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RESUMO

Os transtornos alimentares constituem condigdes complexas que envolvem alteracGes
comportamentais, psicologicas e fisioldgicas, com impacto significativo na salude sistémica e
bucal dos individuos. Nesse contexto, destacam-se a anorexia nervosa e a bulimia nervosa,
frequentemente associadas a manifestacGes orais relevantes, como erosdo dentaria, alteracdes
salivares, doencas periodontais e lesdes em tecidos moles. O presente estudo tem como objetivo
analisar, por meio de revisdo de literatura, as principais manifestacdes bucais relacionadas aos
transtornos alimentares, bem como suas repercussdes clinicas e implicacdes para a pratica
odontol6gica, com enfoque no contexto de Manaus, Amazonas. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de carater descritivo e exploratério, realizada a partir de levantamento bibliogréfico
em bases de dados cientificas, incluindo PubMed Central, SpringerLink, MDPI e BMC,
considerando artigos publicados entre 2021 e 2025. Os resultados evidenciam que a erosao
dentaria é uma das manifestacdes mais prevalentes, decorrente da exposicao frequente ao acido
gastrico, além de alteragdes no fluxo e composicéo salivar que favorecem o desenvolvimento de
caries e doencas periodontais. Também foram observados impactos psicossociais, como dor,
desconforto e prejuizo estético, que podem afetar a qualidade de vida e dificultar a adesdo ao
tratamento odontoldgico. Conclui-se que o cirurgido-dentista desempenha papel fundamental na
identificacdo precoce dessas alteracOes, sendo essencial a atuacdo integrada com outros

! Graduanda em Odontologia, Faculdade Santa Teresa (FST), Manaus, Amazonas, Brasil.

E-mail: hrroduvalho@gmail.com

2 Mestre em Engenharia de Processos, Universidade Federal do Para (UFPA), Manaus, Amazonas, Brasil.

E-mail: dimasmelogoncalves@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0007-1762-1515

3 Especialista em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial, Universidade do Estado do Amazonas (UEA),
Manaus, Amazonas, Brasil. E-mail: tac.buco@gmail.com

4 Graduanda em Odontologia, Faculdade Santa Teresa (FST), Manaus, Amazonas, Brasil.

E-mail: raquelrafaela59@gmail.com

5 Mestrando em Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial, Faculdade Sdo Leopoldo Mandic (SLMANDIC),
Manaus, Amazonas, Brasil. E-mail: ricardomartins0428@gmail.com

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 89, p. 01-19. 1
ISSN: 2224-4131



Heloisa Rodrigues Roduvalho, Dimas Melo Goncalves, Thallyson Alves Campelo, Raquel Rafaela Dos Santos
Vieira, Ricardo Martins Lira

profissionais da satde para um manejo eficaz e humanizado, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Anorexia Nervosa. Bulimia Nervosa. Erosdo Dentaria. ManifestacGes Bucais.
Saude Bucal. Transtornos Alimentares.

ABSTRACT

Eating disorders are complex conditions involving behavioral, psychological, and physiological
changes, with significant impact on both systemic and oral health. In this context, anorexia
nervosa and bulimia nervosa stand out, as they are frequently associated with important oral
manifestations such as dental erosion, salivary alterations, periodontal diseases, and soft tissue
lesions. This study aims to analyze, through a literature review, the main oral manifestations
related to eating disorders, as well as their clinical repercussions and implications for dental
practice, with a focus on the context of Manaus, Amazonas. This is a qualitative, descriptive, and
exploratory research based on a bibliographic survey conducted in scientific databases, including
PubMed Central, SpringerLink, MDPI, and BMC, considering articles published between 2021
and 2025. The results show that dental erosion is one of the most prevalent manifestations,
resulting from frequent exposure to gastric acid, in addition to changes in salivary flow and
composition that favor the development of dental caries and periodontal diseases. Psychosocial
impacts were also observed, such as pain, discomfort, and aesthetic impairment, which may affect
quality of life and hinder adherence to dental treatment. It is concluded that the dentist plays a
fundamental role in the early identification of these alterations, and an integrated approach with
other health professionals is essential for effective and humanized management, contributing to
the improvement of patients' quality of life.

Key-words: Anorexia Nervosa. Bulimia Nervosa. Dental Erosion. Eating Disorders. Oral Health.
Oral Manifestations.

RESUMEN

Los trastornos alimentarios son condiciones complejas que implican alteraciones conductuales,
psicoldgicas y fisioldgicas, con un impacto significativo en la salud sistémica y bucal de los
individuos. En este contexto, destacan la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, frecuentemente
asociadas a manifestaciones orales relevantes, como erosion dental, alteraciones salivales,
enfermedades periodontales y lesiones en los tejidos blandos. El presente estudio tiene como
objetivo analizar, mediante una revision de la literatura, las principales manifestaciones bucales
relacionadas con los trastornos alimentarios, asi como sus repercusiones clinicas e implicaciones
para la préactica odontoldgica, con énfasis en el contexto de Manaus, Amazonas. Se trata de una
investigacion cualitativa, de caracter descriptivo y exploratorio, basada en una revision
bibliogréfica realizada en bases de datos cientificas, incluyendo PubMed Central, SpringerLink,
MDPI y BMC, considerando articulos publicados entre 2021 y 2025. Los resultados evidencian
que la erosién dental es una de las manifestaciones mas prevalentes, derivada de la exposicion
frecuente al acido gastrico, ademas de alteraciones en el flujo y la composicion salival que
favorecen el desarrollo de caries y enfermedades periodontales. También se observaron impactos
psicosociales, como dolor, incomodidad y afectacion estética, que pueden influir en la calidad de
vida y dificultar la adherencia al tratamiento odontolédgico. Se concluye que el cirujano dentista
desempefia un papel fundamental en la identificacion precoz de estas alteraciones, siendo esencial
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un enfoque integrado con otros profesionales de la salud para un manejo eficaz y humanizado,
contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Anorexia Nerviosa. Bulimia Nerviosa. Erosion Dental. Manifestaciones
Bucales. Salud Bucal. Trastornos Alimentarios.
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INTRODUCAO

Os transtornos alimentares constituem um conjunto de condi¢des psiquiatricas complexas,
marcadas por mudancas duradouras nos padrdes de alimentagdo, na percepcdo corporal e no
comportamento relacionado ao peso e a alimentacdo. A anorexia nervosa e a bulimia nervosa sdo
0s principais quadros clinicos, ambos ligados a graves consequéncias sistémicas que afetam
consideravelmente a qualidade de vida das pessoas. Além dos efeitos metabdlicos e psicolégicos
bem documentados, estudos recentes tém mostrado uma ligacdo consistente entre esses
transtornos e mudancas na cavidade oral, 0 que aumenta a importancia do assunto na odontologia
(Presskreischer et al., 2023).

Nesse cenario, as manifestacGes bucais associadas aos transtornos alimentares tém se
destacado como potenciais sinais clinicos precoces dessas condi¢des. Mudangas como erosao
dentéria, hipersensibilidade, doencas periodontais, diminuicdo do fluxo salivar e lesdes em
tecidos moles sdo comumente observadas. Esses efeitos estdo ligados tanto a fatores quimicos,
como a exposicdo ao acido gastrico, quanto a fatores comportamentais, incluindo préaticas de
higiene oral inadequadas e episddios purgativos frequentes. De acordo com Valeriani et al.
(2024), a eroséo dentaria € uma das alteragfes mais comuns, estando diretamente ligada a
frequéncia e a duracdo dos episodios de vomito induzido.

Além dos aspectos clinicos, é importante lembrar que os transtornos alimentares tém uma
natureza multifatorial, com dimensdes biologicas, psicologicas e socioculturais que se inter-
relacionam de maneira complexa. Essa particularidade afeta diretamente a ocorréncia e o avanco
das mudangas bucais, tornando o diagnostico e o tratamento clinico mais dificeis. Segundo Chiesa
et al. (2025), entender essas condicdes requer uma abordagem integrativa que leve em conta néo
SO os sinais fisicos, mas também os comportamentos e 0s aspectos emocionais dos pacientes,

destacando a importancia do trabalho interdisciplinar no cuidado a saude.
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Outro aspecto importante diz respeito ao efeito psicossocial das manifestagfes bucais
nessas pessoas. Mudangas estéticas, dor e desconforto podem aumentar sentimentos de vergonha,
baixa autoestima e isolamento social. Isso, por sua vez, pode dificultar a procura por tratamento
odontologico e piorar a condicdo clinica geral. Gidlund et al. (2024) ressaltam que diversos
pacientes com transtornos alimentares evitam consultas odontoldgicas por causa do
constrangimento ligado a sua condic¢do bucal, o que evidencia a necessidade de uma abordagem
profissional que seja empatica e acolhedora.

Nesse contexto, fica claro o papel crucial do cirurgido-dentista na deteccao precoce de
sinais e sintomas relacionados aos transtornos alimentares, ja que diversas manifestacdes bucais
podem se apresentar antes do diagnéstico oficial dessas condigdes. Dessa forma, a atuacao
odontolo6gica vai além do tratamento de alteracdes locais, incluindo também a identificacdo de
padrdes clinicos que possam indicar a necessidade de encaminhamento para acompanhamento
multiprofissional. Niederau et al. (2025) enfatizam que a colaboragéo entre a odontologia e outros
campos da saude é fundamental para proporcionar um atendimento mais completo e eficiente aos
pacientes.

Embora tenha havido progressos na compreensao das manifestacdes bucais ligadas aos
transtornos alimentares, ainda ha lacunas significativas no que diz respeito ao reconhecimento
clinico dessas mudancgas no ambito odontoldgico, principalmente em areas com caracteristicas
socioecondmicas e culturais distintas, como o Amazonas. A producédo cientifica recente tem
destacado a importancia de expandir as pesquisas que levam em conta as realidades regionais,
pois aspectos como acesso aos servicos de saude, grau de informacéo e vulnerabilidades sociais
podem afetar diretamente o diagnostico e o tratamento dessas condi¢des. Valeriani et al. (2024)
indicam que a diversidade dos contextos analisados ainda impede a generalizagao dos resultados,
enfatizando a necessidade de pesquisas especificas.

Ademais, nota-se que a formag&o académica dos profissionais de odontologia nem sempre
aborda de maneira adequada a relacdo entre saude bucal e transtornos alimentares, o que pode
dificultar a identificacdo precoce e o encaminhamento adequado dos pacientes. Essa deficiéncia
na formac&o destaca a importancia de incluir mais o tema nos curriculos e de oferecer capacitacéo
continua aos profissionais, com o objetivo de melhorar a abordagem clinica e humanizada. Nesse
contexto, Glover et al. (2025) enfatizam que € essencial incorporar esse conteudo na formacao
odontologica para reforcar o papel do cirurgido-dentista em um ambiente multiprofissional.
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Outro desafio significativo diz respeito a barreira na comunicacgdo entre o paciente e o
profissional de salde, que geralmente é marcada por sentimentos de vergonha, medo de ser
julgado e negacédo dos comportamentos ligados ao transtorno alimentar. Essa barreira pode tornar
mais dificil a coleta de informacdes fundamentais durante a anamnese, 0 que pode afetar o
diagndstico e o planejamento terapéutico. Presskreischer et al. (2023) destacam que muitos
pacientes ndo revelam episédios purgativos, o que enfatiza a importancia de uma abordagem
sensivel, ética e sem preconceitos no atendimento odontoldgico.

Para lidar com essa questdo, é preciso aprofundar o entendimento sobre os efeitos bucais
dos transtornos alimentares, levando em conta ndo sé os aspectos clinicos, mas também os fatores
comportamentais e psicossociais que estdo envolvidos. A colaboragdo entre diversas
especialidades da satde, como odontologia, psicologia, psiquiatria e nutricdo, € fundamental para
desenvolver estratégias de cuidado mais eficientes e focadas no paciente. Chiesa et al. (2025)
demonstram que a abordagem interdisciplinar oferece uma perspectiva mais abrangente do
quadro clinico, o que facilita intervencdes mais eficazes e personalizadas.

Neste cenario, o objetivo deste estudo é examinar, por meio de uma revisdo da literatura,
as principais manifestacGes bucais ligadas aos transtornos alimentares, além de suas
consequéncias clinicas e implicagdes para a pratica odontoldgica, com foco no contexto de
Manaus, Amazonas. Além disso, busca-se contribuir para 0 avan¢o do conhecimento cientifico
na area e para a conscientizacdo dos profissionais sobre a relevancia do diagndstico precoce e do

manejo integrado dessas condicdes.

REFERENCIAL TEORICO

Os transtornos alimentares configuram um conjunto de condi¢des complexas que
envolvem alteragbes comportamentais, emocionais e fisiologicas, impactando diretamente
diferentes sistemas do organismo, incluindo a cavidade oral. Essas desordens, especialmente
anorexia nervosa e bulimia nervosa, apresentam forte associacdo com manifestacdes bucais que
podem atuar como importantes sinais clinicos para identificacdo precoce. Nesse sentido,
Presskreischer et al. (2023) destacam que ha uma relacdo consistente entre comportamentos
purgativos e alteragdes orais, como erosdo dentaria, alteracdes salivares e comprometimento dos

tecidos de suporte, evidenciando a relevancia da odontologia no contexto multiprofissional.
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A literatura contemporénea aponta que as manifestacdes bucais dos transtornos
alimentares decorrem tanto de fatores mecénicos quanto quimicos e metabdlicos. Valeriani et al.
(2024) ressaltam que a erosdo dentaria € uma das alteracdes mais prevalentes nesses pacientes,
sendo causada principalmente pela exposicao recorrente do esmalte dentario ao acido gastrico
durante episodios de vomito. Além disso, os autores indicam que essa condigdo frequentemente
esta associada a hipersensibilidade dentinaria, desgaste dental progressivo e alteracdes estéticas
significativas.

A erosao dentaria tambeém tem sido considerada um dos principais marcadores clinicos da
bulimia nervosa, sendo amplamente discutida na literatura recente. Nijakowski et al. (2023)
afirmam que a severidade dessas lesdes estéd diretamente relacionada a frequéncia dos episodios
de purgacdo e a duracdo do transtorno, além de fatores individuais como composicdo salivar e
habitos de higiene oral. Tais alteracGes podem evoluir para quadros mais graves, comprometendo
a funclo mastigatoria e a integridade estrutural dos dentes.

Além das alteracBes dentarias, os tecidos moles da cavidade oral também apresentam
alteragdes significativas. Spoiald et al. (2024) descrevem que individuos com anorexia nervosa
apresentam maior predisposicdo a lesdes de mucosa, incluindo ulcerac@es, queilite angular e
inflamagdes gengivais, frequentemente relacionadas a deficiéncias nutricionais. Esses achados
reforcam a natureza multifatorial das manifestacfes bucais, que envolvem nédo apenas agressoes
quimicas, mas também alteracGes sistémicas decorrentes da desnutricéo.

Sob uma perspectiva integrativa, Chiesa et al. (2025) destacam que a relacdo entre
transtornos alimentares e salde bucal deve ser compreendida de forma multidimensional,
considerando aspectos comportamentais, psicoldgicos e bioldgicos. Os autores enfatizam que
habitos alimentares desregulados, préaticas inadequadas de higiene oral e alteraces fisioldgicas
atuam de maneira conjunta, potencializando os danos a cavidade oral e dificultando o0 manejo
clinico.

A dimensdo subjetiva dessas alteracbes também tem sido evidenciada na literatura,
especialmente em estudos qualitativos. Gidlund et al. (2024) apontam que pacientes com
transtornos alimentares frequentemente relatam dor, desconforto e constrangimento relacionados
a condicéo bucal, 0 que pode levar a evasao do atendimento odontoldgico. Esse aspecto evidencia
a necessidade de uma abordagem humanizada, capaz de considerar as vulnerabilidades

emocionais desses individuos.
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No contexto clinico, a anorexia nervosa apresenta repercussdes especificas que podem
interferir diretamente em tratamentos odontoldgicos. Niederau et al. (2025) demonstram que
esses pacientes apresentam maior acimulo de biofilme, inflamacéo gengival e alterac6es no pH
salivar, fatores que aumentam o risco de complicacfes e exigem cuidados diferenciados durante
intervencdes clinicas. Esses elementos reforcam a necessidade de protocolos adaptados a
realidade desses pacientes.

Adicionalmente, a formacéo profissional em odontologia tem sido apontada como um
fator determinante para o manejo adequado dos transtornos alimentares. Glover et al. (2025)
evidenciam que ainda existem lacunas na formac&o académica quanto a identificacdo e conducéo
desses casos, 0 que pode comprometer o diagnéstico precoce e o encaminhamento adequado. Tal
cendrio indica a necessidade de ampliacdo do conteudo curricular voltado a interface entre satude
mental e satde bucal.

Dessa forma, observa-se que 0s transtornos alimentares apresentam repercussdes amplas
e multifatoriais na cavidade oral, exigindo uma abordagem integrada que considere tanto 0s
aspectos clinicos quanto psicossociais. A literatura recente evidencia a importancia do cirurgido-
dentista no reconhecimento precoce dessas alteracfes, contribuindo para intervencGes mais
eficazes e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

A andlise das alteracdes salivares em pacientes com transtornos alimentares tem ganhado
destaque na literatura recente, uma vez que a saliva desempenha papel fundamental na
manutencdo da homeostase bucal. Presskreischer et al. (2023) apontam que a reduc¢do do fluxo
salivar, frequentemente observada nesses individuos, contribui significativamente para o
aumento do risco de carie dentaria, infecgdes oportunistas e dificuldade na remineralizacéo do
esmalte. Essa condicdo, conhecida como xerostomia, também est4d associada ao uso de
medicamentos psicotropicos, comumente prescritos no tratamento desses transtornos.

Além da diminuicdo quantitativa da saliva, alteracfes qualitativas também tém sido
descritas. Niederau et al. (2025) destacam que mudancas no pH salivar e na composi¢édo
bioguimica podem favorecer a desmineraliza¢do dentaria e o crescimento bacteriano, agravando
0 quadro clinico bucal. Tais altera¢cGes criam um ambiente propicio para o desenvolvimento de
doencas periodontais, especialmente em pacientes que ja apresentam comprometimento
nutricional e imunologico.

Outro aspecto relevante refere-se a relacdo entre habitos comportamentais e praticas de

higiene oral. Chiesa et al. (2025) enfatizam que individuos com transtornos alimentares podem
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adotar comportamentos prejudiciais, como escovacao imediata apds episodios de vomito, o que
potencializa o desgaste do esmalte dental. Essa pratica, embora realizada com a intencdo de
higiene, pode intensificar os danos causados pela acidez gastrica, evidenciando a importancia da
orientacdo profissional adequada.

No que se refere as doencas periodontais, estudos indicam que pacientes com transtornos
alimentares apresentam maior suscetibilidade a inflamacGes gengivais e perda de insercdo
periodontal. Valeriani et al. (2024) relatam que fatores como deficiéncia nutricional, higiene oral
inadequada e alteracdes salivares contribuem para o desenvolvimento e progressdo dessas
condicOes. Além disso, a presenca de biofilme dental em niveis elevados pode agravar ainda mais
0 quadro inflamatdrio.

A interacdo entre transtornos alimentares e dor orofacial também tem sido abordada na
literatura. Desnot et al. (2025) evidenciam que pacientes com anorexia nervosa frequentemente
relatam dor persistente na cavidade oral, associada tanto a les@es estruturais quanto a fatores
psicossomaticos. Essa dor pode impactar negativamente a alimentacdo, criando um ciclo de
agravamento do transtorno alimentar e das condi¢des bucais.

Em populacdes mais jovens, especialmente adolescentes, as manifestacdes bucais podem
apresentar caracteristicas especificas. Spoiala et al. (2024) destacam que, nessa faixa etdria, as
alteracBes podem ser mais rapidamente progressivas, devido & maior vulnerabilidade dos tecidos
dentérios e a influéncia de fatores hormonais. Além disso, a identificacdo precoce dessas
manifestacdes é essencial para evitar danos irreversiveis a estrutura dentaria.

A literatura também ressalta a importancia do diagndstico precoce como estratégia
fundamental para o manejo dos transtornos alimentares. Gidlund et al. (2024) apontam que 0
cirurgido-dentista pode desempenhar papel crucial na identificacdo de sinais iniciais, uma vez
gue muitas manifestacdes bucais surgem antes mesmo do diagndéstico formal do transtorno. Nesse
sentido, a anamnese detalnada e o exame clinico minucioso tornam-se ferramentas
indispensaveis.

Por outro lado, a dificuldade de comunicacéo entre paciente e profissional de satde pode
representar uma barreira significativa. Presskreischer et al. (2023) indicam que muitos pacientes
omitem comportamentos purgativos por vergonha ou medo de julgamento, o que dificulta o
diagnostico e o tratamento adequado. Essa realidade reforca a necessidade de uma abordagem

empatica e livre de estigmas no atendimento odontoldgico.
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Diante desse cenario, torna-se evidente que o manejo clinico dos transtornos alimentares
no contexto odontoldgico exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade
para lidar com aspectos psicoldgicos e comportamentais. A integracdo entre diferentes areas da
saude, como odontologia, psicologia e nutricao, é essencial para promover um cuidado integral e
eficaz, conforme evidenciado na literatura recente.

A complexidade dos transtornos alimentares exige que suas repercussdes bucais sejam
compreendidas ndo apenas como manifestacdes isoladas, mas como parte de um quadro clinico
sistémico e interdependente. Nesse sentido, a literatura reforca que a atuacédo do cirurgido-dentista
deve estar integrada a uma rede de cuidado multiprofissional, considerando que as alteracfes
bucais podem ser tanto consequéncia quanto fator agravante dessas condicGes. Glover et al.
(2025) destacam que a inser¢do do tema nos curriculos de formagcdo em odontologia ainda é
limitada, o0 que compromete a capacidade de identificacdo precoce e encaminhamento adequado
dos pacientes.

A abordagem interdisciplinar é apontada como essencial para 0 manejo eficaz dos
transtornos alimentares. Chiesa et al. (2025) evidenciam que a interacdo entre profissionais da
odontologia, psicologia, psiquiatria e nutricdo possibilita uma compreensdo mais ampla do
paciente, permitindo intervences mais assertivas e individualizadas. Essa integracdo favorece
ndo apenas o tratamento das manifestaces bucais, mas também o acompanhamento das causas
subjacentes do transtorno.

No ambito clinico, estratégias preventivas e educativas tém se mostrado fundamentais
para minimizar os danos a saude bucal. Presskreischer et al. (2023) indicam que orienta¢fes
simples, como evitar a escovacdo imediata apos episddios de vémito e incentivar 0 uso de
solucdes neutralizantes, podem reduzir significativamente o impacto da acidez sobre o esmalte
dentario. Além disso, 0 acompanhamento periédico com o cirurgido-dentista permite monitorar
a progressao das lesdes e implementar medidas terapéuticas precoces.

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de adaptacdo dos protocolos clinicos para
esse publico especifico. Niederau et al. (2025) ressaltam que pacientes com anorexia nervosa
podem apresentar condigdes sistémicas que influenciam diretamente na resposta ao tratamento
odontolégico, como fragilidade 0ssea, alteracfes metabdlicas e comprometimento imunologico.
Dessa forma, o planejamento terapéutico deve considerar essas particularidades, garantindo

maior seguranca e efetividade nas intervencgoes.
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A literatura também destaca que 0s impactos psicossociais das manifestaces bucais ndo
devem ser negligenciados. Gidlund et al. (2024) observam que alteracOes estéticas, dor e
desconforto podem intensificar sentimentos de baixa autoestima e isolamento social, agravando
0 quadro psicologico dos pacientes. Nesse contexto, o cuidado odontologico deve ser conduzido
de forma humanizada, respeitando as fragilidades emocionais e promovendo um ambiente
acolhedor.

Além disso, a erosdo dentaria, considerada uma das principais manifestacdes clinicas,
apresenta implicagdes que vao além do aspecto funcional. Nijakowski et al. (2023) destacam que
a perda progressiva da estrutura dentaria pode comprometer significativamente a qualidade de
vida, afetando a mastigacdo, a fala e a estética facial. Tais impactos reforcam a importancia de
intervencdes precoces e continuas.

No caso de adolescentes, a atencdo deve ser ainda mais rigorosa, considerando a fase de
desenvolvimento fisico ¢ emocional. Spoiala et al. (2024) indicam que a identificagcdo precoce
das manifestacGes bucais nessa populacdo pode contribuir para o diagnoéstico antecipado dos
transtornos alimentares, possibilitando intervencdes mais eficazes e reduzindo o risco de
complicacdes a longo prazo.

Observa-se que a producdo cientifica recente tem avancado na compreensdo das
manifestacdes bucais associadas aos transtornos alimentares, porém ainda existem lacunas,
especialmente no que se refere a contextos regionais especificos. Valeriani et al. (2024) apontam
a necessidade de estudos que considerem diferentes realidades socioecondmicas e culturais, o que
se torna particularmente relevante para regides como o Amazonas, onde fatores como acesso aos
servicos de saude e vulnerabilidades sociais podem influenciar o diagnéstico e o tratamento.

Dessa forma, a revisao da literatura evidencia que os transtornos alimentares apresentam
repercussdes clinicas significativas na cavidade oral, exigindo uma abordagem integrada,
preventiva e humanizada. A atuacgdo do cirurgido-dentista, aliada ao trabalho multiprofissional,
mostra-se fundamental para a identificacdo precoce, manejo adequado e melhoria da qualidade

de vida dos pacientes acometidos por essas condi¢es.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo

revisdo de literatura, com abordagem descritiva e exploratéria, tendo como objetivo analisar as
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manifestagdes bucais associadas aos transtornos alimentares, bem como suas implicacées clinicas
no contexto odontolégico. A escolha desse delineamento justifica-se pela necessidade de reunir,
sistematizar e interpretar evidéncias cientificas recentes, permitindo uma compreensdo ampla e
atualizada do tema investigado.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados
cientificas de reconhecida relevancia, incluindo plataformas de acesso aberto e repositorios
internacionais, tais como PubMed Central, SpringerLink, MDPI e BMC. Foram selecionados
artigos cientificos publicados no periodo de 2021 a 2025, priorizando estudos com maior nivel
de evidéncia, como revisdes sistematicas, revisdes de escopo, metanalises e estudos clinicos.

Para a busca dos estudos, foram utilizados descritores em lingua inglesa e portuguesa,
combinados por operadores booleanos, tais como eating disorders, oral health, dental erosion,
anorexia nervosa, bulimia nervosa e manifestaces bucais. A estratégia de busca foi estruturada
de modo a garantir a abrangéncia e a pertinéncia dos resultados, contemplando diferentes
abordagens teoricas e metodoldgicas relacionadas ao tema.

Como critérios de inclusédo, foram considerados artigos disponiveis na integra em formato
digital, publicados nos ultimos cinco anos e que abordassem diretamente a relagdo entre
transtornos alimentares e manifestacdes bucais. Foram excluidos estudos duplicados, publicaces
que ndo apresentavam relacdo direta com o objeto de estudo e trabalhos sem rigor metodolégico
compativel com os objetivos da pesquisa.

Apbs a etapa de selecdo, os estudos foram analisados de forma criteriosa, considerando
aspectos como tipo de estudo, objetivos, metodologia empregada e principais resultados. A
analise dos dados ocorreu por meio de leitura interpretativa e comparativa, permitindo identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura. Esse processo possibilitou a construcdo de
uma sintese teorica consistente, alinhada as evidéncias cientificas mais recentes.

Adicionalmente, buscou-se avaliar criticamente as abordagens metodoldgicas utilizadas
nos estudos selecionados, considerando suas potencialidades e limitagdes. Tal analise contribuiu
para a compreensao dos diferentes caminhos investigativos adotados na literatura, bem como para
a identificacao de aspectos que ainda necessitam de aprofundamento, especialmente em contextos
regionais especificos.

Destaca-se que o método adotado permitiu reunir evidéncias relevantes para fundamentar
a discusséo proposta, atendendo aos critérios de rigor cientifico, atualidade e pertinéncia tematica,

assegurando consisténcia a construgdo do referencial tedrico e as andlises desenvolvidas no
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presente estudo.

A seguir, apresenta-se 0 quadro sintese dos estudos utilizados na presente revisdo de
literatura, com o objetivo de organizar de forma sistematizada os principais autores, titulos e anos
das publicacGes analisadas. Essa organizacdo permite uma visualizagdo clara das bases cientificas
que fundamentam o referencial tedrico, evidenciando a atualidade e a relevancia das fontes

selecionadas.

Quadro 1 - estudos utilizados na revisdo de literatura.
Autor || Titulo || Ano

. Intertwined paths: exploring the link between oral diseases and

Chiesa ) . s . . ) 2025

eating disorders: a comprehensive narrative review

The mouth, a site of control and pain: a patient-centered qualitative

Desnot . . . 2025

study on oral health experiences in anorexia nervosa
| Gidlund | Oral health experience of individuals with eating disorders || 2024
Glover Assessment of eating disorder inclusion in the oral health 2025

curriculum

The influence of anorexia nervosa on oral health and related
Niederau parameters potentially relevant to orthodontic treatment: a 2025
systematic review and meta-analysis

| Nijakowski || Eating disorders and dental erosion: a systematic review || 2023 |
Ostberg Self-perceived oral health relatg:d to t_eatlng disorders: a cross- 2025
sectional questionnaire study
| Presskreischer || Eating disorders and oral health: a scoping review || 2023 |
| Spoiald | Oral manifestations of anorexia in adolescent patients | 2024 |

Fonte: Propria dos autores.

A organizacao dos estudos apresentados evidencia a predominancia de pesquisas recentes,
com diferentes abordagens metodologicas, que contribuem para a compreensdo das
manifestagdes bucais associadas aos transtornos alimentares. Observa-se que a literatura
concentra-se principalmente na analise de alteracBes como erosdo dentéria, alteragdes salivares,
doencas periodontais e impactos psicossociais, além de destacar a importancia do diagnostico
precoce e da atuacdo interdisciplinar. Dessa forma, o conjunto dos estudos analisados fornece
uma base tedrica consistente para a discussé@o das implicac@es clinicas no contexto odontologico,
bem como aponta lacunas relevantes para futuras investigacOes, especialmente em contextos

regionais como 0 Amazonas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos estudos selecionados mostra que os transtornos alimentares tém um impacto
consideravel e de multiplas causas na satde bucal, especialmente em relacéo a alta prevaléncia
de alteragBes dentérias, periodontais e salivares. A erosao dentaria € uma das manifesta¢cdes mais
comuns e um dos principais achados clinicos. 1sso se deve & exposi¢do constante do esmalte ao
acido gastrico, particularmente em pessoas com comportamentos purgativos. Segundo
Nijakowski et al. (2023), a gravidade dessas lesdes esta relacionada a regularidade dos episodios
de vomito e ao tempo de duracdo do transtorno, o que destaca a importancia do diagndéstico
precoce para prevenir danos permanentes a estrutura dentaria.

As mudancas na saliva, além da erosao dentaria, também sdo um fator importante para a
progressao das condi¢cfes bucais nesses pacientes. A diminui¢do do fluxo salivar, comum em
pessoas com transtornos alimentares, reduz a capacidade de tamponamento e remineralizacao,
aumentando o risco de caries e infeccdes oportunistas. Presskreischer et al. (2023) indicam que
essa condicdo, chamada de xerostomia, pode ser piorada pelo uso de medicamentos psicotropicos,
frequentemente prescritos para tratar essas desordens, destacando a complexidade do quadro
clinico.

Outro ponto importante encontrado na literatura diz respeito as mudancas nos tecidos
periodontais, que demonstram maior propensdo a inflamacdo e a perda de insercédo em individuos
com transtornos alimentares. Aspectos como falta de nutrientes, higiene bucal insuficiente e
mudancas imunoldgicas favorecem o agravamento dessas condicdes, que podem se desenvolver
para estagios mais graves da doenca periodontal. De acordo com Valeriani et al. (2024), a
combinacgéo desses fatores aumenta o risco de danos aos tecidos de suporte dental, o que requer
maior cuidado no monitoramento clinico desses pacientes.

Em relagdo aos tecidos moles da cavidade oral, € comum encontrar lesdes como Ulceras,
queilite angular e inflamacdes gengivais, principalmente em pessoas com anorexia nervosa. Essas
manifestacOes estdo geralmente ligadas a caréncias nutricionais e a fragilidade dos tecidos,
evidenciando o efeito sistémico do transtorno alimentar. Spoiala et al. (2024) ressaltam que essas
mudangas sdo mais pronunciadas em populagdes jovens, cujos tecidos ainda estdo em fase de
desenvolvimento, o que pode acelerar a progressdo dos danos e elevar o risco de complicagdes.

Além disso, a literatura mostra que as manifestacdes bucais ndo devem ser avaliadas

isoladamente, pois estdo inseridas em um contexto clinico mais abrangente, que inclui fatores
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comportamentais e psicossociais. A combinagdo de habitos alimentares desregulados, praticas
inadequadas de higiene oral e mudancas fisiologicas torna o quadro mais complexo, tornando o
diagnostico e 0 manejo clinico mais desafiadores. Nesse contexto, Chiesa et al. (2025) enfatizam
que entender essas interacdes é essencial para criar estratégias terapéuticas mais eficientes e
personalizadas.

A partir da anlise integrada dos estudos, constata-se que as mudancas bucais ligadas aos
transtornos alimentares ndo sé indicam o estado sistémico do paciente, como também podem
funcionar como fatores agravantes do transtorno, criando um ciclo de retroalimentacdo entre a
salde bucal e a condi¢do psicologica. A dor orofacial, a hipersensibilidade dentinaria e o
desconforto ao mastigar podem afetar diretamente a alimentacéo, contribuindo para a persisténcia
ou piora dos comportamentos alimentares disfuncionais. Desnot et al. (2025) demonstram que
pacientes com anorexia nervosa costumam relatar experiéncias dolorosas na boca, ligadas tanto
a aspectos estruturais quanto psicossomaticos.

Outro aspecto importante diz respeito a percepcdo subjetiva dos pacientes em relacéo a
saude bucal, que muitas vezes esta ligada a sentimentos de vergonha, constrangimento e baixa
autoestima. Essas percepcbes podem afetar negativamente a procura por tratamento
odontolégico, causando atrasos no diagndstico e agravamento das lesdes. De acordo com Gidlund
et al. (2024), muitas pessoas com transtornos alimentares evitam consultas odontoldgicas por
causa do desconforto emocional associado as mudancas bucais, 0 que demonstra a importancia
de uma abordagem acolhedora e focada no paciente.

No contexto clinico, detectar precocemente os sinais bucais € uma abordagem essencial
para o tratamento eficaz dos transtornos alimentares. Ao identificar indicios como erosao dentéria
nas superficies palatinas, mudancas no fluxo salivar e presenca de lesbes em tecidos moles, o
cirurgido-dentista pode desempenhar um papel importante no encaminhamento do paciente a uma
equipe multiprofissional. Nesse cenario, Ostberg et al. (2025) apontam que a autoavaliagdo da
saude bucal pode estar diretamente ligada a ocorréncia de transtornos alimentares, enfatizando a
importancia da odontologia como um ponto de partida para o diagnostico.

Ademais, atitudes que parecem benéficas, como escovar 0s dentes imediatamente apds
episodios de vomito, podem piorar a situacdo clinica ao aumentar o desgaste do esmalte dental.
Essa pratica, frequente entre pacientes com bulimia nervosa, evidencia a necessidade de
orientacdo profissional adequada em relacdo aos cuidados de higiene bucal. Chiesa et al. (2025)

enfatizam que a implementacéo de medidas simples, como o uso de solug¢des neutralizantes e um
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intervalo adequado antes da escovacgdo, pode diminuir consideravelmente os prejuizos causados
pela acidez gastrica.

Em relacdo ao manejo clinico, fica claro que os protocolos odontoldgicos precisam ser
ajustados as caracteristicas especificas desses pacientes. Condi¢Ges como fragilidade dssea,
mudancas metabdlicas e comprometimento imunol6gico podem afetar diretamente a resposta ao
tratamento, demandando um planejamento personalizado e acompanhamento constante. Niederau
et al. (2025) indicam que pacientes com anorexia nervosa sofrem mudancas que podem afetar até
mesmo procedimentos ortoddnticos, enfatizando a necessidade de uma abordagem cuidadosa e
interdisciplinar.

A sintese dos resultados mostra que o papel do cirurgido-dentista vai além do tratamento
das manifestacBes bucais, desempenhando um papel crucial na deteccdo precoce e no
encaminhamento adequado de pacientes com transtornos alimentares. Nesse contexto, a pratica
odontolégica deve adotar uma visdo mais abrangente de cuidado, levando em conta ndo s6 0s
aspectos clinicos, mas também os fatores emocionais e comportamentais que afetam a satde do
paciente. Presskreischer et al. (2023) ressaltam que identificar sinais precoces na cavidade oral
pode acelerar o diagnostico desses transtornos, favorecendo intervencdes mais eficientes.

No entanto, a literatura indica que ainda ha limitacGes significativas em relacdo a
formacdo académica e a capacitacdo dos profissionais para abordar esse assunto. A falta de
matérias especificas sobre transtornos alimentares nos cursos de odontologia pode afetar a
habilidade de diagndstico e manejo clinico, diminuindo a eficacia das intervenc6es. Segundo
Glover et al. (2025), é essencial incluir esse tema na formacéo profissional para reforcar a pratica
clinica e aumentar a colaboragcdo com outros campos da saude.

Outro ponto importante diz respeito a necessidade de estratégias de prevencéo e educacao
direcionadas a esse grupo. Instrucdes sobre higiene oral, alimentacdo e cuidados pés-vomito
podem ajudar bastante a diminuir os danos aos tecidos bucais e a estrutura dentaria. Ademais, 0
acompanhamento regular possibilita o rastreamento da evolucdo das lesbes e a adogdo de
intervencdes terapéuticas precoces. Valeriani et al. (2024) enfatizam que a implementagéo de
estratégias preventivas é fundamental para reduzir os efeitos das manifestacfes bucais e manter
a qualidade de vida dos pacientes.

No cenario regional, particularmente em regiGes como o Amazonas, € ainda mais
importante levar em conta aspectos como a disponibilidade de servigos de saude, condicfes

socioecondmicas e grau de informacdo da populacdo. Essas variaveis podem afetar diretamente
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a deteccdo e 0 manejo dos transtornos alimentares, destacando a importancia de pesquisas que
considerem essas particularidades. Nesse contexto, a pesquisa cientifica focada em realidades
locais ajuda a criar estratégias mais apropriadas e eficazes. Ostberg et al. (2025) destacam que a
percepcao da salde bucal pode mudar de acordo com o contexto social, ressaltando a relevancia
de estratégias contextualizadas.

Em conclusé&o, os resultados analisados indicam que os transtornos alimentares tém efeitos
clinicos significativos na cavidade oral, o que requer uma abordagem integrada, preventiva e
humanizada. A interacdo entre elementos bioldgicos, comportamentais e psicossociais demonstra
a complexidade dessas condicdes, exigindo colaboragdo entre diversos profissionais de saude.
Dessa forma, este estudo contribui para o avango do conhecimento cientifico no campo,
enfatizando a importancia da odontologia no reconhecimento precoce, no manejo clinico e na
melhoria da qualidade de vida de pessoas afetadas por transtornos alimentares.

Antes de apresentar os resultados detalhados, é importante organizar de maneira
sistematica os principais estudos que embasaram esta revisdo de literatura. O quadro a seguir
apresenta os autores selecionados, seus respectivos objetivos, métodos e principais resultados,
possibilitando uma comparacéo das evidéncias cientificas analisadas e destacando a consisténcia

tedrica que embasa a discussdo proposta.

Quadro 2 - Autores utilizados na pesquisa, posicionamento e ano.

Autores || Objetivo || Método || Principais resultados |
Explorar a relacéo entre Evidenciaram carater multifatorial
Chiesa et al. (2025)|| doencas orais e transtornos Revisdo narrativa da condigéo e necessidade de
alimentares abordagem interdisciplinar
Investigar experiéncias de Identificaram dor orofacial,
Desnot et al. (2025)|| saude bucal em pacientes Estudo qualitativo impacto na alimentacdo e relagdo
com anorexia nervosa com fatores psicossomaticos
. Investigar a experiéncia de Relataram impacto psicossocial,
Gidlund et al. . oo I . . x
(2024) salde bucal em |n_d|V|duos Estudo qualitativo incluindo c_ior, vergonha e evasdo
com transtornos alimentares do atendimento odontolégico
Auvaliar a inser¢do de Evidenciaram lacunas na
Glover et al. (2025)|| transtornos alimentares no Estudo avaliativo formacéo académica quanto ao
curriculo odontologico reconhecimento e manejo clinico
Avaliar a influéncia da . ~ .
. . . s - Identificaram alteracfes salivares,
Niederau et al. anorexia nervosa na saude Revisdo sistematica e o .
AR 1 aumento de biofilme e impactos
(2025) bucal e implicac6es metanalise o
Al clinicos relevantes
ortoddnticas
.. . Investigar a relacdo entre Identificaram a erosao dentaria
Nijakowski et al. : o - . x
(2023) transtornos allmen_tares e Revisdo sistematica como manlfestagao_ prevalen;e
erosdo dentaria associada a frequéncia de vomitos
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| Autores || Objetivo || Método || Principais resultados |
. « Demonstraram associagao entre
- Avaliar a autopercepcéao da x . .
Ostberg et al. , L percep¢do negativa da salde bucal
sadde bucal em individuos Estudo transversal
(2025) - e presenca de transtornos
com transtornos alimentares :
alimentares
Presskreischer et al Analisar a relagdo entre Evidenciaram associagdo com
(2023) ‘|| transtornos alimentares e Revisdo de escopo erosao dentaria, xerostomia e
salde bucal doencas periodontais
Spoiali et al Analisar manifestaces Observaram maior ocorréncia de
p (2024) ’ bucais em adolescentes com || Estudo clinico / reviséo lesbes em tecidos moles e
anorexia nervosa progressao acelerada
Avaliar manifestacdes Destacaram alta prevaléncia de
Valeriani et al. - A o - eroséo dentdria, doencgas
odontoldgicas associadas Revisdo sistemética . L
(2024) 205 transtornos alimentares periodontais e influéncia da
deficiéncia nutricional

Fonte: Propria dos autores.

A organizacdo dos estudos apresentados no Quadro 2 evidencia a predominancia de
pesquisas recentes e metodologicamente robustas, com destaque para revisdes sistematicas,
estudos qualitativos e metanalises, o que confere consisténcia cientifica as evidéncias analisadas.
Observa-se convergéncia entre os autores quanto a elevada frequéncia de manifestacGes bucais
em individuos com transtornos alimentares, especialmente erosdo dentaria, alteracGes salivares e
comprometimento periodontal, além de impactos psicossociais relevantes.

Ademais, os estudos reforcam o cardter multifatorial dessas condicOes, envolvendo
aspectos bioldgicos, comportamentais e emocionais, bem como a necessidade de atuacdo
interdisciplinar e qualificacdo da formacdo odontoldgica. Nesse contexto, o conjunto das
evidéncias sistematizadas sustenta a importancia do diagnostico precoce e de estratégias clinicas
e preventivas integradas, especialmente quando consideradas as especificidades regionais do

Amazonas.

CONCLUSAO

Os transtornos alimentares tém um impacto consideravel na cavidade oral, demonstrando
ser condi¢des complexas e multifatoriais que afetam diretamente a satde bucal e a qualidade de
vida das pessoas. Erosdo dentéria, alteragdes na saliva, doengas periodontais e lesdes em tecidos
moles sdo as principais manifestacbes observadas, decorrentes da interacdo entre fatores
quimicos, comportamentais e sistémicos. Esses resultados destacam que as alteracdes bucais ndo

devem ser vistas isoladamente, mas como um componente de um quadro clinico mais abrangente.
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O presente estudo demonstrou que o cirurgido-dentista tem um papel crucial na detec¢ao
precoce dos sinais e sintomas relacionados aos transtornos alimentares, pois muitas manifestaces
bucais aparecem antes do diagnostico formal dessas condi¢Ges. Assim, a pratica odontoldgica
deve transcender o tratamento das alteracdes locais, adotando uma abordagem clinica sensivel,
humanizada e integrada, que possa identificar os aspectos emocionais e comportamentais que
fazem parte do cuidado ao paciente.

Ademais, ressalta-se a relevancia da colaboracdo interdisciplinar no tratamento desses
casos, engajando profissionais de diversas especialidades da satude, como psicologia, psiquiatria
e nutrigdo, para garantir um atendimento integral e eficiente. A combinagdo desses campos
permite intervencdes mais eficazes, resultando em melhores resultados clinicos e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes.

No contexto preventivo, a implementacdo de estratégias educativas e a realizacdo de
consultas odontoldgicas regulares sdo fundamentais para reduzir os prejuizos a saude bucal e
impedir a evolug&o das lesdes. Fornecer instrucdes corretas sobre os habitos de higiene oral e 0s
cuidados pos-purgativos pode ter um impacto significativo na preservacdo das estruturas
dentérias e dos tecidos bucais.

Por altimo, é importante enfatizar a necessidade de expandir o conhecimento cientifico
sobre 0 assunto, principalmente em contextos regionais especificos, como o Amazonas, levando
em conta suas caracteristicas sociais e 0 acesso aos servicos de salde. Também se destaca a
relevancia de incluir mais essa tematica na formacédo académica em odontologia, para que se
possa preparar profissionais mais qualificados para identificar e lidar com essas condicGes.
Portanto, é evidente que entender de forma integrada as manifestacdes bucais ligadas aos
transtornos alimentares é fundamental para criar préaticas clinicas mais eficientes, o que ajuda a

promover a saude e o bem-estar dos pacientes.
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