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RESUMO

O envelhecimento facial é caracterizado por alteracGes estruturais progressivas, como flacidez
cutanea, perda de elasticidade e redefinicdo dos contornos faciais. Procedimentos minimamente
invasivos tém se destacado como alternativas seguras e eficazes para o rejuvenescimento, entre
eles os bioestimuladores de colageno e os fios de tracdo. Este trabalho tem como objetivo relatar
0 caso clinico de uma paciente de 49 anos, atendida na clinica escola do Instituto Orofacial das
Américas (I0A), que buscou tratamento para a flacidez facial. O protocolo adotado consistiu em
duas sessOes de bioestimulagdo com Rennova Elleva® 210mg, seguidas da aplicacdo de fios de
tracdo pela técnica coreana de ancoragem temporal. Foram utilizados dois fios espiculados da
marca Med Beauty® em cada hemiface e um fio Sculpt da marca Mericu® por lado. O tratamento
resultou em melhora significativa da firmeza da pele, reposicionamento tecidual e redefinicdo
dos contornos faciais, sem intercorréncias relevantes. Conclui-se que a associacdo de
bioestimulador e fios de tracdo constitui uma abordagem eficaz, segura e promissora para 0
rejuvenescimento facial, contribuindo para resultados naturais e maior satisfacdo da paciente.
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ABSTRACT

Facial aging is characterized by progressive structural changes. such as skin sagging. loss of
elasticity. and redefinition of facial contours. Minimally invasive procedures have emerged as
safe and effective alternatives for rejuvenation. including collagen biostimulators and traction
threads. This study reports the case of a 49-year-old patient treated at the teaching clinic of the
Orofacial Institute of the Americas (IOA) who sought treatment for facial sagging. The protocol
consisted of two biostimulation sessions with Rennova Elleva® 210mg. followed by the
application of traction threads using the Korean temporal anchoring technique. Two Med
Beauty® spiculated threads were used on each side of the face and one Mericu® Sculpt thread
per side. The treatment resulted in significant improvement in skin firmness. tissue repositioning.
and redefinition of facial contours. without significant complications. It is concluded that the
combination of biostimulator and traction threads constitutes an effective. safe and promising
approach for facial rejuvenation. contributing to natural results and greater patient satisfaction.

Keywords: Orofacial Harmonization. Biostimulator. Traction Threads. Facial Aging.
RESUMEN

El envejecimiento facial se caracteriza por cambios estructurales progresivos. como laxitud
cutanea. pérdida de elasticidad y redefiniciobn del contorno facial. Los procedimientos
minimamente invasivos han surgido como alternativas seguras y eficaces para el
rejuvenecimiento. incluyendo bioestimuladores de colageno y liftings con hilos. Este estudio
tiene como objetivo reportar el caso clinico de un paciente de 49 afios tratado en la clinica docente
del Instituto Orofacial das Américas (IOA). que buscé tratamiento para la laxitud facial. El
protocolo adoptado consistié en dos sesiones de bioestimulacion con Rennova Elleva® 210 mg.
seguidas de la aplicacién de liftings con hilos mediante la técnica coreana de anclaje temporal.
Se utilizaron dos hilos barbados de Med Beauty® en cada mitad del rostro y un hilo Sculpt de
Mericu® en cada lado. El tratamiento resultd en una mejora significativa en la firmeza de la piel.
el reposicionamiento tisular y la redefinicion del contorno facial. sin complicaciones
significativas. Se concluye que la combinacion de bioestimuladores e hilos tensores constituye
un enfoque eficaz. seguro y prometedor para el rejuvenecimiento facial. contribuyendo a
resultados naturales y una mayor satisfaccion del paciente.

Palabras clave: Armonizacion Orofacial. Bioestimulador. Hilos Tensores. Envejecimiento
Facial.
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INTRODUCAO

O crescente interesse por procedimentos estéticos minimamente invasivos reflete uma
transformacéo significativa no perfil dos pacientes contemporaneos. que buscam intervencgdes
capazes de promover resultados naturais. seguros e eficazes. com menor tempo de recuperacao e
menor impacto na rotina diéria. Essa tendéncia acompanha mudancgas socioculturais relacionadas
a valorizacao da aparéncia. ao aumento da expectativa de vida e ao fortalecimento da busca por
bem-estar e qualidade de vida (Garcia; Silva. 2024;). Nesse contexto. a harmonizacgéo orofacial
tem se consolidado como uma &rea em expanséao dentro da odontologia e da medicina estética.
reunindo um conjunto de técnicas voltadas a melhoria da estética facial por meio de abordagens
que respeitam a anatomia. a funcionalidade e a individualidade de cada paciente. Trata-se de uma
pratica que ultrapassa a simples modificacdo estética. pois também contribui para o
fortalecimento da autoestima. da autopercepcdo e do bem-estar psicossocial dos individuos
(Serrdo; Soares. 2025).

A harmonizacdo orofacial compreende diferentes procedimentos minimamente invasivos
gue atuam na reestruturacdo dos tecidos faciais. na reposicao de volume. na melhora da qualidade
da pele e no reposicionamento de estruturas que sofrem alteracdes decorrentes do processo natural
de envelhecimento. Com o passar dos anos. a face sofre transformacgoes progressivas relacionadas
a reabsorcdo Gssea. a redistribuicdo dos compartimentos de gordura. a perda de elasticidade da
pele e a diminuicdo da producédo de colageno (Humphrey; Carruthers; Carruthers. 2020). Essas
alteracdes levam ao surgimento de flacidez. sulcos. rugas e perda de contorno facial. fatores que
motivam muitos pacientes a buscarem tratamentos que promovam rejuvenescimento de maneira
natural e progressiva. Dessa forma. os procedimentos estéticos contemporaneos tém se orientado
cada vez mais para abordagens que priorizam resultados harmdnicos. preservando as
caracteristicas individuais da face e evitando mudancas artificiais ou excessivas (Cotofana et al..
2019).

Entre os recursos utilizados nesse campo. destacam-se os fios de sustentacdo e 0s
bioestimuladores de colageno. que vém sendo amplamente empregados em protocolos de
rejuvenescimento facial. Os fios de sustentagéo sdo dispositivos confeccionados em materiais
biocompativeis e absorviveis. como o polidioxanona (PDO). cuja principal fungédo consiste em
promover tracdo mecanica dos tecidos. proporcionando um efeito lifting imediato. Alem do efeito

mecanico inicial. esses fios também estimulam a producéo de colageno ao longo de seu processo
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de reabsorcdo. desencadeando uma resposta biolégica que contribui para a melhora da firmeza e
da sustentacédo da pele. Dessa forma. os fios atuam tanto no reposicionamento estrutural quanto
no estimulo gradual de regeneracgdo tecidual (Sulamanidze; Sulamanidze; Sulamanidze. 2017;
Bertossi et al.. 2019).

Por outro lado. os bioestimuladores de coladgeno representam uma abordagem distinta.
baseada na indugéo da neocolagénese. Diferentemente dos preenchedores tradicionais. que atuam
principalmente na reposicdo volumeétrica. os bioestimuladores estimulam o organismo a produzir
novas fibras de colageno. promovendo aumento da espessura dérmica. melhora da elasticidade e
aprimoramento da qualidade da pele. Os resultados dessa técnica costumam ocorrer de forma
gradual e progressiva. contribuindo para um rejuvenescimento mais natural e duradouro.
Substancias como o acido poli-L-lactico. a hidroxiapatita de calcio e a policaprolactona tém sido
amplamente utilizadas com esse objetivo. demonstrando bons resultados clinicos e elevados
indices de satisfacdo entre os pacientes (Goldie; Peeters; Alghoul. 2021; de Melo et al.. 2022).

Nesse sentido. a associacao entre fios de sustentacdo e bioestimuladores de colageno tem
se destacado como uma estratégia terapéutica promissora dentro da harmonizacao orofacial. Essa
combinacdo possibilita a obtencéo de resultados complementares e potencializados. uma vez que
cada técnica atua em diferentes dimensdes do processo de rejuvenescimento. Enquanto os fios
proporcionam reposicionamento imediato das estruturas faciais e melhora do contorno. os
bioestimuladores atuam na qualidade e na regeneragdo dos tecidos. promovendo estimulo
colagénico e melhora progressiva da pele. Essa abordagem integrada permite tratar
simultaneamente aspectos estruturais e dérmicos da face. favorecendo resultados mais completos.
naturais e duradouros (Goldie; Peeters; Alghoul. 2021; Bertossi et al.. 2019).

Além disso. a utilizacdo combinada dessas técnicas reflete um avango na concepcao
contemporanea dos tratamentos estéticos minimamente invasivos. que passam a ser
compreendidos ndo apenas como intervencdes isoladas. mas como estratégias terapéuticas
integradas. capazes de atuar de maneira multidimensional no processo de envelhecimento facial.
Dessa forma. a associacgéo de diferentes recursos possibilita uma abordagem mais individualizada
e planejada. considerando as caracteristicas anatdbmicas. as expectativas e as necessidades
especificas de cada paciente (Humphrey; Carruthers; Carruthers. 2020).

Assim. o presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de paciente

submetida a harmonizacéao orofacial por meio da associacdo entre bioestimulador de colageno e
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fios de sustentacdo. destacando os principais resultados alcangados. bem como os beneficios

observados no processo de rejuvenescimento facial.

REFERENCIAL TEORICO

A harmonizacdo orofacial compreende um conjunto de procedimentos estéticos
minimamente invasivos voltados a melhoria da estética facial e ao equilibrio das estruturas
anatdmicas da face. Essa area tem apresentado crescimento expressivo nas ultimas décadas.
impulsionado por avancgos cientificos. desenvolvimento de novos biomateriais e maior demanda
por tratamentos estéticos menos invasivos (Humphrey; Carruthers; Carruthers. 2020).
Diferentemente das cirurgias plasticas tradicionais. 0os procedimentos minimamente invasivos
buscam promover resultados naturais e progressivos. com menor tempo de recuperacao e menor
risco de complicagdes. Nesse contexto. a harmonizagédo orofacial tem se consolidado como uma
importante area de atuacdo dentro da odontologia e da medicina estética. sendo amplamente
discutida na literatura cientifica devido a sua capacidade de integrar principios de estética.
funcionalidade e individualizacdo do tratamento (Cotofana et al.. 2019).

O envelhecimento facial é um processo multifatorial que envolve alteracdes estruturais
nos diferentes planos da face. incluindo modificacdes dsseas. redistribuicdo dos compartimentos
de gordura. diminuicdo da elasticidade cutanea e reducdo da producdo de colageno e elastina.
Essas alteracdes resultam no aparecimento de flacidez. rugas. sulcos e perda de definicdo do
contorno facial. caracteristicas frequentemente associadas ao envelhecimento cutaneo. A
compreensdo desses processos tem contribuido para o desenvolvimento de abordagens
terapéuticas mais abrangentes. capazes de atuar simultaneamente nos diferentes niveis
anatdbmicos envolvidos no envelhecimento. Assim. os tratamentos contemporaneos tém
priorizado estratégias que combinam diferentes técnicas para restaurar o suporte estrutural da face
e melhorar a qualidade da pele. promovendo resultados mais naturais e duradouros (Goldie;
Peeters; Alghoul. 2021).

Entre as abordagens terapéuticas utilizadas no rejuvenescimento facial. destacam-se 0s
bioestimuladores de coladgeno. substancias injetaveis que atuam estimulando a producédo
enddgena de colageno pelo organismo. Esses produtos desencadeiam um processo inflamatério
controlado no tecido dérmico. promovendo a ativacdo de fibroblastos e a consequente sintese de

novas fibras colagenas. processo conhecido como neocolagénese. Como resultado. observa-se
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melhora progressiva da firmeza. da elasticidade e da espessura da pele. Diferentemente dos
preenchedores tradicionais. que atuam principalmente na reposi¢cdo volumétrica imediata. 0s
bioestimuladores promovem efeitos graduais e de longa duracdo. sendo amplamente utilizados
em protocolos de rejuvenescimento facial e corporal (de Melo et al.. 2022; Goldie; Peeters;
Alghoul. 2021).

Entre os principais bioestimuladores utilizados na prética clinica destacam-se substancias
como o &cido poli-L-lactico. a hidroxiapatita de calcio e a policaprolactona. Esses biomateriais
apresentam elevada biocompatibilidade e capacidade de estimular a formac&o de colageno tipo I.
contribuindo para a melhora da estrutura dérmica e da qualidade da pele. Estudos clinicos
demonstram que a aplicacdo desses agentes pode resultar em melhora significativa da flacidez
cutanea e da textura da pele. com efeitos que podem perdurar por periodos prolongados ap6s o
tratamento. Dessa forma. os bioestimuladores tém sido cada vez mais incorporados em protocolos
terapéuticos voltados ao rejuvenescimento facial. especialmente em pacientes que apresentam
perda progressiva da firmeza cutanea (de Melo et al.. 2022).

Outro recurso frequentemente empregado na harmonizacdo orofacial sdo os fios de
sustentacdo. utilizados com a finalidade de promover reposicionamento tecidual e efeito de lifting
facial. Esses fios sdo inseridos no tecido subcutaneo ou em planos mais profundos. possibilitando
sustentagd0 mecanica imediata das estruturas faciais que apresentam ptose decorrente do
processo de envelhecimento. Além do efeito mecénico inicial. muitos fios sdo constituidos por
materiais absorviveis. como a polidioxanona (PDO). que estimulam a producédo de colageno ao
redor da area tratada durante o processo de reabsorcdo. Esse mecanismo contribui para a melhora
da firmeza e da sustentacdo da pele ao longo do tempo. potencializando os resultados obtidos
com o procedimento (Sulamanidze; Sulamanidze; Sulamanidze. 2017; Bertossi et al.. 2019).

Estudos recentes tém demonstrado que a associagdo entre bioestimuladores de colageno
e fios de sustentacdo pode potencializar os resultados clinicos no tratamento da flacidez facial.
Essa abordagem combinada permite atuar simultaneamente em diferentes dimensées do processo
de envelhecimento. promovendo tanto o reposicionamento estrutural dos tecidos quanto a
melhora da qualidade da pele. Enquanto os fios proporcionam efeito lifting imediato por meio da
tracdo mecanica das estruturas faciais. os bioestimuladores estimulam a regeneracao dérmica e a
producdo de coladgeno ao longo do tempo. Essa sinergia terapéutica favorece resultados mais
abrangentes. naturais e duradouros. sendo considerada uma estratégia promissora dentro da

estética facial minimamente invasiva (Goldie; Peeters; Alghoul. 2021; Bertossi et al.. 2019).
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Nesse contexto. a literatura destaca a importancia de avalia¢fes clinicas criteriosas.
planejamento individualizado e acompanhamento sistematico dos pacientes submetidos a esses
procedimentos. A analise detalhada da anatomia facial. das alteracdes relacionadas ao
envelhecimento e das expectativas do paciente é fundamental para a escolha adequada das
técnicas e materiais utilizados. Além disso. o acompanhamento pds-procedimento permite
monitorar os resultados obtidos. identificar possiveis intercorréncias e compreender de forma
mais ampla os efeitos imediatos e tardios das intervengdes estéticas minimamente invasivas.
Dessa forma. a pratica baseada em evidéncias e o planejamento individualizado tornam-se
elementos essenciais para garantir seguranca. previsibilidade e eficacia nos tratamentos

realizados no &mbito da harmonizagéo orofacial (Humphrey; Carruthers; Carruthers. 2020).

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino. 49 anos. compareceu a clinica escola do Instituto Orofacial
das Américas (IOA) queixando-se de flacidez cutanea facial e do comprometimento estético
decorrente. Foi realizada anamnese detalhada e avaliacao clinica minuciosa. nas quais ndo foram
identificadas contraindicacdes ao tratamento proposto. Optou-se. entdo. pela associacdo
terapéutica de bioestimulador de colageno e fios de tracdo. Inicialmente. foram conduzidas duas
sessdes de bioestimulacdo. com intervalos previamente estabelecidos. respeitando um periodo de
3 meses. com o objetivo de induzir a neocolagénese. melhorar a densidade dérmica e otimizar a
qualidade tecidual antes da aplicacdo dos fios.

Na etapa subsequente. realizou-se a insercdo de fios de tracdo com ancoragem temporal
pela técnica coreana. Foram utilizados dois fios espiculados Med Beauty em cada lado da face e
um fio Sculpt da marca Mericu por hemiface. O procedimento foi executado sob anestesia local
infiltrativa. sequindo rigorosamente o0s protocolos de assepsia e antissepsia. Ap0s a insercao. 0s
fios foram tracionados gradualmente até o alcance do reposicionamento desejado. obtendo-se
efeito lifting imediato.

Durante e ap0s o procedimento. a paciente apresentou boa tolerancia. sem intercorréncias
clinicas relevantes. No acompanhamento. observou-se melhora progressiva da firmeza cutanea.
redefinicdo dos contornos faciais e alto grau de satisfacao relatado pela paciente em relacéo aos
resultados obtidos.
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MATERIAIS E TECNICAS

Materiais

» Bioestimulador de colageno: 2 Rennova Elleva® 210 mg
 Fios de tragdo espiculados: 4 unidades Med Beauty®
» Fios Sculpt: 2 unidade Mericu®

Materiais Auxiliares

» Agulha 18G para pertuito inicial.

+ Canulas para introducdo dos fios.

* Soro fisioldgico estéril e lidocaina para preparo do bioestimulador.
» Anestésico local (lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000).

* Clorexidina 0.12% para antissepsia da pele.

Técnica de Aplicacdo

Sessdo 1: Anamnese com avaliacéo clinica detalhada. contemplando histérico médico.
queixa principal e analise das areas de flacidez.

Sessdo 2: Aplicacdo do bioestimulador de colageno. Rennova Elleva 210mg. seguindo
as recomendacdes do fabricante: diluido em 16 ml de soro fisiolégico e 2 ml de anestésico
lidocaina com vasoconstri¢do. aplicada na camada subcutanea no terco médio e inferior da face.

Sessdo 3: Nova aplicacdo do bioestimulador de coldgeno. como proposto no plano de
tratamento da paciente. obedecendo um periodo de 3 meses entre as aplicacdes. A técnica de
ambas as aplicagdes seguiu 0 mesmo protocolo. estabelecido pelo fabricante.

Sesséo 4: Aplicacdo de Fios de PDO: Inicialmente. foi realizada a assepsia da regido facial
por meio da higienizacgéo da pele com solucéo de clorexidina a 0.12%. com o objetivo de reduzir
a carga microbiana e garantir maior seguranca ao procedimento. Em seguida. procedeu-se a
infiltracdo de anestesia local nos pontos previamente demarcados para a entrada dos fios.

proporcionando maior conforto a paciente durante a execugéo da técnica.
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Apos a anestesia. realizou-se a confec¢do dos pertuitos nos pontos de entrada utilizando
agulha calibre 18G. etapa fundamental para facilitar a introducdo dos fios de sustentacdo. Na
sequéncia. foram inseridos dois fios espiculados em cada lado da face. alem de um fio Sculpt em
cada hemiface. respeitando o trajeto previamente planejado durante o mapeamento facial. A
insercdo foi realizada em plano subcutaneo profundo. correspondente a hipoderme. visando
promover melhor sustentacdo dos tecidos e maior estabilidade dos fios.

Adicionalmente. foi inserido um fio Sculpt da marca Mericu em cada hemiface. também
posicionado na camada profunda da pele (hipoderme). seguindo os vetores de tracdo previamente
definidos para o tratamento da flacidez facial. A escolha desse plano anatémico buscou favorecer
tanto o efeito mecanico de sustentacdo quanto o estimulo tecidual promovido pelo material do
fio.

Apbs a insercdo. procedeu-se a tracdo dos fios no sentido oposto ao vetor de sustentacéo.
possibilitando o adequado travamento das espiculas nos tecidos. Essa etapa é essencial para
garantir a ancoragem do fio e promover o efeito lifting imediato. reposicionando os tecidos que
apresentavam ptose decorrente do processo de envelhecimento.

Na etapa final do procedimento. foi realizado o corte do excesso dos fios. deixando-0s
rente a pele. de modo a evitar irregularidades superficiais e proporcionar melhor acabamento
estético. Posteriormente. foram fornecidas orientacdes pos-procedimento a paciente. incluindo a
recomendacdo de evitar manipulagdo da area tratada. exposicdo solar direta e esforgos fisicos
excessivos nas primeiras 48 horas. a fim de favorecer adequada cicatrizacdo e estabilidade dos
fios.

Como parte do cuidado pés-operatério. foi prescrita antibioticoterapia profilatica com
Cefadroxila 500 mg. a ser administrada a cada 12 horas durante sete dias. com o objetivo de

prevenir possiveis complicacdes infecciosas relacionadas ao procedimento.
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Figura 1 ( A a C) Fotos iniciais.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Figura 2 (D a F) Apds 3 meses da aplicacéo do Bioestimulador de Colageno.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores
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Figura 3 (G a I) Resultado imediato ap6s aplicacGes dos fios.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Figura 4 (J e L) Pertuitos de entrada e percurso dos fios.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

METODOLOGIA

Este estudo consiste relato de caso clinico descritivo. executado em uma clinica-escola.
com abordagem descritiva. detalhando todos os aspectos sobre avaliagdo. estratégia e
monitoramento de uma paciente submetida & harmonizagdo orofacial. O estudo enfatiza a
aplicagdo combinada de bioestimulador de colageno e fios de sustentacdo. abordando tanto os

aspectos técnicos do procedimento quanto os efeitos clinicos observados. A sele¢do do ambiente
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de clinica-escola promoveu a integracdo de praticas académicas com atencdo clinica
individualizada. garantindo acompanhamento rigoroso da paciente. registro sisteméatico dos
achados e observacdo continua dos efeitos imediatos e a médio prazo da intervencdo. Ademais.
o relato busca fornecer uma analise descritiva e reflexiva. fornecendo subsidios para a literatura
cientifica sobre estratégias minimamente invasivas no rejuvenescimento facial. destacando

aspectos de eficacia. seguranca e beneficios clinicos da associacdo terapéutica utilizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento facial € um processo complexo e multifatorial que envolve alteracdes
progressivas nos diferentes planos anatdmicos da face. incluindo modificacBes cutaneas.
musculares. adiposas e 0sseas. Com o0 avanco da idade. observa-se reducdo da atividade
fibroblastica. diminuicdo da sintese de colageno e elastina. além de alteracGes estruturais nos
compartimentos de gordura e reabsorcdo Ossea. Esses fendbmenos resultam em perda de
sustentacdo dos tecidos. reducdo da elasticidade cutanea. formacao de sulcos e rugas e alteracéo
do contorno facial. aspectos frequentemente associados ao envelhecimento estético da face. Tais
transformacdes tém impulsionado a busca por intervencdes terapéuticas capazes de restaurar a
harmonia facial de forma segura e com resultados naturais (Cobo. 2020; Cotofana et al.. 2019).

Nesse contexto. os procedimentos estéticos minimamente invasivos tém ganhado
destaque nas ultimas décadas como alternativas eficazes as abordagens cirurgicas tradicionais.
Esses procedimentos apresentam vantagens como menor tempo de recuperagdo. menor
morbidade e possibilidade de retorno mais rapido as atividades diarias. além de oferecer
resultados estéticos satisfatorios quando bem indicados e executados. A evolucdo dos
biomateriais utilizados em estética facial também contribuiu significativamente para a expansao
dessas técnicas. permitindo intervencgdes cada vez mais seguras e previsiveis no tratamento das
alteracdes relacionadas ao envelhecimento (Humphrey; Carruthers; Carruthers. 2020).

Entre as estratégias terapéuticas disponiveis. os bioestimuladores de colageno tém se
consolidado como importantes aliados no manejo da flacidez cutanea. Esses agentes injetaveis
atuam estimulando a producgdo enddgena de colageno por meio da ativagdo de fibroblastos e da
indugéo de processos inflamatorios controlados na derme. desencadeando a formagéo de novas
fibras colagenas. Esse processo. conhecido como neocolagénese. contribui para 0 aumento da

espessura dérmica. melhora da firmeza da pele e maior elasticidade cutanea ao longo do tempo.
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Diferentemente dos preenchedores convencionais. que promovem efeito volumizador imediato.
os bioestimuladores atuam de forma gradual e progressiva. proporcionando resultados mais
duradouros e naturais (Wong. 2021; Goldie; Peeters; Alghoul. 2021).

Paralelamente. os fios de sustentacdo absorviveis tém sido amplamente utilizados no
tratamento da ptose facial e da flacidez moderada. Esses dispositivos atuam por meio de dois
mecanismos principais. O primeiro refere-se ao efeito mecanico imediato. decorrente da tracéo
exercida pelos fios sobre os tecidos. possibilitando o reposicionamento das estruturas faciais e
promovendo efeito lifting logo apo6s o procedimento. O segundo mecanismo esta relacionado a
resposta biolégica desencadeada pela presenca do fio no tecido. que estimula a produgdo de
colageno ao redor do material durante seu processo de biodegradacdo. Dessa forma. além do
reposicionamento estrutural. ocorre melhora progressiva da qualidade da pele e da sustentacdo
tecidual (Yi. 2024; Unal et al.. 2021; Sulamanidze; Sulamanidze; Sulamanidze. 2017).

A associacao entre bioestimuladores de colageno e fios de sustentacdo tem sido descrita
na literatura como uma estratégia terapéutica capaz de potencializar os resultados clinicos no
rejuvenescimento facial. Essa abordagem combinada permite atuar simultaneamente em
diferentes dimensdes do envelhecimento cutaneo. promovendo tanto o reposicionamento
estrutural dos tecidos quanto a melhora da qualidade dérmica. Enquanto os fios proporcionam
efeito lifting imediato por meio da tracdo mecénica. os bioestimuladores estimulam a regeneragéo
tecidual e a sintese de colageno ao longo do tempo. favorecendo resultados mais naturais e
duradouros (Miranda. 2023; Goldie; Peeters; Alghoul. 2021).

Os resultados observados no presente caso clinico corroboram os achados descritos na
literatura. A paciente foi inicialmente submetida a duas sessfes de bioestimulacdo de colageno.
etapa que proporcionou melhora perceptivel da qualidade tecidual. incluindo maior firmeza.
elasticidade e espessura da pele. Esse preparo dérmico prévio mostrou-se relevante para otimizar
a resposta ao procedimento subsequente com fios de sustentagdo. uma vez que tecidos com
melhor qualidade estrutural tendem a responder de forma mais eficiente a tracdo mecanica
promovida pelos fios. Dessa forma. o protocolo em etapas demonstrou-se uma estratégia eficaz
e coerente com abordagens terapéuticas contemporaneas (Wong. 2021; Miranda. 2023).

Outro aspecto relevante observado no presente relato foi o efeito lifting imediato obtido
apos a insercdo dos fios. com melhora visivel do contorno facial e reposicionamento das
estruturas que apresentavam ptose. Esse resultado imediato foi posteriormente acompanhado por

melhora gradual da firmeza e da elasticidade da pele nos meses subsequentes. decorrente do
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estimulo progressivo de colageno induzido tanto pelos bioestimuladores previamente aplicados
quanto pela presenca dos fios absorviveis. Tal evolucéo clinica evidencia a complementaridade
entre as técnicas e reforca o potencial da abordagem combinada para promover resultados
progressivos e sustentaveis (Yi. 2024; Unal et al.. 2021).

A seguranga da abordagem utilizada também merece destaque. Durante 0
acompanhamento clinico. ndo foram observadas intercorréncias relevantes. como infeccdes.
irregularidades cutaneas. assimetrias significativas ou extrusdo dos fios. A literatura cientifica
aponta que a incidéncia de complicacdes associadas a esses procedimentos tende a ser baixa
quando sdo respeitados critérios rigorosos de selecdo do paciente. planejamento adequado e
execucao técnica correta. Além disso. a realizacdo de protocolos adequados de assepsia € 0
acompanhamento pos-procedimento contribuem significativamente para a reducéo de riscos e
para a previsibilidade dos resultados (Goel; Rai. 2022).

Além dos resultados clinicos objetivos. é importante considerar 0s impactos subjetivos
relacionados aos procedimentos de harmonizacdo orofacial. Estudos indicam que intervencoes
estéticas minimamente invasivas podem exercer influéncia positiva sobre a autoestima. a
autopercepcao e a qualidade de vida dos pacientes. A melhora da aparéncia facial frequentemente
esta associada a maior satisfacdo com a prdpria imagem. reducdo da percepcdo negativa do
envelhecimento e fortalecimento do bem-estar psicolégico (Myung; Jung. 2020). No caso
relatado. a paciente demonstrou elevado grau de satisfacdo com os resultados obtidos. relatando
melhora na percepcdo estética e maior confianca em sua aparéncia.

Outro ponto relevante refere-se a importancia do planejamento terapéutico
individualizado. O preparo dérmico realizado previamente a inser¢do dos fios mostrou-se um
fator determinante para a previsibilidade dos resultados. favorecendo a resposta tecidual e
reduzindo potenciais riscos de falhas terapéuticas. Esse tipo de abordagem reforca a necessidade
de protocolos clinicos estruturados e baseados em evidéncias. capazes de integrar diferentes
técnicas de forma estratégica para alcancar resultados mais seguros e eficazes (Humphrey;
Carruthers; Carruthers. 2020).

No que se refere aos beneficios observados em diferentes horizontes temporais. foi
possivel identificar resultados em curto. médio e longo prazo. Em curto prazo. destacou-se o
reposicionamento imediato dos tecidos faciais apés a aplicacdo dos fios. com melhora visivel do
contorno e da sustentagéo da face. Em médio prazo. observou-se aumento progressivo da firmeza

e da elasticidade cutanea. decorrente do processo de neocolagénese induzido pelos

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 88, p. 01-16. 14
ISSN: 2224-4131



Harmonizagéo orofacial minimamente invasiva com bioestimulador e fios de sustentagdo: relato de caso clinico

bioestimuladores e pela presenca dos fios. Ja em longo prazo. a manutencdo do estimulo
colagénico contribuiu para a preservacdo dos resultados estéticos e para um processo de
envelhecimento cutaneo mais saudavel e gradual (Goldie; Peeters; Alghoul. 2021).

Dessa forma. os resultados obtidos no presente relato reforcam que a associacdo entre
bioestimuladores de colageno e fios de sustentacdo representa uma abordagem terapéutica eficaz.
segura e capaz de proporcionar beneficios graduais e sustentaveis no rejuvenescimento facial.
Trata-se de uma estratégia que integra diferentes mecanismos de acdo. mecanico e bioldgico.
permitindo resultados mais completos e naturais. Assim. essa combinacéo se consolida como uma
alternativa consistente aos métodos cirdrgicos tradicionais. especialmente para pacientes que
buscam rejuvenescimento facial com minima invasividade. recuperacdo réapida e elevada

satisfacao estética.

CONCLUSAO

A associacdo de bioestimuladores de colageno e fios de sustentacdo demonstrou ser uma
abordagem minimamente invasiva. segura e eficaz para o rejuvenescimento facial. O preparo
dérmico prévio potencializou os resultados imediatos dos fios. promovendo firmeza. definicdo
dos contornos e melhora da qualidade tecidual.

O caso evidenciou beneficios a curto. médio e longo prazo. aliados a impactos positivos
na autoestima e na satisfacdo da paciente. Dessa forma. essa estratégia integrada se apresenta
como uma alternativa promissora na harmonizacdo orofacial. desde que aplicada seguindo

protocolos clinicos criteriosos.
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