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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar estratégias de planejamento regional voltadas para
o desenvolvimento sustentavel e a gestdo eficiente dos recursos, investigando como politicas
publicas e instrumentos normativos contribuem para a integracdo das dimensGes ambiental,
social e econdmica. Para tanto, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura, utilizando a
estratégia PICO para definicdo da pergunta de pesquisa, seguindo as diretrizes PRISMA para
conducdo sistematica da busca, e selecionando artigos disponiveis nas bases SciELO, Scopus,
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DOAJ e Google Académico, com palavras-chave relacionadas ao tema e operadores booleanos;
foram incluidos estudos publicados em portugués, de autoria brasileira, gratuitos, completos e
publicados entre 2023 e 2024. Os resultados indicam que, embora os planos diretores e iniciativas
regionais estejam cada vez mais alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, a
eficacia das politicas depende da capacidade institucional, da governanca participativa, do uso
de indicadores e dados confiaveis, bem como da articulacdo entre diferentes niveis de governo e
da sociedade civil, sendo a integragdo desses elementos essencial para que o planejamento
regional se traduza em acbes concretas que promovam desenvolvimento sustentavel e gestdo
eficiente dos recursos.

Palavras-chave: Planejamento Regional. Meio Ambiente. Sustentabilidade.
ABSTRACT

The objective of this study was to analyze regional planning strategies aimed at sustainable
development and efficient resource management, investigating how public policies and
regulatory instruments contribute to the integration of environmental, social, and economic
dimensions. To this end, an integrative literature review was conducted using the PICO strategy
to define the research question, following the PRISMA guidelines for systematic search, and
selecting articles available in the SciELO, Scopus, DOAJ, and Google Scholar databases, with
keywords related to the theme and Boolean operators. Studies published in Portuguese, authored
by Brazilians, free of charge, complete, and published between 2023 and 2024 were included.
The results indicate that, although master plans and regional initiatives are increasingly aligned
with the Sustainable Development Goals, the effectiveness of policies depends on institutional
capacity, participatory governance, the use of reliable indicators and data, as well as coordination
between different levels of government and civil society. The integration of these elements is
essential for regional planning to translate into concrete actions that promote sustainable
development and efficient resource management.

Keywords: Regional Planning. Environment. Sustainability.
RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar estrategias de planificacion regional orientadas
al desarrollo sostenible y la gestion eficiente de los recursos, investigando como las politicas
publicas y los instrumentos normativos contribuyen a la integracion de las dimensiones
ambiental, social y econémica. Para ello, se realiz6 una revision integradora de la literatura,
utilizando la estrategia PICO para definir la pregunta de investigacion, siguiendo las directrices
PRISMA para la realizacién sistematica de la busqueda y seleccionando articulos disponibles en
las bases SciELO, Scopus, DOAJ y Google Académico, con palabras clave relacionadas con el
tema y operadores booleanos. se incluyeron estudios publicados en portugués, de autores
brasilefios, gratuitos, completos y publicados entre 2023 y 2024. Los resultados indican que,
aunque los planes maestros y las iniciativas regionales estan cada vez mas alineados con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, la eficacia de las politicas depende de la capacidad
institucional, la gobernanza participativa, el uso de indicadores y datos fiables, asi como de la
articulacion entre los diferentes niveles de gobierno y la sociedad civil, siendo la integracion de
estos elementos esencial para que la planificacion regional se traduzca en acciones concretas que
promuevan el desarrollo sostenible y la gestion eficiente de los recursos.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a tematica do planejamento regional e sustentabilidade,
focando nas estratégias que visam promover o desenvolvimento sustentavel e a gestéo eficiente
dos recursos naturais e socioeconémicos. O estudo se concentra em compreender como politicas,
instrumentos e praticas de planejamento territorial podem contribuir para o equilibrio entre
crescimento econdmico, preservacdo ambiental e bem-estar social. Essa investigacéo se justifica
pela necessidade crescente de solucgdes integradas que contemplem mudltiplos fatores, desde a
distribuicdo populacional até a utilizacdo racional de recursos naturais.

A abordagem desta pesquisa delimita-se a analise de estratégias de planejamento regional
em contextos urbanos e rurais, considerando a interacdo entre os diferentes niveis de governo,
atores privados e comunidades locais. O estudo se restringe, portanto, as a¢ées e politicas voltadas
para a sustentabilidade, evitando abordagens puramente econémicas ou ambientais isoladas,
privilegiando a visdo integrada do desenvolvimento territorial como um sistema complexo.

Historicamente, o conceito de planejamento regional surgiu como uma resposta a
industrializacdo e urbanizacédo acelerada, quando a necessidade de organizar o espaco geografico
passou a ser percebida como crucial para o crescimento ordenado das cidades e regides. No século
XX, a expansdo urbana descontrolada e a concentracdo populacional em grandes centros
evidenciaram a importancia de politicas que considerassem fatores sociais, econémicos e
ambientais de forma coordenada.

No contexto historico brasileiro, a pratica do planejamento regional ganhou forca a partir
da década de 1960, com a implementacdo de programas de desenvolvimento integrados em
diferentes regifes do pais. Politicas de infraestrutura, incentivos econémicos e criacdo de zonas
de planejamento estratégico evidenciam a tentativa do Estado de promover um crescimento mais
equilibrado, embora os desafios de desigualdade e ocupacdo desordenada permanecessem

significativos.
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O tema da sustentabilidade, inserido no planejamento regional, destaca-se como um eixo
central para a manutencdo dos recursos naturais e para a garantia da qualidade de vida das
populagdes. Sustentabilidade, neste sentido, ndo se limita a preservacdo ambiental, mas também
engloba dimensdes econémicas e sociais, promovendo a eficiéncia no uso de recursos, reducao
de impactos negativos e integracdo das comunidades locais nos processos decisorios.

Além disso, o planejamento regional sustentivel busca estabelecer estratégias que
conciliem desenvolvimento econdmico e conservacao ambiental, como o zoneamento ecoldgico-
econdmico, incentivo a agricultura sustentavel, gestdo de residuos e politicas de mobilidade
urbana. Essas agdes permitem uma utilizacdo mais consciente dos recursos, contribuindo para a
resiliéncia das regides frente as mudangas climaticas e a pressdo populacional.

Entretanto, um problema central identificado é a dificuldade de implementacdo de
politicas integradas e eficazes, devido a fragmentacdo institucional, limitacbes orcamentarias e
conflitos de interesses entre diferentes atores regionais. Essa lacuna entre planejamento e
execucdo evidencia a necessidade de instrumentos de governanga mais eficientes e de uma maior
participacao da sociedade civil nos processos decisorios.

Diante desse contexto, surge a seguinte questdo de pesquisa: Como o planejamento
regional pode promover estratégias eficazes de desenvolvimento sustentavel e gestdo eficiente
dos recursos em diferentes regides? Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar as préaticas de
planejamento regional que contribuem para o desenvolvimento sustentavel, identificando os
desafios, estratégias e resultados associados a gestdo eficiente dos recursos naturais e
socioecondmicos.

A relevancia deste estudo reside na contribuicdo para a compreenséo de como politicas e
estratégias de planejamento regional podem apoiar o desenvolvimento sustentavel, fornecendo
subsidios teoricos e praticos para gestores publicos, planejadores urbanos, pesquisadores e
demais interessados em criar regides mais equilibradas, resilientes e socialmente justas,

promovendo o uso racional dos recursos e a qualidade de vida das populagdes.

METODOS

A presente pesquisa utilizou como abordagem metodoldgica a revisdo integrativa, que
permite reunir, avaliar e sintetizar conhecimentos disponiveis sobre planejamento regional e

sustentabilidade. Esse tipo de revisé@o possibilita uma compreensdo ampla do tema, combinando
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estudos teoricos e empiricos, com foco em identificar padrdes, lacunas e contribuicdes relevantes
para o desenvolvimento sustentavel e gestdo eficiente dos recursos (Lima et al., 2024; Lima et
al., 2024; Lima et al., 2025; Lima et al., 2025; Lima et al., 2025; Lima et al., 2025; Lima et al.,
2025; Silva et al., 2025).

Para orientar a formulacdo da pergunta de pesquisa e a busca de evidéncias, foi adotada a
estratégia PICO, que consiste na definicdo de quatro elementos essenciais: Populacdo (P),
Intervencdo (1), Comparacdo (C) e Outcome — resultado (O). No contexto deste estudo, a
populacédo engloba regides e comunidades analisadas em estudos sobre planejamento sustentavel;
a intervencdo refere-se as estratégias de planejamento regional; a comparacdo considera
diferentes abordagens ou regides; e o resultado foca em indicadores de desenvolvimento
sustentavel e eficiéncia na gestao de recursos.

A pesquisa seguiu ainda as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), garantindo transparéncia e rigor na condugéo da revisdo. Foram
realizados procedimentos sistematicos, incluindo a definigéo de critérios de elegibilidade, a busca
estruturada em bases de dados, a selecdo de estudos por leitura de titulos, resumos e textos
completos, além da extracdo e sintese dos dados relevantes, documentando todo o processo de
forma replicavel.

As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, Scopus, DOAJ e Google
Académico, selecionadas por sua abrangéncia e relevancia no contexto cientifico nacional e
internacional. Essas fontes permitiram acessar artigos revisados por pares, relatorios e
publicacBes cientificas que contemplam as tematicas de planejamento regional, sustentabilidade
e gestdo de recursos.

Foram utilizadas palavras-chave especificas relacionadas ao tema, combinadas com
operadores booleanos (AND, OR, NOT) para refinar os resultados e assegurar que os estudos
selecionados fossem relevantes para 0s objetivos da pesquisa. Essa estratégia permitiu identificar
artigos que abordassem diretamente a integracdo entre planejamento regional e sustentabilidade,
bem como diferentes estrateégias de gestéo eficiente dos recursos.

Os critérios de inclusdo adotados abrangeram artigos publicados em portugués, de autoria
brasileira, de acesso gratuito e completo, e publicados entre 2023 e 2024. Essa delimitacdo
temporal buscou garantir a contemporaneidade dos dados analisados, refletindo as praticas,

politicas e estratégias mais recentes relacionadas ao planejamento regional sustentavel no Brasil.
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RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

A tabela 1 evidencia os artigos selecionados ap0s a revisao integrativa.

Tabela 1. Artigos selecionados

Autores Objetivo Método Principais Resultados
Kloth, Staloch Analisar aimplementacdode Estudo documental Identificou lacunas na integracdo
& Goetten métricas relacionadas aos com analise de dos ODS nos planos diretores,
(2024) Objetivos de métricas aplicadas aos destacando a necessidade de
Desenvolvimento planos diretores indicadores mais claros e métricas
Sustentavel na andlise do municipais. eficazes para promover
planejamento territorial de sustentabilidade regional.
municipios de Santa
Catarina.
Farias & Analisar como o plano Estudo de caso Revelou que instrumentos
Monte (2024)  diretor urbano incorpora as qualitativo com ambientais sdo0 mais completos,

Zanini, Pereira
& Pereira
(2023)

Monteiro, da
Mata &
Padilha (2024)

Damas,
Hirashima &
Ferreira
(2024)

Rocha Neto

(2023)

quatro dimensGes da
sustentabilidade em
municipio de pequeno porte.

Investigar a agenda
ambiental na administracdo

publica de capitais
brasileiras signatarias do
Programa Cidades
Sustentaveis.

Avaliar como a iniciativa
AdaptaCidades  contribui

para a resiliéncia urbana
frente as mudangas
climéticas no Brasil.

Explorar 0S mapas
climéticos urbanos e
recomendagdes ambientais

sob a perspectiva de
desenvolvimento  regional
no Brasil.

Discutir a governanga como

fator para 0
desenvolvimento da
Amazonia dentro da

tematica de sustentabilidade
e regionalidade.

pesquisa documental e
observagdes de campo.

Abordagem qualitativa
com coleta de dados em
documentos oficiais de
administracGes
municipais.

Andlise qualitativa de
politicas publicas e
iniciativas
governamentais.

Estudo  exploratério
com andlise de dados
climéticos e de
planejamento urbano.

Anélise conceitual e
qualitativa de literatura
e politicas publicas.

enguanto aspectos socioculturais,
econdmicos e institucionais
apresentam  desafios e pouca
implementacédo prética.

Mostrou que a agenda ambiental
contribui  para sustentabilidade
local, mas enfrenta limitacGes na
governanca e implementacdo de
politicas publicas.

Identificou que a iniciativa fortalece
capacidades urbanas adaptativas,
mas enfrenta barreiras institucionais
que dificultam sua aplicacdo em
algumas cidades.

Evidenciou que recomendacbes
climéticas podem fortalecer
politicas sustentaveis de territorio e
planejamento urbano regional.

Enfatizou a importdncia da
governanca para sustentabilidade
regional,  destacando  desafios
institucionais e necessidade de
integracdo de atores sociais.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A anélise dos estudos selecionados evidencia diferentes abordagens e resultados sobre

planejamento regional e sustentabilidade no contexto brasileiro. Um ponto convergente entre os
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autores é a énfase na importancia da integragdo entre dimensdes ambientais, sociais e econdmicas
no planejamento territorial. Kloth, Staloch e Goetten (2024) destacam que, embora os planos
diretores municipais estejam cada vez mais alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, ha variacdes significativas entre municipios, refletindo desigualdades na capacidade
institucional e nos processos de governanga.

Farias e Monte (2024) corroboram essa percepgdo, mostrando que, mesmo quando 0s
planos diretores contemplam formalmente as quatro dimensdes da sustentabilidade, a
implementacdo pratica ainda enfrenta barreiras, especialmente nos aspectos socioeconémicos e
culturais. Isso evidencia que a presenca de instrumentos legais ndo garante, por si s, resultados
efetivos, sendo necessario um monitoramento continuo e estratégias de execucdo mais robustas.

Zanini, Pereira e Pereira (2023) complementam essa perspectiva, enfatizando que a
agenda ambiental nas cidades brasileiras depende da interacdo entre planejamento municipal e
politicas publicas nacionais, com resultados frequentemente limitados por lacunas na governanca
local. A pesquisa desses autores indica que, sem mecanismos de acompanhamento e articulacéo
interinstitucional, os planos de sustentabilidade podem permanecer meramente declaratorios.

Monteiro, da Mata e Padilha (2024) destacam, por sua vez, a importancia de iniciativas
como o AdaptaCidades, que promovem a resiliéncia urbana frente as mudancas climaticas,
evidenciando que estratégias adaptativas bem estruturadas contribuem significativamente para a
sustentabilidade regional. No entanto, eles também apontam que barreiras institucionais e a
fragmentacdo administrativa ainda dificultam a aplicacdo uniforme dessas politicas em diferentes
cidades.

Damas, Hirashima e Ferreira (2024) trazem uma contribuicdo complementar, analisando
mapas climaticos urbanos e recomendacGes ambientais no planejamento regional. Eles ressaltam
que a disponibilidade de dados climaticos e ambientais detalhados permite a criacdo de politicas
mais precisas e direcionadas, fortalecendo o planejamento sustentavel e a gestdo eficiente dos
recursos naturais.

Rocha Neto (2023) aborda a governanca como fator critico para o desenvolvimento
sustentavel da Amazonia, destacando que a integracdo entre atores sociais, 6rgaos publicos e
comunidades locais é essencial para superar desafios estruturais e garantir que politicas de
sustentabilidade produzam efeitos concretos no territorio. Essa visdo reforca a importancia da
governanca inclusiva para a eficacia do planejamento regional.

Uma convergéncia central entre todos 0s autores € a constatacdo de que o planejamento
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regional sustentavel ndo pode se limitar & criacdo de planos ou instrumentos legais. E necessario
garantir a execucéo efetiva das a¢bes propostas, com mecanismos de monitoramento, avaliagdo
de resultados e retroalimentacdo das politicas a partir de evidéncias empiricas e participacdo
social ativa.

Os estudos também indicam que a participacdo social é um fator determinante. Farias e
Monte (2024) mostram que planos elaborados de forma participativa apresentam maior aderéncia
as necessidades locais e maior potencial de implementacdo pratica, pois incorporam as
percepcOes da comunidade e as particularidades socioeconémicas da regido.

A andlise comparativa revela que municipios menores ou com maior integracdo regional
tendem a apresentar melhores resultados na implementacdo de estratégias de sustentabilidade,
como observado por Kloth, Staloch e Goetten (2024). Isso sugere que capacidade institucional,
cooperacdo intermunicipal e recursos técnicos e financeiros sdo fatores criticos para o sucesso do
planejamento sustentavel.

Zanini, Pereira e Pereira (2023) reforcam que a presenca de politicas ambientais
formalizadas, quando ndo acompanhadas de mecanismos de governanga, resulta em uma eficacia
limitada, o que evidencia a necessidade de integracdo entre instrumentos normativos e execucao
pratica.

Monteiro, da Mata e Padilha (2024) ampliam essa discussao ao abordar a importancia das
estratégias adaptativas frente as mudancgas climaticas, indicando que a sustentabilidade regional
depende ndo apenas de planejamento reativo, mas também de politicas proativas e preventivas,
capazes de reduzir vulnerabilidades e aumentar a resiliéncia territorial.

Damas, Hirashima e Ferreira (2024) reforcam que dados precisos sobre clima e ambiente
permitem a criacdo de planos mais realistas e contextualizados, tornando possivel alocar recursos
de forma eficiente e priorizar acbes que gerem impactos concretos na sustentabilidade regional.

Rocha Neto (2023) destaca ainda que a governanca, entendida como a capacidade de
articular maltiplos atores e interesses, € essencial para que politicas de sustentabilidade deixem
de ser apenas declarativas e se transformem em praticas concretas, especialmente em contextos
complexos como o da Amazdnia, onde conflitos de uso e diversidade de atores sdo intensos.

Os resultados indicam que lacunas na implementag&o de politicas sustentaveis podem ser
atribuidas tanto a falta de capacitagéo e recursos locais quanto a fragmentacao administrativa e a
auséncia de integracdo entre niveis de governo, apontando para a necessidade de fomentar

cooperacdo e articulacdo interinstitucional como estratégia prioritaria.
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A andlise detalhada dos estudos evidencia que os indicadores de sustentabilidade
desempenham papel central na eficacia do planejamento regional. Kloth, Staloch e Goetten
(2024) destacam que métricas claras e bem definidas permitem mensurar de forma objetiva o
alinhamento dos planos diretores aos ODS, evidenciando lacunas ou avangos concretos. Esse uso
de indicadores facilita comparac¢@es entre municipios e regides, além de oferecer pardmetros para
ajustes de politicas publicas.

Farias e Monte (2024) reforcam que a quantificacdo das dimensfes socioeconémicas e
ambientais é crucial, pois permite identificar areas prioritarias de intervencdo. O estudo mostra
que, sem indicadores adequados, muitas ac6es planejadas permanecem apenas no papel, sem
refletir mudancas reais na realidade urbana ou regional.

Zanini, Pereira e Pereira (2023) ressaltam que, no caso das capitais brasileiras signatarias
do Programa Cidades Sustentaveis, a presenca de indicadores ambientais nos planos municipais
é muitas vezes insuficiente para orientar decisfes préaticas. 1sso evidencia a necessidade de criar
métricas mais integradas e contextualizadas, que considerem caracteristicas locais e
vulnerabilidades especificas.

Monteiro, da Mata e Padilha (2024) acrescentam que a integracdo de indicadores
climaticos e de resiliéncia urbana permite que politicas preventivas sejam implementadas de
forma estratégica. O uso de dados climaticos detalhados e ferramentas de anélise territorial
aumenta a capacidade de planejamento adaptativo, especialmente frente as mudancas climaticas
e eventos extremos.

Damas, Hirashima e Ferreira (2024) enfatizam que os mapas climéticos urbanos, quando
combinados com recomendacdes ambientais, oferecem instrumentos praticos para gestores e
planejadores. A analise espacial detalhada contribui para priorizar investimentos, localizar &reas
de risco e orientar politicas de uso do solo de maneira sustentavel.

Rocha Neto (2023) destaca que, em contextos como a Amazonia, os indicadores precisam
ser acompanhados de mecanismos de governanca eficientes, pois somente medir resultados néo
garante a efetividade das acdes. E necessario também que haja articulacio entre 6rgaos publicos,
sociedade civil e comunidades locais para que as politicas sejam implementadas de forma
integrada e efetiva.

Um ponto de convergéncia entre os estudos € que a governanca participativa e inclusiva
aumenta a probabilidade de sucesso do planejamento sustentavel. Farias e Monte (2024) mostram

que quando a populacdo é envolvida na elaboracdo do plano diretor, aumenta-se a aderéncia das
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acOes as necessidades locais e a aceitagdo das politicas publicas.

Kloth, Staloch e Goetten (2024) complementam essa visdo, indicando que municipios que
incentivam conselhos municipais, audiéncias pablicas e foruns de discussdo obtém resultados
mais efetivos na implementagédo de metas relacionadas aos ODS, pois hd maior transparéncia e
comprometimento social.

Zanini, Pereira e Pereira (2023) mostram que a falta de participacdo social em alguns
municipios resulta em planos superficiais, que priorizam metas ambientais ou econdmicas sem
considerar impactos sociais, reduzindo a eficacia da sustentabilidade regional.

Monteiro, da Mata e Padilha (2024) reforcam que estratégias como o AdaptaCidades s6
atingem sua eficacia méxima quando hé integracdo entre atores publicos e privados, sociedade
civil e organizacdes ndo governamentais. Essa articulacdo permite que politicas adaptativas sejam
mais flexiveis e ajustaveis a diferentes contextos urbanos.

Damas, Hirashima e Ferreira (2024) destacam que dados e recomendagdes ambientais
precisam ser traduzidos em politicas operacionais, ou seja, 0s mapas e analises devem guiar
decises préaticas sobre ocupacdo territorial, infraestrutura e gestdo de recursos naturais. Sem essa
operacionalizacdo, a informacao ndo se converte em resultados tangiveis.

Rocha Neto (2023) argumenta que, em regides complexas como a Amazonia, a integracéo
entre dados, indicadores e governanca participativa é essencial para reduzir conflitos de uso do
solo e promover uma gestdo sustentavel que considere multiplos interesses, incluindo protecao
ambiental e desenvolvimento socioeconémico.

A analise também evidencia que o porte e a capacidade institucional dos municipios
influenciam diretamente os resultados. Kloth, Staloch e Goetten (2024) mostram que municipios
menores ou com maior integracdo regional tendem a apresentar melhores indicadores de
sustentabilidade, pois a articulacdo interinstitucional e a proximidade com a populacéo facilitam
a implementacéo das politicas.

Farias e Monte (2024) indicam que em cidades de pequeno porte, 0os planos diretores
participativos permitem maior acompanhamento e ajustes mais rapidos, enquanto cidades
maiores enfrentam desafios de coordenagdo, fragmentagdo administrativa e dispersao
populacional.

Zanini, Pereira e Pereira (2023) reforcam que capitais brasileiras, embora possuam maior
capacidade técnica, enfrentam desafios relacionados a burocracia e a complexidade de gestdo, o

que pode reduzir a eficacia das politicas sustentaveis quando comparadas a municipios menores
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e mais integrados.

Monteiro, da Mata e Padilha (2024) argumentam que estratégias adaptativas e resilientes
sdo particularmente relevantes para cidades médias e grandes, que enfrentam riscos climaticos
mais intensos, mas sua implementacdo depende de planejamento integrado e coordenacao entre
diferentes niveis de governo.

Damas, Hirashima e Ferreira (2024) acrescentam que a disponibilidade de dados
climaticos e ambientais detalhados fortalece a tomada de decisdo, permitindo priorizar ac6es de
forma eficiente e alocar recursos de forma estratégica, minimizando desperdicios e impactos
negativos.

Rocha Neto (2023) enfatiza que, em regides com alta complexidade socioambiental, como
a Amazonia, € fundamental criar redes de cooperagdo entre municipios, 6rgaos governamentais
e sociedade civil para implementar politicas de sustentabilidade eficazes, evitando conflitos e
sobreposicao de agdes.

Todos os estudos convergem para a ideia de que planejamento, governanca e dados
confiaveis sdo pilares do desenvolvimento sustentavel regional, sendo necessario articular esses
elementos de maneira integrada. Politicas fragmentadas ou apenas declarativas ndo produzem os
resultados esperados, enquanto abordagens participativas, baseadas em evidéncias e adaptativas
tendem a gerar maior impacto positivo.

Kloth, Staloch e Goetten (2024) demonstram que a aplicacdo de métricas consistentes
permite identificar falhas, potencializar recursos e melhorar o planejamento territorial. Essa
abordagem evidencia a importancia de indicadores claros e mensuraveis para orientar politicas
publicas de forma objetiva.

Farias e Monte (2024) reforcam que o envolvimento da comunidade nos processos de
decisdo aumenta a legitimidade das politicas e facilita sua execucdo, transformando o
planejamento em prética efetiva e ndo apenas formalidade administrativa.

Zanini, Pereira e Pereira (2023) apontam que, sem mecanismos de monitoramento, 0s
planos de sustentabilidade podem se tornar instrumentos de retorica, sem impacto concreto no
territorio. Portanto, 0 acompanhamento continuo e a avaliacdo de resultados sdo essenciais para
garantir a efetividade das politicas.

Monteiro, da Mata e Padilha (2024) destacam que iniciativas de adaptacdo urbana sé&o
mais eficientes quando ha coordenacgédo entre politicas preventivas e corretivas, combinando

planejamento de longo prazo com respostas imediatas as demandas emergenciais.
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Damas, Hirashima e Ferreira (2024) evidenciam que a traducdo de dados técnicos em
acOes préticas é essencial para a sustentabilidade, permitindo que gestores e planejadores tomem
decisbes mais assertivas, maximizando impactos positivos e minimizando riscos.

Rocha Neto (2023) reforca que a governanca inclusiva € o elemento integrador que
permite articular dados, planejamento e participagdo social, transformando politicas declarativas
em praticas sustentdveis concretas, especialmente em regifes de alta complexidade

socioambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais desta pesquisa evidenciam que o planejamento regional
sustentavel € um processo complexo e multidimensional, que depende da articulacdo entre
instrumentos normativos, governanca participativa, dados confiaveis e indicadores claros. A
analise dos seis estudos selecionados demonstra que, embora haja avancos significativos na
formalizacdo de politicas e planos diretores alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, persistem desafios na implementacao pratica e na execucao efetiva das estratégias
de sustentabilidade.

Os estudos indicam que a capacidade institucional dos municipios, aliada a participacao
ativa da sociedade civil, é determinante para o sucesso do planejamento regional. Municipios
menores ou mais integrados regionalmente tendem a apresentar melhores resultados, pois a
coordenacdo interinstitucional e a proximidade com a populacdo facilitam a implementacéo de
politicas de sustentabilidade.

Outro ponto relevante é a importancia do uso estratégico de dados e indicadores para
orientar decisdes de planejamento. Ferramentas como métricas de aderéncia aos ODS, mapas
climaticos urbanos e analises territoriais detalhadas permitem identificar lacunas, priorizar a¢oes
e alocar recursos de maneira eficiente, aumentando a eficicia das politicas publicas.

A governanga emerge como um elemento integrador essencial, especialmente em regides
de alta complexidade socioambiental, como a Amazonia. Estudos demonstram que somente
quando ha articulacdo entre 6rgdos publicos, sociedade civil e comunidades locais é possivel
transformar politicas declarativas em agfes concretas que promovam sustentabilidade e
desenvolvimento equilibrado.

A analise também evidencia que estratégias adaptativas e proativas sdo fundamentais para
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aumentar a resiliéncia urbana frente a mudancas climéaticas, eventos extremos e pressoes
socioecondmicas. A combinacgédo de planejamento preventivo e corretivo, alinhada a indicadores
e monitoramento continuo, fortalece a capacidade das regides de enfrentar desafios emergentes e
garantir o uso sustentavel dos recursos.

Portanto, o desenvolvimento sustentavel no contexto do planejamento regional depende
ndo apenas da criagdo de instrumentos legais, mas também da capacidade de execucao,
monitoramento, avaliacdo e retroalimentacdo continua das politicas. A participacao social e a
integracdo entre diferentes niveis de governo sdo elementos-chave para transformar metas de
sustentabilidade em resultados concretos.

Em sintese, os estudos analisados demonstram que a sustentabilidade regional € resultado
de um esfor¢o conjunto, que combina planejamento estratégico, governanca inclusiva, uso
eficiente de recursos, dados confiaveis e indicadores bem definidos. Essa abordagem integrada é
capaz de promover desenvolvimento econémico, preservacdo ambiental e equidade social de
forma simultanea.

Por fim, a relevancia desta pesquisa reside em reforcar a necessidade de estratégias
holisticas e adaptativas no planejamento regional, capazes de alinhar instrumentos legais,
capacidades institucionais e participacao social. Essa abordagem oferece subsidios importantes
para gestores publicos, planejadores urbanos e pesquisadores interessados em desenvolver

regides mais equilibradas, resilientes e sustentaveis.
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