/\REVISTA

\

s FUNDADA EN 2000

<4DCS

CONTINUING EDUCATION AND PHYSICS TEACHING: METHODOLOGICAL
STRATEGIES FOR THE INCLUSION OF STUDENTS WITH ASD IN BASIC
EDUCATION

EDUCACION CONTINUA Y ENSENANZA DE LA FISICA: ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON TEA EN LA
EDUCACION BASICA

Maério dos Santos Torres!, Samuel Soares Muniz?, José Francisco da Silva Costa®, Kleber José
Rosario da Silva*

DOI: 10.54899/dcs.v23i87.4646
Recibido: 16/01/2026 | Aceptado: 10/02/2026 | Publicacién en linea: 18/02/2026.

RESUMO

O presente estudo analisa o papel da formacéo continuada de professores de Fisica na promocao
de praticas pedagogicas inclusivas voltadas a alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Por meio de uma revisdo de literatura de natureza qualitativa, a pesquisa investigou como o
suporte tedrico-metodoldgico auxilia o docente a mediar as barreiras de acessibilidade e equidade.
Os resultados indicam que a formacgdo docente € essencial para a compreensdo das dimensoes
cognitivas e sensoriais do TEA, viabilizando o uso estratégico de tecnologias assistivas,
simulac0es digitais e adaptacdes de préaticas experimentais. Além disso, a articulagdo entre escola,
familia e profissionais de salde emergiu como fator decisivo para o sucesso do planejamento
pedagodgico. Conclui-se que o investimento em processos formativos continuos € o meio
necessario para consolidar o ensino de Fisica como um espaco acessivel e atento as singularidades
neurocognitivas dos estudantes.

Palavras-chave: Formacdo Continuada. Ensino de Fisica. Inclusdo Escolar. TEA. Neurociéncias.
ABSTRACT

This study analyzes the role of continuing education for Physics teachers in promoting inclusive

pedagogical practices for students with Autism Spectrum Disorder (ASD). Through a qualitative

literature review, the research investigated how theoretical-methodological support assists
teachers in mediating barriers to accessibility and equity. The results indicate that teacher training
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is essential for understanding the cognitive and sensory dimensions of ASD, enabling the strategic
use of assistive technologies, digital simulations, and adaptations of experimental practices.
Furthermore, the articulation between school, family, and health professionals emerged as a
decisive factor for the success of pedagogical planning. It is concluded that investment in
continuous formative processes is the necessary means to consolidate Physics teaching as an
accessible space attentive to the neurocognitive singularities of students.

Keywords: Continuing Education. Physics Teaching. School Inclusion. ASD (Autism Spectrum
Disorder). Neuroscience.

RESUMEN

Este estudio analiza el papel de la formacion continua del profesorado de fisica en la promocion
de précticas pedagogicas inclusivas dirigidas a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). A través de una revision bibliografica cualitativa, la investigacion investigé cémo el
apoyo tedrico y metodologico ayuda al profesorado a mediar en las barreras de accesibilidad y
equidad. Los resultados indican que la formacion docente es esencial para comprender las
dimensiones cognitivas y sensoriales del TEA, lo que facilita el uso estratégico de tecnologias de
asistencia, simulaciones digitales y adaptaciones de précticas experimentales. Ademas, la
articulacion entre la escuela, la familia y los profesionales de la salud surgié como un factor
decisivo para el éxito de la planificacion pedagdgica. Se concluye que la inversion en procesos
de formacion continua es el medio necesario para consolidar la ensefianza de la fisica como un
espacio accesible atento a las singularidades neurocognitivas del alumnado.

Palabras clave: Formacion Continua. Ensefianza de la Fisica. Inclusion Escolar. TEA (Trastorno
del Espectro Autista). Neurociencia.
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INTRODUCAO

A inclusdo escolar consolidou-se, nas ultimas décadas, como um dos pilares éticos e
epistemoldgicos da educacdo contemporanea, refletindo transformacGes significativas na
compreensdo da diversidade humana e do direito a aprendizagem. Esse movimento foi fortalecido
por marcos normativos e documentais que redefiniram o papel da escola frente as diferencas,
destacando-se a Declaragdo de Salamanca (1994), a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (ONU, 2006), a Lei n® 12.764/2012 e a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015). Esses documentos asseguram que a escola deve garantir condi¢des equitativas de
acesso, participacédo e desenvolvimento, reconhecendo que 0s estudantes aprendem e interagem

com o mundo de formas diversas.
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Apesar dos avancos legais, diversas pesquisas apontam fragilidades na preparagédo
docente para atender as demandas da inclusdo escolar nos diferentes niveis de ensino. A formacao
continuada emerge, nesse contexto, como um elemento central para qualificar a pratica
pedagdgica, permitindo que o processo de ensino-aprendizagem se torne mais significativo e
sensivel as especificidades dos estudantes (Bosa, 2006).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) assume posicao de destaque nesse debate, uma
vez que suas caracteristicas cognitivas, sensoriais e comunicacionais desafiam praticas
pedagdgicas tradicionalmente estruturadas em modelos homogéneos de ensino. Estudantes com
TEA podem apresentar dificuldades na interpretacdo de instrucbes ambiguas, na adaptacdo a
estimulos sensoriais intensos, na flexibilizacdo de rotinas e na manutencdo da atencéo
compartilhada, o que exige da escola respostas pedagdgicas planejadas, previsiveis e alinhadas
as singularidades do desenvolvimento neurocognitivo (Spies; Gasparotto; Dalgallo, 2025).

Essas barreiras tornam-se ainda mais evidentes no ensino de Fisica, disciplina marcada
por elevados niveis de abstracdo, modelizacdo conceitual e leitura simbdlica. A compreenséo de
fendmenos fisicos requer mediacBes didaticas consistentes que articulem teoria, representacao e
experimentacao.

O processo de ensino de estudantes com TEA envolve diversos desafios, decorrentes tanto
das caracteristicas préprias do transtorno quanto de estere6tipos construidos a partir de
concepcdes equivocadas de profissionais e familiares. Entre a diversidade de caracteristicas
apresentadas por esses estudantes, observa-se que muitos apresentam comprometimentos
intelectuais e/ou de linguagem, além de déficits motores, sendo frequentes as dificuldades
especificas de aprendizagem relacionadas a leitura, a escrita e a aritmética. Essas dificuldades
constituem uma das principais queixas dos professores da sala comum, que frequentemente
relatam inseguranca quanto a forma de lidar com tais demandas, especialmente diante da
necessidade de adequacdes curriculares e do uso de diferentes estratégias de ensino (Dalanesi;
Lopes Junior, 2025).

A Figura 1 ilustra de forma sintética, a relagdo entre a inclusido de alunos com TEA, a
formacéo continuada de professores de Fisica e o contexto da educacéo basica, evidenciando que
a compreensédo do transtorno e a adogdo de metodologias eficazes dependem diretamente de
processos formativos sistematicos.

Compreende-se a partir desse contexto que a formacéo continuada representa a condi¢ao

estrutural para o exercicio docente, especialmente no que se refere a inclusdo de estudantes com
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TEA no ensino de Fisica.

Figura 1 — A relacéo entre alunos com TEA e a formag&o continuada no contexto Educacional.

INCLUSAO DE ALUNOS
COM TEA

FORMAGCAO CONTINUADA DE

PROFESSORES DE FISICA

EDUCACAO COMPREENSAO DO TEA

METODOLOGIAS
EFICAZES

Fonte: Elaboragéo Prépria — 2025.

A insercdo docente em processos formativos continuos abre lacunas para o
desenvolvimento da compreensdo mais aprofundada sobre o TEA, ampliam a sensibilidade para
interpretar necessidades educacionais especificas e realizam adaptacfes metodoldgicas mais
consistentes e fundamentadas, superando praticas improvisadas e generalistas (Batista & Ustra,
2025).

Diante desse cenario, o professor de Fisica assume papel decisivo como mediador entre o
conhecimento cientifico e os diferentes modos de aprender presentes em sala de aula. A formacao
continuada, portanto, configura-se como condicdo estrutural para o exercicio docente inclusivo,
pois possibilita o desenvolvimento de competéncias tedricas e metodoldgicas que favorecem a
compreensdo do TEA, ampliam a sensibilidade pedagdgica e fundamentam adaptacGes
metodoldgicas consistentes, superando praticas improvisadas e generalistas (Batista & Ustra,
2025).

Metodologias que utilizam recursos visuais, sequéncias didaticas claras, fragmentacao de
tarefas complexas, apoio multissensorial moderado, simulacdes digitais e estratégias baseadas
nos interesses dos estudantes tém se mostrado eficazes para ampliar o engajamento e reduzir a
sobrecarga cognitiva no ensino de Fisica (Bueno & Lima, 2025; Oliveira & Mendes, 2020). Tais
estratégias ndo se configuram como adaptacOes periféricas, mas como mediagdes centrais para
tornar conceitos abstratos mais acessiveis e intelectualmente significativos.

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréafica, de natureza tedrica e
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analitica, fundamentada em artigos cientificos, livros, legislagdes e documentos oficiais
relacionados a inclusdo escolar, formacdo docente, ensino de Fisica e neurociéncias aplicadas a
educacéo.

O objetivo geral consiste em analisar como 0s processos formativos continuos podem
subsidiar professores de Fisica na implementacdo de préaticas pedagogicas inclusivas,
cientificamente fundamentadas e coerentes com os modos especificos de aprendizagem dos

estudantes com TEA.

REFERENCIAL TEORICO

O TEA e o Atendimento Especializado

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado como um transtorno do
neurodesenvolvimento que envolve alteracfes persistentes nas areas de comunicagdo, interacdo
social e comportamento, podendo incluir padrdes restritos e repetitivos de interesses, além de
particularidades sensoriais e cognitivas. Trata-se de um espectro amplo e heterogéneo, cujas
manifestacdes variam em intensidade e impacto na vida cotidiana dos individuos.

No contexto brasileiro, a promulgacdo da Lei n® 12.764/2012 instituiu a Politica Nacional
de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, reconhecendo o
individuo com TEA como pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais. Essa legislacéo
assegura o direito ao atendimento educacional especializado, quando necessario, no contexto da
escolarizagéo regular (BRASIL, 2012).

O acesso a educacgdo constitui um direito fundamental garantido a todas as criancas e
adolescentes, com ou sem deficiéncia. Os principios da educacao inclusiva encontram respaldo
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB n° 9.394/1996) (BRASIL, 1996), cujo
Art. 58 estabelece que a educacéo especial deve ser ofertada, preferencialmente, na rede regular
de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacgdo, conforme redacao atualizada pela Lei n°® 12.796/2013.

O Quadro 1, ilustra o tipo de deficiéncia, transtorno e aqueles que apresentam altas
habilidades
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Quadro 1- Tipo e classificacdo de sindromes de transtornos, deficiéncia e altas habilidades.
Classificacao Comportamento

Que apresentam impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
intelectual, mental ou sensorial, os quais, em interagdo com
Neuro divergéncia diversas barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e efetiva
na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas.
Apresentam um quadro de alteragdes no desenvolvimento.

Neuropsicomotor, comprometimento nas relagdes sociais, na
Transtornos globais de comunicagdo ou estereotipias motoras. Incluem-se nessa

desenvolvimento defini¢do alunos com autismo classico, sindrome de Asperger,
sindrome de Rett, transtorno de integrativo da infancia (psicoses)
e transtornos invasivos sem outra especificacao.

Possuem um potencial elevado e grande envolvimento com as
Altas Habilidades/superdotagio areas do conhecimento humano, isoladas ou combinadas:
intelectual, académica, lideranga, psicomotora, artes ¢
criatividade.

Fonte: Elaboracdo Prépria - 2025.

Compreende-se  como  transtornos  globais de  desenvolvimento (TGDs) a
representatividade de um grupo de condi¢des neurodesenvolvimentais caracterizadas por atrasos
e/ou dificuldades significativas em multiplos dominios do desenvolvimento que se manifesta nos
primeiros anos de vida. Ao contrario de atrasos pontuais em uma Unica area, no caso da fala,
0s TGDs afetam o desenvolvimento de forma ampla, impactando a capacidade da crianca de
interagir com o mundo e de adquirir habilidades esperadas para sua idade o que necessita de um
acompanhamento continuo para amenizar o transtorno.

Nesse sentido, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) tem como finalidade
complementar e suplementar a formacédo dos estudantes, visando a eliminacéo de barreiras que
dificultam sua plena participacdo no processo educativo. Conforme a Resolucdo n° 4/2009, o
publico-alvo da educacdo especial inclui estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento — categoria na qual se insere 0 TEA — e altas habilidades/superdotagéo
(BRASIL, 2009).  Dessa forma, o atendimento especializado objetivo assegurar a equidade e
0 acesso a um ensino de qualidade em todos os niveis da Educagdo Baésica, respeitando as
singularidades do desenvolvimento e promovendo condi¢des adequadas para a aprendizagem

significativa.

A Formacao Continuada do Docente de Fisica a Inclusdo em TEA

A formacéo continuada constitui um dos pilares centrais da qualificagdo do trabalho

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 87, p. 01-16. 6
ISSN: 2224-4131


https://www.estudesemfronteiras.com/cursos-online/educacao/transtornos-globais-de-desenvolvimento-tgd-180-horas
https://www.estudesemfronteiras.com/cursos-online/educacao/transtornos-globais-de-desenvolvimento-tgd-180-horas

A formacéo continuada e o ensino de fisica: estratégias metodolégicas para a inclusao de estudantes com TEA
na educagdo basica

docente, especialmente no contexto da educacédo inclusiva. No ensino de Fisica, essa formacéao
assume papel ainda mais relevante, uma vez que a disciplina demanda elevado grau de abstracéo
conceitual e organizacdo metodoldgica rigorosa, aspectos que podem representar obstaculos a
aprendizagem de estudantes com TEA.

No cenério brasileiro, a formagdo docente voltada a inclusdo enfrenta diversos desafios
estruturais e pedagdgicos. Moreira & Coutinho (2023) destacam que a auséncia de processos
sistematicos de atualizacdo compromete a qualidade do ensino e limita a capacidade do professor
de responder as demandas educacionais contemporaneas. Segundo a autora, a aprendizagem
profissional deve ser continua e cumulativa, garantindo que os docentes se mantenham
atualizados e qualificados para atuar em contextos educacionais diversos.

Quando o ensino de Fisica é direcionado a estudantes com TEA, as exigéncias
pedagdgicas tornam-se mais complexas. O professor assume o papel de mediador do
conhecimento cientifico, sendo responsavel por promover adaptacdes que tornem os contelidos
acessiveis, sem comprometer o rigor conceitual. Para isso, € necessario ndo apenas o dominio do
conteudo especifico da disciplina, mas também a compreensdo das particularidades cognitivas,
sensoriais e comunicacionais do espectro autista.

A formagdo continuada, nesse contexto, configura-se como um campo de saber que
articula conhecimentos da Fisica, da educacdo inclusiva e das neurociéncias. Silva (2024)
argumenta que o dominio desses aspectos possibilita ao docente mitigar impactos negativos na
aprendizagem, convertendo o ensino em uma pratica pedagdgica mais significativa e ajustada as
necessidades dos estudantes.

Além disso, a superacdo de paradigmas metodoldgicos tradicionais no ensino de Fisica
exige que o professor desenvolva estratégias que tornem conceitos abstratos mais concretos e
compreensiveis. André (2024) ressalta que a formacdo continuada, aliada ao conhecimento em
neurociéncia, permite ao docente compreender o TEA em seus diferentes niveis, deslocando o
foco das limitacOes para o desenvolvimento de praticas pedagogicas sensiveis, eficazes e

inclusivas.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 87, p. 01-16. 7
ISSN: 2224-4131



Mario dos Santos Torres, Samuel Soares Muniz, José Francisco da Silva Costa, Kleber José Rosario da Silva

Figura 2 — Metodologia do ensino de Fisica para alunos com TEA baseada na formacdo Continuada.
Metodologia do Ensino de Fisica para Alunos com TEA

Baseada na Formacao Continuada

[ _nico |
¥ 3y

FORMAGAO CONTINUADA ADAPTACAO DA MEDIACAO
DO DOCENTE : LINGUAGEM E CONCEITOS PEDAGOGICA SENSIVEL

« Linguagem objetiva e literal « Ritmo individualizado

« Evitar metaforas e duplo + Mediagao constante
« Nivel do espectro sentido - Reforco positivo

(leve, moderado, severo) + Uso de exemplos concretos - Clareza nas instrucées
= Perfil cognitivo e sensorial = Apoio visual (diagramas,
« Comunicagao expressiva esquemas, imagens)
3 : 4
PLANEJAMENTO PEDAGOGICO METODOLOGIAS ATIVAS ATIVIDADES EXPERIMENTAIS
INCLUSIVO E ESTRUTURADAS ADAPTADAS
- Objeti claros e 1 ears basso a passo = Procedimentos seguros
de d « Rotil previsivei + Etapas bemn delimitadas
+ Reducao de abstragoes excesivas « Experimentos guiados = Apoio visual e pratico
= Sequencia¢io léglca das etapas » Aprendizagem baseada = Supervisdo continua
em demonstragoes
Jv

AVALIACAO FLEXIVEL E PROCESSUAL

« Avaliacao continua
- Enfase no progresso
- Diferentes formas de expressciao (oral, visual, e pratica)

REFLEXAO DA PRATICA DOCENTE

+ Analise dos resultados
= Identificacdo de dificulelidades

-

RETORNO A FORMACAO CONTINUADA

(Ciclo de Ap?rfel(ndr‘n(ﬂnt())

Fonte: Elaboragao propria, com base em Silva (2024), André (2024) e Terto (2024).

Dessa forma, a formacéo continuada deve oferecer instrumentos tedricos e praticos que
articulem fundamentos neurocognitivo com escolhas metodoldgicas coerentes, respeitando a
singularidade do estudante e seus modos especificos de aprendizagem. Tal preparacdo é essencial
para evitar praticas improvisadas e garantir uma incluséo efetiva no ensino de Fisica.

As atividades sdo adaptadas para serem seguras e com etapas delimitadas, culminando em
uma avaliagdo flexivel e processual que leva a reflexdo da pratica e, finalmente, ao retorno a
formacéo continuada, fechando o ciclo de aperfeicoamento.

Por meio de processos formativos continuos, o docente aprimora sua capacidade de
organizar e transmitir informac6es de forma l6gica e objetiva.

Essa clareza na exposicao de procedimentos é fundamental para a compreensédo do aluno,
resultando no desenvolvimento de competéncias comunicativas que qualificam a interacao
pedagogica (Terto, 2024).
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Ambientes Inclusivos e Media¢@o Docente no Ensino de Fisica

No ensino de Fisica, a construcdo de ambientes inclusivos exige planejamento intencional
do tempo, do espaco e dos procedimentos didaticos, de modo a garantir previsibilidade e
funcionalidade as atividades pedagdgicas. Considerando que a disciplina alterna momentos
tedricos e experimentais, frequentemente envolvendo a manipulacdo de materiais e a exposi¢ao
a multiplos estimulos sensoriais, a organizacao do ambiente assume papel central no processo de
inclusdo de estudantes com TEA.

A exposicdo a estimulos intensos, como iluminacdo excessiva, ruidos, odores ou
mudangcas abruptas nas etapas das atividades, pode desencadear sobrecarga sensorial e ansiedade
em estudantes com TEA, comprometendo sua participacdo e aprendizagem. Assim, a estruturacao
cuidadosa do ambiente torna-se indispensavel para minimizar tais impactos e favorecer a
permanéncia do estudante nas atividades propostas (Coutinho, 2025).

Rotinas visuais, sequéncia explicita das atividades e instru¢des, apoiadas por sinalizaces
no quadro e recursos simples (pictogramas, quadros de etapas), podem reduzir tensdes e melhorar
o emocional, favorecendo a manutencdo da atencdo e a compreensdo do proposito de cada
momento da aula (Santos, 2021).

No que se refere a organizacdo dos espacos fisicos, especialmente em ambientes como
laboratdrios multidisciplinares, faz-se necessério considerar fatores que auxiliem no controle
sensorial e na orientacdo espacial. A delimitacdo de areas por cores, a organizacdo prévia dos
materiais e a criacdo de zonas de descompressdo sdo exemplos de medidas que favorecem a
autonomia e reduzem a desorientagdo do estudante com TEA durante as atividades experimentais.

De maneira analoga, na organizacdo de espacos fisicos, como, por exemplo, um
laboratério multidisciplinar, alguns fatores devem ser levados em consideracdo de modo a
fornecer estimulos na medida adequada favorecendo o processo de inclusdo. No Quadro 2,
apresentamos modelo de planejamento inclusivo que pode ser utilizado para organizar um

laboratdério multidisciplinar de forma adequada.
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Quadro 2- Planejamento Inclusivo para Laboratérios Multidisciplinares.

Delimitagdo de areas por cores;  Reduzir a desorientagéo e
uso de pictogramas; criagdo de facilitar a autonomia na
uma "zona de descompressao". locomog@o e uso de materiais.

Ajuste de iluminagao (evitar Prevenir a sobrecarga sensorial e
cintilagdes); oferta de crises de

Abafadores de ruido; controle de  Ansiedade causadas por
odores quimicos. estimulos intensos.

Uso de cronogramas visuais Fornecer previsibilidade,
(rotina); avisos prévios sobre reduzindo a inseguranga com
transig¢do de atividades. mudangas abruptas de etapas.

Roteiros de experimentos com Facilitar a compreenséo de
passo a passo ilustrado; conceitos abstratos e a execugdo
comunicagao direta e objetiva. de procedimentos técnicos.

Bancadas limpas apenas com o ~ Minimizar a distragdo
necessario para a etapa atual; (Atencdo seletiva) e evitar
materiais com texturas aversoes tateis durante a
amigaveis. experimentacao.

Fonte: Elaboracdo Prépria - 2025

Além disso, cabe ao docente identificar sinais de desconforto sensorial ou emocional e
intervir de forma preventiva. Ajustar o ritmo da aula, oferecer pausas estruturadas e flexibilizar
tarefas quando necessario sao a¢des que podem ser decisivas para manter o estudante engajado e

possibilitar seu retorno equilibrado as atividades propostas (Girdo, 2025).

Estratégias Metodoldgicas e Uso de Tecnologias no Ensino de Fisica para Estudantes com
TEA

As estratégias metodoldgicas desempenham papel central na promogéo do acesso efetivo
ao conhecimento cientifico por estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esses
estudantes tendem a responder de forma mais positiva a praticas pedagdgicas estruturadas,
visualmente organizadas e cognitivamente previsiveis, capazes de reduzir ambiguidades
frequentes nas abordagens tradicionais de contetdos abstratos, como os da Fisica (Silva, 2024;
André, 2024).

E fundamental que, além de Licenciado Pleno na sua area de atuagio, possa buscar
formac&o continuada na érea da incluséo e/ou Transtorno do Espectro Autista, que tenha
conhecimento sobre o Transtorno do espectro autista e suas caracteristicas, o que inclui
dificuldades de comunicacéo, interacdo social, comportamento e aprendizagem que
podem estar presentes em alunos com Transtorno do Espectro Autista. (Parecer 50,
2023, p. 47)
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O uso intencional de recursos visuais configura-se como um elemento organizador do
pensamento fisico. Mapas conceituais, esquemas, fluxogramas, graficos ilustrados e quadros
comparativos tornam explicitas relacfes de causa e efeito e etapas do raciocinio cientifico que,
muitas vezes, permanecem implicitas no ensino tradicional. Para estudantes com TEA, essas
representacfes visuais contribuem para reduzir incertezas, favorecer a organizacdo logica do
pensamento e ampliar a compreensao dos fenémenos fisicos (Silva, 2024).

Recursos audiovisuais curtos, com linguagem objetiva e estrutura clara, desempenham
funcdo relevante na introducédo e consolidacdo dos conteidos, ao organizar a entrada no tema e
minimizar ambiguidades interpretativas. De forma complementar, o uso de aplicativos de
organizacdo de rotinas e tarefas pode auxiliar o estudante a compreender expectativas, prazos e
sequéncias de acdes, deslocando o esfor¢o cognitivo da interpretacdo implicita das instrucdes
para a aprendizagem propriamente dita (Lima, 2024).

Quando integradas de maneira coerente, essas estratégias permitem transformar
dificuldades potenciais em pontos de apoio a aprendizagem. A tecnologia, nesse contexto, assume
carater assistivo quando mediada por um docente qualificado, capaz de alinhar recursos digitais
aos objetivos pedagdgicos e as necessidades especificas do estudante. Assim, o ensino de Fisica
deixa de se constituir como um campo restritivo e passa a configurar-se como um espago no qual

rigor conceitual e acessibilidade se sustentam mutuamente.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma reviséo de literatura, de natureza qualitativa,
tedrica e analitica, cujo objetivo é examinar como a producdo cientifica tem abordado a formacéo
continuada de professores de Fisica em articulagdo com a incluséo de estudantes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Tal delineamento justifica-se pela complexidade do objeto
investigado, que exige a analise de concepcdes teoricas, fundamentos pedagdgicos, aportes das
neurociéncias e praticas docentes, ndo se adequando a procedimentos de mensuragéo estatistica.

A abordagem qualitativa fundamenta-se na interpretagdo de sentidos, discursos e
significados presentes nos estudos analisados, conforme defendem Denzin e Lincoln (2020), ao
destacarem que esse tipo de pesquisa busca compreender fendmenos educacionais em sua

complexidade social e cultural. A revisdo de literatura foi adotada como estratégia metodoldgica
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por possibilitar a reconstrucdo critica do conhecimento acumulado sobre o tema, permitindo a
identificacdo de convergéncias, lacunas e tendéncias tedricas (Severino, 2017; Ferreira, 2021).

O levantamento bibliografico contemplou artigos cientificos, livros, dissertagdes, teses,
legislacBes e documentos oficiais relacionados a educacao inclusiva, formacao docente, ensino
de Fisica e neurociéncias aplicadas a educacdo. As obras selecionadas foram analisadas de forma
articulada, considerando sua relevancia para o problema de pesquisa e sua contribuigdo para a
compreensdo do papel da formacdo continuada na qualificacdo das praticas pedagogicas
inclusivas.

A discussdo tedrica dialoga com os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), que defende o planejamento didatico desde o inicio do processo educativo, prevendo
multiplas formas de engajamento, representacdo e expressdo (Dalanesi, 2025). No ensino de
Fisica, esses principios se traduzem no uso integrado de simulacdes digitais, representacdes
graficas, experimentacdo orientada e recursos audiovisuais, favorecendo 0 acesso ao
conhecimento cientifico por estudantes com diferentes perfis de aprendizagem.

A analise do material foi realizada por meio da Analise de Contedo, conforme Bardin
(2011), e da Analise Textual Discursiva, proposta por Moraes e Galiazzi (2019). Esses
procedimentos possibilitaram a organizagdo, categorizacdo e interpretacdo dos dados tedricos,
resultando na identificacdo de eixos estruturantes que orientam o referencial tedrico e a discussao
dos resultados.

Em consonancia com Yin (2016) e Minayo (2025), a metodologia adotada assegura
coeréncia entre os objetivos da pesquisa, 0s procedimentos metodoldgicos e a analise dos dados,

conferindo rigor cientifico as discussdes e as conclusdes apresentadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada indica que a formac&o continuada de professores de Fisica constitui
0 principal eixo estruturante para a efetivacdo de praticas pedagogicas inclusivas voltadas a
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os estudos convergem ao apontar que a
auséncia de formagdo especifica sobre as dimensdes neurocognitivas e sensoriais do TEA tende
a resultar em praticas improvisadas, generalistas e pouco eficazes, frequentemente alinhadas a
modelos tradicionais de ensino que desconsideram a diversidade dos modos de aprendizagem.

Pesquisas como as de André (2024) e Coutinho (2025) evidenciam que processos
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formativos sistematicos possibilitam ao docente compreender o TEA para além de descri¢Ges
comportamentais, promovendo uma leitura pedagdgica mais aprofundada das singularidades do
estudante. Essa compreensdo favorece a reorganizacgdo das atividades didaticas, o planejamento
de aulas mais previsiveis e a adocdo de estratégias metodoldgicas estruturadas, com impactos
positivos na participagdo e na aprendizagem dos estudantes no ensino de Fisica.

Os resultados também demonstram que a inseguranga docente frente a inclusdo néo
decorre da falta de compromisso ético, mas da insuficiéncia de formacéo especifica. Da Silva
(2025) e Rocha (2024) apontam que, na auséncia de suporte formativo, alguns professores tendem
a simplificar excessivamente os conteidos fisicos ou a manter praticas excessivamente abstratas,
ampliando barreiras & aprendizagem. Em contrapartida, a formagdo continuada possibilita a
reorganizacdo do ensino sem comprometer o rigor conceitual, ao tornar explicitas relacbes e
etapas do raciocinio cientifico.

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se a influéncia dos fatores sensoriais e
organizacionais no processo de aprendizagem de estudantes com TEA. Estudos de Dantas (2024)
e Coutinho (2025) indicam gue ambientes estruturados, com rotinas claras, sequéncias de
atividades explicitadas e controle de estimulos sensoriais, favorecem o engajamento e a
permanéncia do estudante nas atividades de Fisica. A previsibilidade e a clareza na mediacdo
docente emergem, assim, como elementos centrais para a reducdo da ansiedade e para a
ampliacdo da compreensdo dos conteudos.

De forma integrada, os estudos analisados convergem para a compreensao de que a
inclusdo de estudantes com TEA no ensino de Fisica exige a reconstrucdo das praticas
pedagogicas e da prépria l6gica metodoldgica da disciplina. A formacéo continuada apresenta-se
como condicdo indispensavel para que o docente transforme o ensino de Fisica em um espaco
acessivel, estruturado e intelectualmente significativo, no qual rigor cientifico e equidade

educacional se sustentem de maneira articulada.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As analises realizadas indicam que a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista no ensino de Fisica ainda carece de maior sistematizacdo metodoldgica e aprofundamento
cientifico. Embora os avancos normativos sejam significativos, a efetivacdo da inclusdo depende,

sobretudo, de processos formativos continuos que capacitem o docente a reorganizar 0 ensino a
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partir das singularidades neurocognitivas dos estudantes

A formacdo continuada mostrou-se elemento estruturante para a qualificacdo das préaticas
pedagdgicas, ao permitir a explicitacdo de conceitos, a organizacdo ldgica das atividades e a
adocao de estratégias acessiveis, sem prejuizo do rigor cientifico. Assim, a inclusao no ensino de
Fisica ndo se configura como adaptacdo pontual, mas como critério de qualidade didatica e

epistemoldgica da propria disciplina.
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