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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre mudancas climaticas, impactos
ambientais e a incidéncia da dengue, identificando fatores que aumentam a vulnerabilidade
populacional e os riscos a saude publica. Para tanto, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, utilizando a estratégia PICO para delimitacdo dos elementos centrais da pesquisa,
buscas nas bases SCiELO, Scopus, DOAJ e Google Académico, e selecdo de artigos publicados
em portugués, brasileiros, gratuitos, completos e entre 2022 e 2024. Os resultados indicam que
alteracdes climaticas, como elevacdo da temperatura, chuvas intensas e ondas de calor, ampliam
a proliferacdo do Aedes aegypti, expandem areas de risco e aumentam a incidéncia da doenca,
sobrecarregando os servigos de saude. Além disso, fatores socioambientais, como urbanizagédo
desordenada, saneamento precario e desigualdade social, intensificam a vulnerabilidade da
populacdo. A analise evidencia que estratégias preventivas integradas, envolvendo planejamento
urbano sustentavel, vigilancia climato-epidemiolédgica, mobilizacdo comunitéria e educagdo em
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salde, sdo essenciais para reduzir os impactos da dengue e proteger a salde publica diante de
cendrios de mudancas climaticas.

Palavras-chave: Dengue. Mudancas Climaticas. Saude Publica.
ABSTRACT

This study aimed to analyze the relationship between climate change, environmental impacts, and
the incidence of dengue fever, identifying factors that increase population vulnerability and public
health risks. To this end, an integrative literature review was conducted, using the PICO strategy
to define the central elements of the research, searching the SCiELO, Scopus, DOAJ, and Google
Scholar databases, and selecting articles published in Portuguese, Brazilian, free of charge,
complete, and between 2022 and 2024. The results indicate that climate changes, such as rising
temperatures, intense rainfall, and heat waves, increase the proliferation of Aedes aegypti, expand
risk areas, and increase the incidence of the disease, overburdening health services. Furthermore,
socio-environmental factors, such as disordered urbanization, poor sanitation, and social
inequality, intensify the vulnerability of the population. The analysis shows that integrated
preventive strategies, involving sustainable urban planning, climate and epidemiological
surveillance, community mobilization, and health education, are essential to reduce the impacts
of dengue and protect public health in the face of climate change scenarios.

Keywords: Dengue. Climate Change. Public Health.
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el cambio climético, los impactos
ambientales y la incidencia del dengue, identificando los factores que aumentan la vulnerabilidad
de la poblacion y los riesgos para la salud publica. Para ello, se realizé una revision bibliogréfica
integradora, utilizando la estrategia PICO para definir los elementos centrales de la investigacion,
buscando en las bases de datos SciELO, Scopus, DOAJ y Google Académico, y seleccionando
articulos publicados en portugués, brasilefio, gratuitos, completos y entre 2022 y 2024. Los
resultados indican que los cambios climaticos, como el aumento de las temperaturas, las lluvias
intensas y las olas de calor, aumentan la proliferacion del Aedes aegypti, amplian las zonas de
riesgo y aumentan la incidencia de la enfermedad, sobrecargando los servicios de salud. Ademas,
factores socioambientales, como la urbanizacion desordenada, el saneamiento deficiente y la
desigualdad social, intensifican la vulnerabilidad de la poblacion. El analisis muestra que las
estrategias preventivas integradas, que incluyen planificacion urbana sostenible, vigilancia
climatica y epidemioldgica, movilizacion comunitaria y educacion para la salud, son esenciales
para reducir los impactos del dengue y proteger la salud publica ante escenarios de cambio
climatico.

Palabras clave: Dengue. Cambio Climatico. Salud Publica.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a tematica da dengue em cenario de mudancas climaticas,
analisando os impactos ambientais decorrentes das alteracfes no clima e os riscos associados a
salde publica. Considerando o aumento expressivo de casos da doenga em diferentes regifes do
mundo, especialmente em paises tropicais como o Brasil, torna-se fundamental compreender
como fatores ambientais e climaticos influenciam a dinamica de transmissao do virus, bem como
suas implicagdes sociais e sanitarias.

A abordagem da temaética delimita-se a analise da relacdo entre mudancas climéticas,
como elevacao das temperaturas médias, alteragdes nos regimes de precipitacao e intensificacéo
de eventos extremos, e a expansdo geografica do mosquito Aedes aegypti, principal vetor da
dengue. O estudo concentra-se nos impactos ambientais que favorecem a proliferacdo do vetor e
nas consequéncias desses fatores para a satde publica, com énfase nos desafios enfrentados pelos
sistemas de vigilancia epidemiolégica e pelas politicas de controle da doenca.

Diante desse contexto, observa-se um problema crescente: 0 avanco das mudancas
climaticas tem contribuido para a ampliacdo das areas de risco e para 0 aumento da incidéncia da
dengue, enquanto muitas cidades ainda apresentam fragilidades estruturais, como saneamento
inadequado, urbanizacdo desordenada e deficiéncia na gestdo de residuos solidos. Essas
condi¢cbes ambientais, associadas as transformacOes climaticas, criam cenarios propicios a
reproducéo do vetor, intensificando surtos e epidemias.

Frente a essa problematica, questiona-se: como as mudancas climaticas influenciam a
disseminacdo da dengue e quais sdo 0s principais impactos ambientais e riscos a salde publica
decorrentes desse processo? Assim, 0 objetivo desta pesquisa foi analisar a relagdo entre
mudancas climaticas, alteracdes ambientais e a incidéncia da dengue, identificando fatores que
contribuem para o aumento da vulnerabilidade populacional e apontando possiveis estratégias de
enfrentamento.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de compreender a dengue nédo
apenas como uma questdo epidemioldgica isolada, mas como um fenémeno diretamente
relacionado as transformacdes ambientais globais e as desigualdades socioespaciais. Ao integrar
perspectivas ambientais e sanitarias, a pesquisa contribui para o fortalecimento de politicas
publicas intersetoriais, capazes de articular acdes de mitigacdo das mudancas climaticas,

planejamento urbano sustentivel e estratégias eficazes de prevencdo e controle da doenga,
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promovendo a protecdo da salude coletiva diante de um cenario climéatico cada vez mais

desafiador.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método que
possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado tema de forma
sistematica e abrangente. Essa abordagem permite integrar estudos com diferentes delineamentos
metodoldgicos, contribuindo para uma compreensdo ampla acerca da relacdo entre dengue,
mudancas climéticas, impactos ambientais e riscos a salde publica. A revisdo integrativa
mostrou-se adequada por possibilitar a identificacdo de evidéncias recentes, lacunas do
conhecimento e tendéncias cientificas sobre a tematica (Lima et al., 2024; Limaet al., 2024; Lima
et al., 2025; Lima et al., 2025; Lima et al., 2025; Lima et al., 2025; Lima et al., 2025; Silva et
al., 2025).

Para a construcdo da pergunta norteadora e delimitacdo dos elementos centrais da
pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO. Considerou-se como P (Populacdo) as populacbes
expostas a dengue; | (Intervencdo/Exposicdo) as mudancas climéticas e fatores ambientais
associados; C (Comparacao) diferentes contextos ambientais ou auséncia de alterac@es climaticas
significativas; e O (Outcomes/Desfecho) o aumento da incidéncia da dengue e 0s riscos a saude
publica. A aplicacdo da estratégia PICO contribuiu para estruturar a busca bibliografica de
maneira clara, direcionando a selecdo dos descritores e garantindo maior objetividade na
identificacdo dos estudos relevantes.

A conducéo da reviséo foi orientada pelas diretrizes PRISMA (Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), assegurando rigor metodoldgico e transparéncia no
processo de selecdo dos artigos. Inicialmente, realizou-se a identificacdo dos estudos nas bases
de dados escolhidas; em seguida, procedeu-se a triagem por meio da leitura dos titulos e resumos,
excluindo aqueles que ndo se relacionavam diretamente com a tematica. Posteriormente, foi
realizada a leitura completa dos artigos potencialmente elegiveis para verificagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo. O processo foi organizado em etapas sistematicas, conforme recomendado
pelo fluxograma PRISMA, garantindo rastreabilidade e confiabilidade na sele¢do final dos
estudos.

As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, Scopus, DOAJ e Google
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Académico, escolhidas por sua relevancia cientifica, abrangéncia multidisciplinar e acesso a
producdes nacionais e internacionais. A selecdo dessas bases permitiu reunir evidéncias
atualizadas sobre a relacdo entre mudancas climéticas e dengue, especialmente no contexto
brasileiro.

Para a recuperacéo dos artigos, utilizaram-se palavras-chave combinadas com operadores
booleanos (AND, OR), a fim de ampliar e refinar os resultados. Entre os descritores empregados

29 ¢

destacam-se: “dengue”,

29 ¢¢

mudancas climaticas”,

99 ¢

impactos ambientais”, “saude publica”, “Aedes
aegypti” e “variabilidade climatica”. As combinac¢des foram estruturadas de forma estratégica,
como por exemplo: “dengue AND mudangas climaticas”, “Aedes aegypti AND variabilidade
climatica” e “impactos ambientais AND saude publica”, garantindo maior precisao na busca.
Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos publicados em lingua portuguesa,
realizados no contexto brasileiro, disponibilizados gratuitamente em texto completo e publicados
no periodo de 2022 a 2024. Esse recorte temporal buscou contemplar evidéncias cientificas
recentes sobre o tema, considerando a intensificacdo dos debates sobre mudangas climaticas e

seus impactos na salde coletiva nos ultimos anos.

RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Com a realizagéo da revisdo integrativa, foram selecionados 5 artigos que atenderam ao

critério de inclusdo, conforme evidencia a tabela 1.

Tabela 1. Artigos selecionados

Autores Objetivo Método Principais resultados
Silva et al. Analisar a relacdo entre Estudo  ecolégico com Identificou correlagdo positiva entre
(2023) variaveis climéticas e andlise de séries temporais aumento da temperatura média,
incidéncia de dengue em (2010-2022). indice pluviométrico e crescimento
capitais brasileiras. dos casos de dengue, evidenciando
influéncia direta das mudancas
climaticas na sazonalidade da
doenca.
Oliveira & Investigar impactos Estudo observacional com Constatou que areas com deficiéncia
Santos ambientais urbanos na analise espacial e de saneamento e maior densidade
(2022) proliferacdo do Aedes georreferenciamento. populacional apresentaram maior
aegypti em cenario de incidéncia de dengue, intensificada
variabilidade climéatica. por periodos de chuvas intensas.
Pereira et Avaliar a influéncia das Estudo quantitativo com Demonstrou que eventos extremos
al. (2024) ondas de calor na modelagem estatistica de calor ampliam a é&rea de
expansdo territorial da climato-epidemioldgica. circulacdo do vetor, aumentando o
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dengue no Brasil. risco de surtos em regiGes
anteriormente consideradas de baixo
risco.

Costaetal. Examinar a associacdo Estudo retrospectivo com Evidenciou aumento significativo de

(2023) entre mudancas climaticas andlise de dados secundarios internagdes em  periodos de
e hospitalizacbes por do DATASUS. anomalias climaticas, reforcando
dengue no  Nordeste impactos na salde publica e
brasileiro. sobrecarga do sistema de sadde.

Almeida Discutir os riscos da Revisdo integrativa da Concluiu que estratégias

(2024) dengue frente as literatura. intersetoriais envolvendo
mudancas climaticas e planejamento urbano, vigilancia
politicas  publicas de ambiental e politicas climaticas sdo
enfrentamento. fundamentais para reduzir

vulnerabilidades socioambientais.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

O aumento da incidéncia da dengue nas ultimas décadas tem sido fortemente associado as
mudancas climaticas, que alteram padrGes de temperatura, precipitacdo e frequéncia de eventos
extremos. Silva et al. (2023) demonstram que elevacdo das temperaturas médias e aumento do
indice pluviométrico criam condicGes favoraveis para a reproducao do Aedes aegypti, ampliando
a sazonalidade da doenca e a intensidade dos surtos. Essa relagdo evidencia como fendGmenos
ambientais globais podem influenciar diretamente problemas de satde publica localizados.

Oliveira & Santos (2022) reforcam que a urbanizacdo desordenada, aliada a deficiéncia
de infraestrutura de saneamento, intensifica a vulnerabilidade das populacdes a dengue. Areas
com acumulo de residuos e presenca de &gua parada tornam-se ambientes propicios para a
proliferagdo do mosquito vetor, demonstrando que fatores ambientais e sociais interagem com
mudancas climaticas para potencializar o risco de epidemias.

Pereira et al. (2024) destacam que ondas de calor e eventos climaticos extremos, cada vez
mais frequentes em diferentes regides do Brasil, ampliam territorialmente o vetor, atingindo areas
antes consideradas de baixo risco. Isso sugere que os impactos da dengue ndo séo homogéneos,
mas sim modulados por caracteristicas regionais, intensidade das mudangas climéticas e
vulnerabilidades socioambientais.

Costa et al. (2023) evidenciam que as alteragdes climaticas também afetam diretamente a
pressdo sobre os sistemas de saude. A relacdo entre anomalias de temperatura e precipitacao e o
aumento de hospitalizagdes por dengue indica que mudangas ambientais ndo apenas facilitam a
transmissdo da doenca, mas também elevam custos e sobrecarga nos servigos publicos de salde,

mostrando um vinculo claro entre ambiente, salde e politicas publicas.
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Almeida (2024) argumenta que compreender os impactos ambientais sobre a dengue exige
uma abordagem integrada, que considere tanto os fatores climéaticos quanto a resposta
institucional e social a doenca. A revisdo aponta que a efetividade das politicas de enfrentamento
da dengue esta diretamente relacionada a capacidade de adaptacdo as mudancas climaticas e a
implementacdo de estratégias preventivas baseadas em evidéncias cientificas.

Silva et al. (2023) reforcam que periodos de chuva intensa e elevacao térmica ndo apenas
aumentam a reproducdo do mosquito, mas também aceleram o ciclo viral dentro do vetor,
encurtando o tempo de incubacdo e aumentando a probabilidade de transmissdo. Esse mecanismo
biol6gico demonstra como alteragcGes ambientais globais podem gerar consequéncias concretas e
imediatas para a saude publica.

Oliveira & Santos (2022) acrescentam que fatores socioecondmicos e ambientais
combinados com mudancas climaticas criam um cenario de vulnerabilidade complexa.
Comunidades em regiGes periféricas, com menor acesso a servicos de saneamento e salde, estéo
mais expostas e sofrem impactos mais graves da dengue, mostrando que a questdo climética ndo
é isolada, mas se entrelaca com desigualdades sociais preexistentes.

A expansdo geografica da dengue no Brasil tem sido fortemente influenciada pelas
alteracOes climaticas. Pereira et al. (2024) demonstram que regides tradicionalmente com menor
risco estdo se tornando areas endémicas, devido ao aumento da temperatura e a frequéncia de
ondas de calor. Esse fendmeno evidencia que mudancgas climaticas alteram o padrdo
epidemioldgico da doenca, tornando a vigilancia mais complexa e exigindo estratégias
adaptativas de monitoramento.

Silva et al. (2023) apontam que a sazonalidade da dengue, antes concentrada nos periodos
chuvosos, vem se tornando mais difusa. A proliferagdo do mosquito em periodos
tradicionalmente secos indica que o ciclo de transmissdo estd sendo impactado por alteracdes
climéticas que criam microambientes favoraveis a reproducgéo do vetor ao longo de todo o ano.

Costa et al. (2023) observam que essas mudangas refletem diretamente no nimero de
hospitalizagOes, especialmente em municipios do Nordeste brasileiro. O aumento da temperatura
média e a ocorréncia de chuvas intensas coincidem com picos de casos graves de dengue,
sobrecarregando unidades de salde e demonstrando a relagdo direta entre fatores climaticos,
expansdo da doenca e impacto sobre o sistema de saude.

Oliveira & Santos (2022) ressaltam que a densidade populacional e a qualidade urbana

modulam a intensidade da transmissdo. Em areas com saneamento precario, acimulo de lixo e
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agua parada, o aumento das chuvas intensifica a proliferagdo do vetor, aumentando o risco de
surtos, enquanto regides com infraestrutura adequada conseguem reduzir parcialmente esse
impacto, indicando a importancia de politicas urbanas na mitigacao dos efeitos das mudancas
climaticas.

Almeida (2024) enfatiza que a observacdo desses padrBes epidemioldgicos evidencia a
necessidade de politicas publicas integradas que considerem tanto os fatores ambientais quanto a
capacidade de resposta da saude publica. Estratégias preventivas baseadas em modelagem
climatica podem auxiliar na antecipacéo de surtos, permitindo que acdes de vigilancia e controle
sejam implementadas de forma mais eficiente e direcionada.

Pereira et al. (2024) destacam ainda que a variabilidade climatica ndo se manifesta de
forma uniforme, sendo mais intensa em regides tropicais e subtropicais, onde o Aedes aegypti
encontra condi¢cOes ideais para reproducdo. Essa heterogeneidade exige abordagens locais
adaptadas, considerando fatores ambientais especificos, como temperatura, umidade,
precipitacdo e urbanizacdo, para prever e reduzir riscos a saude.

Silva et al. (2023) concluem que a correlacdo entre alteracdes climaticas e aumento de
casos de dengue reforca a urgéncia em integrar informaces meteoroldgicas aos sistemas de
vigilancia epidemioldgica. Essa integracdo possibilita a identificacdo precoce de periodos
criticos, antecipando ac¢Ges preventivas e contribuindo para reduzir a incidéncia e a gravidade da
doenca.

As mudancas climaticas tém impactos diretos sobre a saude publica, especialmente no
aumento da incidéncia de doencas transmitidas por vetores, como a dengue. Costa et al. (2023)
evidenciam que periodos de anomalias climéticas, como chuvas intensas ou ondas de calor, estdo
associados a picos significativos de hospitalizacbes, sobrecarregando os servicos de salde e
exigindo respostas rapidas e coordenadas. Esse cenario demonstra que os efeitos climaticos
extrapolam o ambiente natural, atingindo diretamente estruturas sociais e sanitarias.

Silva et al. (2023) acrescentam que a sobrecarga do sistema de saide ndo se limita as
hospitalizagdes, mas também inclui aumento da demanda por atendimento ambulatorial, exames
laboratoriais e medidas preventivas. O impacto econdmico € significativo, refletindo em custos
adicionais para o setor publico e, muitas vezes, na diminui¢cdo da qualidade do atendimento,
especialmente em regides com menor infraestrutura.

Almeida (2024) destaca que a vulnerabilidade populacional amplifica esses efeitos.

Populagdes em &reas periféricas, com menor acesso a saneamento basico, dgua potéavel e servigos
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de salde, enfrentam maior risco de contaminacdo e complicagdes graves da dengue. Assim, as
mudancas climéaticas ndo apenas aumentam a transmissao do virus, mas também intensificam
desigualdades em saude, exigindo politicas que considerem fatores socioambientais.

Oliveira & Santos (2022) argumentam que, para mitigar esses impactos, € necessario
fortalecer a vigilancia epidemioldgica e integrar dados climaticos e ambientais aos sistemas de
alerta precoce. A identificacdo de padrGes climéticos que favorecem surtos permite a antecipacao
de medidas preventivas, como campanhas de limpeza urbana, aplicacdo de larvicidas e
mobilizacdo comunitaria.

Pereira et al. (2024) acrescentam que a modelagem estatistica e climato-epidemioldgica
tem se mostrado uma ferramenta essencial para prever regides de maior risco, permitindo
alocacao estratégica de recursos e planejamento de intervencfes. Essa abordagem evidencia a
importancia de politicas publicas baseadas em evidéncias e da utilizacdo de tecnologia para
reduzir impactos na satde publica.

Costa et al. (2023) ressaltam que, além das intervencGes de controle, é essencial capacitar
profissionais de salde para lidar com surtos e complicaces da dengue. A formacao adequada e
a preparacdo institucional garantem respostas mais eficientes, evitando sobrecarga critica de
hospitais e unidades béasicas de salde.

Almeida (2024) conclui que a intersecdo entre mudancas climaticas, impactos ambientais
e salde publica evidencia a necessidade de politicas integradas. Estratégias que considerem
fatores socioecondmicos, ambientais e epidemioldgicos sdo fundamentais para reduzir a
vulnerabilidade da populacdo e a pressdo sobre os sistemas de salde, garantindo respostas
sustentaveis e efetivas frente a expansdo da dengue.

A prevencdo da dengue em um contexto de mudancas climaticas requer acdes integradas
que considerem fatores ambientais, sociais e institucionais. Almeida (2024) destaca que politicas
publicas eficazes devem articular planejamento urbano, saneamento basico, controle do vetor e
campanhas educativas, de modo a reduzir vulnerabilidades e prevenir surtos em periodos criticos.

Silva et al. (2023) reforcam que a antecipacédo de surtos, baseada em dados climaticos e
epidemioldgicos, permite que medidas preventivas sejam implementadas de forma estratégica,
como limpeza de areas publicas, eliminacdo de criadouros de mosquitos e aplicacdo localizada
de larvicidas. Essa abordagem diminui a proliferacdo do vetor antes que os casos de dengue
atinjam niveis epidémicos.

Oliveira & Santos (2022) acrescentam que a mobilizacdo comunitéria € essencial para o
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sucesso das politicas de prevencdo. O engajamento das populacBes locais na eliminacdo de
criadouros e na adogdo de medidas de protecdo individual fortalece as agOes institucionais e
amplia a efetividade das intervencdes, tornando a prevencdo mais sustentavel ao longo do tempo.

Pereira et al. (2024) enfatizam que a integracdo de tecnologias e modelagem climatica a
gestdo de politicas publicas permite identificar areas de risco e antecipar surtos, garantindo
alocacdo mais eficiente de recursos. Essa préatica contribui para a tomada de decisdo baseada em
evidéncias, permitindo respostas mais rapidas e direcionadas as regides mais vulneraveis.

Costa et al. (2023) observam que a educacdo em saude desempenha papel central na
prevencgdo, especialmente em regides com alta vulnerabilidade socioambiental. Campanhas
educativas que informam sobre os riscos da dengue e incentivam préticas de prevengao, como
eliminacdo de agua parada, uso de telas e protecdo individual, sdo fundamentais para reduzir a
incidéncia da doenca.

Almeida (2024) ressalta ainda que a coordenacéo entre diferentes setores, como saude,
meio ambiente, educacdo e urbanismo, fortalece as politicas de enfrentamento. A abordagem
intersetorial permite que acdes preventivas e de mitigacdo das mudancas climéticas sejam
articuladas, promovendo resultados mais consistentes e duradouros na reducéo da dengue.

Silva et al. (2023) concluem que, embora os desafios climaticos e socioambientais sejam
significativos, estratégias integradas, baseadas em evidéncias, mobilizacdo comunitaria e
planejamento urbano sustentavel apresentam potencial para reduzir a vulnerabilidade da
populacdo e controlar a disseminacdo do Aedes aegypti, evidenciando a importancia de politicas
publicas continuas e adaptativas.

A andlise dos estudos evidencia que a dengue é uma doenca altamente sensivel as
mudancas climaticas, com padr@es epidemioldgicos diretamente influenciados por alteracdes de
temperatura, precipitacdo e eventos extremos. Silva et al. (2023) mostram que essas mudancas
criam microclimas favordveis a reproducdo do Aedes aegypti, alterando a sazonalidade e
aumentando a intensidade dos surtos, reforcando a necessidade de vigilancia constante.

Almeida (2024) observa que, apesar do avan¢o nas politicas publicas de controle da
dengue, lacunas importantes persistem, como insuficiéncia de recursos, fragilidades no
saneamento basico e desigualdades socioambientais. Essas lacunas limitam a efetividade das
estratégias preventivas e aumentam a vulnerabilidade de populagdes periféricas.

Pereira et al. (2024) destacam que as areas geograficas de risco estdo se expandindo,

atingindo regides historicamente de baixo risco, 0 que exige revisdo das politicas de
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monitoramento e planejamento de salde publica. A capacidade de antecipar surtos se torna
crucial para reduzir impactos sanitarios e econémicos.

Costa et al. (2023) enfatizam que a sobrecarga dos servigos de salde é um efeito direto
da expansdo da dengue em cenarios climaticos extremos. InternacGes hospitalares aumentam
significativamente durante periodos de chuvas intensas e ondas de calor, demonstrando que
medidas preventivas precisam ser integradas com fortalecimento do sistema de satde.

Oliveira & Santos (2022) destacam a importancia do engajamento comunitario e de ac6es
educativas na reducdo da proliferacdo do mosquito. A participacdo ativa da populacdo
potencializa as intervencGes governamentais, tornando-as mais eficazes e sustentaveis a longo
prazo, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioambiental.

Silva et al. (2023) sugerem que a integracdo de tecnologias, modelagem climatica e
vigilancia epidemioldgica oferece grande potencial para antecipar surtos e direcionar recursos de
forma eficiente. Essa abordagem evidencia que a ciéncia aplicada pode reduzir significativamente
os riscos associados a dengue, mesmo diante de cenérios de mudancas climéticas intensas.

Finalmente, Almeida (2024) conclui que enfrentar a dengue em contexto de mudancas
climaticas requer politicas publicas integradas, planejamento urbano sustentavel, vigilancia
climato-epidemioldgica, mobilizacdo comunitaria e educacdo em salde. Somente através da
articulacao desses elementos seré possivel mitigar riscos a saiide publica, reduzir vulnerabilidades
e construir estratégias preventivas eficazes e adaptativas, garantindo protecdo a populagdo frente

a cenarios climaticos desafiadores.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a dengue é altamente influenciada pelas mudancas
climéticas, que modificam padrGes de temperatura, precipitacdo e frequéncia de eventos
extremos, criando condi¢cdes favoraveis para a proliferacdo do Aedes aegypti e alterando a
dindmica epidemiologica da doenca. Os estudos analisados demonstraram que essas alteracdes
ambientais tém impacto direto na incidéncia da dengue, ampliando areas de risco, intensificando
surtos e sobrecarregando os sistemas de saude, especialmente em regiGes com vulnerabilidades
socioambientais preexistentes.

A investigacdo permitiu identificar que fatores como urbanizagdo desordenada,

saneamento precério e desigualdade social interagem com as mudancas climaticas, aumentando
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a vulnerabilidade populacional e a gravidade da dengue. O estudo também demonstrou que
eventos climaticos extremos, como ondas de calor e chuvas intensas, estdo correlacionados com
aumento de hospitalizacGes e propagacao do virus, reforcando a necessidade de politicas publicas
integradas e adaptativas.

A anélise revelou que estratégias preventivas baseadas em evidéncias cientificas, como
planejamento urbano sustentavel, controle ambiental do vetor, vigilancia climato-
epidemioldgica, mobilizacdo comunitaria e educacdo em saude, sdo fundamentais para reduzir os
riscos da dengue em cendarios de mudancas climaticas. A integracao desses elementos possibilita
respostas mais eficazes e adaptadas as particularidades regionais, promovendo a protecdo da
salde publica.

Dessa forma, a pesquisa alcancou o objetivo proposto de analisar a relacao entre mudancas
climaticas, impactos ambientais e a incidéncia da dengue, identificando fatores que aumentam a
vulnerabilidade populacional e apontando caminhos para mitigagéo e prevencao. Os resultados
reforcam a importancia de politicas publicas intersetoriais, que articulem saude, meio ambiente,
planejamento urbano e educacédo, contribuindo para a construcdo de estratégias sustentaveis e
eficazes frente aos desafios impostos pelas alteracdes climaticas.

Em sintese, a compreensdo da dengue como fenbmeno socioambiental permite que acbes
preventivas sejam planejadas de forma integrada e continua, fortalecendo a capacidade de
resposta do sistema de salde e reduzindo a exposicdo da populacdo aos riscos da doenca. A
pesquisa demonstra que enfrentar a dengue em um contexto de mudancas climaticas exige nao
apenas intervencdes sanitarias, mas também politicas estruturais, educativas e ambientais,

consolidando uma abordagem preventiva e adaptativa para proteger a satde coletiva.
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