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RESUMO

Introducdo: As alteragdes climaticas representam um dos desafios mais prementes para a saude
publica global do século XXI, configurando uma crise multifacetada que impacta diretamente o
bem-estar humano através de eventos extremos e exacerbando vulnerabilidades sociais. A
abordagem fragmentada tradicional é insuficiente, demandando quadros integradores como
"Salide Unica" e Saude Planetaria. Persiste uma lacuna na compreenséo de como a Sadde Coletiva
pode atuar proativamente na formulacdo de politicas de adaptacdo climatica, em vez de ser
meramente reativa. Objetivo: Analisar e apresentar um quadro operacional que articule
epidemiologia critica, ecologia politica da salde e governanca em saude publica para a
institucionalizacdo da adaptagdo climatica no sistema de saude, redefinindo o papel estratégico
da Saude Coletiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A busca foi
realizada na base PubMed/MEDLINE com uma estratégia especifica, resultando inicialmente em
111 artigos. Apos refinamento com filtros, 18 artigos se qualificaram para analise, aos quais
foram adicionados 16 artigos por crossref, totalizando 34 artigos analisados com base na
aderéncia ao tema, qualidade metodoldgica e relevancia. Resultados: A analise evidenciou que
as emergeéncias climaticas representam uma crise sanitaria com impactos agudos e cronicos. Os
achados confirmam o aumento da carga de doencas cardiovasculares e metabdlicas, uma
significativa sobrecarga na salde mental, a reemergéncia e expansdo geogréfica de doengas
infecciosas e os graves efeitos do estresse térmico, com vulnerabilidades agravadas por fatores
como inseguranca habitacional e pobreza. A Atencdo Primaria a Saude (APS) surge como eixo
insubstituivel para vigilancia, resposta precoce, promoc¢éo da saude e articulacdo intersetorial. A
resiliéncia dos sistemas de salde deve desenvolver capacidades absorvente, adaptativa e
transformacional. Conclusdo: O estudo posiciona a Saude Coletiva como um campo
epistemoldgico e operacionalmente estratégico para mediar entre conhecimento cientifico e
saberes locais, articular setores e defender politicas baseadas em justica climética e equidade.
Recomenda-se o fortalecimento da APS, a promocdo de pesquisas interdisciplinares, a integracao
da saude mental nas politicas climaticas e o fomento a cooperacao internacional para sistemas de
salde mais resilientes e justos.

Palavras-chave: Salde Coletiva. Emergéncias Climaticas. Determinantes Sociais da Saude.
Atencdo Priméria a Saude.

ABSTRACT

Introduction: Climate change represents one of the most pressing challenges for global public
health in the 21st century, constituting a multifaceted crisis that directly impacts human well-
being through extreme events and exacerbates social vulnerabilities. The traditional fragmented
approach is insufficient, requiring integrative frameworks such as "One Health" and Planetary
Health. A gap persists in understanding how Public Health can proactively act in formulating
climate adaptation policies, rather than being merely reactive. Objective: To analyze and present
an operational framework that articulates critical epidemiology, political ecology of health, and
public health governance for the institutionalization of climate adaptation in the health system,
redefining the strategic role of Public Health. Methodology: This is a narrative literature review.
The search was conducted in the PubMed/MEDLINE database with a specific strategy, initially
resulting in 111 articles. After refinement with filters, 18 articles qualified for analysis, to which
16 articles were added via crossref, totaling 34 articles analyzed based on topic adherence,
methodological quality, and relevance. Results: The analysis showed that climate emergencies
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represent a health crisis with acute and chronic impacts. The findings confirm an increased burden
of cardiovascular and metabolic diseases, a significant overload on mental health, the re-
emergence and geographic expansion of infectious diseases, and the severe effects of thermal
stress, with vulnerabilities aggravated by factors such as housing insecurity and poverty. Primary
Health Care (PHC) emerges as an indispensable axis for surveillance, early response, health
promotion, and intersectoral articulation. Health system resilience must develop absorptive,
adaptive, and transformational capacities. Conclusion: The study positions Public Health as an
epistemologically and operationally strategic field to mediate between scientific knowledge and
local wisdom, articulate sectors, and advocate for policies based on climate justice and equity. It
recommends strengthening PHC, promoting interdisciplinary research, integrating mental health
into climate policies, and fostering international cooperation for more resilient and equitable
health systems.

Keywords: Public Health. Climate Change. Health Equity. Primary Health Care.
RESUMEN

Los cambios climaticos representan uno de los desafios mas apremiantes para la salud publica
global del siglo XXI, configurando una crisis multifacética que impacta directamente el bienestar
humano a través de eventos extremos y exacerba vulnerabilidades sociales. El enfoque
fragmentado tradicional es insuficiente, demandando marcos integradores como "Una Salud™ y
Salud Planetaria. Persiste una brecha en la comprension de como la Salud Colectiva puede actuar
proactivamente en la formulacion de politicas de adaptacion climatica, en lugar de ser meramente
reactiva. Objetivo: Analizar y presentar un marco operativo que articule epidemiologia critica,
ecologia politica de la salud y gobernanza en salud publica para la institucionalizacion de la
adaptacion climatica en el sistema de salud, redefiniendo el rol estratégico de la Salud Colectiva.
Metodologia: Se trata de una revision narrativa de la literatura. La busqueda se realiz6 en la base
PubMed/MEDLINE con una estrategia especifica, resultando inicialmente en 111 articulos. Tras
un refinamiento con filtros, 18 articulos calificaron para el analisis, a los cuales se afiadieron 16
articulos por crossref, totalizando 34 articulos analizados en base a la adherencia tematica, calidad
metodoldgica y relevancia. Resultados: El analisis evidencid que las emergencias climaticas
representan una crisis sanitaria con impactos agudos y cronicos. Los hallazgos confirman el
aumento de la carga de enfermedades cardiovasculares y metabolicas, una sobrecarga
significativa en la salud mental, la reemergencia y expansion geografica de enfermedades
infecciosas y los graves efectos del estrés térmico, con vulnerabilidades agravadas por factores
como la inseguridad habitacional y la pobreza. La Atencién Primaria de la Salud (APS) surge
como un eje insustituible para la vigilancia, respuesta temprana, promocion de la salud y
articulacion intersectorial. La resiliencia de los sistemas de salud debe desarrollar capacidades
absorbentes, adaptativas y transformacionales. Conclusion: El estudio posiciona a la Salud
Colectiva como un campo epistemologica y operacionalmente estratégico para mediar entre
conocimiento cientifico y saberes locales, articular sectores y defender politicas basadas en
justicia climatica y equidad. Se recomienda fortalecer la APS, promover investigaciones
interdisciplinarias, integrar la salud mental en las politicas climaticas y fomentar la cooperacién
internacional para sistemas de salud mas resilientes y justos.

Palabras clave: Salud Colectiva. Emergencias Climaticas. Determinantes Sociales de la Salud.
Atencion Primaria de la Salud.
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INTRODUCAO

O desafio que as alteragdes climéticas representam para a saide publica global é cada vez
mais reconhecido como um dos mais prementes do século XXI, transcendo as fronteiras
ambientais para se manifestar como uma crise multifacetada que impacta diretamente o bem-estar
humano (Abbasi et al., 2023; Galvdo, 2023). Este fendmeno complexo € caracterizado por
eventos meteoroldgicos extremos mais frequentes e intensos, como ondas de calor, inundacgdes e
secas, que, por sua vez, exacerbam o0s riscos para a saude, incluindo doengas transmitidas por
vetores, problemas de saude mental, desnutricdo e acesso limitado a servicos de satde (Galvao,
2023; Alencar et al., 2024; Castro et al., 2024). A interseccionalidade das vulnerabilidades
sociais, econémicas e ambientais amplifica estes impactos, afetando desproporcionalmente as
comunidades mais marginalizadas (Cadilho; Pereira; Omena, 2020; Serrano-Gallardo et al.,
2025). A abordagem tradicional e fragmentada da satide humana, separada da saide animal e
ambiental, é insuficiente para enfrentar esta complexidade, o que levou ao desenvolvimento de
quadros integradores como “Satide Unica” (One Health) e Satide Planetaria (Planetary Health)
(Conceicéo et al., 2023; Galvao, 2023; Castro et al., 2024). Estes conceitos enfatizam a
interconexao intrinseca entre a salde humana, animal e ambiental, reconhecendo que a saude
populacional é uma propriedade emergente de um sistema complexo e interdependente (Galvao,
2023; Castro et al., 2024).

A literatura atual tem explorado os mdltiplos caminhos pelos quais as alteragdes
climaticas afetam a salde, desde o stress fisiologico direto causado pelo calor extremo e a
poluicdo do ar, até impactos indiretos como a expansdo do alcance geografico de doencas
infeciosas e ameacas a seguranca alimentar e hidrica (Santos et al., 2021; Talking About Climate
Change and Health, 2024; Kalukusu, 2025). N&o obstante, muitos estudos abordam esta questédo
a partir de uma perspetiva biomédica-epidemioldgica, focando na modelagem preditiva de riscos
e na vigilancia de indicadores clinicos (Dias et al., 2020). Concomitantemente, existe uma
corrente socioambiental que sublinha a justica climatica e as vulnerabilidades estruturais
(Serrano-Gallardo et al., 2025). No entanto, persiste uma lacuna na compreensédo de como a Saude

Coletiva pode atuar proativamente na formulacédo de politicas de adaptacdo climatica, em vez de
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ser meramente um contexto para a crise ou uma instancia reativa (Dos Santos; Martins, 2022).
Embora a interdisciplinaridade seja invocada como essencial para a criacdo de modelos
pedagdgicos e para a construcdo de um conhecimento partilhado entre as ciéncias biologicas e
sociais, a sua implementacéo pratica ainda enfrenta desafios (Hochman, 2020; Costa; Nunes;
Mendes, 2021; Dutra et al., 2023; De Jesus et al., 2025). A integracdo dos servigos de saude é
fundamental para a Saude Coletiva, visando superar a fragmentacdo que compromete a qualidade
do atendimento (Lima et al., 2023; Lopes; Pacheco; Bernardino, 2023).

A presente investigacdo propde-se a preencher esta lacuna, examinando o papel
transformador da Salde Coletiva no enfrentamento das emergéncias climéaticas e suas
repercussdes na saude. A luz dos desafios contemporaneos na gestdo de doengas cronicas nio
transmissiveis, que sdo exacerbadas por fatores como dietas inadequadas e falta de atividade
fisica (Mello et al., 2024), e considerando a necessidade de uma abordagem integrada que
contemple os determinantes sociais, ambientais e bioldgicos (Moraes et al., 2024), este estudo
pretende redefinir a atuacdo da Saude Coletiva. Ao invés de uma instdncia meramente
complementar ou reativa, argumenta-se que a Salde Coletiva € um campo epistemologico e
operacionalmente estratégico, capaz de articular conhecimentos plurais, mediar entre ciéncia e
territorio, e traduzir evidéncias cientificas e saberes locais em decisdes politicas eficazes (Vieira-
da-Silva, 2023; Pereira et al., 2023; Cabral et al., 2024; Moura et al., 2024; Pinto et al., 2024;
Roldi et al., 2024).

Nesse interim, o objetivo deste artigo é analisar e apresentar um quadro operacional que
articule epidemiologia critica, ecologia politica da salde e governanca em saude publica, para a
institucionalizacdo da adaptacdo climatica no sistema de salde. A contribuicdo interdisciplinar
reside na proposi¢do de um modelo que permite uma compreensdo aprofundada dos desafios na
gestdo das doencas cardiovasculares (Rocha et al.,, 2023) e das doencas emergentes e
reemergentes (Silva et al., 2024), considerando as suas origens e caracteristicas epidemiol6gicas
e demograficas (Cabral et al., 2024; Silva et al., 2024). Concomitantemente, procura-se destacar
a relevancia da incorporacédo dos principios da Saude Coletiva nas préticas clinicas quotidianas e
na conduta dos profissionais de satde (Cabral et al., 2024), visando a sustentabilidade das a¢oes
de promocdo da saude (Mello et al., 2024). Esta abordagem integrativa ndo sé fortalece a
capacidade de resposta a eventos extremos, como também promove a resiliéncia das comunidades
e 0 bem-estar geral, oferecendo implicacdes teoricas para a saude global e metodoldgicas para a

pesquisa em politicas publicas ambientais (Santos, 2022; Abbasi et al., 2023; Vieira-da-Silva,
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2023; Yahya, 2023; Silva; Santos Cruz, 2024; Vidal et al., 2024; Walter et al., 2024).

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE utilizando a seguinte estratégia de busca:

("Public Health"[Mesh] OR "Collective Health” OR "Global Health"[Mesh]) AND
("Climate Change"[Mesh] OR "Extreme Weather"[Mesh] OR "Global Warming“[Mesh] OR
"climate emergency*" OR "climatic change") AND ("Health Impact Assessment"[Mesh] OR
"health equity”[Mesh] OR "Social Determinants of Health"[Mesh] OR "health system resilience"
OR "climate justice” OR "health policy” OR "health vulnerability”) AND ("Communicable
Diseases"[Mesh] OR "Cardiovascular Diseases"[Mesh] OR "Respiratory Tract Diseases"[Mesh]
OR "Mental Health"[Mesh] OR "Heat Stress Disorders"[Mesh] OR "Leptospirosis”[Mesh] OR
"Dengue”[Mesh])

Inicialmente, foram identificados 111 artigos. Para refinar os resultados e garantir maior
relevancia e qualidade metodologica, apds a aplicacdo dos filtros para meta-andlises, ensaios
clinicos randomizados, revisoes e revisdes sistematicas, realizados em humanos, nos ultimos 10
anos, resultaram 28 artigos, dos quais, 18 se qualificaram para a analise.

Desses, foram adicionados 16 artigos por crossref, compondo entéo 34 artigos utilizados
na presente analise, com base na aderéncia ao tema, na qualidade metodoldgica e na relevancia

para 0s objetivos da revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Impactos das Mudangas Climéticas na Saude: uma Perspectiva da Saude Coletiva
Impactos Cardiovasculares e Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis

H4& evidéncias crescentes de que as mudangas climaticas afetam adversamente a salde
humana, sendo que multiplas doencas séo sensiveis as alteragdes climaticas, incluindo as doencas

cardiovasculares (DCVs), que também séo a principal causa de morte globalmente (Shrikhande

et al., 2024). Paises como a India enfrentam um desafio composto, com uma carga crescente de
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DCVs e alta vulnerabilidade as mudancas climaticas, exigindo uma resposta coordenada e
multissetorial (Shrikhande et al., 2024). A relagdo entre os componentes das mudangas climéticas
e as doencas cardiovasculares estd bem documentada na literatura, embora sua interacéo entre si,
juntamente com os fatores de risco biologicos e sociais dos individuos, ainda precise ser elucidada
(Khraishah et al., 2025).

Esté se tornando cada vez mais evidente que os efeitos das mudancas climaticas, como a
poluicdo do ar e as temperaturas ambientais, estdo interconectados entre si e com outros fatores
ambientais (Khraishah et al., 2025). As doencas cardiovasculares permanecem como a principal
causa de morbidade e mortalidade entre mulheres com diabetes tipo 2, sendo que a interagdo entre
fatores bioldgicos especificos do sexo, determinantes sociais e exposi¢cdes ambientais amplifica
0 risco cardiometabolico ao longo do curso de vida feminino (Cocchi et al., 2025). As
disparidades socioeconémicas, a poluicdo ambiental, o estresse cronico, a inseguranca alimentar
e as mudancas climaticas aumentam sinergicamente a carga de diabetes tipo 2 e complicacfes
cardiovasculares em mulheres (Cocchi et al., 2025).

Impactos na Saude Mental

Um ndmero crescente de autoridades de saude em todo o mundo estd conduzindo
avaliacdes de vulnerabilidade e adaptacdo as mudancas climaticas e satde; no entanto, poucas
exploram os impactos e adaptacGes relacionados a saude mental (Hayes; Poland, 2018). Ha uma
necessidade de uma conceituacdo expandida de salde que inclua tanto os aspectos fisioldgicos
quanto psicoldgicos das mudangas climaticas e saude (Hayes; Poland, 2018). As mudancas
climaticas sdo cada vez mais reconhecidas como um fator impulsionador de transtornos de satde
mental, exacerbando condi¢cdes como ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico (Schlatter
etal., 2025).

Contudo, as politicas climéaticas raramente abordam consideracdes de saude mental
(Schlatter et al., 2025). Um estudo que investigou até que ponto a saude mental é incorporada nas
politicas nacionais de adaptacdo climatica revelou lacunas significativas na integracdo da saude
mental nas politicas climaticas (Schlatter et al., 2025). Esta lacuna representa uma oportunidade
critica para a saude coletiva atuar na advocacia e no desenvolvimento de politicas mais

abrangentes.
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Doengas Infecciosas e Emergentes

As doencas infecciosas emergentes e/ou reemergentes estdo associadas a fatores
ambientais induzidos pelas mudancas climaticas (Ajumobi et al., 2025). Ha necessidade de uma
compreensdo abrangente desses fatores ambientais e de adotar uma estrutura de analise de risco
integrada para abordar uma combinacéo de fatores bioldgicos, ambientais e socioeconémicos que
aumentam as vulnerabilidades populacionais (Ajumobi et al., 2025).

As mudancas climaticas estdo remodelando a dindmica das doencas infecciosas em todo
0 mundo, embora as evidéncias existentes permanecam fragmentadas e fracamente conectadas as
politicas (Celegen, 2025). Uma revisdo de escopo global identificou padrdes epidemioldgicos,
lacunas metodologicas e relevancia politica (Celegen, 2025). Poucos modelos de previsdao foram
traduzidos em ferramentas digitais, sendo proposta a estrutura 3-U (util, utilizavel e utilizada)

para avancar na sustentabilidade dessas ferramentas (Phung et al., 2025).

Impactos do Estresse Térmico

As mudancas climaticas levaram a um aumento significativo na temperatura média global
e tém sido associadas ao aumento da frequéncia e severidade das ondas de calor (Glaser et al.,
2016). A exposic¢do ao calor extremo pode levar a mortalidade aguda por exacerbacGes de doencas
cronicas, exaustdo térmica e insolacdo (Glaser et al., 2016). A exposicdo recorrente ao calor
também pode levar a doenca renal cronica (Glaser et al., 2016).

O projeto HEAT-SHIELD criou modelos de previsdo climatica mais complexos,
incorporando multiplas varidveis ambientais para orientar intervencgdes politicas (Morris et al.,
2021). A exposicdo ao calor extremo durante a gravidez tem sido associada a cardiopatias
congénitas (Krishnakumar et al., 2024), enquanto os espagos verdes urbanos surgem como

estratégia potencial de mitigacao (Nazish et al., 2024).

Eventos Climéaticos Extremos e Vulnerabilidades Populacionais

A estrutura de saude que enfatiza os impactos humanos dos eventos extremos ganhou

tracdo desde a COP21, embora a cobertura jornalistica ainda seja limitada (Sheehan, 2022). O
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impacto da temperatura na mortalidade foi amplamente estudado, especialmente em paises de
renda média (Chan et al., 2019).

Populacdes vulneraveis, incluindo pessoas em situacdo de inseguranca habitacional, séo
desproporcionalmente expostas a eventos climaticos extremos (Bezgrebelna et al., 2021). A
poluicdo do ar e as mudancas climaticas impactam significativamente a asma, evidenciando

disparidades ambientais e sociais (Canaday et al., 2024).

O Papel dos Sistemas de Saude e da Atencao Primaria

A APS desempenha um papel multifacetado e insubstituivel no enfrentamento das
repercussdes das mudancas climéaticas na salde. Primeiramente, atua na deteccdo precoce e
vigilancia de doencas sensiveis ao clima. Com o aquecimento global, hd uma expanséo geogréafica
e sazonal de vetores, como 0s mosquitos Aedes aegypti e Anopheles, que transmitem dengue,
zika, chikungunya e maléria. A rede de APS, por estar mais proxima das comunidades, € crucial
para identificar surtos iniciais, monitorar padrdes epidemiolégicos em mudanca e acionar
respostas rapidas (Yang et al., 2020; Harris-Glenville; Cloos, 2024). Além disso, a APS é
essencial na gestdo de condicBes cronicas exacerbadas por eventos climaticos, como doencas
cardiovasculares e respiratdrias durante ondas de calor, ou problemas renais em contextos de seca
prolongada (Campbell-Lendrum et al., 2023).

Em segundo lugar, a APS é o principal canal para a promocdo da saude e educacédo
comunitaria. Profissionais de saude da familia e agentes comunitarios podem capacitar
populacBes vulneraveis sobre medidas preventivas, como a prote¢do contra o calor extremo, 0
uso seguro da agua em periodos de escassez e a eliminacdo de criadouros de mosquitos. Essa
proximidade permite a implementacdo de estratégias de adaptacdo baseadas na realidade local,
aumentando a eficicia das intervengdes (Yang et al., 2020; Lokotola, 2023). Estudos demonstram
que a preparacao institucional e individual nos servicos de APS, especialmente em regides
vulneraveis como as Pequenas llhas em Desenvolvimento (SIDS) do Caribe e do Pacifico, é
frequentemente limitada, destacando a necessidade urgente de fortalecimento (Harris-Glenville;
Cloos, 2024; Strus et al., 2025).

A terceira fungdo critica da APS € a de coordenacdo intersetorial e construcdo de
resiliéncia comunitaria. As emergéncias climaticas ndo sdo apenas um problema de saude; elas

afetam a seguranca alimentar, a habitacédo, a infraestrutura e a economia local. A APS, com seu
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enfoque holistico e comunitério, estd posicionada de forma Unica para articular esforcos entre
setores como meio ambiente, saneamento, assisténcia social e planejamento urbano. Essa
abordagem “Satde em Todas as Politicas” (HiAP) ¢ vital para abordar os determinantes sociais
e ambientais da saude de forma integrada (Braithwaite et al., 2024; Or; Seppénen, 2024).

Por sua vez, os sistemas de salde como um todo devem desenvolver trés niveis de
capacidade de resiliéncia para lidar com os choques climéticos: capacidade absorvente, adaptativa
e transformacional (Mosadeghrad et al., 2023; Braithwaite et al., 2024). A capacidade absorvente
envolve buffers imediatos, como estoques de medicamentos essenciais, geradores de energia de
backup e planos de continuidade de operagdes para garantir que 0s servigos essenciais ndo sejam
interrompidos durante desastres (Yang et al.,, 2020; Campbell-Lendrum et al., 2023). A
capacidade adaptativa refere-se a habilidade de ajustar processos e protocolos, por exemplo,
implementando Sistemas de Alerta Precoce e Resposta que integram previsdes meteoroldgicas
com dados de vulnerabilidade populacional para acionar medidas especificas antes de um evento
extremo (Lee et al., 2023; Rios; Thomson, 2024). Finalmente, a capacidade transformacional € a
mais profunda, exigindo mudancas estruturais, como a relocalizacdo de instalacdes de satde fora
de areas de risco de inundacdo, a adocdo de cddigos de construcdo resilientes ao clima e a
descentralizacdo de servicos para evitar pontos Unicos de falha (Mosadeghrad et al., 2023; Strus
et al., 2025).

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar e apresentar um quadro operacional que articule
epidemiologia critica, ecologia politica da salde e governanca em salde publica para a
institucionalizacdo da adaptacdo climatica no sistema de saude, redefinindo o papel estratégico
da Saude Coletiva.

A anélise evidenciou que as emergéncias climaticas representam uma crise sanitaria
multifacetada, cujos impactos se manifestam de forma aguda e cronica, exacerbando
desigualdades sociais preexistentes. Os achados confirmam a ampliacdo da carga de doencas
cardiovasculares e metabdlicas, a significativa sobrecarga na salide mental, a reemergéncia e
expansdo geografica de doencas infecciosas e 0s graves efeitos do estresse térmico, com
vulnerabilidades agravadas por fatores como inseguranca habitacional, pobreza e exclusdao. A

Atencdo Primaria a Salde (APS) surge como eixo insubstituivel neste cenario, atuando na

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 86, p. 01-15. 10
ISSN: 2224-4131



O PAPEL DA SAUDE COLETIVA NO ENFRENTAMENTO DAS EMERGENCIAS CLIMATICAS E
DE SUAS REPERCUSSOES NA SAUDE

vigilancia, na resposta precoce, na promocao da salde comunitaria e na articulacéo intersetorial
para a construcao de resiliéncia.

O principal valor desta revisdo reside em transcender uma perspectiva biomédica reativa,
posicionando a Saude Coletiva como um campo epistemologico e operacionalmente estratégico.
Seu papel transformador consiste em mediar entre o conhecimento cientifico global e os saberes
locais, articular os multiplos setores envolvidos (seguranga alimentar, saneamento, planejamento
urbano) e defender politicas publicas baseadas nos principios da justica climatica e da equidade
em salde. A resiliéncia dos sistemas de saude deve ser desenvolvida em trés niveis
complementares: absorvente (para resistir a choques imediatos), adaptativa (para ajustar
protocolos) e transformacional (para reformular estruturas e relaces de poder).

Contudo, persistem limitacGes e desafios significativos. A evidéncia disponivel, embora
crescente, ainda € fragmentada, com poucos estudos que integram de forma robusta as dimensdes
bioldgicas, sociais e ambientais. A implementacao pratica de abordagens como "Satide Unica" e
"Saude em Todas as Politicas" esbarra em barreiras institucionais, na fragmentacao dos servigos
e na caréncia de recursos. Nota-se, ainda, uma lacuna critica na integracdo da satde mental nas
estratégias nacionais de adaptacao climatica.

Portanto, recomenda-se que agdes futuras priorizem: (1) o fortalecimento da APS como
nacleo da vigilancia e da resposta climatica em salde, com investimentos em capacitacao,
infraestrutura e sistemas de alerta precoce; (2) a promocdo de pesquisas interdisciplinares e
transdisciplinares que gerem evidéncias aplicaveis para a tomada de decisdo em contextos locais
especificos; (3) a advocacia por politicas climaticas que incorporem explicitamente a salde
mental e os determinantes sociais da saude; e (4) o fomento a cooperacdo internacional para
compartilhar tecnologias, protocolos e estratégias de financiamento que tornem os sistemas de
salde globais mais justos e resilientes. Em sintese, enfrentar a crise climatica com efetividade
exige que a Saude Coletiva assuma um protagonismo incontornével, guiando a transi¢ao para um
modelo de desenvolvimento que cologue o bem-estar humano e a sustentabilidade planetaria no

centro da agenda politica global.
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