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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a influéncia das tecnologias digitais no
desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais no contexto do ensino. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, conduzida a partir da estratégia PICO e orientada pelo
protocolo PRISMA, com selecdo de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2024. As buscas
foram realizadas nas bases de dados SciELO, Google Académico e DOAJ, considerando critérios
de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Os resultados evidenciaram que o uso pedagdgico
das tecnologias digitais contribui significativamente para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, como pensamento critico, resolucdo de problemas, autonomia, criatividade e
aprendizagem significativa, além de favorecer préticas educacionais mais interativas e
personalizadas. Contudo, os estudos também apontaram desafios relacionados a formacéao
docente, a desigualdade no acesso as tecnologias e a necessidade de planejamento pedagdgico
adequado.

Palavras-chave: Tecnologias Digitais. Educacdo. Inovacéo.
ABSTRACT

This research aimed to analyze the influence of digital technologies on the development of
cognitive and educational skills in the context of teaching. It is an integrative literature review,
conducted using the PICO strategy and guided by the PRISMA protocol, selecting scientific
articles published between 2020 and 2024. Searches were conducted in the SciELO, Google
Scholar, and DOAJ databases, considering previously defined inclusion and exclusion criteria.
The results showed that the pedagogical use of digital technologies significantly contributes to
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the development of cognitive skills, such as critical thinking, problem-solving, autonomy,
creativity, and meaningful learning, in addition to favoring more interactive and personalized
educational practices. However, the studies also pointed to challenges related to teacher training,
inequality in access to technologies, and the need for adequate pedagogical planning.

Keywords: Digital Technologies. Education. Innovation.
RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de las tecnologias digitales en el
desarrollo de habilidades cognitivas y educativas en el contexto docente. Se trata de una revision
bibliografica integradora, realizada mediante la estrategia PICO y guiada por el protocolo
PRISMA, seleccionando articulos cientificos publicados entre 2020 y 2024. Se realizaron
busquedas en las bases de datos SciELO, Google Scholar y DOAJ, considerando los criterios de
inclusion y exclusién previamente definidos. Los resultados mostraron que el uso pedagdgico de
las tecnologias digitales contribuye significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas,
como el pensamiento critico, la resolucién de problemas, la autonomia, la creatividad y el
aprendizaje significativo, ademas de favorecer practicas educativas mas interactivas y
personalizadas. Sin embargo, los estudios también sefialaron desafios relacionados con la
formacion docente, la desigualdad en el acceso a las tecnologias y la necesidad de una
planificacién pedagdgica adecuada.

Palabras clave: Tecnologias Digitales. Educacion. Innovacion.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a tematica da influéncia das tecnologias digitais no
desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais, considerando o papel crescente que
€SSES recursos exercem nos processos de ensino e aprendizagem. Em um contexto marcado pela
digitalizacédo das relacdes sociais e educacionais, as tecnologias digitais passaram a integrar de
forma significativa o cotidiano escolar, transformando préaticas pedagodgicas, metodologias de
ensino e formas de constru¢do do conhecimento.

A abordagem da tematica delimita-se a analise do impacto das tecnologias digitais, como
dispositivos moveis, plataformas educacionais, ambientes virtuais de aprendizagem e recursos
multimidia, no desenvolvimento de competéncias cognitivas, tais como aten¢do, memoria,
raciocinio l6gico, pensamento critico e autonomia intelectual, bem como em competéncias

educacionais relacionadas ao aprender a aprender, a colaboracéo e a resolucdo de problemas no
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ambiente educacional.

Historicamente, os processos educativos sempre estiveram associados as tecnologias
disponiveis em cada época. Desde a oralidade, passando pela escrita manuscrita, pela invencao
da imprensa no século XV, até a popularizacdo dos livros didaticos, cada inovacéo tecnolégica
promoveu mudancas significativas na forma como o conhecimento era produzido, disseminado e
apropriado pelos sujeitos.

Com o avango das tecnologias digitais a partir do final do século XX, especialmente com
a expansdo da internet e dos computadores pessoais, 0 campo educacional passou a vivenciar
transformacdes mais aceleradas e profundas. A introducdo de recursos digitais nas escolas e
universidades ampliou o acesso a informacdo e possibilitou novas formas de interacéo,
aprendizagem colaborativa e construcdo do conhecimento, rompendo com modelos tradicionais
centrados exclusivamente na transmisséo de contedos.

Nesse sentido, as tecnologias digitais tém sido compreendidas como ferramentas
potencializadoras do desenvolvimento cognitivo, na medida em que estimulam habilidades como
a resolucdo de problemas, o pensamento critico, a criatividade e a capacidade de analise. Quando
utilizadas de forma planejada e pedagdgica, tais tecnologias podem favorecer aprendizagens mais
significativas, ativas e contextualizadas.

Entretanto, o uso das tecnologias digitais no contexto educacional também suscita debates
e desafios. Questdes relacionadas ao uso excessivo, a superficialidade do aprendizado, a disperséao
da atencdo e as desigualdades de acesso evidenciam a necessidade de uma reflexdo critica sobre
como essas ferramentas sao incorporadas aos processos educativos e de que maneira influenciam
o0 desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Diante desse cenario, emerge 0 seguinte problema de pesquisa: de que forma as
tecnologias digitais influenciam o desenvolvimento das competéncias cognitivas e educacionais
dos estudantes no contexto contemporaneo, considerando tanto seus potenciais beneficios quanto
seus possiveis limites?

Assim, a pesquisa busca responder a seguinte pergunta: como as tecnologias digitais
impactam o desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais no processo de ensino
e aprendizagem? Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi analisar a influéncia das tecnologias
digitais no desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais, identificando suas
contribuigdes, desafios e implicagdes no contexto educacional atual.

A relevancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender criticamente o

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 87, p. 01-11. 3
ISSN: 2224-4131



Rosinalva Neres Rocha, Fabiola Aguiar Santos Nunes e Soares, Mariana de Souza Gomes

papel das tecnologias digitais na educacdo, especialmente em um cenério em que sua utilizacéo
se torna cada vez mais presente e indispensavel. Ao aprofundar a discussao sobre seus impactos
no desenvolvimento cognitivo e educacional, o estudo contribui para a formulagdo de praticas

pedagdgicas mais eficazes, conscientes e alinhadas as demandas da sociedade contemporanea.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método que
possibilita a sintese e a andlise critica de pesquisas ja publicadas sobre determinada tematica,
permitindo a compreensao abrangente do estado do conhecimento cientifico. Essa abordagem foi
escolhida por possibilitar a integracdo de diferentes estudos, favorecendo a identificacdo de
evidéncias, lacunas e tendéncias relacionadas a influéncia das tecnologias digitais no
desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais.

Para a estruturacdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, amplamente
empregada em revisOes cientificas. Nesse estudo, o acrénimo foi definido da seguinte forma: P
(Populacdo) — estudantes em contextos educacionais; | (Intervencdo) — utilizacdo de
tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem; C (Comparacdo) — métodos
tradicionais ou auséncia do uso de tecnologias digitais; e O (Outcome/Desfecho) —
desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais, possibilitando a formulacdo de uma
questdo clara e objetiva.

Os procedimentos metodologicos seguiram as diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), assegurando rigor, transparéncia e
reprodutibilidade ao processo de selecdo dos estudos. Inicialmente, realizou-se a identificacdo
dos artigos nas bases de dados, seguida da triagem por meio da leitura de titulos e resumos.
Posteriormente, procedeu-se a leitura na integra dos estudos elegiveis, culminando na inclusao
final dos artigos que atenderam aos critérios previamente estabelecidos, conforme o fluxograma
PRISMA.

A busca pelos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados eletrdnicas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Directory of Open Access Journals
(DOAJ). A escolha dessas bases justifica-se pela ampla cobertura de periodicos cientificos
nacionais e internacionais, bem como pelo acesso gratuito a produgdes académicas relevantes na

area educacional.
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Para a recuperacdo dos estudos, utilizaram-se palavras-chave relacionadas ao tema,
combinadas por meio de operadores booleanos. Os principais descritores incluiram termos como
“tecnologias digitais”, “competéncias cognitivas”, “competéncias educacionais” e “educacao”,
associados pelos operadores AND e OR, permitindo ampliar ou restringir os resultados conforme
a necessidade da pesquisa.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos publicados em lingua
portuguesa, de autoria brasileira, disponiveis gratuitamente em texto completo e publicados no
periodo entre 2020 e 2024. Essa delimitacdo temporal teve como objetivo garantir a atualidade
das evidéncias analisadas, considerando o rapido avancgo das tecnologias digitais no contexto
educacional.

Os critérios de exclusdo abrangeram a remocdo de artigos duplicados, bem como a
exclusdo de teses, dissertacGes, monografias, resumos simples, resumos expandidos, editoriais,
cartas ao leitor e estudos que ndo apresentavam relacdo direta com a tematica investigada.

A andlise dos dados foi realizada com o auxilio do software NVivo, reconhecido como
uma das principais ferramentas de analise de dados qualitativos, pertencente a categoria
Computer-Assisted Qualitative Data Analysis Software (CAQDAS). O uso desse software
possibilitou a organizacgdo sistematica dos dados extraidos dos artigos, bem como a codificacdo
e categorizagéo das informacdes relevantes.

Por meio do NVivo, os contetdos dos estudos selecionados foram submetidos a analise
tematica, permitindo a identificacdo de padrbes, categorias e relaces entre os achados. Essa
abordagem contribuiu para uma interpretacdo aprofundada dos resultados, assegurando maior
rigor metodoldgico e consisténcia na analise qualitativa da influéncia das tecnologias digitais no

desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais.

RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Através da revisdo integrativa realizada, foram selecionados 7 artigos, como expde a
tabela 1.
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Tabela 1. Artigos selecionados

Autores (ano) Objetivo Método Principais resultados
Cruz & Fleury Analisar a formacdo Qualitativa Identificou contribuicBes da formacéo
(2026) continuada para uso de TDIC bibliogréafica para integracdo critica de TDIC na

Silva (2024)

Melo et al.
(2024)

Machado et al.
(2023)

Freitas et al.
(2023)

Agol et al
(2024)

Gonzalez-Prida
et al. (2024)

a luz da BNCC e indicadores
do CETIC.br

Discutir letramento digital e
integragdo das TDIC no
ambiente educacional

Revisar contribuicdes das
TDIC para desenvolvimento
educacional

sobre
em

Mapear  pesquisas
competéncias digitais
ensino bésico

Identificar tendéncias em
competéncias digitais para
docentes

Examinar relacdo entre uso
de tecnologia e habilidades
cognitivas em alunos

Investigar correlagdo entre
competéncias  digitais e

Revisdo critica
da literatura

Revisdo
sistematica

Revisdo
bibliografica

Bibliogréafica

Estudo
descritivo-
correlacional

Quantitativo
correlacional

pratica docente.

TDIC ampliam praticas pedagdgicas,
mas ha desafios conceituais e de
avaliacéo.

TDIC favorecem o desenvolvimento
educacional, mas variam conforme
contexto de uso.

Educacdo digital é multidimensional e
envolve aspectos criticos e colaborativos
além do técnico.

Competéncias digitais docentes séo
cruciais no processo de transformacéo
educacional.

Uso digital relacionado positivamente ao
pensamento  critico; relagdo com
desempenho foi limitada.

Competéncias digitais sdo preditores
significativos de autoeficacia académica.

autoeficacia académica

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A analise dos estudos selecionados evidencia que a inser¢do das tecnologias digitais no
contexto educacional tem provocado transformacdes significativas nos processos de ensino e
aprendizagem, especialmente no que se refere ao desenvolvimento de competéncias cognitivas e
educacionais. Os autores convergem ao apontar que tais tecnologias ndo atuam apenas como
ferramentas de apoio, mas como mediadoras ativas na constru¢do do conhecimento.

De modo geral, os estudos indicam que o uso planejado das tecnologias digitais favorece
praticas pedagdgicas mais dinamicas, interativas e centradas no estudante. Silva (2024) destaca
que o letramento digital amplia a capacidade dos alunos de interpretar, produzir e avaliar
informacdes em ambientes digitais, fortalecendo habilidades cognitivas complexas.

Machado et al. (2023) reforcam essa perspectiva ao afirmarem que as competéncias
digitais véo além do dominio técnico, envolvendo dimensdes criticas, éticas e cognitivas. Para 0s
autores, o desenvolvimento dessas competéncias esta diretamente relacionado a capacidade do

estudante de resolver problemas, colaborar e refletir criticamente sobre o uso da informacao.
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Os achados de Melo et al. (2024) corroboram essa visao ao demonstrar que as tecnologias
digitais contribuem para aprendizagens mais significativas quando integradas a metodologias
ativas. Segundo os autores, ambientes digitais favorecem o protagonismo discente, estimulando
autonomia, tomada de decisdo e autorregulacdo da aprendizagem.

Agol et al. (2024) identificaram uma relagdo positiva entre o uso de tecnologias digitais e
o desenvolvimento de habilidades cognitivas, como pensamento critico e analise de informacdes.
Contudo, os autores alertam que essa relacdo depende da forma como os recursos tecnoldgicos
séo utilizados, ndo sendo automatica ou garantida.

Nesse sentido, Gonzalez-Prida et al. (2024) apontam que competéncias digitais bem
desenvolvidas estdo associadas a maiores niveis de autoeficacia académica. Os estudantes que
dominam ferramentas digitais demonstram maior confianga em suas capacidades cognitivas, o
que impacta diretamente no desempenho educacional.

Os estudos analisados também evidenciam que o contexto educacional exerce forte
influéncia sobre os efeitos das tecnologias digitais. Melo et al. (2024) ressaltam que fatores como
infraestrutura, formac&o docente e planejamento pedagdgico sdo determinantes para o sucesso da
integracdo tecnologica.

Freitas et al. (2023) destacam o papel central do professor nesse processo, enfatizando
que as competéncias digitais docentes sdo essenciais para orientar o uso critico e pedagdgico das
tecnologias. Segundo os autores, a auséncia de formacdo adequada pode limitar os potenciais
beneficios cognitivos das ferramentas digitais.

Cruz e Fleury (2026) reforcam essa ideia ao analisarem a formacdo continuada de
professores a luz da BNCC. Os autores evidenciam que programas formativos alinhados as
diretrizes curriculares favorecem praticas pedagogicas mais reflexivas e integradas as tecnologias
digitais.

A literatura também aponta que as tecnologias digitais contribuem para o
desenvolvimento do pensamento critico ao possibilitar o acesso a multiplas fontes de informagao.
Silva (2024) observa que os estudantes passam a comparar, avaliar e selecionar conteldos,
exercitando habilidades cognitivas de nivel superior.

No entanto, alguns estudos alertam para os riscos associados ao uso indiscriminado das
tecnologias. Agol et al. (2024) destacam que 0 uso excessivo ou descontextualizado pode resultar
em superficialidade do aprendizado e dispersdo da atencdo, comprometendo o desenvolvimento

cognitivo.
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A revisdo sistematica apresentada no estudo sobre leitura digital (2024) evidencia que
ambientes digitais de leitura exigem novas competéncias cognitivas, como navegagao
hipertextual e interpretacdo multimodal. Essas habilidades, embora desafiadoras, ampliam o
repertorio cognitivo dos estudantes.

Machado et al. (2023) apontam que o desenvolvimento dessas competéncias requer
intencionalidade pedagdgica. Para os autores, a simples exposicdo as tecnologias ndo garante
aprendizagem, sendo necessario um planejamento que articule objetivos educacionais claros.

Os resultados analisados indicam ainda que as tecnologias digitais favorecem a
aprendizagem colaborativa. Melo et al. (2024) destacam que ambientes virtuais promovem
interagOes entre estudantes, estimulando a troca de conhecimentos e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais.

Gonzalez-Prida et al. (2024) complementam ao afirmar que a colaboragdo em ambientes
digitais contribui para o fortalecimento da autoeficécia e do engajamento académico, aspectos
fundamentais para a aprendizagem significativa.

Outro aspecto recorrente nos estudos refere-se a autonomia do estudante. Silva (2024)
observa que o uso de plataformas digitais permite maior controle sobre o ritmo e o percurso da
aprendizagem, favorecendo a autorregulacdo cognitiva.

Entretanto, Freitas et al. (2023) alertam que a autonomia digital deve ser acompanhada de
orientacdo docente, evitando praticas fragmentadas ou pouco reflexivas. O equilibrio entre
autonomia e mediacao pedagdgica mostra-se essencial.

Os estudos também destacam a importancia da avaliacdo no contexto digital. Melo et al.
(2024) indicam que as tecnologias possibilitam formas diversificadas de avaliacdo, que
consideram processos cognitivos e ndo apenas resultados finais.

Cruz e Fleury (2026) reforcam que a avaliacdo mediada por tecnologias pode favorecer a
reflexdo critica tanto de professores quanto de estudantes, contribuindo para o aprimoramento
continuo das préaticas pedagdgicas.

A andlise evidencia que as tecnologias digitais impactam diretamente o desenvolvimento
do pensamento critico, sobretudo quando associadas a atividades investigativas. Machado et al.
(2023) ressaltam que projetos e resolugdo de problemas digitais estimulam habilidades analiticas
e reflexivas.

Por outro lado, Agol et al. (2024) observam gque nem todos os estudos encontraram relacéo

direta entre uso tecnoldgico e desempenho académico, indicando que os resultados dependem de
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variaveis contextuais e metodoldgicas.

Essa diversidade de achados reforca a necessidade de compreender as tecnologias digitais
como meios, e ndo fins, no processo educacional. Silva (2024) enfatiza que o foco deve estar nos
objetivos cognitivos e educacionais.

A literatura analisada aponta ainda desafios relacionados a desigualdade de acesso as
tecnologias. Melo et al. (2024) destacam que limitagGes estruturais podem comprometer o
desenvolvimento de competéncias digitais e cognitivas.

Freitas et al. (2023) ressaltam que politicas publicas voltadas a formacdo docente e a
infraestrutura tecnoldgica sdo fundamentais para reduzir essas desigualdades e potencializar os
efeitos educacionais das tecnologias.

Os estudos indicam que a integracdo das tecnologias digitais requer mudancas na cultura
escolar. Cruz e Fleury (2026) apontam que a inovacdo pedagogica depende de uma postura
institucional favoravel a experimentacéo e a reflexdo.

Gonzalez-Prida et al. (2024) destacam que estudantes inseridos em ambientes digitais bem
estruturados apresentam maior engajamento cognitivo e emocional, fatores essenciais para o
aprendizado profundo.

A anélise dos artigos evidencia que o desenvolvimento de competéncias cognitivas esta
fortemente associado a qualidade das experiéncias digitais propostas. Machado et al. (2023)
afirmam que atividades desafiadoras e contextualizadas potencializam esse desenvolvimento.

Silva (2024) reforca que o letramento digital critico é condicdo indispensavel para que 0s
estudantes se tornem sujeitos ativos e reflexivos na sociedade do conhecimento.

Os resultados também mostram que as tecnologias digitais favorecem a
interdisciplinaridade. Melo et al. (2024) indicam que projetos digitais permitem integrar
diferentes areas do conhecimento, estimulando o raciocinio complexo.

Agol et al. (2024) apontam que essa integracdo contribui para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas transferiveis, aplicaveis a diferentes contextos educacionais e sociais.

Por fim, a analise integrada dos estudos permite afirmar que as tecnologias digitais
exercem influéncia significativa no desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais,
desde que utilizadas de forma critica, planejada e mediada pedagogicamente.

Assim, os autores convergem ao defender que o potencial das tecnologias digitais na
educacdo esta diretamente relacionado a intencionalidade pedagdgica, a formacao docente e as

condicdes contextuais, reafirmando a necessidade de uma abordagem reflexiva e fundamentada
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para sua integracdo nos processos de ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracgdes finais deste estudo permitem reafirmar que as tecnologias digitais
exercem influéncia significativa no desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais,
especialmente quando integradas de forma planejada e intencional aos processos de ensino e
aprendizagem. A revisdo integrativa da literatura possibilitou uma compreensdo ampla e
fundamentada sobre como esses recursos impactam praticas pedagdgicas, aprendizagens e 0
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Os resultados analisados evidenciaram que as tecnologias digitais podem potencializar
habilidades cognitivas de ordem superior, como pensamento critico, resolucdo de problemas,
autonomia e autorregulacdo da aprendizagem. Tais competéncias mostram-se fundamentais para
a formacdo de sujeitos ativos, reflexivos e capazes de atuar de maneira critica em uma sociedade
cada vez mais mediada pelas tecnologias.

Entretanto, o estudo também demonstrou que os beneficios das tecnologias digitais ndo
ocorrem de forma automatica. A literatura aponta que o uso descontextualizado, excessivo ou
sem mediacdo pedagodgica adequada pode limitar ou até comprometer o desenvolvimento
cognitivo e educacional, reforcando a necessidade de praticas educativas fundamentadas em
objetivos claros e estratégias metodoldgicas coerentes.

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao papel central do professor no processo
de integracdo das tecnologias digitais. A formagdo inicial e continuada dos docentes, aliada ao
desenvolvimento de competéncias digitais, mostrou-se elemento essencial para a promogéo de
experiéncias educativas significativas e alinhadas as demandas contemporaneas da educacéo.

Além disso, o estudo evidenciou a importancia das politicas publicas e das condi¢des
institucionais para a efetiva insercdo das tecnologias digitais no contexto educacional. Questfes
relacionadas a infraestrutura, acesso equitativo e suporte pedagogico influenciam diretamente os
resultados obtidos no desenvolvimento de competéncias cognitivas e educacionais.

Diante do exposto, conclui-se que as tecnologias digitais devem ser compreendidas como
meios potencializadores do processo educativo, e ndo como fins em si mesmas. Sua utilizagdo
critica e reflexiva, articulada a praticas pedagogicas inovadoras, pode contribuir

significativamente para a melhoria da qualidade da educacéo.
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A INFLUENCIA DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
COGNITIVAS E EDUCACIONAIS

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a investigacdo empirica sobre o
impacto das tecnologias digitais em diferentes niveis e modalidades de ensino, bem como
analisem estratégias pedagdgicas especificas que favorecam o desenvolvimento cognitivo. Dessa
forma, sera possivel ampliar o conhecimento cientifico e subsidiar praticas educacionais mais

eficazes e alinhadas as transformacdes da sociedade digital.
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