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RESUMO

O artigo analisa a obra Ensaio sobre a Cegueira, de José Saramago, sob uma perspectiva
interdisciplinar, com foco na critica ao autoritarismo, a violéncia, a memoria coletiva e a
alienacdo. A cegueira, tanto literal quanto simbolica, é interpretada como metéfora da perda de
visdo critica, moral e politica. Os autores utilizam como base teorica os conceitos de Hannah
Arendt, especialmente sobre o autoritarismo e o totalitarismo; Walter Benjamin, com sua
distingéo entre violéncia fundadora e violéncia conservadora da ordem; Jacques Le Goff, em sua
discussdo sobre memoria histérica; Theodor Adorno, em suas reflexdes sobre alienacdo cultural
e critica a modernidade; e Jaime Ginzburg, sobre a relacéo entre dor coletiva e memaria histdrica.
O estudo investiga como a narrativa transcende o campo literario para se consolidar como uma
critica as estruturas de poder e a desumanizacdo em tempos de crise. Um dos objetivos centrais é
interpretar a personagem da mulher do médico como um simbolo de resisténcia, memoria e
humanidade. Além disso, o artigo destaca as estratégias linguisticas e estilisticas de Saramago,
como a auséncia de pontuacdo convencional e a fusdo entre voz narrativa e discurso direto, que
intensificam a imers@o do leitor no caos da narrativa. Por meio dessa abordagem, a obra de
Saramago é apresentada como uma reflexdo sobre a fragilidade da civilizacdo e a condicao
humana diante da opresséo.

Palavras-chave: Autoritarismo. Violéncia. Memoria Coletiva. Alienagéo.
ABSTRACT
This article analyzes Blindness (Ensaio sobre a Cegueira) by José Saramago through an

interdisciplinary approach, focusing on the critique of authoritarianism, violence, collective
memory, and alienation. Blindness, both literal and symbolic, is interpreted as a metaphor for the
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loss of critical, moral, and political vision. The theoretical framework includes Hannah Arendt’s
reflections on authoritarianism and totalitarianism; Walter Benjamin’s distinction between
founding and preserving violence; Jacques Le Goff’s concepts of historical memory; Theodor
Adorno’s critique of modernity and cultural alienation; and Jaime Ginzburg’s analysis of
collective pain and historical memory. The study explores how the narrative extends beyond the
literary domain to serve as a critique of power structures and dehumanization during crises.
Central to this analysis is the figure of the doctor’s wife, a symbol of resistance, memory, and
humanity. Additionally, the article highlights Saramago’s linguistic and stylistic strategies, such
as the absence of conventional punctuation and the fusion of narrative voice and direct speech,
which deepen the reader’s immersion into the chaos of the story. Through this lens, Saramago’s
work emerges as a profound reflection on the fragility of civilization and the human condition
under oppression.

Keywords: Authoritarianism. Violence. Collective Memory. Alienation.
RESUMEN

Este articulo analiza la novela *Ceguera* de José Saramago desde una perspectiva
interdisciplinaria, centrdndose en su critica al autoritarismo, la violencia, la memoria colectiva y
la alienacion. La ceguera, tanto literal como simbdlica, se interpreta como una metafora de la
pérdida de la vision critica, moral y politica. Los autores utilizan como base teérica los conceptos
de Hannah Arendt, especialmente sobre autoritarismo y totalitarismo; Walter Benjamin, con su
distincion entre violencia fundadora y violencia conservadora del orden; Jacques Le Goff, en su
discusion sobre la memoria historica; Theodor Adorno, en sus reflexiones sobre la alienacion
cultural y la critica de la modernidad; y Jaime Ginzburg, sobre la relacion entre el dolor colectivo
y la memoria histdrica. El estudio investiga como la narrativa trasciende el &mbito literario para
consolidarse como una critica a las estructuras de poder y la deshumanizacion en tiempos de
crisis. Uno de los objetivos centrales es interpretar el personaje de la esposa del médico como un
simbolo de resistencia, memoria y humanidad. Ademas, el articulo destaca las estrategias
linglisticas y estilisticas de Saramago, como la ausencia de puntuacién convencional y la fusion
entre la voz narrativa y el discurso directo, que intensifican la inmersién del lector en el caos de
la narrativa. A través de este enfoque, la obra de Saramago se presenta como una reflexién sobre
la fragilidad de la civilizacién y la condicion humana frente a la opresion.

Palabras Clave: Autoritarismo. Violencia. Memoria Colectiva. Alienacion.
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INTRODUCAO

Publicado em 1995, Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago é uma das obras mais
provocativas da literatura contemporanea, ambientada em uma cidade ndo nomeada que,

subitamente, é assolada por uma epidemia de cegueira branca. A narrativa, carregada de
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simbolismo, vai além da limitacdo sensorial para apresentar uma cegueira moral, social e politica,
evidenciando a alienagdo humana e o colapso das estruturas civilizatorias. Nesse cenério
distdpico, a perda da visdo assume papel metaforico e serve como denuncia das fragilidades do
tecido social diante da barbérie e do autoritarismo.

A sociedade retratada por Saramago é levada ao extremo, e o governo responde com
repressdo e isolamento, expondo o carater autoritario ja presente em sua estrutura. O romance
levanta questbes fundamentais sobre a natureza humana, a memoria, a violéncia e a
desumanizacdo quando as referéncias éticas desaparecem. A personagem da mulher do médico,
Unica a preservar a visao, emerge como simbolo de resisténcia, memoria e esperanga, a0 mesmo
tempo em que revela a soliddo e o fardo de ver em um mundo de cegos.

Diante disso, a presente pesquisa propde responder a seguinte questao de pesquisa: de que
forma a metafora da cegueira, em Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago, opera como critica
as estruturas de poder, a alienacgdo e a perda da humanidade em contexto de colapso social?

A justificativa para este estudo reside na relevancia da obra enquanto instrumento de
reflexdo critica sobre a condicdo humana e 0s mecanismos que sustentam a opressao,
especialmente em contexto de crise. Ao investigar as camadas simbolicas e ético-politicas da
narrativa, busca-se ndo apenas aprofundar a compreenséo do romance, mas também ampliar sua
interlocucdo com teorias filosoficas e sociais contemporaneas, como de Hannah Arendt e Walter
Benjamin.

De forma especifica e mensuravel, este trabalho tem como objetivo: analisar a construcéo
da metéfora da cegueira enquanto critica a alienacdo e a opressdo; investigar como o autor
representa as estruturas de poder e sua degradacdo durante a crise social; explorar o papel da
memoria, da linguagem e da mulher do médico como elemento de resisténcia ética e simbdlica;
relacionar os temas centrais do romance como conceitos tedricos de Arendt e Benjamin,

contextualizando-os no campo da critica social e politica contemporanea.

O AUTORITARISMO E A CONSTRUCAO DO PODER NO CONTEXTO DE ENSAIO
SOBRE A CEGUEIRA

A obra Ensaio sobre a cegueira ndo apenas narra a histéria de um desastre social e fisico,
mas também oferece uma critica incisiva a dindmica de poder que emerge em tempos de crise.

Como ja abordado, o autoritarismo € um dos pilares da narrativa, e sua analise sob a perspectiva

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 87, p. 01-18. 3
ISSN: 2224-4131



Raimundo Nonato Duarte Corréa, Cristiane Aradjo Rapeti

da filésofa politica Hannah Arendt revela a profundidade da critica de Saramago as estruturas de
poder e controle. Em sua obra Os Origens do Totalitarismo (1951), Arendt argumenta que, em
regimes totalitarios, o poder ndo é mais uma funcgéo da legalidade ou da legitimidade democratica,
mas uma imposicdo fisica e psicossocial que se fundamenta na destruicdo da autonomia
individual. A cegueira coletiva, ao obscurecer a capacidade de raciocinio critico e de percepcao
do real, elimina as condic¢Ges necessarias para a manifestacdo da liberdade e da subjetividade.

Saramago, ao criar um cendrio onde a cegueira ndo é apenas fisica, mas também
simbdlica, possibilita uma reflexdo critica sobre as relagdes de poder que se reconfiguram na
auséncia da visdo. A construcdo autoritaria no romance é progressiva e totalitaria, uma vez que o
governo, incapaz de lidar com a crise, decide isolar 0os cegos em campos de concentracao,
seguindo a logica da exclusdo e da repressdo. O confinamento dos cegos, sob a justificativa de
“salvaguardar a ordem”, revela uma logica arendtiana de exce¢do, onde a normalidade social cede
lugar a um estado de excecdo, no qual a liberdade dos individuos é suprimida em nome da
seguranca publica.

No campo de concentracdo improvisado, as condi¢des de vida deterioram-se rapidamente,
e as relacbes de poder se tornam mais explicitas. A autoridade é imposta de maneira brutal, e
surge a figura do “capitdao”, um lider que exerce sua for¢a sobre os outros cegos, impelindo-0s a
seguir suas ordens sob pena de punigdes severas. O capitdo, uma figura de tirania, representa a
materializacdo do autoritarismo, ndo sé por sua violéncia explicita, mas pela maneira como utiliza
a vulnerabilidade dos outros como ferramenta de controle. A alienacdo que surge da cegueira,
nesse contexto, alimenta a fragilidade da resisténcia a opressdo, ja que a falta de visdo impede os
individuos de perceberem as dindmicas de poder que se instauram. Isso é perceptivel na passagem
que segue: “Passada uma semana, os cegos malvados mandaram recado de que queriam as
mulheres. Assim, simplesmente, Tragam-nos mulheres” (SARAMAGO, 1995, p. 165).

A reflex@o de Arendt sobre a desintegracdo da esfera publica e da politica como espaco
de deliberacdo e participagdo encontra eco nesta estrutura autoritaria, na qual os individuos se
tornam incapazes de agir como sujeitos politicos e se veem forcados a adotar uma postura
submissa ao poder dominante. O autoritarismo em Ensaio sobre a cegueira nao € apenas uma
resposta a cegueira fisica, mas também uma consequéncia das estruturas de poder que, quando
desprovidas de fiscalizacdo e de um sistema de justica, revelam a tendéncia humana ao
autoritarismo em situacfes extremas. 1sso ocorre, por exemplo, no seguinte trecho: "Dentro da

camarata, o poder instalara-se de armas na mdo. Quem as tem pode perder os olhos, que
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continuard a mandar" (SARAMAGO, 1995, p. 172).

Outro aspecto importante a ser destacado na obra é a questdo da violéncia, como forca
tanto destrutiva quanto potencialmente redentora, € outro elemento central em Ensaio sobre a
cegueira. O romance de Saramago se configura como uma analise aprofundada dos mecanismos
de violéncia que sustentam as estruturas sociais, e Walter Benjamin oferece uma lente
fundamental para compreender essas dindmicas. Em Para uma Critica da Violéncia (1921),
Benjamin propde uma distingdo entre a violéncia que cria a lei e a violéncia que € exercida dentro
de uma estrutura legal existente. No contexto de Ensaio sobre a cegueira, a violéncia inaugural,
que se manifesta por meio do isolamento dos cegos e da criacdo de uma nova ordem, cria uma
nova "Lei", fundamentada na coacao e na forga bruta. Esta violéncia fundacional, como Benjamin
sugere, é paradoxal, pois ela instaura uma nova ordem ao destruir a anterior, mas sem qualquer
fundamento moral ou ético, o que a torna igualmente destrutiva e opressiva.

O autoritarismo que se estabelece no campo de concentracdo improvisado € sustentado
pela violéncia fisica e psicologica. Benjamin, ao abordar a relacdo entre violéncia e lei, propde
que, em contextos de ruptura, a violéncia ndo so6 destroi, mas também estabelece uma nova forma
de "Lei". No caso de Saramago, a violéncia estabelece uma nova forma de governo, na qual as
relagbes sociais sdo reconfiguradas pela forga, e a dignidade humana € constantemente violada.
No entanto, essa violéncia ndo é apenas imposta pelo poder estatal; ela também é internalizada
pelos préprios individuos. A violéncia emerge como um mecanismo de sobrevivéncia, uma
resposta a pressdo de um sistema que desumaniza e destitui 0s sujeitos de seus direitos.

O sociologo Francois Dubet (2006, p. 12) destaca a complexidade de definir a violéncia,
pois ela ndo pode ser simplesmente mensurada, uma vez que esta intimamente ligada a forma
como € vivenciada em determinado grupo, interacdo e contexto social. Por essa razao, qualquer
tentativa de definicdo da violéncia tende a ser insuficiente. Se for muito ampla, ela acaba por
diluir o conceito, e se for restrita demais, corre o risco de estigmatizar comportamentos de
maneira ilegitima, como aponta Dubet. No entanto, ao abordarmos o tema da violéncia, é
necessario refletir sobre as distintas formas como ele € tratado por diferentes autores,
especialmente quando aplicado a analise do romance Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago
(1995). No livro, observa-se a organizagéo dos cegos no espaco do campo de quarentena, onde,
inicialmente, o governo divide o local entre as alas dos cegos e dos contaminados. Posteriormente,
atraves de uma mensagem no autofalante, é solicitado que cada grupo escolha um representante.

Na ala onde se encontra 0 médico, é a jovem da qual ele cuida, conhecida como "rapariga dos
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6culos escuros”, quem o indica como lider.

O melhor seria que o senhor doutor ficasse de responsavel, sempre é médico, um médico
para que serve, sem olhos nem remédios, Mas tem a autoridade. A mulher do médico
sorriu, acho que deverias aceitar, se 0s outros estiverem de acordo (SARAMAGO, 1995,
p. 53).

O titulo de médico carrega, culturalmente, a associacdo com uma posicdo de autoridade.
Dessa forma, com a concordancia de todos, o0 médico é escolhido como o representante da sua
camarata. Em contraste, na camarata trés, onde estd o cego armado com uma pistola, ele se
autoproclama lider e exerce um poder tiranico, impondo violéncia sobre os outros. A dindmica
dessa camarata reflete uma estrutura de governo autoritario e imperialista, pois inicialmente os
individuos que se opdem as decisdes tomadas pelos cegos lideres sdo expulsos. Além disso, esses
cegos tiranicos expandem seu controle para as demais camaratas, monopolizando a alimentacao,

que ja era escassa, e subjugando todos os internos do manicémio.

Entdo, a mulher do médico, aterrorizada, viu um dos cegos quadrilheiros tirar do bolso
uma pistola e levanta-la bruscamente ao ar. O disparo fez soltar-se do teto uma grande
placa de estuque que foi cair sobre as cabecas desprevenidas, aumentando o panico. O
cego gritou, Quietos todos ai, e calados, se alguém se atreve a levantar a voz, fago fogo
a direito, sofra quem sofrer, depois ndo se queixem. Os cegos ndo se mexeram. O da
pistola continuou, esta dito e ndo ha volta atras, a partir de hoje seremos nos a governar
a comida, ficam todos avisados, e que ninguém tenha a ideia de ir la fora busca-la,
vamos pdr guardas nesta entrada, sofrerdo as consequéncias de qualquer tentativa de
ir contra as ordens, a comida passa a ser vendida, quem quiser comer, paga
(SARAMAGO, 1995, p. 140).

Nas outras camaratas, 0s representantes ficam responsaveis por coletar todos os objetos
de valor dos internos, que seriam trocados por pratos de comida. No entanto, quando esses itens
se esgotam, 0s cegos da terceira camarata recorrem a violéncia sexual como forma de negociacéo.

Ocorre, neste momento, 0 apogeu dessa violéncia que é evidenciado pela maneira como
0 "capitdo" e seus seguidores exercem seu dominio sobre os outros cegos. Eles constituem um
regime de violéncia que, embora sem legitimidade moral, é aceito como a unica forma de garantir
a sobrevivéncia. No entanto, como Benjamin alerta, a violéncia que sustenta a nova ordem nao é
uma violéncia redentora, mas uma violéncia que perpetua a opressdo e a subordinacao. A tentativa
de Benjamin de distinguir entre violéncia fundada na lei e violéncia fora da lei se revela
particularmente Util para compreender a dindmica de poder que Saramago delineia, pois, a
violéncia que emerge no campo de concentracdo € ao mesmo tempo desprovida de justica e,

paradoxalmente, é aceita como uma nova forma de ordem social.
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A resisténcia que emerge em alguns personagens, como a mulher do médico, € uma
resposta a essa violéncia. Ela, embora incapaz de impedir a violéncia instaurada, se torna um
simbolo de resisténcia moral, pois mantém viva a memdria da humanidade e do cuidado com o
outro, sendo assim uma figura de resisténcia ndo s6 a violéncia fisica, mas a desumanizacao
imposta pela cegueira. Como podemos perceber no trecho: "Penso que ndo ficamos cegos, penso
que estamos cegos. Cegos que veem, cegos que, vendo, ndo veem” (SARAMAGO, 1995, p. 57).

A mulher do médico faz essa reflexdo ao perceber que, embora 0s personagens estejam
fisicamente cegos, a cegueira simbolica e moral, ou seja, a incapacidade de perceber a realidade
e a verdadeira natureza das coisas, € um mal que atinge todos os individuos, ndo apenas 0s que
perderam a visdo. Ela utiliza essas palavras para apontar a cegueira mais profunda que afeta a
humanidade no romance, uma cegueira que vai além da perda sensorial e se refere a falta de
consciéncia e empatia entre as pessoas. Esse momento é crucial para a construcao da personagem,
pois ela se torna uma espécie de consciéncia moral no meio do caos, mantendo viva a memoria
da humanidade e do cuidado com o outro.

Além disso, outro importante aspecto a considerar na obra em andlise é a questdo da
memoria e do esquecimento, fundamental para a compreensdo de Ensaio sobre a cegueira, é
tratada de maneira profunda na obra de Saramago. A cegueira, ao eliminar a visdo fisica e
simbolica, imp6e um estado de amnésia coletiva que ameaca a continuidade da memaria histérica
e cultural. Jacques Le Goff, em suas obras sobre memoria, como A Histéria e Meméria (1988),
argumenta que a memoria histérica é essencial para a construcéo da identidade coletiva, e que a
perda dessa memdria pode resultar em uma desconstrucdo das bases sociais e culturais que
sustentam a identidade de uma comunidade. Segundo o autor: "A memoria historica € essencial
para a construcdo da identidade coletiva, e a perda dessa memdria pode resultar em uma
desconstrucdo das bases sociais e culturais que sustentam a identidade de uma comunidade” (Le
Goff, 1988).

Dessa forma, em Ensaio sobre a cegueira, 0 esquecimento parece ser uma consequéncia
direta da cegueira, uma vez que a perda da visao fisica € acompanhada por uma perda da memoria
do mundo anterior. A personagem da mulher do médico, que permanece com a Visao, assume o
papel de guardid da memoria. Ela se torna a Unica que tem acesso a lembranga do mundo anterior
a cegueira, sendo capaz de narrar o0 que aconteceu e de recordar as relacGes sociais que haviam
sido destruidas pelo caos. A memoria, portanto, se apresenta como um ponto de resisténcia a

destruicdo da identidade coletiva, pois € através dela que a humanidade pode se preservar.
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O esquecimento, por outro lado, € uma das principais consequéncias da cegueira. Sem a
capacidade de se lembrar, 0s cegos ndo conseguem reconstruir suas proprias historias ou a historia
da sociedade a qual pertencem. Essa amnésia coletiva funciona como uma estratégia de controle,
em que as forcas externas se aproveitam da incapacidade de recordar para reescrever a historia a
sua maneira, consolidando a dominagao e a subordinacéo.

A relacdo entre memoria e identidade em Ensaio sobre a cegueira € uma das questoes
centrais que José Saramago explora ao longo da obra. A memoria, tanto individual quanto
coletiva, assume um papel fundamental na resisténcia contra a desumanizacdo imposta pela
cegueira, e sua preservacao é simbolizada principalmente pela personagem da mulher do médico.
Ela, a Unica pessoa a ndo ser afetada pela cegueira, torna-se ndo apenas uma testemunha da
catastrofe que acomete a sociedade, mas também uma guardid da memoria e, por isso, da
humanidade.

A cegueira que atinge a populacdo no romance vai além da perda fisica da visdo, pois se
estende a uma cegueira moral e social, refletida pela incapacidade das pessoas de enxergarem o
outro em sua totalidade e complexidade. Sem memoria, sem o passado que lhes da sentido e
contexto, os individuos se tornam alienados de sua prépria humanidade e da coletividade a qual
pertencem. Nesse cenario, a memaria desempenha um papel crucial como um elo que mantém a
conexdo com a moralidade, com as normas que definem o que é certo e 0 que € errado, e com a
capacidade de resistir a desintegracao da identidade coletiva.

A mulher do médico, ao preservar sua visdo e sua memoria, € a Unica capaz de recordar o
mundo anterior a epidemia da cegueira e de transmitir esse conhecimento aos outros. Ela € a
resisténcia contra o esquecimento, contra a perda de um referencial ético e social. Em uma das
passagens mais significativas da obra, ela se torna um farol moral em meio ao caos, ao lembrar
aos outros cegos sobre as virtudes da solidariedade e do cuidado com o outro. A sua memdria ndo
é apenas a de um mundo fisico, mas uma memoria ética, que resgata valores essenciais para a
reconstrucdo da sociedade.

Ao mesmo tempo, sua figura simboliza a luta pela preservacdo da identidade, pois €
através da memdria que as pessoas conseguem se reconectar com a histéria e com as origens
daquilo que as define como seres humanos. Sem memoria, a identidade se dissolve, e a sociedade
perde seu referencial. Quando a mulher do medico se torna a memoria viva, ela personifica a
resisténcia a desumanizacdo imposta pela cegueira, mostrando que a preservacdo do que é

humano néo se d& apenas pela sobrevivéncia fisica, mas pela manutencéo dos lagos emocionais,
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das relacGes de respeito e da compreensdo mutua.

A memoria, portanto, ndo é apenas um recurso narrativo em Saramago, mas uma chave
para entender a reconstrucdo da identidade em um momento de crise. Em Ensaio sobre a
cegueira, a preservacao da memdria representa o esfor¢o para resgatar a humanidade perdida,
resistindo a alienacdo e ao autoritarismo que se instalam quando a visdo, tanto literal quanto
figurada, é apagada. A mulher do médico, com sua visdo e sua memdria, encarna essa resisténcia,
sendo o ponto de conexdo entre 0 mundo que se desintegra e a possibilidade de uma reconstrucéao
que preserve o que ha de essencialmente humano.

Por outro lado, a cegueira mencionada no romance de Saramago ndo pode ser entendida
apenas como um fendémeno fisico, mas também como uma metéfora profunda da alienacdo, um
conceito central na teoria critica e na filosofia existencialista. A alienacdo, como discutido por
filésofos como Karl Marx, Georg Lukéacs e Theodor Adorno, envolve a perda da capacidade do
individuo de compreender de maneira critica 0 mundo ao seu redor e a separa¢do do individuo de
sua prépria esséncia e da comunidade. A cegueira se estende para além da simples perda de vis&o,
representando uma desconexao radical dos sujeitos com as estruturas sociais, politicas e morais
que regem suas vidas. Em vez de simples vitimas de uma epidemia, 0s cegos sdo retratados como
individuos alienados, desconectados de sua propria humanidade e das forcas que controlam suas
existéncias.

Em uma andlise marxista, a alienacao ocorre quando o ser humano perde o controle sobre
sua propria vida e as condi¢cbes materiais que a sustentam. Marx, em sua obra Manuscritos
Econdmico-Filosoficos (1844), define a alienacdo como o processo pelo qual o ser humano se vé
despojado da sua esséncia, tornando-se uma peca passiva dentro de um sistema econdmico que
ndo compreende e ndo controla. No contexto da obra, isso se reflete na maneira como 0s cegos,
uma vez privados de sua capacidade de ver e de interagir com o mundo de forma critica, tornam-
se sujeitos passivos de um regime opressor, onde suas ag0es e suas vidas séo controladas por
forcas externas. A cegueira fisica, portanto, € uma extensdo da alienacao social e politica que ja
existe nas estruturas que governam a sociedade. A falta de viséo literal torna-se uma metafora
para a incapacidade de perceber as forgas estruturais que dominam as relagfes sociais e
econdmicas, levando os individuos a uma total alienagdo de si mesmos e de sua propria agéncia.

Georg Lukacs, em sua obra Historia e Consciéncia de Classe (1923), também discute a
alienagdo como um fendmeno relacionado a falta de autoconsciéncia historica. Para Lukécs, a

alienagdo ndo é apenas uma desconexdo do individuo com seu trabalho, mas também uma
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desconexdo com sua propria histéria e com 0s processos sociais que moldam sua vida. No
contexto da narrativa, a alienacdo dos cegos pode ser lida como a perda da capacidade de entender
as dindmicas de poder e as estruturas sociais que determinam suas vidas. O isolamento imposto
pelos governantes, que respondem a crise da cegueira com medidas autoritarias, € um exemplo
claro de como a alienagdo impede que os individuos reconhegam sua opressdo e, como resultado,
se tornam incapazes de lutar contra ela. A cegueira, assim, ndo ¢é apenas um reflexo da perda da
visdo, mas uma representacao do processo pelo qual as pessoas se tornam distantes das relagdes
sociais que moldam seu destino e suas aces.

Além disso, Theodor Adorno, em Dialética da lluminacéo (1944), aborda a alienacéo a
partir de uma perspectiva filosofica e cultural, argumentando que, na modernidade, as pessoas se
tornam alienadas ndo apenas em relacdo a sua prépria esséncia, mas também em relacdo a propria
cultura e a razdo. Adorno vé a alienacdo como um processo que atinge tanto a percepcao do
individuo quanto sua capacidade de agir de maneira ética e reflexiva dentro da sociedade. A
cegueira em Ensaio sobre a cegueira pode ser vista como uma metafora para a alienacéo de tipo
adorniana, em que os individuos sdo incapazes de refletir criticamente sobre o estado da
sociedade e sobre suas proprias acdes. A sociedade no romance de Saramago é caracterizada pela
falta de reflexdo, pela acdo impulsiva e pela busca desesperada pela sobrevivéncia, sem qualquer
consideracdo moral ou ética. A cegueira de todos, exceto da mulher do médico, pode ser vista
como um reflexo da incapacidade das pessoas de compreenderem a complexidade das relacdes
sociais e politicas que moldam suas vidas.

A resisténcia a alienacdo, entdo, € um tema crucial no livro, pois a mulher do médico ¢ a
Unica personagem que preserva a visdo, mas essa visdo nao é apenas fisica; ela representa também
a preservacdo da memoria e da subjetividade, duas caracteristicas essenciais para a resisténcia
contra a alienacdo. A mulher do médico nao € uma mera espectadora da catastrofe, mas sim uma
figura que mantém sua consciéncia critica diante do caos. Ela observa e reflete sobre 0s eventos
ao seu redor, enquanto os outros cegos, perdidos em sua alienacgao, ndo conseguem compreender
a gravidade de sua situacdo. Sua resisténcia ndo é apenas uma luta pela sobrevivéncia fisica, mas
também uma luta pela preservacéo de valores fundamentais, como a solidariedade, a memoria e
a humanidade. Ela mantém sua capacidade de ver, mas também mantém sua capacidade de refletir
sobre o0 que esté acontecendo, sendo uma das poucas personagens capazes de manter a conexao
com o0 mundo exterior e com 0S outros.

Essa resisténcia a alienacdo é fundamental para a reconstrucdo da identidade coletiva, que
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é outra questdo central no romance. Sem a preservacdo da memoria e da subjetividade, a
sociedade dos cegos se desintegra, tornando-se uma sociedade desumanizada, regida pela
violéncia e pela exploracdo. A mulher do médico, ao contrario, se torna um simbolo da resisténcia
a desumanizacdo. Ela representa a luta para recuperar a capacidade de ver e compreender o
mundo, e sua preservacdo da memdria é um ponto de resisténcia contra o colapso moral e social.
Sua visdo, tanto literal quanto figurada, € uma ferramenta que permite a ela questionar e resistir
ao sistema autoritario que se instala no campo de quarentena. Ela se torna, assim, uma das poucas
figuras que consegue romper com a alienagéo e ajudar a reconstruir uma narrativa coletiva que
se baseia na empatia e na solidariedade.

No entanto, a resisténcia de Saramago a alienacdo ndo é absoluta. A narrativa deixa claro
que a cegueira e a alienacdo ndo sdo fendmenos faceis de superar, € que o mundo pds-catarse
continua a ser marcado por tensdes e dificuldades. A mulher do médico, mesmo sendo a Unica a
preservar a visdo, se vé isolada e incapaz de mudar completamente a dinamica do grupo. Sua
resisténcia é simbdlica, mas limitada pela incapacidade dos outros de ver e refletir criticamente
sobre sua prépria condicéo.

A cegueira em Ensaio sobre a cegueira €, portanto, uma metafora poderosa para a
alienacdo, tanto em um nivel pessoal quanto social. Ela revela como as condi¢Bes sociais e
politicas podem despojar os individuos de sua capacidade de agir de forma reflexiva e ética,
tornando-os objetos passivos diante das forcas que controlam suas vidas. A resisténcia a
alienacdo, simbolizada pela mulher do meédico, € um esfor¢o continuo para preservar a
humanidade e a memdria, elementos essenciais para a reconstrucdo da identidade coletiva e da
luta contra a desumanizagdo. Ao tratar da cegueira como uma metéfora da alienacdo, Saramago
nos convida a refletir sobre a nossa propria capacidade de ver o mundo de maneira critica e sobre
a importancia de manter nossa subjetividade e memdria em tempos de crise.

Jaime Ginzburg, em sua obra A Escrita e a Memdria (1999), desenvolve uma anélise da
relacdo entre a linguagem e a memoria historica, especialmente no que diz respeito ao registro de
experiéncias extremas, como a dor coletiva e a violéncia sistémica. Ginzburg propde que, quando
a historia é marcada por traumas profundos, a representacéo literaria dessas experiéncias nao
pode se limitar a um simples relato factual ou linear. Pelo contrario, a linguagem, para ser eficaz
na transmissdo do sofrimento e da dor, deve se ajustar a complexidade e a ambiguidade desses
eventos. Ele argumenta que, quando a dor se torna coletiva, a memoria historica também se torna

fragmentada e desafiada pela incapacidade de contar a histéria de maneira plena e objetiva.
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No caso de Ensaio sobre a cegueira, a dor e o sofrimento, embora sejam compartilhados
por todos 0s personagens, ndo sdo representados de forma monolitica ou homogénea. O
sofrimento dos cegos é intensificado pela forma como a sociedade ao redor deles reage ao caos,
e a narrativa ndo oferece uma visdo simples ou direta da dor. A experiéncia da cegueira e da
privacdo ndo é apenas fisica, mas existencial, o que obriga a narrativa a se desviar das convencgdes
e a experimentar formas alternativas de expressao. Ginzburg vé a literatura como um meio para
tentar reconstruir as camadas de dor que a historia tenta apagar ou esquecer. Em Ensaio sobre a
cegueira, a escrita de Saramago, com sua abordagem nao convencional e desestruturada, torna-
se uma tentativa de restaurar essas camadas de dor e de memdria, apesar da impossibilidade de
totalizar ou de dar um fechamento definitivo a narrativa.

A dor, em Saramago, ndo € meramente um elemento emocional ou psicolégico; ela se
transforma em um ponto de ruptura com a ordem estabelecida. A perda de visdo torna-se uma
metafora para o desaparecimento da visdo critica da sociedade, o que se traduz em uma amnésia
coletiva, onde a capacidade de refletir sobre o que est4 acontecendo é dificultada. Ginzburg
aponta que, quando as memdrias do sofrimento coletivo se tornam difusas ou inarticuladas, o
discurso da dor se dissolve na falta de formas adequadas para comunica-la. A memdria historica,
portanto, se perde em um campo de indeterminagdo, como no caso da cegueira imposta aos
personagens, que ndo podem mais acessar a realidade que os cerca.

Em Ensaio sobre a cegueira, Ginzburg vé a representacdo da dor como uma tentativa de
construir uma memoria coletiva que desafie 0 esquecimento e a simplificacdo da experiéncia
histdrica. A narrativa de Saramago se posiciona contra a tendéncia a reduzir a dor a uma serie de
esteredtipos ou imagens prontas, fornecendo uma representacdo literaria que ndo resolve a dor,
mas a explora nas suas ambiguidades e complexidades. Saramago faz uso de uma linguagem que,
como Ginzburg sugere, busca restaurar as vozes silenciadas, criando uma memoria coletiva que,
embora fragmentada, resiste a perda total de sentido.

A relacdo entre forma e contetido em Ensaio sobre a cegueira € particularmente relevante
quando se pensa na maneira como a dor e o sofrimento séo apresentados na obra. A escolha de
uma narrativa sem uma estrutura rigida de pontuacdo ou divisdo clara entre as falas dos
personagens tem o efeito de dissolver a distin¢do entre sujeito e objeto, entre o narrador e 0s
personagens. Essa forma ndo convencional serve para representar o caos € a dissonancia interna
que caracterizam a experiéncia da cegueira e da dor.

Além disso, Saramago utiliza a repeticdo e a dilatagdo temporal como estratégias de
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representacdo do sofrimento. As mesmas situacOes de violéncia, desespero e desolagéo se
repetem em diferentes momentos, como se 0 tempo da cegueira fosse um tempo circular e
interminavel. Esse uso da repeticdo reforca a ideia de que a dor e o sofrimento ndo tém fim, ndo
podem ser resolvidos e ndo se dissipam, mas se perpetuam como parte da experiéncia humana. A
forma narrativa, ao refletir essa repeti¢éo, intensifica a imersao do leitor na experiéncia da dor,
tornando-a quase tangivel, mas sem jamais alcancar a totalizacdo ou o fechamento.

Portanto, o conteldo da dor, ao ser transportado para a forma narrativa, revela a
impossibilidade de se comunicar plenamente a experiéncia do sofrimento. O discurso da dor,
conforme discutido por Ginzburg, é sempre incompleto, sempre fragmentado, e a forma de
Saramago, com sua auséncia de pontuagdo e sua escrita fluida, revela essa incompletude de
maneira visceral, permitindo que o leitor experimente, a0 mesmo tempo, o sofrimento e a

impossibilidade de compreendé-lo completamente.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem
tedrico-analitica e carater interdisciplinar. O objetivo central foi investigar, por meio da andlise
literaria e filosofica, as representagdes simbolicas do autoritarismo, da violéncia, da memdria
coletiva e da alienacdo na obra Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago.

A selecdo do corpus se deu de forma intencional, escolhendo-se a referida obra por sua
rigueza tematica e potencial critico diante de crises ético-politicas contemporaneas. A analise
textual priorizou trechos significativos do romance, articulando-os com conceitos desenvolvidos
por autores como Hannah Arendt, Walter Benjamin, Jacques Le Goff, Theodor Adorno, Georg
Lukacs e Jaime Ginzburg, entre outros.

Os métodos de analise adotados incluiram a hermenéutica filosofica e a critica literéria,
permitindo a interpretacdo simbdlica e discursiva dos elementos narrativos em articulagdo com
marcos tedricos da filosofia politica, da teoria critica e da historiografia da memoria. A leitura
das obras secundarias foi guiada pela busca de ressonancias conceituais com a narrativa de
Saramago, favorecendo um dialogo entre literatura e pensamento social.

Por se tratar de uma pesquisa tedrica e interpretativa, ndo houve coleta de dados empiricos
ou aplicacgéo de instrumentos formais juntos a sujeitos humanos. Entretanto, foram respeitados os

preceitos eticos da integridade académica, com rigor na fundamentacdo das referéncias e na
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finalidade a obra analisada.

Entre as limitacbes do estudo, destaca-se a auséncia de uma abordagem empirica ou
comparativa com outro contexto histéricos ou obras literarias, o que restringe o escopo da
generalizacdo dos achados. Alem disso, a énfase em autores da tradi¢do europeia limita a abertura
a perspectiva decolonial ou afro-latino-americanas.

Apesar dessas limitacdes, a metodologia adotada proporciona uma base sélida e
transparente para a replicabilidade da andlise, bem como para o aprofundamento das reflexdes
sobre o papel da literatura na critica as formas de dominacéo e a perda da humanidade em tempos

de crise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise interdisciplinar da obra Ensaio sobre a cegueira permitiu identificar quatro
nacleos tematicos fundamentais que estruturam a critica de Saramago: o autoritarismo, a
violéncia, a memdria coletiva e a alienacdo. Com base nas reflexdes de Hannah Arendt, Walter
Benjamin, Jacques Le Goff, Theodor Adorno e Jaime Ginzburg, os resultados revelam como a
cegueira fisica se constitui como metafora para uma cegueira ética, politica e histérica, afetando
profundamente a constitui¢do da subjetividade e das estruturas sociais.

Foram observados, principalmente: a construcdo de um regime autoritario no campo de
quarentena, representado pelo “capitdo” e pela medida governamentais repressoras; a
manifestacdo de diferentes formas de violéncia (fisica, simbdlica e sexual) como instrumento de
controle e sobrevivéncia; a mulher do médico como figura de resisténcia, memoria e lucidez
moral; a fragmentacdo da identidade coletiva e a dissolucéo da ética em contexto de alienacgdo e
trauma.

Os resultados obtidos dialogam fortemente com as abordagens tedricas que embasam a
pesquisa. Arendt (2002) contribui para a compreensdo do autoritarismo presente na obra como
uma estrutura que se sustenta na negacéo da individualidade e da deliberacdo coletiva. a descri¢ao
do governo de insolar os cegos, e a logica da repressao que dai decorre, reflete a transformacéo
da excecgdo em regra, onde a liberdade é suprimida sob o pretexto da ordem.

Benjamin (2010) é fundamental para entender como a violéncia em Saramago ndo apenas
rompe com a lei, mas instaura novas formas de organizacdo baseada na coer¢do. O campo de

quarentena configura uma nova ordem, fundada na violéncia inaugural e mantida por préatica que
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desumanizam os individuos.

Le Goff (1988) e Ginzburg (1999, 2006) permitem refletir sobre a memdria como
elemento de resisténcia diante da memoria coletiva instaurada pela cegueira. A mulher do médico,
que preserva a visao e, portanto, a lembranca do mundo anterior, encarna a possibilidade de
reconstrucdo da identidade ética e humana.

Por fim, as contribuicdes de Adorno e Lukéacs sdo cruciais para discutir a alienacéo
enquanto perda de sentido, de historicidade e de agéncia. O afastamento dos personagens de sua
consciéncia critica evidencia uma sociedade que ndo reconhece mais os fundamentos de sua
opressao, o que aprofunda a desumanizacdo coletiva.

Embora a andlise tenha abordado amplamente os aspectos filosoficos e sociais da obra,
sua énfase foi predominantemente tedrica e textual. A auséncia de dados empiricos ou
comparagcfes com contextos histéricos especificos limita a aplicacdo pratica imediata dos
achados. Além disso, a escolha por um enfoque centrado em autores da tradicdo europeia pode
restringir o dialogo com outras matrizes teéricas (como a decolonial ou a afro-latino-americana).

Futuro estudos podem ampliar o espaco dessa analise ao: investigar recepc¢des da obra de
Saramago em diferentes contextos socioculturais; realizar uma leitura comparativa com outras
distopias literarias; explorar abordagens interseccionais (género, raca, classe) na analise dos
personagens e das dindmicas de poder; examinar as implicacBes da linguagem e da forma

narrativa na recepcdo estética e ética do leitor.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da anélise de Ensaio sobre a cegueira (1995), de José Saramago, foi possivel
perceber como a obra aborda questdes fundamentais como o autoritarismo, a violéncia, a memoria
e a dor, a0 mesmo tempo em que oferece uma reflexdo profunda sobre a condigédo humana e as
limitacOes da percepc¢éo da realidade. Saramago propde, através de uma linguagem fluida e sem
convengdes narrativas tradicionais, uma experiéncia literaria imersiva que transporta o leitor para
um universo marcado pela desumanizagéo e pelo colapso das estruturas sociais e individuais. A
cegueira, que afeta toda uma populacédo, ndo é apenas uma falha sensorial, mas uma metéafora de
uma cegueira moral e politica, uma incapacidade de perceber a violéncia estrutural e as relacfes
de poder que moldam a sociedade. O autor ndo se limita a tratar da cegueira como um fendmeno

fisico, mas como uma crise existencial e social que desmantela a capacidade de compreender e
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interpretar o mundo ao redor, expondo a fragilidade das certezas humanas.

A escolha estilistica de Saramago, com frases longas e complexas, a auséncia de
pontuacdo convencional e a fusdo entre as falas dos personagens e a voz narrativa, ndo se
configura como um mero recurso estético, mas uma estratégia que visa refletir a experiéncia de
caos e desorientacdo vivida pelos personagens. Nesse contexto, a forma da narrativa e o contetdo
da obra estdo indissociavelmente conectados. A linguagem, ao se distanciar de uma estrutura
tradicional e linear, expressa a falta de sentido e a irracionalidade de um mundo em crise, onde
as fronteiras entre o individuo e o coletivo se dissolvem. O leitor, assim, ndo apenas acompanha
o sofrimento dos personagens, mas se V€ imerso na prépria confusdo e na tentativa frustrada de
encontrar significado em uma realidade que, cada vez mais, escapa a compreensao.

Esse estilo narrativo desconcertante pode ser interpretado como uma resposta direta a
tentativa de totalizacdo e representacdo integral da dor e do sofrimento humanos. A
impossibilidade de representar a totalidade do sofrimento, como argumenta Georg Steiner, reflete
as limitagGes da linguagem diante do trauma e da violéncia. Em Ensaio sobre a cegueira, a dor
ndo se resolve em explicacBes simples ou conclusdes fechadas; ela permanece fragmentada,
indefinida, como uma memodria coletiva que se reconfigura constantemente. Saramago, ao nao
oferecer uma narrativa fechada e sem uma resolucéo clara, reflete a propria natureza da dor e da
violéncia, que ndo podem ser compreendidas de forma linear ou completa. O texto, assim, resiste
a fechar a ferida, deixando-a aberta, como um testemunho da experiéncia vivida.

Esse carater de indeterminacdo e resisténcia a totalizacdo se liga diretamente a critica que
a obra faz ao autoritarismo e a violéncia. A cegueira coletiva, que leva a imposi¢cdo de um regime
totalitario e desumano, evidencia a dificuldade de percepcdo da alteridade e a negacdo da
humanidade do outro. O Estado, ao tentar controlar a populacdo com medidas extremas e
desumanizantes, exemplifica como regimes autoritarios sao capazes de apagar a individualidade
e a capacidade de reflexdo critica dos cidaddos. Nesse sentido, a obra de Saramago ecoa as
reflexdes de Hannah Arendt sobre a banalidade do mal e a maneira como a violéncia, quando
institucionalizada, transforma vitimas em cumplices, perpetuando a desumanizagdo. A
representacdo da dor e do sofrimento, portanto, ndo € apenas um reflexo do colapso social causado
pela cegueira, mas também um retrato da incapacidade do poder em lidar com a diferenca e a
alteridade, reafirmando a violéncia que sustenta as relacdes de poder.

O tratamento da memoria coletiva e da dor em Ensaio sobre a cegueira pode ser lido a

luz das teorias de Jaime Ginzburg, que argumenta que a dor coletiva, ao se tornar um trauma

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 87, p. 01-18. 16
ISSN: 2224-4131



Entre a luz e a escuriddo: autoritarismo, violéncia, meméria e resisténcia em ensaio sobre a cegueira de José
Saramago

compartilhado, exige uma reinterpretacdo constante e fragmentada da realidade. Em vez de uma
narrativa objetiva e linear, Saramago opta por uma forma de escrita que reflete a impossibilidade
de reconstruir o passado de maneira integral. A cegueira, como uma perda radical de significado,
impede qualquer tentativa de restauracdo do normal, forcando os personagens a buscarem, em
meio ao caos, novas formas de compreender e se relacionar com o sofrimento. Essa construcao
da memoria, ao ser continua e fragmentada, € uma representacdo do trauma coletivo, que nao
pode ser completamente curado ou compreendido, mas que, ao ser narrado, ganha uma forma de
resisténcia silenciosa.

A estrutura narrativa de Ensaio sobre a cegueira também reflete essa impossibilidade de
totalizagdo e comunicacdo plena. A auséncia de uma resolucdo definitiva, de um final claro,
reforca a ideia de que a dor e o sofrimento ndo podem ser facilmente resolvidos ou explicados. A
mem@ria historica, como nos lembra Jacques Le Goff, é constituida por multiplas perspectivas e
tempos, sendo fragmentada e continua. A narrativa saramaguiana, ao ndo fechar a ferida, reflete
essa concepcdo de memdria que é, a0 mesmo tempo, uma reconstrucéo constante do presente e
uma tentativa de compreender o indizivel. O que Saramago oferece, portanto, ndo é uma
explicacdo ou uma solucdo, mas uma provocacdo: a literatura ndo resolve a dor, mas oferece uma
via para a reflex&o sobre ela, deixando a ferida aberta e visivel, desafiando o leitor a confrontar
suas proprias limitacdes ao tentar compreender o sofrimento humano.

Em ultima instancia, a violéncia se manifesta e se reproduz nas relacbes de poder, tanto
na narrativa de Saramago quanto na realidade social em que vivemos. Assim, compreender suas
defini¢des, tipologias e formas de representacdo é fundamental para abordar questdes nos campos
politico, social e cultural. Em Ensaio sobre a Cegueira, Saramago apresenta um mundo ficcional
marcado por severas desigualdades sociais, instigando reflexdes sobre os desafios que, como

sociedade, ainda precisamos enfrentar e resolver.
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