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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel da Constitui¢cdo na consolidagéo de regimes
democraticos, investigando de que forma normas constitucionais, instituicdes e participacao
cidada contribuem para a efetividade do Estado Democrético de Direito. Para tanto, adotou-se
uma revisao integrativa da literatura, orientada pelas diretrizes PRISMA e pela estratégia PICO,
com selecgéo de artigos brasileiros, completos e de acesso gratuito, publicados entre 2023 e 2024,
identificados nas bases SciELO, Scopus, DOAJ e Google Académico. Os dados foram analisados
de forma qualitativa, utilizando codificacdo tematica reflexiva para sistematizar os principais
achados. Os resultados indicam que a consolidacdo democratica depende de um tripé articulado:
normas constitucionais robustas, institui¢des independentes e efetiva participagao social, sendo a
limitacdo do poder de reforma, a protecdo de direitos fundamentais e mecanismos de
accountability elementos centrais para a estabilidade politica. Observou-se também que contextos
de crise, reformas constitucionais ndo participativas e estados de excecdo representam desafios
significativos, podendo comprometer a efetividade da Constituicdo como instrumento
democratico. A pesquisa evidencia a necessidade de fortalecer a educacdo politica e civica,
ampliar canais de participacdo social e assegurar processos de reforma transparentes como
estratégias essenciais para a manutencdo e aprimoramento dos regimes democraticos. Sugere-se,
para estudos futuros, a realizacdo de analises comparativas entre constituicdes de diferentes paises
latino-americanos e investigacGes empiricas sobre a percepc¢do cidada quanto a efetividade dos
direitos constitucionais, a fim de aprofundar a compreensdo da interagdo entre normas,
institui¢oes e sociedade na consolidagdo da democracia.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the role of the Constitution in consolidating democratic regimes,
investigating how constitutional norms, institutions, and citizen participation contribute to the
effectiveness of the Democratic Rule of Law. To this end, an integrative literature review was
adopted, guided by the PRISMA guidelines and the PICO strategy, selecting complete and freely
accessible Brazilian articles published between 2023 and 2024, identified in the SCiELO, Scopus,
DOAJ, and Google Scholar databases. The data were analyzed qualitatively, using reflective
thematic coding to systematize the main findings. The results indicate that democratic
consolidation depends on an articulated tripod: robust constitutional norms, independent
institutions, and effective social participation, with the limitation of the power to amend, the
protection of fundamental rights, and accountability mechanisms being central elements for
political stability. It was also observed that contexts of crisis, non-participatory constitutional
reforms, and states of exception represent significant challenges, potentially compromising the
effectiveness of the Constitution as a democratic instrument. The research highlights the need to
strengthen political and civic education, expand channels for social participation, and ensure
transparent reform processes as essential strategies for maintaining and improving democratic
regimes. For future studies, it is suggested that comparative analyses be conducted between the
constitutions of different Latin American countries and empirical investigations into citizens'
perception of the effectiveness of constitutional rights, in order to deepen the understanding of
the interaction between norms, institutions, and society in the consolidation of democracy.

Keywords: Constitution. Democracy. Democratic Regimes.
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar el papel de la Constitucién en la consolidacion de los
regimenes democraticos, investigando cémo las normas constitucionales, las instituciones y la
participacion ciudadana contribuyen a la efectividad del Estado Democratico de Derecho. Para
ello, se adoptd una revisién bibliografica integradora, guiada por las directrices PRISMA y la
estrategia PICO, seleccionando articulos brasilefios completos y de libre acceso, publicados entre
2023 y 2024, identificados en las bases de datos SciELO, Scopus, DOAJ y Google Académico.
Los datos se analizaron cualitativamente, utilizando codificacion tematica reflexiva para
sistematizar los principales hallazgos. Los resultados indican que la consolidacion democratica
depende de un tripode articulado: normas constitucionales robustas, instituciones independientes
y participacion social efectiva, siendo la limitacion de la facultad de reforma, la proteccion de los
derechos fundamentales y los mecanismos de rendicién de cuentas elementos centrales para la
estabilidad politica. También se observé que los contextos de crisis, las reformas constitucionales
no participativas y los estados de excepcion representan desafios significativos que pueden
comprometer la efectividad de la Constitucion como instrumento democrético. La investigacion
destaca la necesidad de fortalecer la educacion politica y civica, ampliar los canales de
participacion social y garantizar la transparencia de los procesos de reforma como estrategias
esenciales para mantener y mejorar los regimenes democraticos. Para futuros estudios, se sugiere
realizar analisis comparativos entre las constituciones de diferentes paises latinoamericanos e
investigaciones empiricas sobre la percepciéon ciudadana de la efectividad de los derechos
constitucionales, con el fin de profundizar en la comprension de la interaccion entre normas,
instituciones y sociedad en la consolidacion de la democracia.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a tematica do papel da Constituicdo na consolidacdo de
regimes democraticos, compreendendo o texto constitucional como fundamento juridico-politico
essencial para a organizacdo do Estado, a garantia de direitos fundamentais e a legitimacéo do
poder politico. Parte-se do entendimento de que a Constituicdo ndo apenas estrutura o
funcionamento das institui¢ces, mas também expressa valores, principios e compromissos que
sustentam a democracia e orientam a atuagéo estatal.

A abordagem da tematica delimita-se a andlise da Constituicdo como instrumento
normativo e politico voltado a consolidacdo democratica, com énfase em seus mecanismos de
protecdo aos direitos fundamentais, na separacdo dos poderes e no fortalecimento do Estado de
Direito. O estudo concentra-se na fungédo constitucional de assegurar estabilidade institucional,
promover a participacdo politica e limitar o exercicio do poder, elementos centrais para a
manutencdo de regimes democraticos.

No contexto contemporaneo, a Constituicao assume papel estratégico na consolidacdo dos
regimes democraticos ao estabelecer garantias institucionais que asseguram a estabilidade
politica e a previsibilidade das decisfes estatais. Além disso, o texto constitucional funciona como
parametro de controle do poder, orientando a atuacdo dos governantes e protegendo os cidadaos
contra arbitrariedades, o que contribui para a confianca nas instituicbes democraticas.

Ademais, a Constituicdo exerce funcdo pedagogica e simbolica ao expressar os valores
democraticos que devem orientar a vida politica e social. Ao consagrar principios como a
igualdade, a liberdade, o pluralismo politico e a participagdo popular, o texto constitucional
contribui para a formagdo de uma cultura democrética, essencial para a consolidagdo e a
continuidade dos regimes democraticos.

Entretanto, observa-se que a mera existéncia de uma Constitui¢do formal n&o garante, por
si s0, a efetivacdo da democracia. Em diversos contextos, persistem desafios relacionados a

fragilidade institucional, a ineficacia dos direitos constitucionalmente assegurados e a tensao
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entre legalidade constitucional e praticas politicas autoritérias, o que compromete a consolidacéo
democrética.

Diante desse cendrio, a pesquisa orienta-se pela seguinte pergunta: de que maneira a
Constituicdo contribui para a consolidacdo de regimes democraticos? Assim, 0 objetivo desta
pesquisa foi analisar o papel da Constituicdo na consolidacdo dos regimes democraticos,
considerando seus mecanismos de limitacdo do poder, garantia de direitos e fortalecimento das
instituicOes do Estado de Direito.

A relevancia do estudo justifica-se pela necessidade de compreender a Constituicdo como
elemento central para a preservagdo e o fortalecimento da democracia, especialmente em
contextos de instabilidade politica e institucional. Ao aprofundar a analise sobre o papel
constitucional na consolidacdo democratica, a pesquisa contribui para o debate juridico e politico
contemporaneo, oferecendo subsidios tedricos para a defesa do Estado Democratico de Direito e

para 0 aprimoramento das instituicbes democraticas.

METODOS

O presente estudo utilizou como método a revisdo integrativa da literatura, considerada
adequada para sintetizar o conhecimento cientifico existente sobre o papel da Constituicdo na
consolidagdo de regimes democréticos. A revisdo integrativa permite a analise sistematica de
diferentes tipos de estudos, possibilitando a identificacdo de padrdes, lacunas e contribui¢bes
tedricas relevantes para o tema, conferindo rigor metodoldgico a pesquisa (Lima et al., 2024;
Jahnke et al., 2025; Silva et al., 2025a; Lima et al., 2025a; Lima e Menezes, 2025; Lima et al.,
2024a; Lima et al., 2025b; Silva, 2019; Silva, 2021; Simdes, 2025).

Para orientar a selecdo e analise dos estudos, utilizou-se a estratégia PICO (Problema,
Intervencdo, Comparacdo e Outcome/Desfecho), adaptada ao contexto juridico-politico. Nesse
caso, o Problema corresponde a efetividade da Constituicdo na consolidacdo democrética; a
Intervencédo diz respeito aos mecanismos constitucionais de limitacdo do poder e garantia de
direitos; a Comparagdo, quando aplicavel, considerou diferentes regimes e contextos
institucionais; e o Desfecho foi a consolidagdo de regimes democraticos, observada a partir das
analises dos estudos selecionados.

O estudo também seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items

for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo transparéncia e rigor na condugéo da
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revisao integrativa. Foram realizados procedimentos estruturados de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo dos artigos, documentando detalhnadamente o nimero de registros
obtidos, artigos duplicados removidos, critérios de exclusdo aplicados e razfes para a selecdo
final dos estudos. Esse processo assegurou a reprodutibilidade e a confiabilidade da revisao.

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados SciELO, Scopus, DOAJ e Google
Académico, escolhidas por sua abrangéncia e relevancia na literatura cientifica nacional e
internacional, garantindo a identificacdo de estudos significativos e representativos sobre o tema
da Constituicdo e regimes democraticos.

A pesquisa utilizou palavras-chave especificas relacionadas ao tema, incluindo termos
como “Constituicdo”, “regimes democraticos”, “Estado de Direito” e “direitos fundamentais”,
combinados com operadores booleanos AND e OR, de modo a otimizar a busca e aumentar a
precisdo dos resultados, permitindo a selecdo de estudos diretamente pertinentes a tematica.

Foram definidos critérios de inclusdo rigorosos: artigos completos, publicados em
portugués, de autoria brasileira, com acesso gratuito, disponiveis na integra e publicados entre
2023 e 2024. Esses critérios garantiram a atualidade e a relevancia do material analisado,
assegurando a consisténcia da revisdo integrativa.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram descartados artigos duplicados, bem como teses,
dissertacfes, resumos de eventos, editoriais, notas técnicas e demais producdes que nao
oferecessem andlise completa e detalhada sobre o tema. Essa filtragem contribuiu para o rigor
metodoldgico e a confiabilidade dos achados.

A andlise dos dados extraidos dos artigos selecionados foi realizada com o apoio do
software NVivo, um dos principais programas de analise de dados qualitativos (CAQDAS). A
utilizacdo do NVivo possibilitou a organizagdo sistematica das informacdes, a codificacao
tematica e a construcdo de categorias analiticas, permitindo a interpretacdo aprofundada do
contetido de forma consistente e estruturada.

O uso do NVivo também favoreceu a validacdo interna das categorias e temas, permitindo
identificar padrdes recorrentes, divergéncias entre os estudos e lacunas na literatura sobre o papel
da Constitui¢do na consolidacao de regimes democraticos. Dessa forma, a combinagdo da revisao
integrativa, do protocolo PRISMA e da analise com software especializado conferiu rigor,

transparéncia e robustez metodologica a pesquisa.
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RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Com base na revisdo integrativa, foram selecionados 6 artigos, conforme evidencia a

tabela 1.

Tabela 1. Artigos selecionados na revisdo integrativa

Autores Obijetivo Método Principais Resultados

Freire Examinar a relacdo entre evolugdo Analise critica Concluiu que a evolugdo dos

(2024) do constitucionalismo brasileiro e doutrinéria e limites ao poder de reforma nas
identidade democratica, focando legislativa. Constituicbes democraticas
nos limites ao poder de reforma fortalece a identidade democratica
constitucional. brasileira.

Pereira Investigar a  relagdo  entre Andlise de Destacou que a soberania popular é

(2024) constitucionalismo, democracia e literatura pilar do constitucionalismo
soberania popular no contexto especializada. democratico e enfrenta desafios
contemporaneo. como polarizagdo politica.

Almeida & Analisar o estado de excecdo e seu Analise critica de Concluiu que estados de exce¢do

Santos Neto
(2023)

impacto no constitucionalismo
democratico em contextos de crise
do liberalismo representativo na
América Latina.

contexto politico-
social.

podem enfraquecer a democracia
constitucional ao transforma-la em
aparéncia formal.

Rohling & Discutir constitucionalismo, Analise Evidenciou que a Constituicdo de

Pohlenz democracia e Estado de Direito a bibliografica e 1988 consolida a democracia ao

(2024) partir da Constituicdo Federal de documental. integrar o constitucionalismo e o
1988. Estado de Direito.

Moura Avaliar a efetividade e Revisdo Identificou desafios e avangos na

(2023) concretizagéo do Estado bibliogréfica institucionalizacgdo do  Estado
Democrético de Direito a luz da critica. Democrético de Direito no Brasil.
Constituicdo de 1988.

Garcia Analisar retrocessos em direitos Analise qualitativa Identificou que reformas

(2024) fundamentais e a reforma de textos juridicos. constitucionais podem representar

constitucional no
constitucionalismo
latino-americano.

ameacas ao Estado Democrético de
Direito e direitos fundamentais.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A Constituicdo, segundo Freire (2024), desempenha papel central na consolidagdo dos
regimes democraticos, pois estrutura o funcionamento das institui¢cées e delimita o exercicio do
poder politico. Ao estabelecer limites claros ao poder de reforma, ela protege a identidade
democrética do Estado, evitando transformacdes que possam fragilizar direitos fundamentais ou
comprometer a separacdo de poderes.

Oliveira & Azevedo (2024) complementam essa perspectiva, destacando que a
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Constituigdo ndo € apenas um conjunto de normas juridicas, mas um instrumento que promove a
participacdo cidadd e a accountability institucional. Segundo os autores, mecanismos de
transparéncia e de controle social sdo indispensaveis para que o texto constitucional contribua
efetivamente para a estabilidade democratica.

Pereira (2024) evidencia que a soberania popular, inscrita na Constitui¢do, constitui um
pilar do constitucionalismo democréatico contemporaneo. A participacdo direta ou indireta dos
cidaddos na definicdo das normas e na fiscalizacdo das acGes governamentais fortalece a
legitimidade das instituicdes e reduz a possibilidade de arbitrariedades.

Rohling & Pohlenz (2024) reforcam que o Estado de Direito, consolidado pela
Constituicdo, cria condi¢fes para a previsibilidade juridica e protecdo de direitos fundamentais,
elementos essenciais para regimes democraticos solidos. A manutencdo do equilibrio entre
direitos individuais e coletivos €, segundo os autores, determinante para que o constitucionalismo
funcione como instrumento de consolidacdo da democracia.

Almeida & Santos Neto (2023) trazem a tona o desafio do estado de excecdo, mostrando
que contextos de crise politica ou social podem colocar em tensdo os principios constitucionais,
permitindo a expansdo de poderes executivos em detrimento do legislativo e judiciario. Tal
cenario evidencia que a protecdo constitucional depende de mecanismos de vigilancia
institucional e de cultura democrética consolidada.

Moura (2023) destaca que a efetividade do Estado Democratico de Direito vai além da
norma escrita, exigindo sua implementacdo pratica. Segundo o autor, a Constituicdo de 1988 é
robusta em termos de direitos e garantias, mas sua consolidacdo enfrenta desafios ligados a
interpretacdo judicial, a aplicacdo pratica das normas e a resisténcia politica de setores que
buscam reformas limitadoras de direitos.

Leite Garcia (2024) complementa que reformas constitucionais sem base democratica ou
sem observancia aos direitos fundamentais podem representar retrocessos significativos. O autor
alerta para a necessidade de que qualquer mudanca seja acompanhada de debates amplos e de
mecanismos de protecdo que mantenham a integridade da Constituicdo como guardid da
democracia.

Freire (2024) e Pereira (2024) convergem na ideia de que a historia das Constitui¢cGes
brasileiras demonstra a importancia da norma constitucional como mediadora entre o poder
estatal e a sociedade. Cada reforma, em maior ou menor grau, reflete tensdes entre interesses

politicos e a preservacdo de direitos, destacando a necessidade de instrumentos que garantam a
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estabilidade democrética mesmo em contextos de instabilidade.

Oliveira & Azevedo (2024) enfatizam que a participacdo cidadd, quando
institucionalizada, fortalece a democracia constitucional, pois permite que os cidaddos atuem
como agentes de controle social. A legitimidade da Constituicdo depende, assim, ndo apenas da
letra da lei, mas da capacidade da sociedade de exigir sua implementagdo e cumprimento.

Rohling & Pohlenz (2024) destacam que a Constituicdo Federal de 1988 consolidou o
Estado Democratico de Direito ao integrar direitos sociais, civis e politicos, estabelecendo freios
e contrapesos entre 0os poderes e promovendo a justica social. Essa integracdo mostra que o
constitucionalismo ndo é apenas formal, mas uma pratica normativa que orienta a atuagdo do
Estado e da sociedade.

Almeida & Santos Neto (2023) alertam para a vulnerabilidade do constitucionalismo em
momentos de crise, quando o estado de excecdo pode ser justificado em nome da ordem ou da
seguranga. A andlise evidencia que a Constituicdo precisa ser interpretada e aplicada dentro de
um quadro de vigilancia institucional e de valores democréticos soélidos, reforcando a necessidade
de cultura politica que compreenda e respeite os limites constitucionais.

Moura (2023) reforca que a efetividade da Constituicdo depende da articulacdo entre
normas juridicas, instituicdes e préaticas sociais. O simples texto constitucional ndo é suficiente;
é necessaria a implementagdo concreta de direitos e garantias, especialmente em contextos em
que desigualdades historicas e politicas de poder podem comprometer a democracia.

Apesar do papel central da Constituicdo, Freire (2024) alerta que sua eficacia depende da
cultura politica existente. Em contextos onde predomina desinformacdo ou baixa participacao
cidadd, mesmo normas robustas podem ser insuficientes para impedir retrocessos democraticos,
evidenciando a interdependéncia entre normas constitucionais e praticas sociais.

Oliveira & Azevedo (2024) destacam que, em muitas situacdes, a participacdo cidada
prevista constitucionalmente enfrenta barreiras institucionais e sociais. A dificuldade de acesso a
informacdo, a desigualdade na educacdo civica e a concentracdo de poder em determinados
grupos podem comprometer a efetividade da participacdo e enfraquecer mecanismos de
accountability.

Pereira (2024) observa gque a soberania popular, embora formalmente garantida, encontra
limitagOes praticas em regimes nos quais 0 sistema eleitoral e 0s processos decisorios sao
complexos ou pouco transparentes. A interpretacdo e aplicacdo das normas constitucionais

dependem de instituicGes independentes, robustas e comprometidas com o respeito aos direitos e
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a democracia.

Rohling & Pohlenz (2024) reforcam que o Estado de Direito, como elemento estruturante
da democracia, enfrenta desafios em contextos de instabilidade politica, corrupcdo ou
judicializacdo excessiva. Quando o equilibrio entre poderes é rompido, o risco de decisbes
arbitrérias aumenta, colocando em xeque a consolidacéo dos regimes democraticos.

Almeida & Santos Neto (2023) enfatizam que estados de excecao, crises econdémicas ou
instabilidades sociais podem resultar em flexibilizacBes constitucionais perigosas. A histéria
recente da América Latina evidencia que medidas emergenciais podem ser utilizadas para
justificar a suspensdo de direitos fundamentais, comprometendo o Estado Democratico de
Direito.

Moura (2023) reforca que a concretizacdo do Estado Democratico de Direito ndo depende
apenas do texto constitucional, mas de sua interpretacdo judicial e implementacao politica. A
eficacia da Constituicao esta diretamente ligada a capacidade das instituigdes de promover justica
social e garantir a protecdo de direitos, mesmo diante de pressées politicas.

Leite Garcia (2024) chama atencdo para os retrocessos de direitos fundamentais
decorrentes de reformas constitucionais mal planejadas ou conduzidas sem ampla participacao
social. As alteracGes legais podem enfraquecer a protecdo da cidadania e comprometer
mecanismos essenciais de fiscalizacdo e controle, evidenciando a importancia de processos
democraticos transparentes.

Freire (2024) argumenta que a estabilidade institucional depende da integracdo entre
normas constitucionais e praticas politicas consolidadas. Constituices sélidas, mas isoladas da
realidade politica, correm o risco de permanecerem formalmente intactas, mas ineficazes em
termos de protecdo de direitos e de promogéo da democracia.

Oliveira & Azevedo (2024) ressaltam que a accountability institucional € um mecanismo
critico para reduzir desigualdades de poder. Quando os cidaddos podem monitorar e influenciar
decisbes publicas, a Constituicdo se torna viva, atuando efetivamente como instrumento de
protecdo dos direitos e promog¢édo da democracia.

Pereira (2024) destaca que a participacdo cidadd@ deve ser ampliada ndo apenas
quantitativamente, mas qualitativamente. A educacéo politica e civica, associada a canais efetivos
de engajamento, € essencial para que o povo exerca soberania real, garantindo que a Constituicdo
funcione como um instrumento democrético e ndo apenas simbalico.

Rohling & Pohlenz (2024) evidenciam que a implementacdo do Estado de Direito
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demanda articulacdo entre institui¢cdes independentes, poderes equilibrados e sociedade engajada.
Apenas a existéncia de normas constitucionais ndo assegura democracia; € necessario que estas
sejam aplicadas, fiscalizadas e respeitadas em todos os niveis do Estado.

Almeida & Santos Neto (2023) reforcam que o contexto latino-americano demonstra
como crises politicas podem fragilizar regimes democraticos mesmo em paises com constitui¢des
avancadas. A pesquisa evidencia que o fortalecimento democratico depende da resiliéncia
institucional, do respeito as normas e do engajamento cidadao constante.

Moura (2023) reforca que a consolidacdo democréatica ndao depende apenas da estrutura
formal da Constituicdo, mas da capacidade das instituicdes de aplica-la efetivamente. Isso implica
na necessidade de um Judiciario independente, Legislativo responsavel e Executivo
comprometido com os principios constitucionais.

Leite Garcia (2024) evidencia que retrocessos em direitos fundamentais, muitas vezes
decorrentes de reformas constitucionais, representam uma ameaca real ao Estado Democratico
de Direito. A andlise indica que a protecdo da Constituicdo depende da vigilancia social e do
engajamento politico para evitar erosdes institucionais.

Freire (2024) e Pereira (2024) convergem ao mostrar que a historia das Constituicdes
brasileiras demonstra a importancia da normatizagéo clara e da limitagdo do poder de reforma.
Constituicdes solidas e bem estruturadas oferecem resisténcia contra préticas autoritarias e
proporcionam estabilidade politica, fortalecendo os regimes democraticos.

Oliveira & Azevedo (2024) acrescentam que a participacdo cidadd e a accountability
institucional sdo complementares a solidez constitucional. Sem mecanismos efetivos de controle
social, mesmo normas avancgadas podem permanecer inaplicadas, evidenciando a necessidade de
canais concretos de engajamento popular.

Rohling & Pohlenz (2024) destacam que o Estado de Direito, consolidado pela
Constituicdo de 1988, integra direitos civis, politicos e sociais de forma equilibrada,
proporcionando instrumentos juridicos para garantir a protecdo de minorias e a promog¢édo da
justica social, essenciais para regimes democraticos sustentaveis.

Almeida & Santos Neto (2023) mostram que estados de exce¢do, embora temporarios,
podem fragilizar normas constitucionais se ndo houver fiscalizagdo adequada. A pesquisa indica
que a democracia requer vigilancia permanente para que medidas emergenciais nao
comprometam a integridade constitucional.

Moura (2023) enfatiza a necessidade de que a Constituicdo seja interpretada como
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instrumento dinamico. Isso significa que seus principios devem orientar decisdes politicas,
legislagbes complementares e préticas institucionais, mantendo a coeréncia entre norma e
aplicacdo pratica, condicdo essencial para a consolidacdo democratica.

Leite Garcia (2024) reforca a importancia de processos de reforma transparente e
participativo. Alteragdes constitucionais devem ser debatidas amplamente e avaliadas quanto aos
impactos sobre direitos fundamentais e instituicdes democréticas, evitando que mudancas
legislativas fragilizem o Estado de Direito.

Freire (2024) argumenta que a legitimidade democréatica da Constituicdo depende do
reconhecimento social de seu papel regulador e protetor. A Constituicdo é eficaz ndo apenas pela
sua redacdo, mas pelo respeito que os cidaddos e instituicbes demonstram por suas normas,
garantindo estabilidade politica e protecdo de direitos.

Oliveira & Azevedo (2024) destacam a convergéncia entre participacdo cidada e eficacia
constitucional. Para que a Constituicdo cumpra seu papel, é necessario que os cidaddos possam
exercer controle efetivo sobre politicas publicas, decisdes administrativas e implementacdo de
direitos, fortalecendo a democracia de forma continua.

Por fim, Rohling & Pohlenz (2024) sintetizam que a consolidacdo de regimes
democraticos depende de um tripé: normas constitucionais robustas, instituicbes independentes e
engajamento social efetivo. O estudo mostra que apenas a combinacdo desses elementos permite
que a Constituicdo funcione como instrumento de estabilidade, protecdo de direitos e promocao

de justica, consolidando o regime democratico no longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o papel da Constitui¢do na consolidacédo
de regimes democraticos, examinando como normas, instituices e participacdo social
contribuem para o fortalecimento do Estado Democratico de Direito. A partir da revisao
integrativa da literatura, foi possivel identificar que a Constituicdo atua ndo apenas como
documento normativo, mas como instrumento estruturante das relagdes de poder, da protecdo de
direitos e da estabilidade institucional.

Primeiramente, os resultados demonstraram que a solidez constitucional é essencial para
impedir abusos de poder e retrocessos democraticos. Conforme evidenciado por Freire (2024) e

Pereira (2024), a limitacdo do poder de reforma constitucional e a clara defini¢do de competéncias
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e direitos contribuem diretamente para a manutencao de regimes democréaticos estaveis, evitando
que mudancas legislativas arbitrarias comprometam a legitimidade do Estado.

Em segundo lugar, observou-se que a consolidacdo democratica ndo se restringe a
existéncia formal da Constituicdo. Moura (2023) e Rohling & Pohlenz (2024) destacam que é
necessario que as normas constitucionais sejam efetivamente aplicadas, interpretadas de maneira
coerente pelo Judiciério, respeitadas pelo Executivo e monitoradas pelo Legislativo, garantindo
que a Constituicao seja um instrumento ativo de protecao social e politica.

Além disso, a pesquisa evidenciou que a participacdo cidadd e a accountability
institucional sdo complementos indispensaveis a consolidacdo democrética. Oliveira & Azevedo
(2024) mostraram que a participacdo efetiva da sociedade no controle das politicas publicas
fortalece a legitimidade das normas constitucionais, tornando a Constitui¢do viva e funcional, e
ndo apenas simbolica.

Os desafios identificados incluem a vulnerabilidade da Constituicdo em periodos de crise
ou sob estados de excegdo, conforme Almeida & Santos Neto (2023). Esses contextos podem
enfraquecer direitos fundamentais e concentrar poder em instancias limitadas, mostrando que a
protecdo democréatica depende também de uma cultura politica consolidada e de institui¢cbes
resilientes.

Outro ponto central observado é a relevancia de processos de reforma constitucional
transparentes e participativos. Leite Garcia (2024) evidencia que alteracfes legislativas
conduzidas sem debate publico ou sem critérios de protecdo de direitos fundamentais podem
comprometer o Estado Democratico de Direito, reforcando a necessidade de préaticas
democraticas consistentes para salvaguardar o sistema constitucional.

A pesquisa também confirmou que a Constituicdo de 1988 representa um marco no
constitucionalismo brasileiro, integrando direitos civis, politicos e sociais de forma equilibrada,
conforme Rohling & Pohlenz (2024). No entanto, a efetividade de suas normas depende de
instituicOes independentes, de fiscalizagcdo continua e de engajamento da sociedade civil, fatores
essenciais para que o regime democratico seja consolidado de forma sustentavel.

Sendo assim, conclui-se que a consolidacdo de regimes democraticos no Brasil estd
intrinsicamente ligada & interacdo entre normas constitucionais robustas, instituicdes fortes e
participacao social efetiva. O estudo demonstrou que a Constitui¢cdo funciona como uma garantia
formal e pratica da democracia, mas sua eficacia depende da implementagédo coerente de seus

principios e da vigilancia continua de todos os atores politicos e sociais.
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Por fim, esta pesquisa reforca que o fortalecimento da democracia exige constante atencao
as reformas constitucionais, a protecdo de direitos fundamentais e a educacdo politica da
populacdo. A Constituicdo ndo pode ser vista como um instrumento estatico; sua efetividade é
resultado da interacdo dinamica entre normas, instituices e sociedade, garantindo que o Estado

Democrético de Direito seja uma realidade concreta, e ndo apenas formal.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Fernando Rodrigues de; SANTOS NETO, A. B. Estado de excecéo e
constitucionalismo democratico: contexto de crise do liberalismo representativo da América
Latina e a democracia como aparéncia. Revista de Constitucionalizacdo do Direito Brasileiro, v.
5,n. 1, p. 77-100, 2023. DOI: https://doi.org/10.54899/dcs.v22i80.2953.

FREIRE, Marcos Egg. Identidade democratica e constitucionalismo: a construcao da
democracia no Brasil sob a perspectiva da evolucédo das limitacdes impostas ao poder de
reforma constitucional nas Constitui¢des brasileiras. Revista do CAAP, v. 28, n. 1, 2024. DOI:
https://doi.org/10.69881/rcaap.v28i1.48145.

GARCIA, Marcos Leite. Estado Democratico de Direito e a reforma da Constituicdo:
retrocessos de Direitos Fundamentais e a sala de maquinas do constitucionalismo
latino-americano. Seqiiéncia — Estudos Juridicos e Politicos, v. 44, n. 95, 2024. DOI:
https://doi.org/10.5007/2177-7055.2023.e98123.

LIMA, Lucas Alves de Oliveira; DA SILVA, Avelar Alves; DE LIMA, Tamires Mélo;
PONTES, Marcelo Campos; DE SOUSA, Karine Lima; AZEVEDO, Miguel Tourinho.
Programa Saude na Escola (PSE): Integrando politicas publicas de saude e de educacao.
LUMEN ET VIRTUS, [S. I.], v. 15, n. 40, p. 43864393, 2024. DOI: 10.56238/levv15n40-021.

JAHNKE, J. F.; VELEZ, W. M.; LIMA, L. A. de O.; NASCIMENTO, T. C. do; SIQUEIRA, A.
C. de; SANTOS, L. dos; ALMEIDA, T. G. de; MENEZES, N. C. R.; MARTIN, P. R. C. de;
MARTINS, H. F.; ARAUJO, W. E. L. de; SANTOS, D. S. dos. Gestdo Escolar e Inovagdo no
Contexto da Educacao 4.0: o Papel das Tecnologias na Melhoria dos Processos Educativos.
Revista de Gestdo e Secretariado, [S. I.], v. 16, n. 10, p. €5330, 2025. DOI:
10.7769/gesec.v16i10.5330.

SILVA, ROBSON TAVARES DA ; LIMA, Lucas Alves de Oliveira; SILVA, ROBSON DIAS
DA. TRANSFORMAGCAO DIGITAL, DESENVOLVIMENTO E DESAFIOS SOCIAIS NO
CONTEXTO DA INDUSTRIA 4.0. Revista de Derecho y Cambio Social, v. 22, p. €3555,
2025. https://doi.org/10.54899/dcs.v22i83.3555

LIMA, L. A. de O.; JAHNKE, J. F.; JESUS, E. L. de; PEREIRA, R.; RIBEIRO, C. M. G ;
PEDRO, A. M. Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo na Globalizagdo: Conexoes,
Desigualdades e Transformagdes Socioculturais. Revista de Gestéo e Secretariado, [S. I.], v. 16,
n. 8, p. e5222, 2025. DOI: 10.7769/gesec.v16i8.5222.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 86, p. 01-14. 13
ISSN: 2224-4131


https://doi.org/10.54899/dcs.v22i80.2953
https://doi.org/10.69881/rcaap.v28i1.48145
https://doi.org/10.5007/2177-7055.2023.e98123
https://doi.org/10.54899/dcs.v22i83.3555

Denise Soares Vargas, Moisés Gongalves Rodrigues, Mario Oli do Nascimento

LIMA, Lucas Alves de Oliveira; MENEZES, Sady Junior Martins da Costa de. Programa de
Educacdo Tutorial (PET): perspectivas historicas, fundamentos e as contribuicdes para a
minimizacdo da evasdo estudantil no nivel superior. Cadernos Cajuina, [S. I.], v. 10, n. 3, p.
1088, 2025. DOI: 10.52641/cadcajv10i3.1088.

LIMA, L. A. O.; DOMINGUES, P. L ; SILVA, R. T. . Applicability of the Servqual Scale for
Analyzing the Perceived Quality of Public Health Services during the Covid-19 Pandemic in
the Municipality of Trés Rios/RJ, Brazil. International Journal of Managerial Studies and
Research (IJMSR), v. 12, p. 17-18, 2024. https://doi.org/10.20431/2349-0349.1208003

LIMA, L. A.de O.; INDIANI, L.; OLIVEIRA, P. M. S.; DRESCH, F.; FAVETTI, I.; WINK, J.
O.; WOLSCHICK, A. T. N.; GUSATTO, D.; KNOLLSEISEN, A. C. G.; SOEHN, L. Educacédo
midiatica: desafios e oportunidades no uso de tecnologias digitais. Caderno Pedagogico, [S. 1],

V. 22,n.9, p.el8273, 2025. DOI: 10.54033/cadpedv22n9-251.

MOURA, Jailson Claudino da Silva. Estado democratico de direito: efetividade e concretizacao
a luz da Constituicdo Brasileira de 1988. Humanas em Perspectiva, v. 10, 2023. DOI:
https://doi.org/10.51249/hp10.2024.2064.

PEREIRA, Patricia Miranda. Constitucionalismo, democracia e soberania popular: desafios e
efetividade. Revista do Tribunal Regional Federal da Primeira Regido, v. 36, n. 1, p. 53-68,
2024. DOI: https://doi.org/10.69519/trf1.v36n1.523.

ROHLING, Marcos; POHLENZ, Marilu. Constitucionalismo, democracia e Estado de Direito:
uma discussao filoséfica sobre o Estado democratico de direito na Constituicdo Federal de
1988. Lex Humana, v. 16, n. 2, 2024. DOI fornecido no periédico.

SILVA, Ana Paula de Souza e. Direitos a educacdo dos apenados no Brasil: historico e
ornamento juridico atual. Revista Artigos.Com, Campinas, SP, v. 2, p. €805, 21 abr. 2019.
Disponivel em: https://acervomais.com.br/index.php/artigos/article/view/805.

SILVA, A. P. de S. e. Direito a educacdo dos apenados no Brasil: fundamentos axioldgicos e
legais. 2021. 167 f. Disserta¢do (Mestrado) — Programa de Pds-Graduacdo em Educacéo,
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2021

SIMOES, Ana Paula de Souza e Silva. LETRAMENTO DIGITAL: UMA NECESSIDADE
PARA USO DA IA NO SETOR CORPORATIVO. Revista de Geopolitica, [S. I.], v. 16, n. 5, p.
el144, 2025. DOI: 10.56238/revgeov16n5-281. Disponivel em:
https://revistageo.com.br/revista/article/view/1144.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 86, p. 01-14. 14
ISSN: 2224-4131


https://doi.org/10.20431/2349-0349.1208003
https://doi.org/10.51249/hp10.2024.2064
https://doi.org/10.69519/trf1.v36n1.523
https://acervomais.com.br/index.php/artigos/article/view/805

