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RESUMO

A sala de aula invertida, ou flipped classroom, vem ganhando destaque como uma metodologia
ativa que propde uma reorganizacao dos tempos e espacgos de aprendizagem, desafiando o modelo
tradicional de ensino centrado na exposicao oral do professor. Este artigo tem como objetivo
analisar a sala de aula invertida como uma nova perspectiva para a promoc¢do da aprendizagem
ativa no contexto educacional contemporéaneo. Trata-se de uma revisdo de literatura, com base
em autores como Bergmann e Sams (2018), Moran (2015) e Valente e Mattar (2017), que
discutem os fundamentos, os beneficios e os desafios dessa abordagem pedagdgica. Os resultados
apontam que a sala de aula invertida favorece o protagonismo do estudante, a autonomia nos
estudos e a aplicacdo pratica do conhecimento em sala, promovendo um ambiente interativo e
colaborativo. Além disso, a integracdo de tecnologias digitais € um aspecto essencial para o
sucesso da metodologia, permitindo acesso flexivel aos contetdos e ampliando as possibilidades
de aprendizagem personalizada. Contudo, destaca-se a importancia de formacéo docente continua
e planejamento pedagdgico consistente para a implementacao proposta. Conclui-se que a sala de
aula invertida, quando bem aplicada, representa uma estratégia inovadora e transformadora, capaz
de atender as demandas de uma educacdo mais dindmica, critica e significativa.
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ABSTRACT

The flipped classroom has gained prominence as an active learning methodology that proposes a
reorganization of learning times and spaces, challenging the traditional teaching model centered
on the teacher’s oral exposition. This article aims to analyze the flipped classroom as a new
perspective for promoting active learning in the contemporary educational context. It is a
literature review based on authors such as Bergmann and Sams (2018), Moran (2015), and
Valente and Mattar (2017), who discuss the foundations, benefits, and challenges of this
pedagogical approach. The results indicate that the flipped classroom fosters student
protagonism, learner autonomy, and the practical application of knowledge in the classroom,
promoting an interactive and collaborative environment. Furthermore, the integration of digital
technologies is an essential aspect of the success of this methodology, as it enables flexible access
to content and expands the possibilities for personalized learning. However, the importance of
continuous teacher training and consistent pedagogical planning for the proposed implementation
is emphasized. It is concluded that the flipped classroom, when properly applied, represents an
innovative and transformative strategy capable of meeting the demands of a more dynamic,
critical, and meaningful education.

Keywords: Flipped Classroom. Active Learning. Active Methodologies. Pedagogical
Innovation. Educational Technology.

RESUMEN

El aula invertida, o flipped classroom, ha venido ganando relevancia como una metodologia
activa que propone una reorganizacion de los tiempos y espacios de aprendizaje, desafiando el
modelo tradicional de ensefianza centrado en la exposicién oral del docente. Este articulo tiene
como objetivo analizar el aula invertida como una nueva perspectiva para la promocion del
aprendizaje activo en el contexto educativo contemporaneo. Se trata de una revision de la
literatura, basada en autores como Bergmann y Sams (2018), Moran (2015) y Valente y Mattar
(2017), quienes discuten los fundamentos, beneficios y desafios de este enfoque pedagdgico. Los
resultados indican que el aula invertida favorece el protagonismo del estudiante, la autonomia en
los estudios y la aplicacion practica del conocimiento en el aula, promoviendo un entorno
interactivo y colaborativo. Asimismo, la integracion de tecnologias digitales constituye un
aspecto esencial para el éxito de la metodologia, ya que permite un acceso flexible a los
contenidos y amplia las posibilidades de aprendizaje personalizado. No obstante, se destaca la
importancia de la formacién docente continua y de una planificacién pedagdgica consistente para
la implementacién de la propuesta. Se concluye que el aula invertida, cuando se aplica
adecuadamente, representa una estrategia innovadora y transformadora, capaz de responder a las
demandas de una educacion méas dindmica, critica y significativa.

Palabras clave: Aula Invertida. Aprendizaje Activo. Metodologias Activas. Innovacion
Pedagogica. Tecnologia Educativa.
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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, o avanco das tecnologias digitais e a mudanca no perfil dos
estudantes tém impulsionado transformacdes significativas no cenéario educacional. Entre as
inovagdes que vém ganhando destaque estda a metodologia da sala de aula invertida (flipped
classroom), que propde uma inversdo na ldgica tradicional de ensino, ao transferir parte do
processo de aprendizagem para fora da sala de aula e reservar o espaco presencial para atividades
colaborativas, praticas e de aprofundamento do conteudo. Essa abordagem oferece uma nova
perspectiva para a aprendizagem ativa, desafiando o papel do professor como Unico transmissor
do conhecimento e estimulando o protagonismo do estudante em seu proprio processo formativo
(BERGMANN; SAMS, 2018).

A sala de aula invertida ndo representa apenas uma mudanca na disposicdo das atividades
pedagogicas, mas também na propria concepcao de ensino e aprendizagem. Tradicionalmente, 0
modelo educacional esteve centrado na figura do professor, cuja funcéo era transmitir o contetdo
de forma expositiva durante as aulas, enquanto os estudantes eram responsaveis por realizar
tarefas e fixar o conhecimento em casa. No modelo invertido, esse processo se inverte: 0s alunos
acessam previamente os contetdos — geralmente em formato de videos, leituras ou podcasts —
e utilizam o tempo em sala para interagir, discutir, resolver problemas e aplicar o conhecimento
com a mediag&o ativa do professor (VALENTE; MATTAR, 2017).

Essa mudanca favorece uma educacdo mais centrada no aluno, alinhada aos principios da
aprendizagem ativa, que se baseia na participacdo efetiva do estudante na construcdo do
conhecimento, promovendo maior engajamento, desenvolvimento do pensamento critico e
autonomia (MORAN, 2015). Além disso, a sala de aula invertida contribui para a personalizacao
do ensino, permitindo que cada estudante avance no seu percurso formativo conforme seu ritmo,
0 que se mostra especialmente relevante em contextos diversos e heterogéneos.

Outro fator relevante na adocdo desse modelo é a crescente integracdo das tecnologias
digitais ao cotidiano escolar. Plataformas de ensino, ambientes virtuais de aprendizagem, recursos
multimidia e aplicativos educacionais tornam possivel a disponibilizacdo de contetdos acessiveis
e dindmicos para estudo prévio, além de facilitarem a comunicagdo e o acompanhamento do
desempenho dos alunos. Nesse sentido, a sala de aula invertida se insere no contexto do ensino
hibrido, ao articular momentos presenciais e remotos de maneira estratégica e intencional
(HORN; STAKER, 2015).
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Contudo, a implementacdo da sala de aula invertida exige uma mudanga de postura tanto
por parte dos professores quanto dos estudantes. Os docentes devem assumir o papel de
mediadores, planejando experiéncias significativas de aprendizagem, criando materiais
adequados e promovendo um ambiente colaborativo. Ja os alunos precisam desenvolver
competéncias como autodisciplina, responsabilidade e capacidade de aprender de forma
autbnoma, o que pode representar um desafio, especialmente em niveis iniciais de escolaridade
(VALENTE; MATTAR, 2017).

Nesse contexto, diversos pesquisadores e docentes, como Eric Mazur (1997), da
Universidade de Harvard; Jon Stolk (2014) e José Oscar Mur-Miranda (2017), do Olin College;
Jennifer Craig (2011), do Massachusetts Institute of Technology (MIT); Anastassis Kozanitis
(2010), da Université du Québec a Montréal; e Oscar Jerez Yafiez (2016), da Universidad de
Chile, entre outros, defendem que essa abordagem € fundamental para a adocao de metodologias
ativas de aprendizagem, além de reforcar a importancia dos momentos presenciais em sala de
aula.

No contexto brasileiro, a ado¢do da sala de aula invertida ainda é incipiente, mas vem
crescendo gradativamente, impulsionada por politicas publicas de inovacdo pedagdgica,
iniciativas de formacao docente e pesquisas académicas que buscam compreender seus impactos
e possibilidades. Estudos tém apontado resultados positivos na aprendizagem dos estudantes,
especialmente quando a metodologia é bem planejada, alinhada aos objetivos pedagdgicos e
acompanhada de estratégias de avaliacdo coerentes (LIMA; DIAS, 2020b).

A estrutura da pesquisa esta organizada da seguinte maneira: no topico 1, apresenta-se a
introducgdo, na qual séo discutidos os pressupostos iniciais sobre a sala de aula invertida e a
relevancia dessa metodologia para o ensino contemporaneo. Na metodologia (topico 2), se
descreve o percurso adotado para a realizacdo da pesquisa, com enfoque na revisdo de literatura.
O topico 3 relne a revisdo de literatura propriamente dita, subdividida em secbes que
contemplam: a definicéo e transformacéo do papel do estudante nesse modelo (3.1), o surgimento
da sala de aula invertida (3.2), as justificativas para sua adocdo (3.3), as vantagens para
professores (3.4) e para os alunos (3.5), os impactos no processo de aprendizagem (3.6), as
tecnologias digitais que potencializam a proposta (3.7) e as perspectivas futuras da metodologia
(3.8). Por fim, no topico 4, apresentam-se as consideracOes finais, destacando os principais
achados da pesquisa e apontando caminhos para a aplicacdo e consolidacdo da sala de aula

invertida no contexto educacional.
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Dessa forma, este trabalho propde uma reflexdo sobre a sala de aula invertida como uma
abordagem inovadora e eficaz para a promocao da aprendizagem ativa no ensino contemporaneo.
Serdo discutidos seus fundamentos teoricos, sua aplicacdo pratica em diferentes contextos
educacionais e os desafios enfrentados na sua implementacdo, com o objetivo de contribuir para
a construcdo de préaticas pedagdgicas mais engajadoras, inclusivas e alinhadas as demandas do
século XXI.

METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, cujo objetivo
principal é analisar criticamente a producdo cientifica existente sobre a metodologia da sala de
aula invertida (flipped classroom) e sua relacdo com a promocdo da aprendizagem ativa no ensino
contemporaneo. Conforme Gil (2010), a pesquisa bibliogréafica é desenvolvida a partir de material
ja publicado, principalmente livros, artigos cientificos e outros documentos, permitindo a
formulacdo de uma base teorica consistente sobre o tema estudado.

Além da abordagem essencialmente qualitativa, o trabalho incorpora também uma anélise
quantitativa de dados secundarios, utilizando resultados estatisticos provenientes de meta-
andlises e estudos empiricos publicados em bases cientificas reconhecidas. Essa estratégia
metodoldgica possibilita tanto a compreensao tedrica do fendmeno quanto a sustentacdo das
discussbes por meio de evidéncias numéricas ja consolidadas na literatura, permitindo uma
sintese integrada entre fundamentos conceituais e indicadores quantitativos relevantes.

A revisdo da literatura foi realizada de forma sistematica, buscando identificar, selecionar
e interpretar publicagdes relevantes que abordam o uso da sala de aula invertida como uma
estratégia metodoldgica inovadora, articulada as abordagens de aprendizagem ativa. De acordo
com Lakatos e Marconi (2010), a pesquisa bibliografica é fundamental para a compreensdo de
um fenbmeno a partir de contribui¢bes ja consolidadas, oferecendo embasamento para a
construcao de andlises tedricas criticas.

A pesquisa foi estruturada em quatro etapas principais: (1) definicdo do problema de
pesquisa e delimitacdo do objeto de estudo; (2) levantamento e selecdo das fontes bibliograficas;
(3) leitura e andlise critica do material selecionado; e (4) sistematizacao dos resultados da revisao.

Na selecdo das fontes, foram considerados critérios como: (i) a relevancia e a atualidade

das publicagdes, privilegiando estudos realizados nos Gltimos 15 anos; (ii) a relacdo direta com o
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tema da sala de aula invertida; (iii) a consisténcia metodoldgica e cientifica dos trabalhos
examinados; e (iv) a representatividade dos autores e instituicdes responsaveis pelas producdes.
Para a analise do material, adotaram-se 0s pressupostos da analise de contetudo de Bardin (2016),
desenvolvida em trés etapas: (1) pré-analise, voltada a organizacdo do corpus; (2) exploracdo do
material, com a identificacdo das categorias e subcategorias temaéticas; e (3) tratamento e
interpretacéo dos resultados obtidos.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de maio e julho de 2025 em bases de dados
académicas de amplo reconhecimento nacional e internacional, tais como: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Google Académico, ERIC (Education Resources Information
Center), Periodicos da CAPES, etc.

Os textos selecionados passaram por uma leitura exploratdria inicial, seguida de uma
leitura analitica e interpretativa, com base nos principios da andlise tematica (BARDIN, 2016).
As informacOes foram organizadas em categorias tedricas, tais como: fundamentos da sala de
aula invertida; papel do professor e do aluno; tecnologias digitais como suporte a metodologia;
evidéncias de aprendizagem ativa; e desafios da implementacao pedagdgica.

A anélise foi orientada por uma perspectiva critica, buscando ndo apenas descrever as
contribuicOes tedricas, mas também identificar lacunas, contradi¢des e pontos de convergéncia
entre os diferentes estudos analisados. Com isso, espera-se oferecer uma visdo abrangente e
atualizada sobre o tema, contribuindo para o debate académico e para a pratica docente no

contexto educacional contemporaneo.

REVISAO DE LITERATURA

Transformando o Papel do Estudante na Aprendizagem

A educacdo contemporéanea tem sido constantemente desafiada a romper com préaticas
tradicionais e a adotar metodologias que promovam maior engajamento dos estudantes no
processo de aprendizagem. Nesse contexto, a sala de aula invertida (flipped classroom) surge
como uma abordagem inovadora, centrada no estudante e voltada para o desenvolvimento da
autonomia, da reflexdo critica e da participacdo ativa no processo educacional.

Ao contrario do modelo tradicional, no qual o professor é o principal transmissor de

conhecimento e o aluno um receptor passivo, a sala de aula invertida propde que os contetidos
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tedricos sejam estudados fora do ambiente escolar, por meio de videos, textos e outros materiais,
geralmente disponibilizados em plataformas digitais. O tempo em sala de aula, por sua vez, é
dedicado a resolucao de problemas, discussdes, atividades praticas e projetos colaborativos, com
a mediacdo do professor (BERGMANN; SAMS, 2018).

Essa inversdo metodoldgica favorece a aprendizagem ativa, pois desloca o estudante para
0 centro do processo de aprendizagem, exigindo dele maior responsabilidade e participagdo. Para
Moran (2015), a aprendizagem ativa ocorre quando os alunos se envolvem em tarefas
significativas, refletindo sobre o que fazem e desenvolvendo habilidades como analise critica,
cooperagéo e criatividade. A sala de aula invertida, nesse sentido, cria oportunidades reais para
esse tipo de aprendizagem acontecer.

Além disso, essa metodologia é fortemente apoiada pelas tecnologias digitais, que
facilitam o acesso ao conteudo e tornam o processo de ensino e aprendizagem mais flexivel e
personalizado. Valente e Mattar (2017) destacam que o0 uso de recursos como videos, podcasts,
féruns e quizzes permite que os estudantes avancem em seu proprio ritmo, revisitem contetdos
conforme suas necessidades e cheguem mais preparados para 0s encontros presenciais.

Apesar de suas vantagens, a implementacdo da sala de aula invertida ainda enfrenta
desafios importantes, especialmente no que se refere a formacédo docente, a resisténcia a mudanca,
e a acessibilidade tecnoldgica. Muitos professores ainda ndo se sentem preparados para planejar
aulas com base nessa metodologia, enquanto parte dos estudantes pode apresentar dificuldades
em adaptar-se a um modelo que exige maior autonomia e disciplina (LIMA; DIAS, 2020a).

Outro ponto critico é a desigualdade de acesso a internet e aos dispositivos digitais, o que
pode comprometer a efetividade da aprendizagem fora da sala de aula, principalmente em
contextos de vulnerabilidade social. Nesse sentido, o papel das instituicdes educacionais é
fundamental para garantir infraestrutura, apoio pedagogico e formacdo continuada aos
educadores.

Em sintese, a sala de aula invertida representa uma proposta relevante para repensar o
ensino tradicional e promover uma educagdo mais significativa e alinhada as demandas do século
XXI. Ao integrar tecnologias, estimular o protagonismo estudantil e favorecer préaticas
colaborativas, essa metodologia contribui para transformar a dinamica da sala de aula e 0s papéis
de professores e alunos (VALENTE, 2024).

Pesquisas de Bergmann; Sams (2018), Carvalho e Santos (2022), Gongalves, Reed e
Molina (2019), Hew e Lo (2018), Jiang, Lau e Wang (2024), Johnson e Johnson (2019), Lima e
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Dias (2020?), Lima e Dias (2020b), Mattar e Valente (2017), Valente (2019) e Vega, Herndndez
e Miller (2023) tém demonstrado que a sala de aula invertida contribui significativamente para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, tais como autonomia, autorregulacgéo,
comunicacdo e resolucdo de conflitos. Esses aspectos, frequentemente negligenciados em
modelos tradicionais, tornam-se centrais quando o estudante assume um papel ativo, colaborando
com colegas e participando de atividades praticas mais complexas. Segundo Johnson e Johnson
(2019), ambientes que promovem interdependéncia positiva e interagdo continua favorecem o
fortalecimento das relacOes interpessoais e ampliam a capacidade dos alunos de trabalharem de
forma cooperativa em diferentes contextos educacionais.

Do ponto de vista pedagdgico, a efetividade da sala de aula invertida esta diretamente
relacionada a qualidade do planejamento didatico e a intencionalidade das atividades propostas.
N&o basta transferir o contetdo tedrico para 0 ambiente virtual; € necessario que o professor
articule estratégias que conectem o estudo prévio as préaticas desenvolvidas em sala, promovendo
continuidade e aprofundamento conceitual. Para Carvalho e Santos (2022), o éxito da
metodologia depende de mediacdes que estimulem reflexes criticas, oferecam feedback
constante e assegurem que todos os estudantes participem ativamente do processo. Assim, quando
bem estruturada, a sala de aula invertida tem potencial para ampliar o protagonismo discente e

consolidar aprendizagens mais duradouras.

A Sala de Aula Invertida

A metodologia conhecida como sala de aula invertida (flipped classroom) surgiu no inicio
do século XXI como uma resposta aos desafios enfrentados por professores e estudantes em
ambientes de ensino tradicionais. Sua origem esta diretamente relacionada ao contexto de
crescente uso das tecnologias digitais na educacdo e a busca por estratégias que tornassem o
aprendizado mais significativo e personalizado.

A sala de aula invertida foi inicialmente desenvolvida pelos professores norte-americanos
Jonathan Bergmann e Aaron Sams, em 2007, na cidade de Woodland Park, no estado do
Colorado, Estados Unidos. Ambos lecionavam quimica em uma escola secundaria e buscavam
uma solucdo para ajudar os alunos que faltavam as aulas e, consequentemente, perdiam

explicacdes importantes dos contetdos. Para resolver esse problema, comecaram a gravar suas
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aulas em video e a disponibiliz&-las para os estudantes assistirem em casa, no momento que Ihes
fosse mais conveniente (BERGMANN; SAMS, 2018).

Com o tempo, Bergmann e Sams perceberam que o impacto das videoaulas ia muito além
de recuperar conteudos perdidos. Os alunos passaram a chegar mais preparados as aulas
presenciais, 0 que permitia que o tempo em sala fosse utilizado para realizar atividades praticas,
discutir duvidas, resolver problemas e aplicar os conhecimentos. Assim, nasceu o conceito de
“sala de aula invertida”: os momentos tradicionais de ensino ¢ de li¢do de casa eram trocados de
lugar, e a aprendizagem se tornava mais ativa e centrada no aluno.

Segundo Bergmann e Sams (2018), a metodologia ndo se resume apenas a gravacao de
videos, mas a reestruturacdo do tempo didatico, com o objetivo de melhorar o aproveitamento do
tempo presencial e promover maior interacdo entre professor e aluno. Com essa abordagem, o
professor deixa de ser o Gnico transmissor de conhecimento e passa a atuar como um facilitador
e mediador da aprendizagem, enquanto o estudante assume um papel mais ativo, responsavel e
participativo no processo.

Para Valente (2014, p. 86), a proposta da sala de aula invertida tem suas origens no final
dos anos 1990, apresentada inicialmente por Lage, Platt e Treglia (2000). O conceito, designado
como “inverted classroom”, surgiu em uma disciplina de Microeconomia em 1996, na Miami
University (Ohio, EUA). Os autores desenvolveram essa abordagem ao perceberem que o modelo
de ensino tradicional ndo atendia adequadamente a diversos estilos de aprendizagem dos
estudantes.

Em resposta a essa constatacdo, eles reorganizaram a disciplina, deslocando a transmissao
inicial do contetdo para fora do tempo de aula. Conforme descreve Valente (2014, p. 86), o
método consistia em fazer com que os alunos realizassem, antes da aula, "leituras de livros
didaticos, assistissem a videos com palestras e apresentagdes em PowerPoint com superposi¢do
de voz". Dessa forma, 0 momento presencial pode ser dedicado a atividades mais interativas,
discussbes e aplicacdo pratica do conhecimento, otimizando o contato com o professor e 0s
colegas.

Portanto, desde sua concepcdo, a sala de aula invertida prop6s uma reestruturacao
intencional dos processos de aprendizagem, antecipando o0 acesso aos conteldos expositivos para
potencializar o trabalho colaborativo e personalizado em sala. A ideia central permanece atual:

inverter a légica tradicional para tornar o tempo em aula mais produtivo e significativo.
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O surgimento da sala de aula invertida também se relaciona ao avango das tecnologias
educacionais, que proporcionaram novas formas de acesso ao conhecimento. O crescimento da
internet, das plataformas digitais e dos dispositivos méveis ampliou as possibilidades de ensino
fora do espaco escolar, favorecendo a aprendizagem auténoma e flexivel (VALENTE;
MATTAR, 2017).

No Brasil, a sala de aula invertida comegou a ganhar visibilidade a partir da década de
2010, com a disseminacdo das metodologias ativas e a valorizacdo do protagonismo estudantil
no contexto da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Pesquisadores como Valente e Mattar
(2017) e Moran (2015) tém destacado a importancia da inverséo da logica tradicional do ensino
como uma estratégia inovadora para tornar o processo educativo mais dindmico, colaborativo e
eficaz.

Portanto, a sala de aula invertida surgiu a partir de uma necessidade pratica enfrentada
pelos professores, evoluiu com o apoio das tecnologias digitais e se consolidou como uma
abordagem metodoldgica que rompe com o ensino tradicional, promovendo uma aprendizagem
mais ativa, significativa e alinhada as demandas contemporaneas da educacédo. A partir da década
de 2010, a expressdo “flipped classroom” ganhou grande notoriedade, impulsionada por
reportagens publicadas no The New York Times (FITZPATRICK, 2012), no Chronicle of Higher
Education (BERRETT, 2012) e pelas experiéncias conduzidas na éarea de Ciéncias na
Universidade de Harvard (MAZUR, 2009). Desde entdo, multiplicaram-se os exemplos de
escolas de Educacdo Basica e instituicdes de Ensino Superior que passaram a implementar a

metodologia da sala de aula invertida.

Invertendo a Sala de Aula

A transformac&o dos processos educativos nas ultimas décadas tem exigido a adogédo de
metodologias mais centradas no estudante, que promovam a participacdo ativa e a construcao
significativa do conhecimento. Diante desse cenario, a sala de aula invertida (flipped classroom)
emerge como uma resposta inovadora as limitagdes do ensino tradicional, propondo uma inversao
no modelo classico de transmissdo de contetidos. Mas afinal, por que inverter a sala de aula?

Inverter a sala de aula significa repensar o uso do tempo pedagogico e 0s papéis de
professores e alunos no processo de ensino e aprendizagem (BISHOP; VERLEGER, 2013). No

modelo tradicional, o professor € o centro da aula, responsavel por transmitir contetidos durante
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0 tempo presencial, enquanto o aluno recebe passivamente as informacdes e realiza as atividades
em casa. Na sala de aula invertida, essa logica é transformada: os alunos tém o primeiro contato
com o conteudo fora da escola, por meio de videos, textos e outros recursos, e o tempo presencial
é reservado para atividades praticas, resolucdo de problemas e debates (BERGMANN; SAMS,
2018).

Essa inversdo permite que o momento da aula seja mais dindmico, colaborativo e
significativo. Segundo Moran (2015), ao trazer o contetdo pré-estudado, o aluno chega a sala
com uma base para discutir, aplicar e aprofundar os conhecimentos, enquanto o professor atua
como mediador, auxiliando na construgdo do saber e no desenvolvimento de competéncias
cognitivas mais complexas, como analise, sintese e avaliacdo. Essa mediacao é fundamental, pois,
como defende Vygotsky (1998), a aprendizagem ocorre de forma mais efetiva quando o sujeito
interage em um ambiente social que favorece a troca, o dialogo e 0 acompanhamento orientado
— elementos centrais da sala de aula invertida.

Outro argumento importante para inverter a sala de aula € a promogéo da aprendizagem
ativa. Diferente do ensino expositivo, a sala de aula invertida estimula o aluno a ser protagonista
de seu préprio processo de aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade e do pensamento critico (VALENTE; MATTAR, 2017). Ao deslocar o foco da
transmisséo para a participacdo, essa metodologia aproxima-se de concepgdes construtivistas e
sociointeracionistas, nas quais o aluno constréi conhecimento de forma ativa e contextualizada.
Para Freire (1996), a educacdo deve ser dialogica e problematizadora, estimulando o estudante a
ler criticamente o mundo — principio plenamente compativel com a logica da sala de aula
invertida.

Além disso, ao trabalhar com diferentes recursos digitais, a metodologia respeita 0s
diversos ritmos de aprendizagem, permitindo que cada estudante acesse e revise 0s conteudos
conforme suas necessidades. Essa flexibilidade é especialmente relevante em um contexto de
culturas digitais e mdaltiplas linguagens, como destaca Kenski (2012), ao afirmar que as
tecnologias ampliam as formas de ensinar e aprender, tornando o processo mais adaptavel e
inclusivo.

A sala de aula invertida também contribui para uma melhor gestdo do tempo didatico.
Atividades que antes eram consideradas “li¢do de casa” passam a ser realizadas em sala com o
acompanhamento do professor, 0 que aumenta as oportunidades de feedback imediato e apoio

individualizado. De acordo com Lima e Dias (2020b), esse formato favorece a deteccdo de
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dificuldades de aprendizagem em tempo real, permitindo intervengdes pedagogicas mais eficazes.
Além disso, pesquisas apontam que esse modelo pode elevar o0 engajamento discente e melhorar
0 desempenho académico, sobretudo quando articulado com metodologias ativas como
aprendizagem baseada em projetos ou resolucdo colaborativa de problemas (CHI; WYLIE,
2014).

Contudo, inverter a sala de aula ndo significa apenas mudar a ordem das atividades, mas
sim reconfigurar toda a pratica pedagogica. E necessario planejamento, formag&o docente e uso
adequado das tecnologias. Como ressalta Valente (2019), a eficacia da metodologia depende da
intencionalidade pedagdgica e da criacdo de ambientes de aprendizagem que promovam
interacdo, autonomia e acompanhamento continuo. Quando bem aplicada, essa metodologia pode
tornar o ensino mais envolvente, significativo e adaptado as necessidades da educacgdo
contemporanea.

Portanto, inverter a sala de aula é uma estratégia que visa valorizar o tempo presencial,
estimular a autonomia do estudante e criar um ambiente de aprendizagem mais participativo e
colaborativo, contribuindo para a formacéo de sujeitos mais criticos e preparados para os desafios
do século XXI.

Vantagens Para o Professor

A adocdo da sala de aula invertida ndo apenas transforma a experiéncia de aprendizagem
do estudante, mas também representa diversas vantagens para o professor, sobretudo no que diz
respeito a gestdo do tempo didatico, a mediacdo pedagdgica e ao acompanhamento
individualizado dos alunos. Ao inverter a légica tradicional de ensino, o professor deixa de ser o
Unico detentor e transmissor do conhecimento e passa a atuar como facilitador da aprendizagem,
com papel mais estratégico e interativo (MORAN, 2015). Essa mudanca de postura dialoga com
a perspectiva de Schon (2000), que defende o professor como um profissional reflexivo, capaz
de analisar sua pratica e ajusta-la de forma criativa as demandas educacionais contemporaneas.

Uma das principais vantagens é o uso mais eficiente do tempo em sala de aula. Como 0s
conteudos conceituais sdo estudados previamente pelos alunos, o professor pode dedicar os
encontros presenciais para atividades praticas, resolucdo de davidas, dindmicas em grupo e
aprofundamento de temas. Isso permite uma abordagem mais flexivel e ativa, adaptando o ensino
as necessidades especificas da turma (BERGMANN; SAMS, 2018). Além disso, essa
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reorganizacao do tempo contribui para que a aprendizagem se torne mais significativa, uma vez
que o aluno tem maior oportunidade de aplicar e consolidar os conhecimentos, conforme sugere
Ausubel (2000) em sua teoria da aprendizagem significativa.

Outro beneficio importante é a possibilidade de oferecer aten¢do mais personalizada aos
alunos. Em vez de focar toda a aula em uma explicacdo Unica para todos, o professor consegue
circular pela sala, interagir com os grupos e acompanhar o progresso individual dos estudantes.
Esse contato direto favorece o diagnostico de dificuldades especificas e a realizacdo de
intervencbes pedagdgicas mais pontuais e eficazes (VALENTE; MATTAR, 2017).
Consequentemente, essa dinamica fortalece a Zona de Desenvolvimento Proximal proposta por
Vygotsky (1998), segundo a qual o acompanhamento mediado potencializa as aprendizagens que
0 estudante ndo conseguiria realizar sozinho.

A sala de aula invertida favorece o desenvolvimento profissional do professor, ao
incentiva-lo a inovar suas préaticas, integrar recursos tecnolégicos e repensar a forma como ensina.
Isso amplia sua autonomia didatica e fortalece sua postura como um educador reflexivo, capaz
de planejar, avaliar e ajustar constantemente as estratégias de ensino. Além disso, o uso de videos
e materiais digitais pode ser reutilizado, o que otimiza o tempo de preparacdo das aulas ao longo
do tempo (LIMA; DIAS, 2020a). Como acrescenta Kenski (2012), as tecnologias educacionais
ndo apenas ampliam o repertorio de praticas docentes, mas também possibilitam a criacdo de
ambientes de aprendizagem mais dindmicos, colaborativos e personalizados.

Outro aspecto relevante € que essa metodologia estimula o professor a estabelecer
interacdes mais ricas com os estudantes. Ao liberar parte do tempo antes gasto em explicagdes
expositivas extensas, 0 docente passa a acompanhar processos, observar comportamentos de
aprendizagem, promover debates e construir conhecimento junto com a turma. De acordo com
Chi e Wylie (2014), praticas que envolvem dialogo, questionamentos e atividades interativas
tendem a promover niveis mais elevados de engajamento e compreensao.

Ao adotar a sala de aula invertida, o professor passa a exercer um papel mais ativo, criativo
e colaborativo, a0 mesmo tempo em que se aproxima mais de seus alunos. Essa metodologia
melhora 0 engajamento dos estudantes, proporcionando condigdes mais favoraveis ao ensino com
qualidade, intencionalidade e significado. Assim, a sala de aula invertida revela-se uma estratégia
que beneficia tanto o processo de aprendizagem quanto a pratica docente, fortalecendo uma
educacdo mais alinhada as demandas do século XXI.
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Vantagens Para os Estudantes

A adocdo da sala de aula invertida representa uma mudanca significativa na forma como
os alunos se relacionam com o processo de aprendizagem. Diferente do modelo tradicional, em
que o estudante é muitas vezes um receptor passivo de informacg6es, a sala de aula invertida o
coloca como protagonista do proprio aprendizado, gerando uma série de beneficios pedagdgicos
e formativos.

Uma das principais vantagens dessa metodologia € o desenvolvimento da autonomia. Ao
ter o primeiro contato com os contedos em casa, por meio de videos, textos ou podcasts, 0 aluno
é incentivado a gerenciar seu tempo, organizar seus estudos e acessar 0s materiais no seu proprio
ritmo. Isso favorece uma postura mais ativa e responsavel, habilidades essenciais para a formacao
de aprendizes ao longo da vida (BERGMANN; SAMS, 2018).

O engajamento durante as aulas presenciais é outra vantagem importante. Como 0s
contetidos ja foram explorados previamente, o tempo em sala é dedicado a atividades praticas,
discussbes em grupo, resolucdo de problemas e projetos colaborativos. Essa abordagem favorece
a aprendizagem significativa, pois permite ao aluno aplicar o conhecimento, tirar davidas com o
professor e interagir com os colegas de forma mais dinamica (MORAN, 2015).

A sala de aula invertida também respeita os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem.
Os alunos podem assistir aos videos quantas vezes forem necessarias, pausar para anotar ou
revisar conceitos e adaptar os estudos as suas necessidades individuais. Segundo Valente e Mattar
(2017), essa flexibilidade contribui para melhorar o desempenho académico e a autoconfianca
dos estudantes, especialmente daqueles que tém dificuldades em acompanhar o ritmo uniforme
das aulas expositivas.

Além disso, a metodologia estimula o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
como colaborag¢do, comunicacdo, pensamento critico e resolucdo de problemas. Durante as
atividades em sala, os alunos aprendem a trabalhar em equipe, ouvir opinides diferentes e
construir solugdes em conjunto, habilidades cada vez mais valorizadas no mundo contemporaneo
(LIMA; DIAS, 2020b).

Assim, a sala de aula invertida oferece aos alunos uma experiéncia de aprendizagem mais
personalizada, ativa e envolvente, preparando-0s ndo apenas para provas, mas para os desafios

reais da vida pessoal, académica e profissional.
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Impactos da Sala de Aula Invertida Para o Processo de Aprendizagem

A metodologia da sala de aula invertida tem gerado impactos significativos no processo
de aprendizagem ao propor uma mudanca na logica tradicional do ensino. Ao inverter a ordem
classica de apresentacdo do contetdo e das atividades, essa abordagem coloca o aluno no centro
do processo educativo e transforma a maneira como o conhecimento é construido, assimilado e
aplicado. Essa inversdo ndo se limita a uma reorganizacéo da aula, mas representa uma mudanca
de paradigma pedagdgico, com reflexos diretos na autonomia, no engajamento e na aprendizagem
significativa dos estudantes.

Um dos principais impactos positivos da sala de aula invertida é a valorizacdo da
aprendizagem ativa. Ao deslocar a exposicdo do conteldo para o ambiente extraclasse, por meio
de videos, leituras e outros recursos, o tempo em sala de aula é utilizado para discussdes,
resolugdo de problemas, atividades colaborativas e projetos. Esse novo arranjo favorece o
envolvimento do aluno com o contetdo, estimula a reflexdo critica e amplia a construcédo coletiva
do saber (MORAN, 2015).

Além disso, a metodologia favorece o desenvolvimento da autonomia e da autorregulacéo
da aprendizagem. Os estudantes precisam planejar seu tempo para estudar o material antes da
aula, o que contribui para a construcao de habitos de estudo mais independentes. Segundo Valente
e Mattar (2017), a sala de aula invertida oferece um ambiente que respeita os diferentes ritmos e
estilos de aprendizagem, pois permite que cada aluno acesse e revisite 0s conteudos conforme
sua necessidade.

Como ja tiveram o primeiro contato com o contedo, os estudantes participam mais
ativamente das atividades, interagem com os colegas e com o professor, tiram ddvidas e aplicam
0s conhecimentos adquiridos. De acordo com Bergmann e Sams (2018), essa dinamica
transforma a sala de aula em um espago de prética, colaboracdo e feedback continuo, o que
contribui para a consolidacéo da aprendizagem.

Do ponto de vista do professor, a sala de aula invertida permite um acompanhamento mais
individualizado do processo de aprendizagem, facilitando a identificacdo de dificuldades e a
aplicagdo de estratégias de apoio. Esse contato mais proximo com os alunos também fortalece o
vinculo pedagdgico e favorece um ambiente de confianga matua.

Entretanto, para que esses impactos sejam positivos e sustentaveis, é fundamental que a

implementacdo da metodologia esteja acompanhada de planejamento pedagogico, formacao

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 86, p. 01-34. 15
ISSN: 2224-4131



Aldeni Barbosa da Silva, Avaeté de Lunetta e Rodrigues Guerra, Michel da Costa, Edmilson Dantas da
Silva Filho, Emerson Aparecido Augusto, Arlindo Garcia de Sa Barreto Neto

docente e infraestrutura tecnoldgica adequada. Lima e Dias (2020b) alertam que, sem essas
condicdes, a inversdo da sala pode gerar confusé@o nos alunos e dificuldades de adaptagéo.
Portanto, a sala de aula invertida promove uma aprendizagem mais ativa, significativa e
personalizada, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais no século XXI.
Ao transformar o modo como o contetido é apresentado e trabalhado, essa abordagem amplia as
possibilidades de aprendizagem e oferece aos estudantes um papel mais ativo e responsavel em

sua formacéo.

Tecnologias Digitais que Potencializam a Sala de Aula Invertida

A salade aula invertida, ou flipped classroom, representa uma das principais metodologias
ativas aplicadas na educacdo contemporanea. Sua esséncia esta na reorganiza¢do dos momentos
pedagogicos, onde o0 aluno tem o primeiro contato com o conteldo em casa, por meio de recursos
digitais, e utiliza o tempo em sala para discutir, aplicar e aprofundar os conhecimentos. Nesse
modelo, as tecnologias digitais desempenham papel central, pois sdo 0s meios que possibilitam
essa reorganizacao do processo de ensino e aprendizagem (BERGMANN; SAMS, 2018).

O uso de tecnologias digitais ndo € apenas um apoio técnico, mas sim um elemento
estruturante da sala de aula invertida. Plataformas educacionais, ambientes virtuais de
aprendizagem (AVA), ferramentas de video, aplicativos interativos e redes sociais tém o
potencial de transformar a dinamica da aprendizagem, tornando-a mais personalizada, acessivel
e colaborativa.

Entre as ferramentas mais utilizadas, destacam-se os ambientes virtuais de aprendizagem,
como o Moodle, Google Classroom e Microsoft Teams. Esses ambientes permitem que o
professor disponibilize conteldos (videos, textos, apresentacdes), proponha atividades e
acompanhe o desempenho dos alunos de forma sistematica. De acordo com Valente e Mattar
(2017), os AVAs favorecem a autonomia do estudante, pois permitem acesso aos conteudos a
qualquer hora e lugar, respeitando diferentes ritmos de aprendizagem.

O uso de videos educativos é um recurso essencial que se tornou simbolo da metodologia
invertida. Plataformas como YouTube, Khan Academy, TED-Ed e até gravagdes feitas pelos
proprios professores sdo amplamente utilizadas para a apresentacdo dos conteudos. Os videos
possibilitam que os alunos assistam quantas vezes quiserem, pausando ou revisando conforme

suas necessidades, o que amplia a compreenséo e a retengdo do conhecimento (MORAN, 2015).
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Além disso, ferramentas de autoria digital, como Canva, Genially e Powtoon, permitem
que professores e alunos criem materiais interativos e visualmente atraentes, o que aumenta o
engajamento e favorece a aprendizagem multimodal. Essas tecnologias promovem o consumo e
a producdo de conhecimento, a medida que os estudantes sdo convidados a criar apresentacoes,
videos, mapas conceituais ou podcasts como parte do processo de aprendizagem (LIMA; DIAS,
2020a).

As ferramentas de avaliacdo formativa, como Google Forms, Kahoot!, Mentimeter e
Socrative, também sdo amplamente utilizadas para verificar a compreensdo dos conteudos de
forma Iudica e interativa. Elas permitem feedback em tempo real, o que é fundamental para que
o professor identifique rapidamente as dificuldades dos alunos e reoriente sua pratica pedagdgica.

As plataformas de comunicacéo e colaboragéo, como féruns de discussdo, chats e grupos
em redes sociais (por exemplo, WhatsApp, Telegram ou Discord), também desempenham papel
relevante. Elas ampliam os espagos de didlogo entre alunos e professores fora do ambiente fisico
da sala de aula, promovendo uma cultura de colaboracéao e apoio mutuo (VALENTE; MATTAR,
2017).

No entanto, o uso de tecnologias na sala de aula invertida exige planejamento pedagogico
cuidadoso e formacdo docente continua. A simples utilizacdo de recursos digitais ndo garante
aprendizagem significativa. E necessario que o professor saiba integrar essas tecnologias com
intencionalidade didatica, alinhando os contetdos e atividades aos objetivos de aprendizagem.
Como destaca Moran (2015), o uso das tecnologias deve estar a servico de uma pedagogia
transformadora, que incentive a curiosidade, 0 pensamento critico e a autonomia do estudante.

A incluséo digital é outro ponto a ser considerado. Para que a sala de aula invertida seja
realmente eficaz, todos os alunos devem ter acesso adequado & internet e a dispositivos
tecnoldgicos. Sem isso, corre-se o risco de aprofundar desigualdades ja existentes no sistema
educacional. Nesse sentido, politicas publicas e estratégias institucionais devem ser pensadas para
garantir a equidade de acesso e uso das tecnologias na educacao.

As tecnologias digitais potencializam a sala de aula invertida ao oferecer recursos
flexiveis, interativos e acessiveis, capazes de transformar a forma como o conteudo é
disponibilizado, assimilado e aplicado. Quando utilizadas com intencionalidade pedagdgica e de
forma critica, essas ferramentas promovem uma aprendizagem mais ativa, significativa e alinhada

as demandas do século XXI.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 86, p. 01-34. 17
ISSN: 2224-4131



Aldeni Barbosa da Silva, Avaeté de Lunetta e Rodrigues Guerra, Michel da Costa, Edmilson Dantas da
Silva Filho, Emerson Aparecido Augusto, Arlindo Garcia de Sa Barreto Neto

Perspectivas Futuras da Sala de Aula Invertida

A sala de aula invertida tem se consolidado como uma das metodologias ativas mais
promissoras no contexto educacional contemporaneo. Sua proposta de reorganizar o tempo
pedagogico, valorizando o momento presencial para atividades praticas e a autonomia dos alunos
fora da sala de aula, representa uma resposta concreta aos desafios da educacgdo no século XXI.
Nesse cenario, é possivel vislumbrar diversas perspectivas futuras para o aperfeicoamento e
ampliacéo dessa metodologia.

Uma das tendéncias mais evidentes € o uso cada vez mais integrado de tecnologias
digitais, que sdo o alicerce da sala de aula invertida. A evolugéo de plataformas educacionais,
ferramentas de ensino hibrido e recursos de inteligéncia artificial permitira oferecer experiéncias
de aprendizagem mais personalizadas, interativas e adaptativas. Como destacam Bergmann e
Sams (2018), a sala de aula invertida se fortalece a medida que o professor incorpora novas
tecnologias com intencionalidade pedagdgica, ampliando o alcance e a eficacia da metodologia.

Além disso, com a expansdo do ensino hibrido e da educacdo a distancia, a sala de aula
invertida tende a ganhar ainda mais relevancia. A pandemia de COVID-19 evidenciou a
necessidade de metodologias flexiveis, que combinam o ensino sincrono e o assincrono. Segundo
Lima e Dias (2020a), a metodologia invertida mostrou-se altamente adaptavel a esse contexto, e
continuara sendo fundamental para mediar o ensino em ambientes digitais, sem abrir mdo da
interacdo, da personalizacdo e do protagonismo estudantil.

Para que a sala de aula invertida seja efetiva, 0os docentes devem ser capacitados ndo
apenas no uso de tecnologias, mas também na criacdo de estratégias didaticas que envolvam os
estudantes de forma critica e participativa. Moran (2015) defende que o futuro da educacdo esta
na capacidade do professor de reinventar suas praticas e assumir o papel de mediador do
conhecimento, estimulando a autonomia e a reflexdo dos alunos.

A expansdo da metodologia para diferentes niveis e contextos educacionais também € uma
tendéncia. Embora inicialmente mais aplicada no ensino superior, a sala de aula invertida tem
demonstrado bons resultados na educagéo bésica e na formacéo técnica e profissional, desde que
adaptada a faixa etaria e ao perfil dos estudantes (VALENTE; MATTAR, 2017). Com apoio
institucional, politicas publicas e acesso equitativo as tecnologias, € possivel ampliar o alcance

dessa préatica de forma mais democratica e inclusiva.
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Por fim, espera-se que a sala de aula invertida continue evoluindo como parte de um
modelo pedagdgico mais flexivel, centrado no aluno e orientado por competéncias, em sintonia
com os desafios sociais, tecnoldgicos e culturais do futuro. Essa metodologia, quando bem
planejada e aplicada, tem o potencial de transformar a educacdo em um processo mais ativo,

significativo e conectado com a realidade dos estudantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Alguns estudos tém demonstrado resultados positivos associados a adogdo da sala de aula
invertida no ensino superior e em areas profissionais especificas. Uma meta-analise abrangendo
28 estudos em cursos da area da saude (HEW; LO, 2018), evidenciou uma melhoria significativa
no desempenho discente quando comparado ao ensino tradicional, apresentando um standardized
mean difference de 0,33 (IC 95%: 0,21-0,46; p < 0,001). De forma semelhante, uma anélise
envolvendo 124 observagfes nessa mesma area constatou que as notas das avaliacGes foram, em
média, 5,44 pontos percentuais superiores no grupo que utilizou a abordagem invertida. No
campo da educacdo farmacéutica, outra meta-analise com 4.379 participantes, distribuidos em 22
estudos, também revelou uma vantagem estatisticamente significativa no rendimento dos
estudantes submetidos ao modelo invertido.

No ensino superior em geral, uma meta-analise internacional recente, composta por 23
estudos e 3.567 estudantes de 14 paises, identificou um impacto positivo, embora de pequena
magnitude, no desempenho académico, com effect size de 0,167. A literatura também aponta
beneficios em multiplas dimens6es: um estudo publicado pela MDPI verificou que estudantes em
ambientes de aprendizagem invertida apresentaram resultados 0,35 desvios padréo superiores em
aspectos cognitivos, afetivos e interpessoais quando comparados aos alunos de metodologias
expositivas tradicionais.

Além disso, evidéncias apontam para ganhos importantes em retencdo e reducdo de
reprovacao. Em um estudo que analisou o desempenho em exames de recuperacao, 24,1% dos
estudantes do modelo invertido foram aprovados, contra apenas 5,3% no método tradicional. A
evasao ou auséncia na prova também foi menor entre os estudantes da sala invertida (30,4%) em
comparacdo aos da abordagem convencional (47,5%). Em outro caso, a média geral das
avaliacOes foi substancialmente mais alta no grupo da sala invertida (4,95/10), enquanto 0s

estudantes submetidos ao ensino tradicional alcangaram apenas 2/10.
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Esses resultados, quando confrontados com o que j& se sabia teoricamente sobre a sala de
aula invertida, ampliam a comprovacao préatica da eficiéncia da metodologia. Os fundamentos
tedricos — protagonismo do aluno, personalizacdo do ensino, maior interagdo em sala,
desenvolvimento da autonomia — encontram suporte empirico robusto, mostrando que os efeitos
da abordagem ndo sdo apenas conceituais, mas mensuraveis e reproduziveis em diferentes areas
do conhecimento.

Além dos impactos académicos, os resultados tém implicagdes importantes para a
sociedade e para a academia. Em termos sociais, metodologias que aumentam a autonomia, 0
pensamento critico e a capacidade de aprender a aprender contribuem para a formagéo de sujeitos
mais preparados para contextos complexos, colaborativos e tecnologicamente mediados. Do
ponto de vista académico, a consolidacdo da sala de aula invertida como metodologia eficaz
reforca a necessidade de repensar curriculos, promover formacao docente continua e investir em
infraestrutura digital.

Assim, a presente pesquisa ndo apenas confirma evidéncias ja discutidas na literatura,
como também evidencia, por meio de dados estatisticos concretos, que a sala de aula invertida
representa uma alternativa pedagdgica capaz de melhorar o desempenho discente, reduzir a
evasao, fortalecer competéncias socioemocionais e promover uma aprendizagem mais ativa e
significativa. Esses achados reforcam a ideia de que a metodologia constitui uma estratégia
alinhada as demandas contemporaneas da educacao e possui grande potencial para transformar

praticas educacionais em diferentes niveis e contextos.

CONSIDERACOES FINAIS

A sala de aula invertida representa uma mudanca significativa na forma como o processo
de ensino e aprendizagem € concebido, especialmente no contexto de uma educacao voltada para
0 desenvolvimento de competéncias e para o protagonismo estudantil. Ao inverter a ldgica
tradicional — transferindo a exposicdo inicial dos conteddos para 0 ambiente extraclasse e
aproveitando o tempo em sala para atividades préaticas, colaborativas e reflexivas — essa
metodologia promove uma aprendizagem mais ativa, significativa e alinhada as demandas do
século XXI.

Durante a analise dos fundamentos, aplicacdes e impactos da sala de aula invertida, foi

possivel constatar que a integragdo consciente das tecnologias digitais, aliada a um planejamento
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pedagogico eficaz, favorece o engajamento dos alunos, a personalizacdo do ensino e o
fortalecimento do papel do professor como mediador. Além disso, essa abordagem oferece novas
possibilidades para o desenvolvimento da autonomia, da autorregulacédo e do pensamento critico
dos estudantes, elementos essenciais para sua formacao integral.

Portanto, a sala de aula invertida ndo deve ser vista como uma substitui¢do do ensino
tradicional, mas como uma evolugdo necesséaria diante das transformacgdes sociais, culturais e
tecnoldgicas que marcam o cendrio educacional contemporaneo. Para que seu potencial seja
plenamente alcancado, é fundamental investir na formacgéo docente, na infraestrutura tecnoldgica
e na construcdo de uma cultura pedagdgica aberta a inovacdo. Assim, a sala de aula invertida
podera consolidar-se como uma estratégia eficaz para promover uma educacdo mais dinamica,
inclusiva e centrada no aluno.

O objetivo deste artigo foi analisar e expor as experiéncias em andamento, demonstrando
de que maneira a metodologia da sala de aula invertida pode contribuir para a renovacgédo do
ensino. A expectativa é que, aos poucos, 0 sistema educacional incorpore essas ideias e as
converta em uma pratica pedagdgica e social eficiente, beneficiando especialmente docentes e
discentes.

Recomendamos que futuras pesquisas sobre a sala de aula invertida utilizem estudos
capazes de analisar de forma objetiva o desempenho dos estudantes ao longo de todo o semestre,
considerando tanto exercicios tradicionais quanto questdes do tipo concept-inventory®. Também
sugerimos que os pesquisadores que utilizam essa metodologia se baseiem nas pesquisas € nos
referenciais tedricos ja consolidados, para orientar o planejamento e a criacdo das atividades

realizadas em sala de aula.
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