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RESUMO

O presente estudo realiza uma analise do percurso histérico, social e juridico da populacéo
intersexo no territdrio brasileiro, evidenciando a transi¢cdo de um modelo patologizante para uma
perspectiva de cidadania e de direitos humanos. A partir de revisdo bibliogréfica e documental, é
explorada eventos como o Consenso de Chicago (2006), praticas agressivas e desumanas contra
pacientes intersexo no passado, ao fortalecimento e relevancia do ativismo brasileiro sob o olhar
do avanco no Projeto de Lei Estatuto Federal da Pessoa intersexo — Lei Jacob Cristopher, que
simboliza um importante avango na protecao da integridade corporal, autonomia e identidade da
populacdo intersexo. Embora haja progressos significativos, o0 combate a discriminacéo e préaticas
antiéticas demandam esforcos e compromisso estatal continuo para a garantia dos direitos
humanos a essa populacao.

Palavras-chave: Intersexo. Direitos Humanos. Lei Jacob Cristopher. Medicina.
ABSTRACT

The present study conducts an analysis of the historical, social, and legal trajectory of the intersex
population in Brazil, highlighting the transition from a pathologizing model to a perspective
grounded in citizenship and human rights. Based on bibliographic and documentary review, it
explores events such as the Chicago Consensus (2006), aggressive and dehumanizing practices
historically directed at intersex patients, and the strengthening and relevance of Brazilian activism
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in light of the progress of the Federal Statute of the Intersex Person Bill — Jacob Cristopher Law,
which symbolizes an important step forward in protecting the bodily integrity, autonomy, and
identity of the intersex population. Although significant progress has been made, combating
discrimination and unethical practices requires ongoing efforts and continued state commitment
to ensure human rights for this population.

Keywords: Intersex. Human Rights. Jacob Cristopher Law. Medicine.
RESUMEN

El presente estudio realiza un analisis del recorrido histérico, social y juridico de la poblacion
intersexual en Brasil, evidenciando la transiciébn de un modelo patologizante hacia una
perspectiva de ciudadania y derechos humanos. A partir de una revision bibliogréfica y
documental, se exploran eventos como el Consenso de Chicago (2006), practicas agresivas y
deshumanizantes histéricamente dirigidas a pacientes intersex, y el fortalecimiento y la relevancia
del activismo brasilefio a la luz del avance del Proyecto de Ley del Estatuto Federal de la Persona
Intersexual — Ley Jacob Cristopher, que simboliza un importante avance en la proteccion de la
integridad corporal, la autonomia y la identidad de la poblacidn intersexual. Aunque existen
progresos significativos, el combate a la discriminacién y a las practicas no éticas exige esfuerzos
y compromiso estatal continuos para garantizar los derechos humanos de esta poblacion.

Palabras clave: Intersexualidad. Derechos Humanos. Ley Jacob Cristopher. Medicina.
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INTRODUCAO

As pessoas intersexo sdo aquelas cujas caracteristicas sexuais ndo se enquadram nas
normas biomédicas e sociais de categorizacdo binaria dos corpos. Aproximadamente 10,95% da
populacdo mundial possui variagfes intersexo, e essa comunidade continua marginalizada,
marcada por estigmas. Além disso, ha insuficiente assessoria em saude disponivel. Essa otica
revela a escassa atencéo e pouca relevancia dada a causa intersexo. Esse argumento se reafirma
sob o contexto do nascimento de uma crianca intersexo, demonstrando a necessidade de aplicagéo
de estratégias de gerenciamento holistico a longo prazo, e multidisciplinar. Torna-se
imprescindivel, portanto, abordar aspectos psicossociais, como aceitacdo, autoestima,
compreensdo e autoconhecimento do paciente (ABRAI, 2021; HUGHES, 2006 E HAGHIGHAT,
2023; SANTOS, 2024).

Historicamente, as variacOes intersexo foram vistas sob uma ética patologizante, mas o
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movimento intersexo no Brasil em conjunto com pesquisadores de diversas areas, que propdem
um repensar dos corpos, do sexo e da sociedade, vem ganhando forga nos Ultimos anos. Esse
avanco se deve, em grande parte, a criacdo da Associacao Brasileira de Intersexos (ABRAI), que
articula, organiza e divulga um debate social e biomédico acerca da consciéncia ética, do combate
a abordagem estigmatizada, da invisibilidade histérica, do silenciamento e dos tabus culturais
(MACHADO, 2023, 2005 e 2008).

Logo, houve a necessidade de um reexame da nomenclatura e conceitos previamente
utilizados e a substituicdo de termos estigmatizantes, dado que rotulos diagnésticos baseados no
binério dos sexos sdo considerados controversos e pejorativos no ponto de vista do paciente e da
comunidade intersexo (FEI ET. AL., 2025 e HUGHES, 2006).

Dessa forma, compreender o percurso histérico da populacdo intersexo no Brasil €
fundamental para a promocdo de praticas de saude éticas, inclusivas e centradas no paciente. Isso
requer um estudo profundo e detalhado da comunidade, reconhecendo sua heterogeneidade,
desafios e necessidades especificas. O presente trabalho busca, nesse contexto, oferecer um olhar
histdrico sobre a trajetdria da populacdo intersexo nacional, desde suas lutas iniciais até o debate

contemporaneo em torno da aprovacédo da Lei Jacob.

REFERENCIAL TEORICO

Nova Conceituacao

O avanco dos métodos diagnosticos, dos exames genético-moleculares e das técnicas
cirtrgicas, aliado ao desenvolvimento de abordagens psicossociais e ao reconhecimento do papel
ativo de pacientes na defesa de seus direitos, impulsionou uma revisao critica dos protocolos
biomédicos destinados as variagBes intersexo. Nesse contexto, a Lawson Wilkins Pediatric
Endocrine Society (LWPES) e a European Society for Paediatric Endocrinology (ESPE)
promoveram reavaliacOes sistematicas das diretrizes vigentes, considerando evidéncias de longo
prazo e a necessidade de formulacgdo de novas perspectivas para estudos futuros. Como resultado
desse movimento, um grupo internacional composto por aproximadamente cinquenta
especialistas elaborou recomendac6es relativas a nomenclatura, ao cuidado clinico e as praticas
de manejo das chamadas Diferengas do Desenvolvimento do Sexo (DDS), processo que culminou
na publicacdo do Consenso de Chicago (HUGHES, 2006).
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Posteriormente, o debate sobre a terminologia originalmente proposta no Consenso —
especialmente a substitui¢ao do termo “distrbios” por “diferengas” — foi retomado em diversos
contextos académicos e sociais, incluindo o encontro realizado em 2019 na Faculdade de Salde
Pablica da Universidade de Séo Paulo (USP). Essa ocasido, marcada pela presenca de
representantes da sociedade civil e do movimento intersexo, contou com a participagao de Thais
Emilia de Campos dos Santos (mulher intersexo, mae de criangas intersexo e fundadora da
Associacdo Brasileira Intersexo- ABRAI), e de Amiel Vieira (ativista trans que milita também
pela causa intersexo), ilustrando a ampliacdo do debate para além do campo biomédico e sua
interface com direitos humanos, politicas publicas e justica epistémica (ABRAI, 2025).

Até o inicio do século XXI, a intersexualidade era considerada no campo médico sob a
nomenclatura “hermafroditismo”, termo atualmente considerado inadequado pela maior parte dos
pesquisadores da area e pela comunidade intersexo. A medicalizacdo das variagdes intersexo
contribuiu para o estigma enfrentado por individuos com diferencas no desenvolvimento do sexo
(DDS). A declaragdo do consenso foi publicada em janeiro de 2006, atualizada em 2016, e
resultou em um modelo de préaticas clinicas multidisciplinares que trabalham com pacientes
intersexo, abrangendo diversas esferas de cuidado e promovendo melhorias na assisténcia a satde
(LEE et al., 2006, 2016).

A adocdo de um léxico moderno é imprescindivel para integrar aspectos genéticos e
moleculares do desenvolvimento sexual. A nomenclatura ideal deve refletir as novas descobertas
acerca das DDS e manter consonancia com uma estrutura consistente. 1sso significa que os termos
devem descrever e refletir a etiologia genética, quando conhecida, e acomodar 0 espectro da
variagdo fenotipica, promovendo uma comunicacdo mais clara e inclusiva entre profissionais de
salde, pacientes e familiares (HUGHES, 2006).

O Consenso de Chicago também abordou a forma como deve ser investigada e gerenciada
as variacoes. De forma ideal, a atribuicdo deve ser evitada antes da avaliagdo especializada em
recém-nascidos, uma equipe multidisciplinar deve ser requerida para avaliacao e gestdo ao longo
prazo, deve haver uma comunicacdo aberta com pacientes e seus familiares, inclusive para
tomada de decisdes, e as preocupacdes do paciente e da familia devem ser respeitadas e abordadas
com estrita confianga (HUGHES, 2006).

Segundo o linguista americano Benjamin Lee Whorf, “a linguagem molda a forma como
pensamos, e determina aquilo sobre o que podemos pensar” (LEE WHORF, 1940), essa

admiravel fala expressa que a linguagem influencia a percepcdo de realidade. De forma
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semelhante, a lingua desempenha um papel na patologizacéo das DDS. A declaracdo do consenso
de Chicago, exposta em 2006, obteve como subproduto o termo “distirbios do desenvolvimento
do sexo”, tal fala gerou uma reagao negativa por parte dos ativistas da causa intersexo dado que
a palavra “distarbio” fora colocada erroneamente ao passar uma impressdo de algo patolégico, e
assim surgiu uma necessidade de alinhar os defensores intersexo e a pesquisa em
desenvolvimento. Portanto, em 2019, em novo Consenso sobre DDS, votou-se pela troca do
termo distdrbio preferindo-se o termo “diferengas do desenvolvimento do sexo” para referir-se
as tais variagOes nas caracteristicas que comp8e um individuo intersexo. Logo, apds essa
antagonizagdo ao termo “disturbios do desenvolvimento do sexo”, publicacdes médicas
brasileiras passaram a adotar o termo “diferengas do desenvolvimento sexual” ou “varia¢des do

desenvolvimento sexual” (HAGHIGHAT,2023, MACHADO, 2008, SANTOS 2020).

A Saude das Pessoas Intersexo

A presenca de variagdes cromossdmicas, anatdmicas e fisioldgicas em pessoas intersexo
fez com que, historicamente e de forma documentada, a intersexualidade fosse considerada uma
condi¢cdo a ser “corrigida”. Esse entendimento levou muitas pessoas a serem submetidas a
intervenc0es cirdrgicas e hormonais invasivas, frequentemente sem consentimento, inclusive em
bebés e criangas.

Essa perspectiva ndo se limitou ao campo médico, mas também se refletiu em registros
administrativos. Em 2021, através do Provimento CNJ n° 122/2021, o Brasil normatizou o uso
do termo “sexo ignorado” nas certiddes de nascimento para recém-nascidos com fendtipos
variantes, passando a ignorar 0 campo sexo para bebés nascidos intersexo para que eles nao
ficassem sem certiddo de nascimento, isso sucedeu atraves de denuncias sucedidas do caso Jacob
por sua mde Thais Emilia, dado que é evidente um processo de apagamento da luta de mulheres
que exercem a maternidade na sociedade como um todo. Antes mesmo dessa normatizacgdo, entre
2014 e 2021, j& haviam sido registrados 104.557 recém-nascidos com o0 sexo classificado como
“ignorado”. Consequentemente, criangas nessas situagdes, muitas vezes, enfrentavam
dificuldades de acesso a servicos de saude, incluindo a obtencdo do cartdo do SUS
(HAGHIGHAT, 2023; SCHANNER, 2024; DOIS TERCOS, 2021; DORI; BORTOLUCCI
BAGHIM, 2018 E DOS SANTOS et al., 2023).

Importante ressaltar que o pais € um dos poucos a reconhecer oficialmente, em
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documentos, a impossibilidade de classificacdo imediata nos moldes binarios, visto que o Brasil
foi o primeiro e o Unico pais a cumprir a Declaracdo de S&o José da Costa Rica, produzido durante
0 1° Encontro Regional Latino-Americano e do Caribe e de Pessoas Intersexo, em 2018, que trata
do registro civil e da categoria “sexo” em documentos de identificacdo. A declaracao rejeita

2 ¢ 2% ¢

qualquer nog¢do e rotulacdo da intersexualidade como “terceiro sexo”, “terceiro género”, “sexo
ndo determinado”, “sexo ambiguo”, ou similares no nascimento, juntamente com a pratica de
deixar em braco a caixa correspondente a atribuicdo de sexo ap0s 0 nascimento, porque essas
categorias nao refletem a diversidade dos corpos que sa habitados e violam o direito da populagéo
intersexo a privacidade. Thais Emilia representou o Brasil na atualizacdo e escrita de tal
declaragdo e mobiliza que isso seja implementado nas certidGes de nascimento brasileiras
(DECLARACAO DE SAO JOSE, 2018).

No ambito biomédico, a declaracdo do Consenso de Chicago foi criticada por ativistas
intersexo, que apontaram que os profissionais médicos atuavam com autoridade sobre os 6rgaos
sexuais dos pacientes. Essa intervencdo excessiva nas préaticas clinicas levou a medicalizagdo e
patologizacdo dos corpos intersexo, que poderiam, alternativamente, ser compreendidos como
uma forma normal de diversidade humana (DAVIS, 2015; MACHADO, 2008).

A patologizacéo dos corpos intersexo moldou a relagdo entre individuos com DDS e o
cuidado a satide. Procedimentos cirurgicos, como a genitoplastia “normalizante” em recém-
nascidos, eram frequentemente implantados por razdes cosméticas em detrimento da indicacdo
clinica pertinente. Tais procedimentos visavam mitigar o sofrimento dos pais e reduzir o estigma
social, em vez de promover debates sobre construcdo social ou uma escuta sensivel das familias.
Em um estudo realizado em 2023, 15 familias relataram que a cirurgia havia sido apresentada
pelos médicos como a Unica alternativa, e a natureza emocional dessas conversas influenciou suas
decisdes (HAGHIGHAT, 2023).

A partir disso, infere-se que médicos, comprometidos com o principio de beneficéncia,
muitas vezes comprometeram o bem-estar dos pacientes, ignorando a complexidade das
experiéncias das criancas e de suas familias. Essas violagfes da autonomia, juntamente com a
patologizacdo dos tragos intersexo, explicam por que pessoas intersexo frequentemente
experienciam traumas médicos (CROCETTI ET AL., 2020; JONAS, 2022; RAMOS, 2021;
ROEN, 2019).
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Contexto Social

Sabe-se que as pessoas intersexo foram submetidas a diferentes graus de invisibilidade e
discriminacao por fazerem parte de comunidades corporalmente diversas e € possivel inferir que
a principal luta da populacéo intersexo nesse espectro esta relacionada a percepcao da sociedade
da variacdo de suas caracteristicas sexuais. Analisando paises da América Latina, € inegavel seu
passado marcado por violéncias, crengas culturais que promovem hierarquias sexuais e praticas
que legitimam a violéncia e a punicdo de pessoas com caracteristicas sexuais que diferem do
binarismo sexual. A Comissdo Intramericana de Direitos Humanos (AICHR), definiu a violéncia
na regido latino-americana contra a populacgéo intersexo como um fendmeno social chamado de
“violéncia tendenciosa”, que emerge do preconceito de que todos os membros de um determinado
grupo devem ter ou desenvolver caracteristicas especificas de sua comunidade. Nesse sentido, a
aparéncia de uma pessoa com diferentes expressdes corporais ou identidade de género criam
atitudes negativas e julgamentos de valor (MOTTA E SAEZ, 2008; MESTRE, 2022 e AICHR,
2015).

E inegavel que cada individuo é resultado de um processo continuo de socializacdo que o
forma em todas as dimensGes do seu ser, logo, o paciente intersexo e sua familia devem ser
assistidos por profissionais em diversos ambitos de cuidado, e um laco de confianca deve ser
criado. O contato inicial com os pais de uma criangca com DDS é vital e envolve muita quebra de
estigmas e esclarecimento de davidas, dessa forma, deve ser enfatizado que a crianga intersexo
tem o potencial de se tornar um membro bem ajustado e funcional da sociedade. E, embora a
privacidade precise ser respeitada, as diferencas do desenvolvimento sexual ndo devem ser
motivo de vergonha. Apesar de o inicio da abordagem a uma criangca DDS ndo ser claro, é
interessante que os profissionais de salde responsaveis pelo acolhimento do paciente e sua familia
estejam abertos para uma escuta ativa, sem pré-conceitos formados, a fim de trazer o melhor aos
envolvidos, buscando uma adaptacao positiva (HUGHES, 2006).

Nesse contexto, a valorizagdo da memdria e da cultura torna-se igualmente importante
para a promoc¢do da dignidade da populacdo intersexo. O Museu da Diversidade Sexual,
localizado em S&o Paulo, é a primeira instituicdo da América Latina dedicada a memoria e aos
estudos da diversidade sexual e de género. Por meio de exposi¢des como “Pajuba: a hora e a vez
do close”, a obra “Emilia ¢ Homem”, e no que tange a primeira exibi¢do publica do documentario

“vozes da Diversidade Intersexo”, material centrado em pautas intersexo no territério brasileiro,
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dessa forma, o museu busca dar visibilidade as experiéncias de pessoas intersexo e fomentar
novos diélogos sociais. Assim, além de reconhecer movimentos LGBTQIA+, 0 espaco contribui
para o0 enfrentamento do estigma e para a promoc¢do dos direitos dessa populacdo (DOIS
TERCOS, 2021).

Visibilidade Intersexo no Brasil

A década de 2010 fora marcada pela mobilizacéo politica e fortalecimento do ativismo.
Como exemplo, é imprescindivel citar a criacdo da ABRAI em 2018. Que surgiu a partir da
iniciativa de muitos ativistas intersexo e individuos simpatizantes da causa. Inicialmente, fora
criado no ano de 2015, a “Visibilidade intersexo” uma pagina online envolvendo ativistas como
Eris Haru, Olivia Denardi e Dionne Freitas, uma destacada ativista brasileira dedicada & causa
intersexo, que intensificou a sua acdo pela causa ao tornar publica sua condicéo intersexo, ela
também foi a primeira mulher do mundo a criar um canal no YouTube sobre intersexo um marco
na organizacao e destruicdo de estigmas, trazendo pauta intersexo para espacos legislativos, de
direitos humanos e espacos publicos, baseado na necessidade de uma representatividade formal,
que inicialmente foi denominada como “Unido Brasileira Intersexo (UBI) por Shay Bittencourt”
(ABRAI, 2025).

A partir de uma nova assembleia, em 2020, Thais Emilia consegue articular e
proporcionar a regulamentacdo oficial da ABRAI, passando de primeira secretaria e fundadora
da ABRAI para presidente e a vice-presidéncia passou a ser representada novamente por Shay
Bittencourt. Outros cargos como a secretaria, tesouraria e conselhos também foram representados
por pessoas intersexo, aliados da causa e pais de criangas intersexo.

Assim, a missdo que a ABRAI adota é de proteger e promover os direitos humanos das
pessoas intersexo no Brasil através de conscientizacdo sobre variagBes sexuais e questdes
intersexo em todos 0s niveis da sociedade, especialmente entre instituicdes medicas, politicas,
juridicas e educacionais, da defesa de politicas publicas para pessoas intersexo, e da promocéo
de campanhas de solidariedade para apoiar pessoas intersexo vulneraveis no Brasil
(ASSOCIACAO BRASILEIRA INTERSEXO, 2018)

A supracitada missdo adotada pela ABRAI fora sucedida por trabalhos e realizagdes
diversas que inclui a articulacdo da parceria para a elaboracdo de protocolo intersexo, além da

participacdo da desburocratizacdo do registro civil de bebés intersexo com base no provimento
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n°122/2021 (ASSOCIACAO BRASILEIRA INTERSEXO, 2022), prover atendimento a pessoas
intersexo e suas respectivas familias, com o oferecimento de apoio terapéutico e clinico (ABRA,
2021). Participou da proposicdo e coautoria do Projeto de Lei 13/18/2025 (Estatuto Federal da
Pessoa Intersexo - Lei Jacob Cristopher) (ASSOCIACAO BRASILEIRA INTERSEXO, 2025).
Logo, infere-se que a ABRAI ja promoveu campanhas de visibilidade, atendeu familiares
vulneraveis, colaborou em legislagdes especificas e apoiou diretamente pessoas intersexo em
contexto de saude e registro civil.

Além disso, destaca-se a elaboracdo da Nota Técnica do Conselho Regional de Psicologia
de S&o Paulo (CRP-SP) sobre intersexualidade, construida a partir da articulacdo e iniciativa de
Thais Emilia de Campos dos Santos, presidenta da ABRAI e mae de Jacob, em parceria com
Talita Fabiano Carvalho, entdo presidenta do CRP-SP. Esse processo culminou posteriormente
na Resolucdo CFP n.° 16/2024, do Conselho Federal de Psicologia, pioneira no mundo, que
estabelece diretrizes éticas para a atuacdo profissional junto a pessoas intersexo, assegurando o
respeito a diversidade corporal, a compreensdo de suas vivéncias, a autonomia, o direito ao
préprio corpo e o combate a discriminacgdo institucional. A normativa orienta psicologos(as) a
adotarem intervencgdes nao invasivas, praticas de acolhimento psicoldgico as familias e aces que
priorizem a protecdo dos direitos humanos e da dignidade dessa populagdo (CRP-SP, 2022;
CFP,2024). Ressalta-se ainda que o processo de construcdo dessa agenda normativa se articula
com o Informativo sobre Bebés Intersexo (2020), publicado pela Secretaria de Saude do Estado
de S&o Paulo, igualmente fruto de iniciativa de Thais Emilia, configurando-se como documento
precursor e referéncia técnico-politica na consolidacdo das primeiras politicas publicas brasileiras
voltadas a infancia intersexo (SAO PAULO, 2020).

A visibilidade em direitos humanos também se tornou pauta essencial para inclusao de
demandas intersexo no &mbito da salide. Do mesmo modo, o Sistema Unico de Sadde mobilizou-
se com 0 objetivo de respeitar a autonomia corporal da pessoa intersexo e promover apoio
familiar. Objetivo que foi concretizado a partir da instalacdo do Grupo de Trabalho Intersexo no
Ministério dos Direitos Humanos da Cidadania (MDHC), instituido com a finalidade de
promover a defesa dos direitos humanos de pessoas intersexo no Brasil para assim politicas
publicas serem propostas sob os direitos humanos sobre o tema, também tendo representatividade
da ABRAI (MINISTERIO DOS DIREITOS HUMANOS E DA CIDADANIA, 2023).

Em 2025, registra-se também a oficializacdo do Comité Técnico de Saude LGBT+ do

Ministério da Satde, marco institucional que consolida avancos no debate sobre politicas publicas
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em diversidade corporal e sexual. A ABRAI — Associacdo Brasileira Intersexo integra o grupo
como uma das entidades proponentes de sua criacdo e composicdo, reafirmando seu
protagonismo politico e técnico na construcdo de diretrizes nacionais voltadas a garantia de
direitos e ao enfrentamento de préaticas discriminatérias no ambito da salde. A presenca da
ABRAI no referido comité contribui para a insercédo das pautas intersexo nas agendas federais de
planejamento, formacdo profissional, vigilancia em saude e cuidado integral, garantindo que a
formulacéo de politicas considere as especificidades dessa populacéo e se articule com principios

de direitos humanos, dignidade, autonomia corporal e ndo patologizacdo (BRASIL, 2025).

Avangos Juridicos Recentes: a Lei Jacob Cristopher

Concernente aos avangos juridicos, o projeto de Lei 1318/2025 - Lei Jacob Cristopher -
que pode ser consultado no portal oficial da Camara dos Deputados, fora apresentado pela
deputada Duda Salabert (PDT/MG), a partir da elaboracdo e apontamentos da Dra. Thais Emilia,
presidente e fundadora da ABRAI reunindo membros da ABRAI, configurou-se a primeira
proposta abrangente de protecdo, contemplando direitos a integridade corporal, identidade,
atendimento de saude especializado e combate a discriminagdo. A proposta visa instituir o
Estatuto Federal da Pessoa Intersexo em resposta a auséncia de legislagdo especifica que garanta
protecdo a essa populacdo no Brasil e representa uma urgéncia contra mutilagdes e discriminacao,
a proposta do Estatuto € apontada por Thais pela primeira vez em 2017 na Conferéncia
Internacional da Mulher na Unesp de Marilia com Jacob no colo, a tal conferéncia esta
documentada e gravada no link: https://www.youtube.com/watch?v=8913gMm11Ww&t=3s
(ABRAI, 2025).

A denominacdo e nomeacao do projeto tem um significado profundamente simbdlico a
partir de uma experiéncia e percepcdo pessoal de Thais Emilia, uma professora universitaria e
mée de Jacob Cristopher, uma crianga intersexo que sofreu graves violacdes de direitos ao ter
negada a certidao de nascimento de seu filho pelo mesmo néo se enquadrar nos padrfes binarios
de sexo, 0 que privou sua familia de garantias essenciais, como o auxilio-maternidade, além de
submeté-la a pressdes para realizagdo de cirurgias de “adequagdo” sem consentimento informado.
O caso expos, de forma concreta, a urgéncia de um marco legal que assegure a protecdo e a
dignidade das pessoas intersexo (ABRAI, 2025).

Apbs a familia negar que Jacob fosse submetido a um procedimento invasivo e
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irreversivel, seus pais passaram a lutar pelos direitos de bebés intersexo, denunciando a violagdo
de direitos humanos e a necessidade de garantir protecdo legal para essas criancgas. Dessa forma,
Thais, em consonancia com a deputada Duda Salabert e outras entidades/grupos/associagdes
intersexo (GATE, Homens XXY, Insensibilidade Androgénica, entre outras) redigiram o Estatuto
Jacob Cristopher, visto como um marco legal para garantir a dignidade e protecdo as pessoas
intersexo, bem como proteger os direitos humanos das pessoas intersexo desde 0s primeiros
momentos da vida. A proposicéo da Lei Jacob Cristopher também evidencia o protagonismo da
ABRAI, que nos ultimos anos tem atuado intensamente na defesa de familias, na dendncia de
praticas médicas coercitivas e na construgdo de um espaco de didlogo e visibilidade para a pauta
intersexo no pais (ABRAI, 2025).

O projeto, reconhecido por especialistas e ativistas como um dos mais abrangentes do
mundo, estrutura-se em trés pilares principais, sendo:

1. O primeiro é a proibicéo de intervengdes medicas irreversiveis sem o consentimento da
propria pessoa, resguardando a integridade fisica e a autonomia corporal, considerando
que pessoas intersexo sao frequentemente submetidas a atribuicdo de sexo e cirurgias
genitais praticadas sem consentimento informado, com o objetivo de tentar aproximar a
aparéncia genital da pessoa a algo que ¢ julgado “normal” pela sociedade. A partir disso,
0 Comité da ONU contra a tortura e seus relatores demonstraram preocupacao com a falta
de consentimento informado para essas cirurgias em pessoas com DDS, o relator especial
da ONU recomendou que os profissionais da salde se esforcem para adiar intervencoes
invasivas e irreversiveis ndo emergenciais até que o paciente intersexo tenha idade
suficiente para fornecer consentimento informado. A AICHR fora informada que tais
cirurgias sdo feitas ainda sem consentimento livre e informado em diversos paises que
incluem o Brasil, logo, é de extrema valia informar que essas variagdes anatbmicas ndo
representam riscos a salde, fazendo com que tais cirurgias ndo obtenham beneficios
médicos. Portanto, infere-se que a “urgéncia médica: por tras dessas cirurgias durante a
infancia decorre da suposta impossibilidade dos pais, da comunidade médica e da
sociedade em geral de aceitar a “incerteza sexual”, porque o bebé nao pode ser facil e
prontamente encaixado no bindmio “menino ou menina” (FRIEDER, 2022).

2. O segundo estabelece a implementacéo de politicas publicas e programas de capacitacdo
para profissionais de saude, com foco em uma abordagem ética e humanizada. O artigo

25 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948) codificou o direito a um padrdo
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adequado de saude e bem-estar como um direito humano, todavia, € visto que a populacédo
intersexo apresentam uma salde fisica e mental muito pior que a encontrada no restante
da populagdo, com alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos e tentativas de suicidio.
O direito a satde depende dos estados que tomam todas as medidas razoaveis possiveis
para proteger, promover e cumprir suas obrigagdes relativas ao direito a salde sob o
direito internacional e nacional, sustentado pelo direito da equidade, que segundo a
Organizagdao Mundial da Satde, ¢ descrito como “a auséncia de diferengas injustas,
evitaveis ou remediaveis entre 0s grupos de pessoas, sejam esses grupos definidos
socialmente, economicamente, demograficamente ou geograficamente ou por outras
dimensfes da desigualdade. A saude é um direito humano fundamental. A equidade ¢
alcangada quando todos podem atingir todo o seu potencial de saude e bem-estar”. Como
0 sexo € uma dimensdo de desigualdade tanto na esfera da salde quando na esfera
internacional dos direitos humanos, uma abordagem completa para qualquer interessado
em abordar as desigualdades na &rea da saude deve incluir populag@es vulneraveis e em
risco, incluindo pessoas intersexo (FRIEDER, 2022).

3. Por fim, o terceiro pilar assegura o reconhecimento legal e a livre definicdo da identidade
de género, além de prever acdes de combate a discriminacdo e campanhas educativas
voltadas a sociedade. Ndo obstante, é essencial demonstrar que a pessoa intersexo, o que
independe de ter nascido com genitadlia ambigua, que expdes, por ébvio, uma
diferenciacdo sexual, tem direito ao registro publico de seu nascimento, onde devem
constar seu nome, sexo, filiacdo, naturalidade, e outras informacgfes pertinentes, pois,
ainda que seu corpo ndo exponha certeza sexual heteronormativa, revela, sem disfarces, a
forma humana que lhe confere direito a uma identificacdo sexual provisoria para o
exercicio da cidadania, personalidade e identidade civil, como fundamento basico da
dignidade humana, até que a puberdade ou a idade adulta Ihe assegure a garantia de optar
em permanecer com o género sexual que nasceu ou com sua identidade psicoldgica a
autodeterminar posteriormente (SANTOS; CUNHA, MARTINS, 2023).

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, de natureza descritivo-

analitica, fundamentado em abordagem historico-socioldgica e juridico-documental, conforme os
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pressupostos da pesquisa qualitativa defendidos por Yin (2016; 2018), especialmente no que se
refere a analise contextualizada de documentos, normas e praticas institucionais. Adota-se como
procedimento metodologico a revisdo bibliografica e a analise documental, que permitem
identificar, comparar e interpretar referenciais teoricos, legislacdes, registros publicos, resolucoes
de conselhos profissionais e materiais institucionais produzidos por entidades governamentais e
da sociedade civil que atuam na defesa dos direitos das pessoas intersexo.

A revisdo bibliografica foi estruturada com foco na producdo cientifica nacional e
internacional publicada entre os anos de 2005 e 2025, periodo que compreende 0 marco de
transformac&o das concepcdes biomédicas e sociais acerca das variagdes intersexo, iniciando no
Consenso de Chicago (2006) e avangando até o debate legislativo contemporaneo acerca do
Projeto de Lei n.° 1318/2025 — Lei Jacob Cristopher. Foram consultados artigos indexados em
bases como SciELO, PubMed, PePSIC, Google Scholar, anais de congressos, dissertacdes e teses
disponiveis em repositdrios académicos, além de publicagdes institucionais de entidades como a
Associagdo Brasileira Intersexo (ABRALI), o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e o Ministério
da Saude.

A andlise documental contemplou: (i) atos normativos e legislacGes relevantes, tais como
0 Provimento CNJ n.° 122/2021 e a Resolucdo CFP n.° 16/2024; (ii) documentos institucionais,
incluindo o Informativo sobre Bebés Intersexo (2020) da Secretaria de Saude do Estado de Sao
Paulo; (iii) registros publicos e noticias oficiais acerca da criagdo do Comité Técnico Nacional
de Saude LGBT+ (2025); e (iv) materiais comprobatdrios da construcdo do Estatuto Federal da
Pessoa Intersexo — Lei Jacob Cristopher, incluindo participacdo parlamentar e social na autoria
e fundamentacdo da proposta.

A técnica de andlise utilizada foi a analise de contetdo tematica, permitindo identificar
categorias emergentes relacionadas aos eixos centrais do estudo — patologizacdo, invisibilidade
social, reconhecimento juridico, direitos humanos e politicas publicas. O percurso metodologico
estrutura-se, portanto, em trés etapas articuladas:

1- Levantamento e selecdo de fontes tedricas e documentais conforme critérios de relevancia,
autenticidade, atualidade e contribui¢do para o campo;

2- Sistematizacdo e classificacdo do material em eixos tematicos (historico, biomedico,
juridico-normativo, politicas publicas e ativismo social);

3- Interpretacéo critica dos dados a luz de referenciais dos direitos humanos, epistemologias

da diferenca e estudos intersexo contemporaneos.
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Por fim, ressalta-se que, por se tratar de pesquisa com fontes secundérias e dados
disponiveis publicamente, ndo h& envolvimento direto de participantes humanos, ndo havendo
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, nos termos da Resolugdo CNS n.°
510/2016. Todavia, a pesquisa adota principios éticos da ndo patologizacdo, respeito,
confidencialidade e integridade, evitando reforcar estigmas ou reproduzir terminologias

consideradas ofensivas pela comunidade intersexo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E evidente que o caminho histérico da populagio intersexo sofre uma mudanca
paradigmatica no sentido de patologizacdo a busca da cidadania plena. A anélise dos avangos
juridicos, biomédicos e sociais destaca que, embora tenham ocorrido progressos importantes
como o Projeto de Lei n® 13/18/2025, a Lei Jacob Cristopher, ainda existem espagos estruturais a
serem preenchidos @ medida que ocorram efetivacdes dos direitos humanos e consolidacfes de
praticas éticas sobretudo no asseguramento de salde dessa parcela populacional.

O protagonismo da Associacdo Brasileira Intersexo, assim como a atuacdo de mulheres
intersexo como Thais Emilia e Dionne Freitas, evidencia que, mesmo inseridas em uma sociedade
estruturada pelo patriarcado — conforme analisado por Saffioti (2015) — e atravessadas por
praticas sistematicas de misoginia e tentativas histéricas de apagamento de suas existéncias,
saberes e vozes, essas mulheres constroem trajetorias de resisténcia politica e epistémica. Suas
acOes reafirmam o papel imprescindivel do ativismo social na problematizacédo e transformacao
de paradigmas médicos e juridicos ainda marcados por uma logica patologizante, normatizadora
e excludente, contribuindo de forma decisiva para a construcdo de politicas publicas
comprometidas com os direitos humanos, a dignidade e a autonomia corporal das pessoas
intersexo. As agOes dessa associacgdo, que transita entre acolhimento de pessoas intersexo e seus
familiares, e como proponentes/autoras do Estatuto Federal da Pessoa Intersexo — Lei Jacob
Cristopher, simbolizam a mudanga de, antes uma luta individual, para a mobilizagéo coletiva em
prol da dignidade e da autonomia corporal, principalmente por mobilizarem entidades como o
Grupo de Apoio a Mulheres Tunner que tém mais de 20 anos de existéncias e o Grupos de
Homens XXY (' que possui mais de 600 homens Klinefelter).

No que tange a inclusédo e ao respeito de diferencas corporais, a criagdo do Grupo de

Trabalho Intersexo pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania e o Comité de Saude
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LGBT do Ministério da Saude foram marcos para reafirmar o compromisso estatal com tal
populagdo. Isso constitui um marco institucional relevante. Entretanto, para que ocorram
transformacdes efetivas, é indispensavel que tais politicas publicas sejam implementadas em
todos os ambitos da populacdo, abrangendo de forma holistica os setores da salde, da educacéo,
do direito e da cultura. Porém, a participacdo da ABRAI nesses grupos passa por constantes lutas
para que mulheres intersexo que exercem a maternidade pertencentes a classe trabalhadora
consiga estar presentes devido a sobrecarga de atividades que a maternidade atipica (a
maternidade intersexo interseciona com questdes de cuidados sempre atribuidas as maes em
relacdo as comorbidades das doencas raras das criangas intersexo) requer e a agenda desses
grupos (encontros presenciais sem oferta de area kids ou cuidadores e outros arranjos para a
permanéncia de mulheres que sdo mées atipicas).

Sob esse viés, a discussdo evidencia que o reconhecimento da populacao intersexo vai
além do campo médico e alcanca a esséncia dos direitos humanos, da ética e da justica social.
Atualmente, o desafio se encontra na transformacéo de todo discurso anteriormente feito em
realidade, ndo desviando dos pilares essenciais para tais feitos, que sdo a garantia da integridade

corporal, da autonomia e individualidade no trato com tais pacientes.

CONCLUSAO

Apdbs o exposto, torna-se inegavel que o percurso historico da populagdo intersexo no
Brasil, além de ter conquistado notoriedade intersetorial no contexto nacional. Também
demonstra notaveis avangos em termos de visibilidade, reconhecimento juridico, fortalecimento
institucional, auxilio em salde, culminando na proposicdo da Lei Jacob Cristopher como um
marco de protecdo e promocao dos direitos dessa comunidade. I1sso soma ao fato de, embora
legislagBes e politicas publicas estejam em processo de consolidagéo, o enfrentamento aos 6nus
como a discriminacédo e estigmatizacdo das pessoas intersexo ainda exige educacgéo, formacao
profissional ética e transformacdo cultural. Logo, conclui-se que o caminho até uma sociedade
sem preconceitos, sem colocar a comunidade intersexo em suas margens sob silenciamento e
resume apenas a formacao de leis, mas sim a sua efetiva aplicacdo com fiscalizagdes estratégicas,
a escuta ativa das pessoas intersexo e de maes de intersexo (que sofrem inumeras violéncias
obstétricas), além da integracdo dessas vozes nos espacdes decisorios da comunidade como um

todo.
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Nesse sentido, destaca-se que a designacdo “Jacob Cristopher” atribuida ao projeto de lei
transcende a nomeacdo individual e assume carater simbolico e estrutural. A escolha do nome
configura-se como um marcador politico que evidencia a dimensdo materna das lutas intersexo
no Brasil e a experiéncia concreta de enfrentamento a praticas institucionais que perpetuam
silenciamentos, constrangimentos administrativos e violéncia simbolica contra mulheres que
gestam, acolhem e acompanham criancgas intersexo. A supressao desse nome, portanto, ndo seria
um ato neutro, mas a reproducao de um padréo histérico de apagamento que incide, sobretudo,
sobre mulheres-mées em contextos de vulnerabilizacdo institucional, contribuindo para a
manutencdo de praticas sociais e estatais que invisibilizam tais trajetorias, que reproduzem o
patriarcado. Assim, 0 nome presente na lei consolida-se como elemento constitutivo da reparacao
histdrica intencionada pela proposta legislativa, reafirmando a centralidade das experiéncias
maternas na tessitura dos direitos intersexo e na denuncia das lacunas normativas e éticas que
ainda atravessam os campos da saude, do registro civil e do sistema de justica.

Ap0s o protocolo do Estatuto Jacob Cristopher em d&mbito federal, observou-se que outros
grupos e iniciativas passaram a protocolar propostas semelhantes como legislacBes estaduais,
inspiradas diretamente no conteido e na estrutura do Estatuto Federal. No entanto, em diversos
casos, tais proposicoes optaram por suprimir o nome ‘“Jacob Cristopher”, retirando
deliberadamente a homenagem que d& sentido histdrico, politico e afetivo a proposta original.
Esse movimento evidencia como a violéncia simbolica e patriarcal se atualiza no campo
legislativo: ao apagar o nome de Jacob, apaga-se também a infancia intersexo enguanto
experiéncia concreta de violacao de direitos e, de modo indissociavel, apagam-se as mulheres que
exercem a maternidade em contextos de extrema vulnerabilizagdo institucional. Falar em
apagamento da inféncia intersexo implica reconhecer, simultaneamente, o apagamento das
mulheres-maes — de suas lutas, dores, estratégias de resisténcia e producdo politica — que
enfrentam o Estado, a medicina e o sistema juridico para garantir a sobrevivéncia, a dignidade e
a autonomia corporal de seus filhos. Tal supressdo ndo se configura como escolha técnica ou
neutra, mas como reproducdo de uma logica patriarcal que historicamente deslegitima a
maternidade como lugar de produg&o de saber, acdo politica e dentncia das violéncias estruturais.

Nessa perspectiva, conforme afirma Saffioti (2015), nomear, afirmar e exigir o
reconhecimento das lutas das mulheres constitui um ato de resisténcia ao patriarcado, ndo como
busca individual por prestigio ou legitimacdo simbdlica, mas como estratégia politica

fundamental para impedir o apagamento historico das vulnerabilidades, violéncias e resisténcias
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que atravessam as trajetorias femininas. Apagar os nomes, as histdrias, homenagens aos filhos e
as conquistas das mulheres significa ceder a logica patriarcal e contribuir para a manutencéo de
um sistema opressor que naturaliza a misoginia, inclusive no interior dos proprios movimentos
sociais. Tal apagamento opera como forma de violéncia simbdlica, ao deslegitimar a maternidade,
a dor e a producdo politica das mulheres, silenciando suas contribuicdes e suprimindo
homenagens simbdlicas que materializam processos coletivos de enfrentamento. Desse modo, a
retirada de nomes, homenagens e referéncias femininas, assim como dificultar a participacao
destas em ComissGes ndo € um gesto neutro, mas a reproducdo de praticas estruturais que
perpetuam a desigualdade de género e inviabilizam a constru¢cdo de uma memdria politica

comprometida com a justica social e os direitos humanos
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