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RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico € uma das principais causas de incapacidade
funcional em idosos, gerando impacto significativo na autonomia e na qualidade de vida. Fatores
socioecondmicos e educacionais podem influenciar tanto a ocorréncia do evento quanto o grau
de comprometimento funcional apds o agravo. Objetivo: Descrever o perfil socioecondmico e a
capacidade funcional de idosos brasileiros acometidos por Acidente Vascular Enceféalico,
utilizando dados da Pesquisa Nacional de Saude dos anos de 2013 e 2019. Métodos: Estudo
epidemioldégico, descritivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secundarios
da Pesquisa Nacional de Saude. Foram incluidos individuos com 60 anos ou mais e diagnostico
autorreferido de Acidente Vascular Encefélico. As variaveis analisadas compreenderam
caracteristicas sociodemograficas e capacidade funcional para atividades basicas e instrumentais
da vida diéria. Foram calculadas frequéncias, médias e desvios padrdo. Resultados: A amostra foi
composta por 721 idosos, sendo 561 em 2013 e 160 em 2019, com predominancia do sexo
feminino e da classe socioecondmica C. Observou-se que as médias das atividades instrumentais
da vida diaria foram inferiores as das atividades bésicas, indicando maior dificuldade funcional
nessas tarefas. Menores niveis de escolaridade, classes socioecondmicas mais baixas e residéncia
na regido Nordeste estiveram associados a piores médias de capacidade funcional. Conclusédo: Os
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resultados indicam que desigualdades socioecondmicas e educacionais estdo associadas a reducao
da capacidade funcional de idosos ap6s o Acidente Vascular Encefalico, com maior
comprometimento das atividades instrumentais da vida diaria, evidenciando importantes
disparidades regionais no Brasil.

Palavras chaves: Acidente Vascular Encefalico. Idoso. Pesquisa Nacional de Saude. CondicGes
Socioecondmicas. Capacidade Funcional.

ABSTRACT

Introduction: Stroke is one of the leading causes of functional disability in the elderly,
significantly impacting autonomy and quality of life. Socioeconomic and educational factors can
influence both the occurrence of the event and the degree of functional impairment after the
stroke. Objective: To describe the socioeconomic profile and functional capacity of elderly
Brazilians affected by stroke, using data from the National Health Survey of 2013 and 2019.
Methods: Epidemiological, descriptive study with a quantitative approach, conducted using
secondary data from the National Health Survey. Individuals aged 60 years or older with a self-
reported diagnosis of stroke were included. The variables analyzed included sociodemographic
characteristics and functional capacity for basic and instrumental activities of daily living.
Frequencies, means, and standard deviations were calculated. Results: The sample consisted of
721 elderly individuals, 561 in 2013 and 160 in 2019, predominantly female and from
socioeconomic class C. It was observed that the average scores for instrumental activities of daily
living were lower than those for basic activities, indicating greater functional difficulty in these
tasks. Lower levels of education, lower socioeconomic classes, and residence in the Northeast
region were associated with worse average functional capacity. Conclusion: The results indicate
that socioeconomic and educational inequalities are associated with reduced functional capacity
in elderly individuals after stroke, with greater impairment in instrumental activities of daily
living, highlighting significant regional disparities in Brazil.

Keywords: Stroke. Elderly. National Health Survey. Socioeconomic Conditions. Functional
Capacity.

RESUMEN

Introduccién: El accidente cerebrovascular es una de las principales causas de discapacidad
funcional en los ancianos, impactando significativamente la autonomia y la calidad de vida. Los
factores socioecondmicos y educativos pueden influir tanto en la ocurrencia del evento como en
el grado de deterioro funcional después del accidente cerebrovascular. Objetivo: Describir el
perfil socioecondmico y la capacidad funcional de los ancianos brasilefios afectados por accidente
cerebrovascular, utilizando datos de la Encuesta Nacional de Salud de 2013 y 2019. Métodos:
Estudio epidemiolégico, descriptivo con un enfoque cuantitativo, realizado con datos secundarios
de la Encuesta Nacional de Salud. Se incluyeron personas de 60 afios 0 mas con un diagnostico
autoreportado de accidente cerebrovascular. Las variables analizadas incluyeron caracteristicas
sociodemograficas y capacidad funcional para actividades bésicas e instrumentales de la vida
diaria. Se calcularon frecuencias, medias y desviaciones estandar. Resultados: La muestra estuvo
compuesta por 721 ancianos, 561 en 2013 y 160 en 2019, predominantemente mujeres y de la
clase socioecondmica C. Se observd que las puntuaciones promedio para las actividades
instrumentales de la vida diaria fueron inferiores a las de las actividades basicas, lo que indica
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una mayor dificultad funcional en estas tareas. Un menor nivel educativo, una clase
socioecondémica mas baja y residir en la region Nordeste se asociaron con una menor capacidad
funcional promedio. Conclusion: Los resultados indican que las desigualdades socioeconémicas
y educativas se asocian con una menor capacidad funcional en personas mayores tras un ictus,
con un mayor deterioro en las actividades instrumentales de la vida diaria, o que pone de relieve
las importantes disparidades regionales en Brasil.

Palabras clave: Ictus. Adulto mayor. Encuesta Nacional de Salud. Condiciones
socioecondmicas. Capacidad funcional.

@ [Eamceml F sta obra esté bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é uma das principais causas de mortalidade e
morbidade em todo o mundo, com impacto significativo na populagéo idosa (BRASIL, s.d.).
Estudos indicam que o perfil socioeconémico dos individuos pode desempenhar um papel crucial
na incidéncia e prevaléncia do AVE. Fatores como baixa renda, baixa escolaridade e acesso
limitado a servicos de salde podem estar associados a uma maior incidéncia d e AVE e piores
desfechos apés o evento (AVAN et al., 2019).

Além disso, estudos identificam que o acidente vascular encefalico (AVE) pode trazer
sérias consequéncias para o cotidiano dos idosos, afetando significativamente a realizacdo das
atividades basicas da vida diaria (ABVD) e das atividades instrumentais da vida diaria (AlIVD).
ABVD incluem tarefas essenciais como se alimentar, vestir-se e tomar banho, enquanto AIVD
englobam atividades mais complexas, como administrar medicacdes e gerenciar finangas
(MORAES et al., 2018).

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), inquérito de saude de base domiciliar, de
ambito nacional realizado pelo Ministério da Saude em parceria com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) fornece uma visao abrangente do estado de saude da populacao
brasileira. Esses dados sdo cruciais para orientar politicas publicas de satde, incluem informacoes
sobre o perfil socioeconémico, ocorréncia de doencas cronicas como o AVE e a capacidade
funcional de idosos.

Este estudo tem como objetivo descrever o perfil socioeconémico e a capacidade

funcional de idosos brasileiros acometidos pelo AVE em diferentes regides brasileiras, utilizando
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dados da PNS dos anos 2013 e 2019.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo através de dados secundérios dos
questionérios aplicados na Pesquisa Nacional de Satde (PNS) de 2013 e 2019, com abordagem
quantitativa.

Foram selecionados os respondentes com a idade maior ou igual a 60 anos e com
diagndstico de AVC (Acidente Vascular Cerebral). Utilizando as informacg6es disponibilizadas
no mddulo Q (doencas crénicas), foi realizada uma estatistica descritiva (médias e desvios
padrdo) para definir o perfil dos participantes quanto ao sexo, a idade, nivel socioecondmico, ao
estado conjugal, a escolaridade, raca e situacdo de localidade habitacional (urbana/rural). A
classificacdo do nivel socioecondmico (A a E) foi realizada através de uma adaptacdo do
questionario da ABEP-Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa — 2021.

Para apresentar a capacidade funcional dos idosos estudados, foram utilizados dados do
modulo K que se refere a indicador de limitag6es funcionais para realizar atividades basicas de
vida diéria (ABVD) e também atividades instrumentais de vida diaria (AlIVD), distribuidas entre
os diferentes niveis de facilidade para ABVD e AIVD seguindo a escala atribuida na PNS: 1 -
ndo consegue, 2- tem grande dificuldade, 3 - tem pequena dificuldade e 4 - ndo tem dificuldade.

RESULTADOS

Os resultados descrevem o perfil socioeconémico de idosos acometidos por um Acidente
Vascular Encefalico (AVE) e o nivel de desempenho de suas atividades basicas e instrumentais
de vida diaria e na qualidade de vida nas diferentes regides brasileiras.

A amostra populacional constitui-se de 721 individuos idosos com diagnosticos de AVE.
561 em 2013 e 160 em 2019.

Para 0 ano de 2013, as predominancias foram do sexo feminino (52,9%). Ambos 0s sexos
apresentaram capacidade funcional semelhantes medidas através das médias de ABVD e AIVD.

Em relacdo a faixa etaria, a maioria (42,8%) tinham entre 60-69 anos. A populacéo de
faixa-etaria mais alta (90+ anos) apresenta indices bem inferiores nas médias de ABVD (2,1) e

AIVD (1,28) em relacdo as demais faixas etérias indicando severidades mais preocupantes.
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Ja quanto ao nivel socioecondémico, a maioria da amostra da pesquisa é da classe C
(42,2%) e a minoria da classe A (3,9%). As maiores médias, que representam baixa dificuldade
em executar as atividades, sdo de ABVD (3,7) e AIVD (3,1) da classe A.

Estado conjugal, casado (42,5%) foi 0 mais prevalente, com meédia semelhante de ABVD
(3,53) a dos solteiros (3,3). Observa-se a menor média (2,54), que representa dificuldades
moderadas em executar as atividades basicas da vida diaria, em vilvos.

Quanto a escolaridade, temos 31,6% de analfabetos. O ensino superior ficou com as
maiores médias de ABVD (3,64) e AIVD (2,98). No entanto, o ensino medio ficou com as
menores ABVD (3,35) e AIVD (2,62). Ambos com dificuldades baixas nas atividades basicas e
moderadas nas instrumentais.

Quanto a raca, a maioria da amostra € branca (46,7%). A maior média de ABVD (3,49)
ficou com a raca preta e a menor (2,8) com a amarela. Ja a maior AIVD (3,1) ficou com a raca
indigena e a menor (2,75) foi empate entre a branca e a amarela. Todos também com dificuldades
baixas ou moderadas.

Em relacdo a localidade habitacional, o urbano foi a grande maioria (84,2%), ficando com
a maior média de ABVD (3,42). O rural ficou com a maior média de AIVD (2,84). Observa-se,
na média, que existem pequenas dificuldades de execu¢do nas atividades instrumentais.

E importante ressaltar que temos, em muitos dos casos, desvios padrdes acentuados em
relacdo as médias tanto de ABVD como AIVD indicando que parte da populacéo estudada tém
grandes dificuldades para execuc¢do das atividades.

Para 0 ano de 2019, é véalido também destacar que a amostra coletada foi bem mais
reduzida que no ano de 2013, o que pode ter sido uma influéncia direta da Covid-19. A coleta de
dados da PNS 2019 ocorreu entre 0os meses de agosto de 2019 e marco de 2020, periodo
pandémico.

Feito a ressalva acima, observa-se nos dados coletados de 2019, prevaléncias do sexo
feminino (51,9%); da faixa etaria de 70-79 anos (41,3%) e com relagao ao nivel socioeconémico,
da classe C (47,5%).

As tabelas 1 e 2 a seguir sumarizam os principais resultados para o perfil socioecondmico
do ano de 2013 e 2019.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e as médias das autonomias nas execugdes das atividades basicas e
instrumentais da vida diaria - PNS de 2013

MEDIA MEDIA
SEXO
FEMININO 298 (52,9) 3,45 1 2,82 1,67
MASCULINO 265 (47,1) 34 0,99 2,83 1,75
FAIXA ETARIA
60-69 241 (42,8) 3,62 0.64 3,19 1,4
70-79 197 (35) 3,45 0,9 2,83 1,67
80-89 110 (19,5) 3,14 1,47 2,2 1,65
90 ou mais 15 (2,7) 2,1 1,83 1,28 0,4
NIVEL SOCIOECONOMICO
A 22 (3,9) 37 1 31 1,3
B 129 (22,9) 3,3 1 2,8 1,3
C 238 (42,2) 34 1 2,8 1,3
DeE 174 (30,9) 3,4 1 2,7 1,3
ESTADO CONJUGAL
CASADO 239 (42,5) 3,53 0,83 2,99 1,6
DIVORCIADO 57 (10,1) 35 0.72 3,14 1,48
VIUVO 188 (33,4) 3,31 1,23 2,54 1,73
SOLTEIRO 79 (14) 3,3 1,11 2,81 1,71
ESCOLARIDADE
ANALFABETO 160 (31,6) 3,49 0,88 2,96 1,56
ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO 53 (10,5) 3,42 1 2,81 1,82
ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO 121 (23,9) 3,39 1,17 2,92 1,75
MEDIO 144 (28,5) 3,35 1,11 2,62 1,71
SUPERIOR 28 (5,5) 3,64 0,49 2,98 1,62
RACA
BRANCA 263 (46,7) 3,4 1 2,75 1,75
PRETA 50 (8,9) 3,49 0,81 2,92 1,51
AMARELA 5 (0,9) 2,8 225 275 219
PARDA 240 (42,6) 3,45 0,96 2,8 1,69
INDIGENA 5(0,9) 3,46 0,6 3.1 1,25
LOCALIDADE HABITACIONAL
URBANO 474 (84,2) 3,42 1 2,82 1,71
RURAL 89 (15,8) 3,37 2 2,84 1,83
Fonte: autoria prépria
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Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas e as médias das autonomias nas execugdes das atividades basicas e
instrumentais da vida diaria - PNS de 2019.

MEDIA DP MEDIA DP

SEXO

FEMININO 83 (51,9) 31 1,1 2,1 1,4
MASCULINO 77 (48,1) 3,3 1 2,8 1,7
FAIXA ETARIA

60-69 72 (45) 3,4 0.83 2,8 1,6
70-79 66 (41,3) 3 1,2 2,3 1,5
80-89 19 (11,9) 2,9 1,4 1,8 1,4
90 ou mais 3(1,9) 3,3 035 225 1,2
NIVEL SOCIOECONOMICO

A 8 (5) 3 0,91 2,5 1,2
B 41 (25,6) 3.2 0,93 2,4 1,2
C 76 (47,5) 3,2 0,93 2,6 1,2
DeE 35 (21,8) 31 0,93 2,2 1,2
ESTADO CONJUGAL

CASADO 70 (43,8) 31 1,2 2,5 1,7
DIVORCIADO 18 (11,3) 3,3 0.57 2,7 1,5
VIUVO 45 (28,1) 3 1,2 2 1,4
SOLTEIRO 27 (16,9) 35 0.77 2,9 1,4
ESCOLARIDADE

ANALFABETO 50 (32,9) 3 1,3 2,1 1,5
ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO 17 (11,2) 3,2 1,2 2,7 1,8
ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO 43 (28,3) 33 1 2,7 1,5
MEDIO 36 (23,7) 31 1,3 2,5 1,9
SUPERIOR 6 (3,9) 3,8 0.16 34 1,1
RACA

BRANCA 53 (33,1) 317 114 255 161
PRETA 20 (12,5) 317 096 2,4 1,6
AMARELA 3(1,9) 3 1,82 2.5 2,45
PARDA 84 (52,5) 3,2 1,1 253 1,73
LOCALIDADE HABITACIONAL

URBANO 129 (80,6) 3,27 1 2,5 1,7
RURAL 31 (19,4) 2,98 1,2 2,2 1,4

Fonte: autoria propria

A pesquisa apresenta também o perfil comparativo nas diferentes regifes brasileiras de
alguns determinantes sociais que podem impactar na capacidade funcional e qualidade de vida
dos idosos acometidos por acidentes vasculares encefalicos. Foram selecionadas as seguintes

variaveis da pesquisa nacional: grau de instrucdo e nivel socioeconémico. A tabela 3 mostra,
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portanto, a distribui¢do percentual populacional de cada regido do Brasil nos anos de 2019 e 2013

de acordo com o grau de instrucéo e o nivel socioeconémico.

Tabela 3- Grau de instrucao e nivel socioeconémico por regido do Brasil nos anos de 2019 e 2013.
2019

I Y T N

ANALFABETO 26%  58,4% 22,22% 18,75% 15%

FUNDC'g'\I\"AE'E'E% 13%  37% 11,11%  25%  17.5%

P e e ans  26%  15%  27,7% 375%  30%

ENSINO MEDIO  304% 169%  27,7% 125%  32,5%

ENSINO SUPERIOR  43%  56% 1111% 125% 5%

NE
A 869% 5%  55%  58%  2.3%

B 21,7% 10,1% 33,3% 352% 41,8%
C 347% 49,1% 50% 52,9%  48,8%
DE 347% 355% 11,11% 11,7% 6,9%

I N N I N

ANALFABETO  30,2% 349% 13,4% 243% 40,9%

FUN%@“&E’EETA'O- 118%  82% 173% 158% 9%
FURAVENTAL 2106 205%  288% 243%  194%
ENSINO MEDIO  328%  294%  326%  292%  24.3%
ENSINO SUPERIOR  39%  68%  7.6% 6%  62%
A 34%  23% 5%  7.6%  3.2%

B 9% 156% 425% 362%  283%

C 42% 36% 27,5% 472%  49,6%
DE 454% 459% 25% 8,7% 18,7%
Fonte: autoria propria

Os gréficos 1 e 2 apresentam uma analise comparativa do nivel de funcionalidade (médias
de ABVD, AIVD e Desvio Padrdo) nos anos de 2013 e 2019 nas regides do Brasil.
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Gréafico 1- Médias de ABVD e AIVD — PNS 2013 nas regifes do Brasil.
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Fonte: autoria prépria

Gréfico 2- Médias de ABVD e AIVD — PNS 2019 nas regides do Brasil.
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Fonte: autoria propria

Nos anos de 2013 e 2019, as médias de ABVD, AIVD se aproximam de trés nas diversas
regides do Brasil. No ano de 2013 a regido com melhor desempenho para ABVD foi o Centro
Oeste com média de 3,6. J& no ano de 2019, o Sul ficou com as melhores médias: ABVD: 3,4 e
para AIVD: 3,1. A regido Nordeste ficou com as menores médias com relacdo a AIVD, nos dois
anos estudados. Em 2013, 2,6. Em 2019, 2,1.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou apresentar o perfil socioeconémico e a capacidade funcional de
idosos brasileiros acometidos pelo Acidente Vascular Encefalico baseados na Pesquisa Nacional
de Saude do periodo de 2013-2019.

Os resultados mostraram que, para o periodo estudado, a maior parte das vitimas do AVC

sdo da classe socioecondmica C e a minoria da A (classe mais alta).
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Também foi possivel observar que a capacidade funcional mais reduzida, menores médias
de ABVD e AIVD, ocorre na classe DE (classe mais baixa).

No geral, observamos no presente estudo que as atividades instrumentais de vida diaria
(fazer compras, administrar financas, ir ao medico, utilizar transporte pablico) possuem menores
médias em comparagdo com as atividades basicas de vida diaria (comer, tomar banho, ir ao
banheiro, se vestir, andar, deitar-se e levantar). Outros estudos analisam essa diferenca e indicam
que podem apontar para uma maior dificuldade pés AVE de raciocinio l6gico e organizacao de
informacdes, necessarias para executar AIVD (Stolwyk et al., 2021).

Foi realizado, ainda, um comparativo das regides brasileiras do perfil socioeconémico.
Em ambas as pesquisas (2013 e 2019) apresentam altas taxas de analfabetismo e distribuicéo de
renda bastante desigual. Outros indices de escolaridade continuam sendo baixos nas diversas
regides do Brasil.

Como destaques, 0 ano de 2019 apresenta indices muito altos de analfabetismo na regido
Nordeste (58,4%) e a classe socioecondmica A (extrato superior) possui uma minoria relevante
na regido Norte (8,69%).

Comparando-se diretamente as médias de ABVD e AIVD por regido, o destaque é para a
regido Nordeste que obteve os menores indices de ABVD (3,3) e AIVD (2,6). Essa regido também
tem um perfil de indices muito altos de analfabetismo e a maioria da classificacdo
socioeconomica na classe DE.

Nas tabelas podemos destacar também que as maiores médias de ABVD e AIVD ficaram
para aqueles com maior grau de instrucdo: ensino superior. Outro fato observado é que a classe
DE obteve os menores resultados nos 2 anos para as médias de AIVD.

Alguns estudos analisam essas correlagdes. Afirmam que pacientes com rendas inferiores
tendem a ter menor capacidade funcional apés o AVC (Ouyang et al., 2018).

Outro estudo bem importante reforca que as desigualdades socioeconémicas impactam
na incidéncia de AVC (Adelin et al., 2023). E de forma complementar, o estudo de Marotta et al.
analisa a correlacdo entre a renda e a incapacidade em participacdo e atividades de reabilitacdo
pos AVE (Marotta et al., 2020).
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PERFIL SOCIOECONOMICO E CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS ACOMETIDOS POR
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO - PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DE 2013 E 2019

CONCLUSAO

O presente estudo apresentou o perfil socioecondmico e a capacidade funcional de idosos
brasileiros acometidos pelo Acidente Vascular Encefalico baseados na Pesquisa Nacional de
Saude do periodo de 2013-2019. Estudos analisam que as desigualdades socioecondmicas podem
impactar negativamente nas prevaléncias dos eventos de AVC e na capacidade funcional de
idosos apos esses eventos.

Observa-se no perfil da pesquisa nacional de saude de 2013 e 2019, que idosos que
sofreram acidentes vasculares cerebrais das diferentes regides brasileiras ainda sofrem com
reduzido perfil socioeconémico tanto no aspecto da renda, como no acesso a educacao béasica e
superior e que também possuem médias de capacidade funcional indicando dificuldades para

atividades basicas ou instrumentais.
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